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内容　介護に関する講座（60分）、参加者同士の交流
対象　市内在住で、要支援・要介護認定の家族を介護しているかた、
高齢者の介護に関心のあるかた
とき　6月9日㈬午後1時30分～ 3時30分
ところ　もくせい館
定員　先着20人
申込方法　5月10日㈪～ 28日㈮までに電話で問い合わせ先へ

安心して集える交流の場

『認知症カフェ』に参加しよう！
【利用時のお願い】　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、利用時はマスクの着用と、事前に自宅で
の検温をお願いします。また、急きょ中止となる場合があります。事前に問い合わせ先までご確認ください。

ふじさわ苑オレンジカフェ
問い合わせ 　

ふじさわ苑（う571‐1234）
とき　5月16日㈰　午前10時～正午
ところ　ふじさわ苑地域交流ホーム
参加料　100円
※1週間前までに事前申し込み（平日のみ受け付け）
　電話で問い合わせ先へ

笑
え み

カフェオレンジ
問い合わせ

笑カフェ（う598‐8020）※要予約
とき　5月18日㈫　午前10時～11時
ところ　笑カフェ（岡部駅前）
参加料　100円（昼食を希望するかたは別途500円）

なごみオレンジカフェ
問い合わせ

医師会なごみ（う577‐5371）※要予約
とき　5月27日㈭　午前10時30分～正午
ところ　老人保健施設FOMA・なごみ
参加料　100円

カフェ・オレンジヴィラ
問い合わせ

フラワーヴィラ（う584 ‐ 5550）
とき　5月30日㈰　午前10時～正午
ところ　デイサービスセンターかぐや姫
参加料　無料

※認知症に関しては、地域包括支援センターでも随時相談できます。

６月のテーマは『すぐに役立つ 正しいお口の手入れと口腔体操』

家族介護教室
問い合わせ  長寿福祉課（う574‐8544）

認知症のかたを介護している家族を対象に、『家族のつどい』を開催します。
とき　5月11日㈫午後1時30分～ 2時30分
ところ　もくせい館　もくもくカフェ
申し込み　前日までに問い合わせ先へ
※参加時はマスクの着用と、事前に自宅での検温をお願いします。

日頃の悩みや思いを語り合ってみませんか。

認知症家族のつどい
問い合わせ 　長寿福祉課（う574‐8544）

　接種を希望するかたは事前に保健センターにお申し込みください。接種に必要な予診票をお送りします。
　ただし、65歳のかたは、4月中に予診票を同封した案内をお送りしています。
対象　次のいずれかに該当するかたで、過去に高齢者肺炎球菌予防接種を受けていないかた
①令和３年度の対象者

②60歳以上65歳未満のかたで、心臓、腎臓もしくは呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウイルスによる免
疫の機能に障害を有するかた（身体障害者手帳1級程度）
接種費用　4,000円
※生活保護世帯のかたは無料。詳しくはお問い合わせください。
申し込み　接種前に問い合わせ先へ
※予診票の送付手続きには1週間程度かかります。
※65歳のかたは案内に同封の予診票をご利用ください。
接種方法　委託医療機関で受けていただく個別接種です。

【深谷市行政措置予防接種】
対象　過去に高齢者肺炎球菌予防接種を受けたことのない65歳以上のか
た（定期接種対象者以外）
申し込み　接種前に問い合わせ先へ

※詳しくは市ホームページ（か『深谷市　肺炎球菌』で検索または右記QRコード
からアクセス）をご覧ください。

高齢者肺炎球菌予防接種のお知らせ
問い合わせ 　保健センター（う575‐1101）

『芝生の上を歩こう！元気にウオーキング』に参加しませんか？
問い合わせ 　保健センター（う575‐1101）

　健康づくりの一環として、自然を感じながら心地よくウオーキングをしませんか？
対象　市内在住者
とき　5月19日㈬・26日㈬、6月2日㈬午後2時～ 3時
ところ　深谷櫛挽ヶ原ラグビー場
定員　各日先着15人　※申し込みは一人1日のみ
持ち物　汗拭きタオル、飲み物、帽子
申込み　5月10日㈪午前９時から電話で問い合わせ先へ

  65歳 昭和31年4月2日～昭和32年4月1日 生

  70歳 昭和26年4月2日～昭和27年4月1日 生

  75歳 昭和21年4月2日～昭和22年4月1日 生

  80歳 昭和16年4月2日～昭和17年4月1日 生

  85歳 昭和11年4月2日～昭和12年4月1日 生

  90歳 昭和  6年4月2日～昭和  7年4月1日 生

  95歳 大正15年4月2日～昭和  2年4月1日 生

100歳 大正10年4月2日～大正11年4月1日 生

検  索深谷市　肺炎球菌
▲市ホームページ
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