
　表紙のようにスマートフォ
ンで食事の写真を撮影するこ
とで、自動でメニューを推定
し栄養計算されます。市販商
品・外食を含む10万件以上
の食事データから検索でき、
食事を記録できます。簡単に
写真を読み込むことができる
ので、毎日の栄養管理やダイ
エットにもおすすめです。

　私たちの生活に欠かせないもの。それは
何と言っても毎日の食事です。
　健康に過ごすために食生活を見直してみ
たいけれど、何から始めたらいいのか…と
お悩みのかたも多いのではないでしょうか。
　今月号では、市が新たに始める食生活改
善支援について、特集します。

表
紙
の
食
事
に
足
り
な
い
も
の
…

　

一
見
す
る
と
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
良
さ

そ
う
な
表
紙
の
食
事
で
す
が
、
何
が
不

足
し
て
い
る
か
、
気
づ
き
ま
し
た
か
？

　

正
解
は
２
の
『
野
菜
』
で
す
。

　

生
活
習
慣
病
を
予
防
し
、
健
康
的
な

生
活
を
送
る
た
め
に
欠
か
せ
な
い
食
材

の
ひ
と
つ
が
野
菜
で
す
。
野
菜
に
含
ま

れ
る
ビ
タ
ミ
ン
は
血
流
改
善
を
促
し
、

食
物
繊
維
は
腸
の
働
き
を
助
け
ま
す
。

　

表
紙
の
問
題
で
1
や
３
を
選
ん
だ
か

た
は
、
毎
日
の
食
事
で
野
菜
の
摂
取
が

不
足
し
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

右
上
の
写
真
の
よ
う
な
野
菜
料
理
を

一
品
加
え
る
こ
と
で
、
表
紙
の
食
事
は
バ

ラ
ン
ス
の
と
れ
た
健
康
食
に
な
り
ま
す
。

『
働
き
世
代
』
の
野
菜
摂
取
不
足

　

野
菜
の
目
標
摂
取
量
は
、
１
日
あ
た

り
３
５
０
ｇ
で
す
が
、
深
谷
市
を
含
む

埼
玉
県
民
の
平
均
摂
取
量
は
２
８
０
・
６

ｇ
と
大
き
く
下
回
っ
て
い
ま
す
。特
に
、

30
～
40
代
の
い
わ
ゆ
る
『
働
き
世
代
』

の
野
菜
の
摂
取
不
足
が
顕
著
で
す
（
図

１
参
照
）。
野
菜
の
摂
取
不
足
は
、
さ

ま
ざ
ま
な
疾
病
の
原
因
と
な
り
ま
す
の

で
、
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

【図1】埼玉県民の野菜摂
取量（1日）の年代別平均
※目標摂取量は350g

年齢 平均

30～39歳 196.7g

40～49歳 270.9g

50～59歳 331.8g

60～65歳 323.0g
全体 280.6g

から始める
   健康づくり

食
事
管
理
ア
プ
リ
で
新
た
な
健

康
づ
く
り
事
業
を
始
め
ま
す

　

こ
れ
ま
で
市
で
は
、
対
面
型
の
健
康

相
談
の
中
で
食
事
に
関
す
る
指
導
も

行
っ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
仕
事
を

抱
え
る
『
働
き
世
代
』
の
か
た
は
、
平

日
行
わ
れ
る
健
康
相
談
を
利
用
し
に
く

い
こ
と
や
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
対
策
の
観
点
か
ら
非
接
触
型
の

健
康
支
援
が
求
め
ら
れ
て
い
る
こ
と
な

ど
、さ
ま
ざ
ま
な
課
題
を
抱
え
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
課
題
を
解
消
す
る
た
め
、

気
軽
に
利
用
で
き
る
食
事
管
理
ア
プ
リ

『
あ
す
け
ん
』
に
よ
る
健
康
支
援
事
業

『
も
っ
と
健
康
に
な
ろ
う 

ふ
か
や 

by

ヘ
ル
ス
UP
ア
プ
リ
』
を
始
め
ま
す
。

　

食
生
活
を
見
直
し
た
い
か
た
は
、
手

軽
に
食
事
管
理
が
で
き
る『
あ
す
け
ん
』

を
利
用
し
た
新
た
な
健
康
づ
く
り
事
業

に
、
ぜ
ひ
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

食

▶ AI栄養士から毎日アドバイス

　AI栄養士が毎日の食事記録を分析して、利用
者ごとに適したアドバイスを送ることで、無理
なくできる健康的な食生活をサポートします。
　プレミアムサービスを利
用すると、1食ごとにアドバ
イスが送られるので、1日の
中で次の食事を選ぶ際の参
考になります。『もっと健康
になろう ふかや byヘルス
UPアプリ』に参加してぜひ
この機能を利用してください。

 食事管理アプリ『あすけん』

1 対象
　20歳以上の市内在住者（定員100人）
　※定員を超えた場合は抽選となります。

2 申し込み期間
　10月1日㈭～ 10月25日㈰
　※アプリの利用期間は、11月1日㈰から約
　3カ月間です。

3 申し込み方法

　専用の申し込みサイト（右下のQRコー
ドからアクセス）からお申し込みください。

　※申し込み完了後、住所
　地にプロモーションコー
　ド通知が郵送されます。
　その後、食事管理アプリ
　『あすけん』をインストー
　ルして、利用を開始して
　ください。

問い合わせ　保健センター（う575 ‐ 1101)

参加者は、食事管理アプリ『あすけん』
のプレミアムサービス（月額480円）を
無料で利用できます！

▶ 写真でらくらく食事記録、瞬時にカロリー計算

 この事業の参加者を募集します↓

▲AI栄養士『未
み

来
き

さん』
と市イメージキャラク
ター『ふっかちゃん』

健康になろう

もっと

ふかや by ヘルスUPアプリ

『ためるんピックふかや』、『毎日プラス1000歩運動』に続く
健康づくり事業の第３弾！

　この事業は、深谷市と食事管理アプリ『あすけん』の開発・運営を行う株式会社a
あ す け ん

skenが提携し、
市民の皆さんの食生活を中心とした健康づくり支援を行うものです。
　特に野菜の摂取が不足傾向にある『働き世代』の食生活改善への関心を高めるため、スマート
フォンを利用して手軽で楽しみながら続けられる健康支援に取り組みます。
　毎日の食生活を食事管理アプリ『あすけん』でサポートしながら、健康的な『食』への意識を
高め、実践し、習慣化することを目指していきます。

を実施します。この機会に食生活の見直しを始めてみませんか？

『食』から始める健康づくり
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教育債（12.6%）
53億2,193万円

総務債（16.0%）
67億5,332万円

市債

臨時財政対策債
（37.3 %）
157億3,957万円

衛生債（17.2%）
72億8,333万円

土木債（ 9.8%）
41億3,805万円

消防債（3.9%）
16億5,725万円

民生債（1.4 %）
5億8,399万円

その他（1.8%）
7億6,582万円

市債●422億4,326万円

歳入●593億5,778万円

歳出●548億7,732万円

（前年度比82億1,509万円増）

（前年度比70億5,048万円増）

地方消費税交付金（4.1%）
24億4,475万円

県支出金（6.1%）
36億919万円

地方交付税（11.4%）
67億8,865万円

その他（1.4%）
 8億2,313万円

繰越金（5.6%）
 33億1,584万円

諸収入（1.3%）
7億9,400万円

市債（14.7%）
87億930万円

地方譲与税（1.1%）
 6億4,318万円

商工費（1.9%）
10億5,912万円

衛生費（5.3%）
29億2,239万円

土木費（12.3%）
 67億5,309万円

消防費（5.4%）
29億4,010万円

教育費（10.1%）
55億4,981万円

公債費（5.2%）
 28億4,639万円

繰入金（3.5%）
20億7,323万円
分担金および
負担金（2.1%）
12億3,736万円

使用料および手数料（0.7%）
4億1,323万円

総務費（19.6%）
107億6,568万円

歳入

歳出

その他（1.3%）
 7億5,336万円

その他（2.4%）
 12億9,457万円

民生費（37.8%）
 207億4,616万円

国庫支出金（13.8%）
81億7,909万円

市税（33.0%）
195億7,347万円

依存財源 自主財源

市民の皆さん1人当たりが負担したお金 136,705円

市民の皆さん1人当たりに使われたお金 383,276円

軽自動車税
2,911円

入湯税
30円

市民税
62,230円

市たばこ税
6,771円

都市計画税
3,771円

固定資産税
60,992円

民生費
144,896円

その他
9,042円

総務費
75,190円 土木費

47,165円

教育費
38,761円

商工費
7,397円消防費

20,534円
公債費
19,880円

衛生費
20,411円

一般会計
市の基本的な経費を取り扱う会計

特別会計
特定の歳入歳出を一般会計と区別して経理する会計

会計 歳入 歳出
国民健康保険特別会計 150億9,578万円 147億447万円
後期高齢者医療特別会計 27億975万円 26億9,660万円
国済寺土地区画整理事業特別会計 7億119万円 4億1,259万円
岡中央土地区画整理事業特別会計 1億1,897万円 5,802万円
ふかや花園駅前土地区画整理事業特別会計 6億6,274万円 3億9,778万円

　歳出は、新庁舎整備
事業や消防分署耐震化
事業の進捗による事業
費の増、産業価値向上

事業の事業実施などにより、総額で
は、前年度比70億5,048万円増の548
億7,732万円となりました。

歳出の
ポイント

企業会計
独立採算を原則として経営を行う事業の会計

※ 収益的収支の支出額については、現金支出を伴わないものも含まれるため、収入額より大きくなる場合があります。また、
資本的収支の収入額が支出額に対し不足する額については、各会計の内部留保資金で賄っています。

※ 上記の『市民の皆さん 1 人当たりに使われたお金』は、『市民の皆さん 1 人当たりが負担したお金』のほか、国庫支出金や
地方交付税などを財源としています。

水道事業会計（税込）
区分 収入 支出

収益的収支 30億9,850万円 27億7,891万円
資本的収支 7億786万円 18億6,856万円

下水道事業会計（税込）
区分 収入 支出

収益的収支 34億6,936万円 32億503万円
資本的収支 25億5,957万円 37億1,821万円

公有財産

行政財産 土地：2,915,546㎡
建物： 372,508㎡

普通財産 土地： 291,764㎡
建物： 20,965㎡

物権（地上権） 495㎡
有価証券
（テレビ埼玉株券ほか） 6,455万円

出資による権利 104億5,617万円

債権
貸付金 2億5,862万円

基金
財政調整基金など 234億2,184万円

市債（借入額）

市の財政を1人当たりに換算すると… 　市税（市民の皆さんが負担したお
金）の内訳は、市民税89億1,015万
円、固定資産税87億3,278万円、市た
ばこ税9億6,953万円、都市計画税5億
3,992万円、軽自動車税4億1,682万
円です。
　市税のうち都市計画税は、都市計画
事業（道路や下水道など都市計画施設
の整備に関する事業）または土地区画
整理事業に要する費用に充てるために
課税される目的税です。令和元年度は、
土地区画整理事業や下水道事業などの
財源として活用しています。

令和元年度の主な事業
・新庁舎整備事業
   防災拠点機能の強化、市民の利便

性向上に向けた本庁舎の建て替え
   決算額：48億6,817万円
・消防分署耐震化事業
   川本、藤沢、岡部、豊里分署の建

て替えによる消防活動拠点の強化
   決算額：9億40万円
・産業価値向上事業
   ふるさと納税の推進、地域通貨の

導入に係る実証実験、アグリテッ
クアワードの開催

   決算額：3億7,629万円

令
和
元
年
度
決
算
状
況

※143,180人（外国籍のかたを含む・令和２年３月３１日現在）で計算

歳入の
ポイント

　市税は、固定資産税
や法人市民税の増加に
より、全体として増加
となりました。また、

歳入全体としては、地方債や国庫支
出金などの増加により、総額では
前年度比82億1,509万円増の593億
5,778万円となりました。

自主財源：市税や使用料など、市が
自主的に集めることのできる財源
依存財源：地方交付税や国・県の補
助金など、国や県などから交付される
財源

　

市
で
は
、予
算
の
執
行
状
況
や
決
算
に
つ
い
て
公
表
し
、皆
さ
ん
が
納
め
た

税
金
な
ど
が
ど
の
よ
う
に
使
わ
れ
て
い
る
の
か
を
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
、令
和
元
年
度
の
決
算
概
要
を
お
伝
え
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

財
政
課（
う
５
７
４
‐
６
６
３
２
）

※
ペ
ー
ジ
内
の
金
額
や
数
値
は
、四
捨
五
入
し
て
い
る
た
め
、合
計
が
合
わ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
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