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特 集  今から始める介護予防！
知って安心 認知症 ･･････････････････････････････ ❹

『書かない窓口』をはじめました ･･･････････････････ ❻
新型コロナウイルス感染症の影響による国民健康保険税の減免 ･･ ❼

各種イベントなど中止のお知らせ ･････････････････ �
胸部レントゲン撮影を受けましょう ････････････････ �
キラリ熱中時間『深谷市花き生産組合連合会』 ･･･････ �

住み慣れた深谷で自分らしく生きるために

介護予防の取り組みとして、住民主体で実施する
『通いの場』。自治会館などで介護予防の『深谷ふっ
かつ体操』を行っています。（武蔵野東林自治会）


