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特 集  新庁舎完成 ７月27日㈪から業務を開始します

深谷市の財政状況･･･････････････････････････････❻
渋沢栄一記念館の開館を再開します････････････････❽
各種イベントなど中止のお知らせ･･････････････････�

特別定額給付金の申請はお済みですか？････････････�
『新しい生活様式』に対応した熱中症予防対策････････�
ふっか散歩『新庁舎へ集約される庁舎』･･････････････�

完成した新庁舎。外壁には約16万個のレンガを使
用しています。市民に末永く愛され、活用していた
だける庁舎を目指し、歩みを始めます。
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1市民にとって安全・安心な庁舎

2市民サービスの向上を目指した庁舎

人にやさしく、市民に開かれた庁舎

自然環境にやさしい庁舎

シンプルで機能性と経済性に優れた庁舎

免震構造を採用し、防災中枢拠点としての建物の安全性、業務
継続性を確保します。
また、低層（地上4階建て）とすることで重心を低く堅牢な庁
舎とし、災害時には速やかに災害対策本部を設置します。

執務スペースは、各部署間に壁や間仕切りなどを設けないオープ
ンな空間とし、行政需要の変化に伴う組織改正などに柔軟に対
応可能なレイアウトにしました。
また、LED照明としたことで旧庁舎と比べて省エネルギー化を
図ったほか、天井を張らない構造とすることで、地震などの災害
時に落下物を少なくするような工夫をしています。

深谷市の豊かな日射を最大限に活かし、屋上や『（仮称）深谷コリ
ドー』の屋根に約150kWの大規模な太陽光パネルを設置しまし
た。72時間対応の非常用発電機と併せて、災害時でも十分な電
力を確保し、庁舎機能を維持します。

１階メインエントランス付近に、休日も一般開放する多目的ホー
ルを設置しました。多目的ホールは、メインエントランス前のピロ
ティや敷地西側の市民広場と一体的に利用することもできます。

主に市民のかたが利用する窓口を１階に、事業者のかたが利用す
る窓口を2階にまとめて配置するなど、来庁者の利便性を高めま
す。（他の庁舎から集約される部署は下表のとおりです。）
また、カウンター周辺および待ち合い空間に適切な距離を取り、
相談室も設置するなど、プライバシーの保護に配慮します。

　現在の庁舎は昭和41年に建設され、すでに54年が経過し、老朽化が著しい状態です。耐震性
も不足し、東日本大震災の際は庁舎に亀裂も入り、安全を確保できなかったため、災害対策本部
は消防庁舎に設置しました。埼玉県下40市中、4番目に古い庁舎がついに生まれ変わります。
　今月は、建設に当たって策定した5つの基本理念をもとに、新庁舎のご案内をします。

現庁舎 新庁舎に移転する部署名 移転後

岡部
庁舎

農業振興課・商工振興課・産業ブランド推進室、
農業委員会事務局、環境課・環境衛生課 新庁舎2階

南別館
公園緑地課・区画整理課 新庁舎2階

産業拠点整備室 新庁舎3階

教育
庁舎

教育施設課・生涯学習スポーツ振興課・文化振興課 新庁舎2階

教育総務課・学校教育課 新庁舎3階

▪7月27日㈪以降に左表の
部署に問い合わせる場合
は、市の代表電話（う571‐
1211）までお願いします。
▪水道庁舎および保健セ
ンターは新庁舎に移転し
ません。

ご注意ください

新庁舎完成 7月27日㈪から業務を開始します
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災害時の防災中枢拠点として市民生活を守ります！

分散していた庁舎を集約！生活関連窓口を1階に配置

いつでもどなたでも。市民に活用していただく庁舎

深谷市の豊かな日射を活用し、エコな庁舎を実現！

効率的な執務空間の実現

『レンガのまち深谷』の歴史と文化を継承

充実の設備で皆さまのご来庁をお待ちしています！
ご家族が皆さまで安心して来庁でき
るように、授乳室やキッズコーナーな
どの設備を充実させました。
また、来庁者向けに無料でインター
ネットに接続できるF

フ リ ー

ree‐W
ワ イ フ ァ イ

iFiを導
入しましたので、窓口での待ち時間
などにご利用ください。

▲ 『（仮称）深谷コリドー』。ふっかち
ゃんもひとやすみ♪

▲ キッズコーナー。お子さまも楽し
くお過ごしいただけます。

▲ 授乳室。赤ちゃんと一緒に安心
してご来庁ください。

▲ 上空から見た新庁舎。点線部分
が太陽光パネルです。

▲ 視認性の良いオープンフロアで
来庁者をお迎えします。

▲ 災害対策本部室。災害時に防災
拠点として市民のくらしを守ります。

▲ 1階窓口。部門ごとに案内板と椅
子の色を変えており、来庁者が窓口
を判別しやすいようにしています。

7月27日㈪から業務を開始します
新庁舎完成

▲ メインエントランス付近の利用
例。様々な活用が見込まれます。

深谷市の旧煉瓦製造施設『ホフマン輪窯』のアーチをモチーフにし
た『（仮称）深谷コリドー』を新庁舎南側に設置しました。『コリドー』
とは、回廊や通路を意味します。床の一部に日本煉瓦製造株式会
社製のレンガが保存されていますので、ぜひ探してみてください。 ※7月27日㈪の業務開始前に、新庁舎メインエントランス前で開庁式を執り行います。

また、午前10時から、『（仮称）深谷コリドー』にて、農産物などの直売会を開催します。
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4階

１ 	マイナンバー 住居表示 仮ナンバー
	 市民課

2 	住所・世帯変更 戸籍の届出 印鑑登録
	 市民課

3 	証明発行
	 市民課　　市民税課

4 	税の相談
	 市民税課　資産税課　収税課

5 	国民年金 国民健康保険 後期高齢者医療
	 保険年金課

6 	子育て支援 保育園・学童保育室
	 こども青少年課　　保育課

7 	障害福祉の相談
	 障害福祉課

8
	高齢者福祉の相談	介護保険の相談

	 長寿福祉課
	 大里広域深谷介護保険事務所

9 	生活支援の相談	 社会福祉法人関係
	 生活福祉課	 福祉政策課

	 総合案内ｉ

21 	協働推進部
	 協働推進課　　自治振興課
	 人権政策課

22 	教育部（※教育庁舎から移転）
	 教育施設課　　生涯学習スポーツ振興課
	 文化振興課

23
	産業振興部（※岡部庁舎から移転）

	 農業振興課　　商工振興課
	 産業ブランド推進室

24 	農業委員会（※岡部庁舎から移転）
	 農業委員会事務局

25 	環境水道部（※岡部庁舎から移転）
	 環境課　　環境衛生課

	 都市整備部
26
	区画整理課　　公園緑地課

　　（※上記２課は南別館から移転）

27 	建築住宅課	
　　都市計画課

28 	道路河川課	

　　
道路管理課

会議室
3-1

会議室
3-2

大会議室 A

大会議室B

災害対策本部室

35 32 33

3431

3階

31 	秘書室
　	 秘書課

32 	企画財政部
	 企画課	 財政課
	 公共施設改革推進室	 ICT推進室

	 総務部
	 総務防災課	 契約検査課
	 人事課	 新庁舎建設推進室

	 産業拠点整備室（※南別館から移転） 
	 渋沢栄一政策推進部
	 渋沢栄一政策推進課

33 	会計課

34
	選挙管理委員会	 監査委員

	 公平委員会	 固定資産評価審査委員会

35
	教育委員会事務局（※教育庁舎から移転）

	 教育総務課	 学校教育課

会議室
2-4

相談室
2-1

相談室
2-2

会議室
2-2

会議室
2-1A

会議室
2-1B

会議室
2-3

21

22 23 24 25 26 27 28

執務室

2階

新庁舎フロアガイド

◀ 議場内観。傍聴席には
親子優先席もご用意して
います。

旧庁舎解体・駐車場整備工事（予定） 7月27日㈪以降の駐車場のご案内

※福祉関係の窓口にご来庁いただく場合は、旧庁舎東
駐車場をご利用いただくと、窓口に近いサブエントラ
ンスをご利用いただけます。工事中につき、台数に限り
がありますので、ご理解とご協力をお願いします。

　以下のスケジュールで旧庁舎を解体し、来庁者用駐
車場の整備工事を行います。
  来庁者の皆さまには、駐車場整備工事の完了までの
間、ご不便をおかけしますが、右図の臨時駐車場をご利
用いただくなど、ご理解とご協力をお願いします。

問い合わせ　新庁舎建設推進室（う501‐2610）

令和2年7月～令和3年2月

旧庁舎解体工事

令和3年3月～6月

※工事の進捗状況などにより、整備完了までの予定が変更
となる可能性があります。

駐車場を含む外構工事 アイコンの凡例

新庁舎完成 7月27日㈪から業務を開始します



TOPICSTOPICS
新たに始まる制度・事業や、生活に身近な話題などをお知らせします新たに始まる制度・事業や、生活に身近な話題などをお知らせします

　市が保有する公有財産のうち、土地は3,207,310㎡、建
物は393,473㎡です。庁舎、学校、公園などの行政財産
と、それ以外の普通財産とに分かれます。

市 有 財 産

　本市の財政状況は、歳入において、市税が横ばいで推移し、合
併市町村における地方交付税の優遇措置が段階的な縮減となっ
ている中、新たな財源確保策の構築が喫緊の課題となっています。
　また、歳出において、医療や福祉などに係る支出が年々増加傾
向にある中、公共施設の適正配置に伴う財政需要が見込まれてい
ます。
　こうした中、令和元年度は、産後ケア事業の充実や保育料無償
化の拡充など、子育て支援策に取り組むとともに、アグリテックアワー
ドの実施など、本市の産業価値向上を図る取り組みを進めてまい
りました。
　また、台風１９号による被害についても、河川やグラウンド等の復
旧など、速やかな対応を図ったところです。
　令和2年度に入り、現在、新型コロナウイルス感染症拡大防止の
ため、緊急に必要となる対策を実施しております。今後の感染症の
動向に留意しつつ、渋沢栄一翁を取り巻く好機を逃さず、市の魅力
を広く情報発信し、地域の活性化の一層の推進に取り組んでまい
ります。加えて、花園インターチェンジ拠点整備プロジェクトを着実に
推進し、農業・観光振興を図るなど、本市の将来を見据えた取り組
みを実行してまいります。

深谷市長　小島　進

特 別 会 計
区分 予算額 収入済額 支出済額

国民健康保険 152億9,454万円 138億7,863万円 146億8,838万円

後期高齢者医療 27億6,465万円 25億5,256万円 25億   764万円

国 済 寺
土地区画整理事業 6億9,303万円 7億   119万円 3億8,566万円

岡 中 央
土地区画整理事業 1億1,481万円 1億1,897万円 5,343万円

ふかや花園駅前	
土地区画整理事業 8億3,014万円 5億8,824万円 3億3,125万円

市民1人当たりに換算すると	 453,694円
1世帯当たりに換算すると	 1,074,748円
（人口  143,097人　世帯数 60,407世帯　令和2年3月31日現在）

総額 185億3,567万円

市 債（ 借 入 金 ）

市 税 の 内 訳

会計名 残高

一般会計 337億7,526万円

土地区画整理事業特別会計 14億7,021万円

国済寺特別会計 14億1,524万円

岡中央特別会計 5,497万円

ふかや花園駅前特別会計 0万円

水道事業会計 103億4,340万円

下水道事業会計 193億3,348万円

合計 649億2,235万円

※数値は表示金額未満を四捨五入しているため、合計額と一致しない場
合があります。

企 業 会 計

公
有
財
産

土地および
建物

区分 土地 建物

行政財産 2,915,546㎡ 372,508㎡

普通財産 291,764㎡ 20,965㎡

計 3,207,310㎡ 393,473㎡

物権（地上権） 495㎡

有価証券（テレビ埼玉ほか株券） 6,455万円

出資による権利（埼玉県信用保証協会出えん金など） 104億5,617万円

債権 2億5,862万円

基金（行政振興基金など） 234億2,184万円

水道事業	 （税込み）

区分 予算額
収入済額

支出済額

収益的
収　支

収入 31億3,017万円 25億8,151万円

支出 28億8,686万円 14億2,814万円

資本的
収　支

収入 11億2,119万円 5億9,343万円

支出 26億2,065万円 24億   908万円

下水道事業	 （税込み）

区分 予算額
収入済額

支出済額

収益的
収　支

収入 35億1,204万円 23億7,482万円

支出 33億6,734万円 13億3,140万円

資本的
収　支

収入 36億6,093万円 25億5,926万円

支出 47億7,023万円 43億3,067万円

市民税
78億9,290万円

固定資産税
87億1,562万円

軽自動車税
4億1,562万円

市たばこ税
9億6,944万円

入湯税
427万円

都市計画税
5億3,781万円

 億円
 200 190 180 170  100 90 80 70 60 50 40 30 20 10 0

                億円
 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100  190 200 210 220

市 税
市民の皆さ
んが納めた
市民税や固
定資産税な
ど

民 生 費
乳児や高齢
者、体の弱い
かたなどの
福祉のため
の経費

国庫支出金
特定の事業を
行うために国
から交付され
た補助金や負
担金など

繰 入 金
一般会計、特
別会計、基金
など会計間
で移動する
お金

地方消費税交付金
消費税のう
ち、地方分の
交付金

そ の 他
地方譲与税
など

そ の 他
農林水産業
費など

歳入 歳出一 般 会 計

220億4,996万円

116億7,144万円

83億5,714万円

81億     69万円

36億   917万円

30億5,367万円

29億   278万円

12億4,391万円

13億8,340万円
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29億   278万円
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185億9,287万円

80億8,351万円

50億9,453万円

62億2,639万円

28億7,501万円

26億7,063万円

28億4,639万円

9億8,782万円

11億5,756万円

185億9,287万円
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62億2,639万円

28億7,501万円

26億7,063万円

28億4,639万円

9億8,782万円

11億5,756万円

（84.3%）

（69.3%）

（61.0%）

（76.9%）

（79.7%）

（87.5%）

（98.1%）

（79.4%）

（83.7%）

（84.3%）

（69.3%）

（61.0%）

（76.9%）

（79.7%）

（87.5%）

（98.1%）

（79.4%）
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184億3,757万円

114億8,390万円

93億7,284万円

66億7,500万円

37億8,900万円

33億1,584万円

25億4,700万円

21億     74万円

46億5,026万円
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20億7,323万円

43億5,811万円

185億3,567万円

2億4,130万円

80億5,436万円

67億8,865万円

29億7,126万円

33億1,584万円

24億4,475万円

20億7,323万円

43億5,811万円

（100.5%）

（2.1%）

（85.9%）

（101.7%）

（78.4%）

（100.0%）

（96.0%）

（98.7%）

（93.7%）

地方交付税
行政サービス
を維持するた
め、国から交
付されるお金

市 債

公 債 費
借入金の返
済金

建設事業など
のために市が
借り入れたお
金

県支出金
特定の事業を
行うために県
から交付され
た補助金や負
担金など

総 務 費
市役所の全
般的な仕事
の経費

土 木 費
道路や下水
道、公園など
の経費

衛 生 費
ごみやし尿
の処理など
の経費

消 防 費
消防や救急
の経費

商 工 費
商工業など
の振興に要
する経費

繰 越 金
前年度の会
計から繰り
越されたお
金

教 育 費
小・中学校や
公民館など
の経費

深谷市の財政状況 令和元年度（令和2年3月31日現在）
の市の財政状況をお知らせします

　予算額に対して、収入済額と支出済額のそれぞれ
に差がありますが、これは出納整理期間の収入・支出
が加算されていないためです。決算の数値は、出納整
理期間終了後の数値になります。

（注）�出納整理期間…年度内に終了した取引につい
て、4月1日〜5月31日までに現金を収入・支出し
た場合は、年度内に収入・支出したものとして出
納を処理することができます。この期間を出納整
理期間といいます。

※数値は表示金額未満を四捨五入しているため、合計額と一致しない場合があります。　※予算額は、平成30年度の繰越分を含みます。

歳入予算額･･ 623億7,215万円	
収 入 済 額･･･ 487億8,317万円
執　行　率･･ 78.2%

〈表の見方〉

予 算 額

収入済額（執行率）

歳出予算額･･ 623億7,215万円
支 出 済 額･･･ 485億3,471万円
執　行　率･･ 77.8%

〈表の見方〉

予 算 額

支出済額（執行率）

　市では、まちづくりのために、市民の皆さんに納めていただいた税金や市債(市の借入金)などを財源とし、
効率的な財政運営に努めています。どのような事業にどのくらいお金が使われたかという『市の家計簿』とも
いうべき財政状況を年2回に分けてお知らせしています。
　今回は、令和元年度(令和2年3月31日現在)の財政状況をお知らせします。
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TOPICSTOPICS
新たに始まる制度・事業や、生活に身近な話題などをお知らせします新たに始まる制度・事業や、生活に身近な話題などをお知らせします

国
民
健
康
保
険
証
に
関
す
る

　
　
　
　
　
　

 　
今
年
度
か
ら
の
変
更
点

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
問
い
合
わ
せ　
保
険
年
金
課
（
う
５
７
４
‐
６
６
４
１
）

７
月
３
日
㈮
か
ら
再
オ
ー
プ
ン
！

渋
沢
栄
一
記
念
館
の
開
館
を
再
開
し
ま
す

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
問
い
合
わ
せ　
渋
沢
栄
一
政
策
推
進
課
（
う
５
７
７
‐
５
０
６
１
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
渋
沢
栄
一
記
念
館
（
う
５
８
７
‐
１
１
０
０
）

地域の消防拠点が建て替えにより新しくなります！

問い合わせ　消防総務課（う571‐0900）
岡部消防分署が完成

『渋沢栄一アンドロイド』を一般公開します

●

●

深谷市立
岡部中学校

岡部
総合支所

コスモス街道 ●●●

深谷消防署
岡部分署

深谷消防署 岡部分署
施設の概要
場所　山河1213‐2
構造　鉄筋コンクリート造2階建て
敷地面積　1,504.11㎡
延床面積　797.47㎡
運用開始日　8月11日㈫～

※新築移転に伴い電話番号・ファクス番号が変更になります。
新電話番号（う546‐ 0119）・新ファクス番号（え546 ‐ 0199）

『岡部分署』内覧会について
　新型コロナウイルス感染症防止のため、市民の皆さ
んを対象とした内覧会の開催については、現時点では
未定となっています。内覧会の開催の有無については、
改めて市ホームページでお知らせします。

郷土の偉人が現代に蘇る！

　深谷市出身の鳥
と り

羽
ば

博
ひ ろ

道
み ち

氏（㈱ドトールコーヒー創
業者・名誉会長）の寄附を原資に制作を進めてきた

『渋沢栄一アンドロイド』がついに完成しました。
制作された渋沢栄一アンドロイドは、70代の栄一翁
をモデルにしており、まるで現代に蘇ったような姿
で『道徳経済合一説』の講演を皆さんにお伝えします。

公開日　７月３日㈮から（渋沢栄一記念館と同じく
事前予約が必要）
設置場所　渋沢栄一記念館2階　講義室
※このほかに、令和4年春ごろには旧渋沢邸『中

な か

の
ん

家
ち

』に晩年の栄一翁をモデルにしたアンドロイドが
設置される予定です。

　
渋
沢
栄
一
記
念
館
で
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た

め
、
4
月
か
ら
臨
時
休
館
し
て
お
り
ま

し
た
が
、
事
前
予
約
制
の
実
施
な
ど
密

集
緩
和
の
措
置
を
と
っ
た
う
え
で
、
７

月
3
日
㈮
よ
り
開
館
を
再
開
し
ま
す
。

資
料
室
な
ど
の
見
学
が

原
則
事
前
予
約
制
に
な
り
ま
し
た

　
来
館
者
の
分
散
を
図
る
た
め
、
来
館

に
あ
た
っ
て
は
原
則
と
し
て
事
前
予
約

を
お
願
い
し
ま
す
。

予
約
方
法　
来
館
希
望
者
は
来
館
希
望

日
の
2
日
前
ま
で
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
事
前
予
約
シ
ス
テ
ム
（『
渋
沢
栄
一

デ
ジ
タ
ル
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
』
で
検
索
か

下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
か
ら
ア
ク
セ

ス
）
ま
た
は
渋

沢
栄
一
記
念
館

に
電
話
で
申
し

込
み

※
予
約
な
し
の
場
合
、
空
き
状
況
に
応

じ
て
当
日
券
を
館
内
で
発
券
し
ま
す
。

感
染
防
止
の
た
め
の
来
館
者
へ
の
お
願
い

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大

防
止
の
た
め
、
次
の
項
目
に
つ
い
て
ご

理
解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▪
館
内
で
は
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い

し
ま
す
。

▪
密
集
緩
和
の
た
め
、
少
人
数
で
の
ご

来
館
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

▪
観
覧
の
際
は
、
他
の
か
た
と
十
分
な

間
隔
（
距
離
）
を
お
取
り
く
だ
さ
い
。

▪
館
内
の
混
雑
状
況
に
よ
り
、
入
館
を

制
限
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▪
咳
や
発
熱
な
ど
の
風
邪
症
状
が
あ
る

か
た
や
体
調
不
良
の
か
た
は
、
入
館
を

お
断
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
今
年
度
か
ら
、
深
谷
市
の
国
民
健
康

保
険
被
保
険
者
証
（
以
下
、
保
険
証
）

の
一
斉
更
新
日
が
８
月
１
日
に
変
わ
り

ま
す
。

対
象　
す
べ
て
の
被
保
険
者

　
現
在
お
持
ち
の
保
険
証
の
有
効
期
限

は
、
原
則
７
月
31
日
㈮
で
す
。
市
の
国

民
健
康
保
険
に
加
入
中
の
世
帯
に
は
、

有
効
期
限
を
更
新
し
た
新
し
い
保
険
証

を
７
月
下
旬
ま
で
に
郵
送
し
ま
す
。

者
証
』
の
１
枚
で
受
診
で
き
ま
す
。

※
７
月
31
日
㈮
ま
で
に
医
療
機
関
な
ど

を
受
診
す
る
際
は
、
こ
れ
ま
で
同
様
に

保
険
証
と
高
齢
受
給
者
証
を
併
せ
て
窓

口
に
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

　
こ
れ
ま
で
国
民
健
康
保
険
の
被
保
険

者
が
70
歳
に
な
る
と
、『
保
険
証
』
の

ほ
か
に『
高
齢
受
給
者
証
』を
交
付
し
、

70
歳
以
上
75
歳
未
満
の
か
た
が
医
療
機

関
を
受
診
す
る
際
に
は
、『
保
険
証
』

と
『
高
齢
受
給
者
証
』
を
一
緒
に
提
示

す
る
必
要
が
あ
り
ま
し
た
。

　
深
谷
市
で
は
、
利
便
性
の
向
上
を
図

る
た
め
、８
月
１
日
㈯
か
ら『
保
険
証
』

と
『
高
齢
受
給
者
証
』
を
一
体
化
し
た

『
被
保
険
者
証
兼
高
齢
受
給
者
証
』
を

交
付
し
ま
す
。

　
こ
れ
に
よ
り
、
70
歳
以
上
75
歳
未
満

の
か
た
も
『
被
保
険
者
証
兼
高
齢
受
給

保
険
証
の
一
斉
更
新
日
が

『
8
月
1
日
』
に
変
わ
り
ま
す

70
歳
以
上
の
か
た
の
被
保
険
者
証
が
変
わ

り
ま
す

埼 　 玉 　 県 有効期限　令和３年７月31日
発行期日　令和２年８月１日国民健康保険

被 保 険 者 証
兼高齢受給者証

記号　　　　　　　  番号　１２３４５６７
氏名　　　　　深谷  太郎
生年月日　　　昭和○○年○月○日 性別　○
適用開始年月日　平成23年４月１日
交付年月日　　令和２年８月１日
世帯主名　　　深谷  太郎

保険者番号　１１０１８９ 交付者名 深  谷  市
住所　　　　　深谷市○○○○

負担割合　○割

埼 　 玉 　 県 有効期限　令和２年７月31日
国民健康保険
被 保 険 者 証

記号　　　　　　　  番号　１２３４５６７
氏名　　　　　深谷  太郎
生年月日　　　昭和○○年○月○日 性別　○
適用開始年月日　平成23年４月１日
交付年月日　　令和元年10月１日
世帯主氏名　　深谷  太郎

保険者番号　１１０１８９ 交付者名 深  谷  市
住所　　　　　深谷市○○○○

埼玉県 国民健康保険高齢受給者証

有 効 期 限　 令和  2年  7月31日
交付年月日　 令和元年  8月  1日

記　号

住 所

氏 名

一 部 負 担
金 の 割 合

保険者番号並
びに交付者の
名称及び印

発 効 期 日

氏 名

生年月日

番　号 1234567

昭和〇〇年 〇月 〇日

〇割

令和元年  8月  1日

埼 玉 県 深 谷 市 〇 〇
〇〇

深谷　太郎 男

男深谷　太郎

世
帯
主

対
象
被
保
険
者

1 1 0 1 8 9
埼玉県深谷市仲町11番1号
電話(048)571-1211

深谷市

≪変更前≫

≪変更後≫
被保険者証と高齢受給者証が1枚に一体化

渋沢栄一アンドロイド
『市民公開デー』

　7月の土・日曜日祝日は、渋沢栄
一アンドロイド『 市民公開デー』と
し、市民の皆さんが優先的にアン
ドロイドを体験できます。事前予
約システムまたは渋沢栄一記念館
に電話でお申し込みください。

事前予約システムの操作方法
①市ホームページの『 渋沢栄一デジタルミュージアム』
にある事前予約システムにアクセス。
②予約人数および予約日時を選択する。
③画面の指示に従い、 予約者（ 代表者） 氏名、 電話番号
など必要事項を入力し、 次に進むをクリック。
④入力内容について誤りがないかを確認し、 完了ボタンを
クリック。

≪事前予約システム画面イメージ≫

④ ③

②①

▲事前予約システムは
こちらからアクセス
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ファクス メール ホームぺージ
問い合わせ 申し込み・申請 電話

市役所の連絡先
●本庁舎　　　　〠366‐8501 深谷市仲町11‐1	 う571‐1211（代表）

●岡部総合支所　〠369‐0203 深谷市普済寺1626‐3	う585‐2212（岡部市民生活課）

●川本総合支所　〠369‐1192 深谷市田中197	 う583‐2781（川本市民生活課）

●花園総合支所　〠369‐1293 深谷市小前田2345‐1	 う584‐1121（花園市民生活課）

●月～金曜日　　午前8時30分～午後5時15分（祝休日・年末年始を除く）
●木曜日　　　　市役所本庁舎1・2階の窓口業務は午後7時15分まで
　　　　　　　　（一部取り扱えない業務があります）

火災、その他災害情報の
問い合わせ

医療機関情報のご案内
●テレホンサービス
う048‐551‐0119

防災行政無線
放送内容のご案内

●テレホンサービス
う048‐551‐9000

情報ひろば
i n f o r m a t i o n

と
こ
ろ
●
南
公
民
館　

大
会
議
室

定
員
●
先
着
20
組

参
加
料
●
１
組
３
０
０
円
（
当
日
集
金
）

い
電
話
・
メ
ー
ル
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

問
い
合
わ
せ
先
ま
た
は
風
土
飲
食
研
究
会

小こ

林ば
や
し

さ
ん（
う
０
９
０
‐
９
１
０
８
‐
５
７ 

８
５・
おfoodinshock@

gm
ail.com

）へ

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
く

だ
さ
い
。（
状
況
に
よ
り
、
ふ
っ
か
ち
ゃ

ん
の
参
加
は
中
止
に
な
る
場
合
あ
り
）

緑
の
カ
ー
テ
ン
コ
ン
テ
ス
ト

あ
環
境
課
（
う
５
８
５
‐
５
１
５
０
・

募
集

ふ
っ
か
ち
ゃ
ん
も
参
加
！

夏
休
み
ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
講
習
会

あ
環
境
課
（
う
５
８
５
‐
５
１
５
０
・

え
５
８
５
‐
０
１
６
５
・
おkankyo@

city.fukaya.saitam
a.jp

）

　

ダ
ン
ボ
ー
ル
箱
を
使
っ
た
生
ご
み
処
理

器
を
作
る
講
習
会
で
す
。
参
加
者
に
は
ふ

っ
か
ち
ゃ
ん
缶
バ
ッ
ジ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

対
象
●
市
内
小
中
学
生
（
小
学
生
は
保
護

者
同
伴
）

と
き
●
８
月
４
日
㈫
午
前
10
時
～
11
時
30
分

おkankyo@
city.fukaya.saitam

a.jp

）

対
象
●
市
内
の
住
宅
・
事
業
所
に
今
年
度

設
置
し
た
緑
の
カ
ー
テ
ン

い
９
月
25
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に
、
緑
の

カ
ー
テ
ン
の
写
真
と
応
募
用
紙
を
郵
送
か

メ
ー
ル
、
ま
た
は
直
接
問
い
合
わ
せ
先
へ

学
校
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

あ
社
会
福
祉
協
議
会
（
う
５
７
３
‐
６
５ 

６
３
）

対
象
●
市
内
在
住
・
在
勤
者

と
き
●
８
月
26
日
～
９
月
30
日
の
毎
週
水

曜
日
（
９
月
２
日
㈬
を
除
く
）

と
こ
ろ
●
深
谷
は
ば
た
き
特
別
支
援
学
校

内
容
●
障
害
の
理
解
に
つ
い
て
の
講
義
や

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
な
ど

定
員
●
先
着
20
人

い
８
月
７
日
㈮
ま
で
に
問
い
合
わ
せ
先
へ

荒
川
図
画
コ
ン
ク
ー
ル
作
品
募
集

あ
荒
川
図
画
コ
ン
ク
ー
ル
実
行
委
員
会

事
務
局
（
荒
川
上
流
河
川
事
務
所
調
査

課
・
う
０
４
９
‐
２
４
６
‐
６
３
６
０
）

　

河
川
美
化
、
愛
護
の
意
識
や
河
川
へ
の

意
識
啓
発
を
目
的
に
荒
川
の
風
景
画
を
募

集
し
ま
す
。

対
象
●
小
学
生

応
募
期
間
●
９
月
15
日
㈫
ま
で

題
材
●
荒
川
流
域
の
川
や
ダ
ム
の
風
景

い
荒
川
上
流
河
川
事
務
所
ホ
ー
ム
ペ
ー

新型コロナウイルス感染症による
掲載記事への影響

　新型コロナウイルス感染症の国内での感染
拡大に伴い、掲載した内容について、感染拡
大の状況により、急きょ中止・延期となる可
能性があります。
　変更となった情報のうち、市で把握したも
のはホームページに随時掲載していきます
（下記QRコードからアクセス）が、最新の
情報は各問い合わせ先へご連絡をお願いいた
します。

イベントなどに参加する際には
事前に最新情報をご確認ください！

深谷市長

小島　進

みんなの声みんなの声Ｂ Ｏ Ｘ

『
新
し
い
生
活
様
式
』

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
伴

い
、
さ
ま
ざ
ま
な
ご
協
力
を
い
た
だ
い

て
い
る
市
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
心
か
ら

感
謝
い
た
し
ま
す
。

　

多
く
の
皆
さ
ま
は
、
長
引
く
自
粛
生

活
に
疲
れ
や
不
安
を
感
じ
て
い
る
こ
と

と
思
い
ま
す
が
、
国
の
緊
急
事
態
宣
言

が
解
除
さ
れ
、
学
校
や
事
業
所
な
ど
も

徐
々
に
再
開
さ
れ
て
き
た
た
め
、
市
内

に
も
少
し
ず
つ
に
ぎ
わ
い
が
戻
っ
て
き

ま
し
た
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
感
染
の
終
息
ま
で

に
は
長
い
期
間
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
ウ

イ
ル
ス
と
共
存
し
つ
つ
、
社
会
経
済
活

動
を
行
っ
て
い
く
た
め
、
国
に
お
い
て

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
を

予
防
す
る
『
新
し
い
生
活
様
式
』
が
示

さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
は
、
一
人
ひ
と
り
が
感
染

防
止
の
３
つ
の
基
本
で
あ
る
①
身
体
的

距
離
（
で
き
る
だ
け
2
メ
ー
ト
ル
空
け

る
）
の
確
保
、
②
手
洗
い
と
マ
ス
ク
の

着
用
、
③
３
密
（
密
集
・
密
接
・
密
閉
）

を
避
け
る
な
ど
の
対
策
を
取
り
入
れ
た

生
活
様
式
を
実
践
す
る
こ
と
が
求
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、『
新
し
い
生
活
様
式
』
を
進

め
て
い
く
上
で
は
、
熱
中
症
の
リ
ス
ク

が
高
く
な
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
今
年

の
夏
は
、
こ
れ
ま
で
と
は
異
な
る
生
活

環
境
下
で
迎
え
る
こ
と
と
な
り
ま
す

が
、十
分
な
感
染
予
防
を
行
い
な
が
ら
、

例
年
以
上
に
熱
中
症
予
防
を
心
掛
け
て

く
だ
さ
い
。

　

市
と
し
ま
し
て
は
、
感
染
予
防
と
社

会
経
済
活
動
の
両
立
に
努
め
て
い
く
た

め
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

関
連
し
た
『
深
谷
市
独
自
の
緊
急
生
活

支
援
』
と
し
て
、
総
額
19
億
円
以
上
の

多
方
面
に
わ
た
る
各
種
取
り
組
み
を
実

施
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
ウ
イ
ル
ス
と
の
長
い

闘
い
が
予
想
さ
れ
ま
す
が
、
こ
の
難
局

を
乗
り
越
え
て
い
く
た
め
、
皆
さ
ま
の

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

Ｑ

Ａ

マイナンバーカードを作りた
いのですが、通知カードと一

緒に郵送された交付申請書を紛失し
てしまいました。

交付申請書は無料で再発行で
きます。本人確認できるもの

をもって市民課窓口へお越しくださ
い。
※ただし、総合支所・公民館・キラ
ラ上柴などでは再発行できませんの
でご注意ください。
※マイナンバーカードの申請方法に
ついて詳しくは、広報ふかや17ペー
ジ（情報ひろば）をご覧ください。

問い合わせ
市民課（う574 ‐ 6640）

東京成徳大学深谷高校1年（現2年）　大
お お

澤
さ わ

唯
ゆ い

 さん

生き抜いてくれた母親へ

　私の母親は昨年、二回目の頭の病気にかかりまし

た。病気と闘い退院をして元気に過ごしている母に

ありがとうを言いたいです。

　母の病気はひどく、左半身が動いていない状態で

運ばれました。危険な状態で覚悟もしていたが、長

い手術を乗り越え辛いリハビリを必死にがんばり、

今では時間がかかる事もありますが、お弁当まで作

れるようになりました。死を覚悟した状況で必死に

生き抜いてくれた母に、なかなか言えないけれどあ

りがとうを伝えたいです。

最優秀賞
高校生・大学生の部
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問い合わせ 申し込み・申請 ファクス メール ホームぺージ電話問い合わせ 申し込み・申請 ファクス メール ホームぺージ電話

情報ひろば
i n f o r m a t i o n

広報ふかやの点字・ＣＤ版については、社会福祉協議会（う573 ‐ 6563）へC
チ ャ ン ネ ル

hannel フカヤで、深谷に関する動画を配信中（か「チャンネルフカヤ Youtube」で検索）

ジ『
令
和
２
年
度
荒
川
図
画
コ
ン
ク
ー
ル
』

（https://w
w

w.ktr.m
lit.go.jp/arajo/

arajo_index031.htm
l

）
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

“
考
え
る
を
楽
し
く
”

ま
な
び
ハ
ウ
ス
・
リ
ク
ウ
ェ
イ
を
公
開

あ
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ま
な
び
ク
ラ
ブ
・
リ
ク
ウ 

ェ
イ
・
根ね

岸ぎ
し

さ
ん
（
う
０
８
０
‐
４
４
１ 

３
‐
６
９
５
１
・
おrikuway001@

gm
ail. 

com

）

対
象
●
小
学
校
４
年
生
以
上

と
き
●
７
月
４
日
㈯
・
11
日
㈯
・
18
日

㈯
・
25
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
５
時
30
分

と
こ
ろ
●
ま
な
び
ハ
ウ
ス
・
リ
ク
ウ
ェ
イ

（
上
柴
町
西
６
‐
15
‐
７
）

内
容
●
観
察
（
折
り
紙
、
紙
飛
行
機
、
ま

さ
つ
、
虹
な
ど
）、
パ
ズ
ル
、
プ
ロ
グ
ラ

ミ
ン
グ
に
つ
い
て
体
験
し
ま
す
。

定
員
●
先
着
10
人

参
加
料
●
中
学
生
以
下
無
料
、
高
校
生
＝

１
０
０
円
、
そ
の
他
＝
３
０
０
円

熊
谷
高
等
技
術
専
門
校

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
・
学
校
説
明
会

あ
熊
谷
高
等
技
術
専
門
校
（
う
５
３
２

‐
６
５
５
９
）

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
●
７
月
18
日
㈯
午
前

９
時
～
正
午

キ
ャ
ン
パ
ス
ツ
ア
ー
●
８
月
３
日
㈪
午
前
10

時
～

い
参
加
希
望
日
の
前
日
ま
で
に
問
い
合

わ
せ
先
へ

イ
ベ
ン
ト

本
庄
特
別
支
援
学
校

高
等
部
作
業
見
学

あ
本
庄
特
別
支
援
学
校
（
う
０
４
９
５

‐
２
４
‐
３
７
４
７
）

対
象
●
特
別
支
援
学
校
中
学
部
ま
た
は
中

学
校
３
年
生
で
、
特
別
支
援
学
校
へ
の
入

学
を
希
望
・
検
討
し
て
い
る
生
徒
と
保
護

者と
き
●
９
月
16
日
㈬
・
17
日
㈭
午
前
９
時

45
分
～
正
午

ヤ
マ
ユ
リ
や
ヒ
マ
ワ
リ
な
ど
が

開
花
し
ま
す
！

あ
国
営
武
蔵
丘
陵
森
林
公
園
管
理
セ
ン
タ

ー
（
う
０
４
９
３
‐
５
７
‐
２
１
１
１
）

　

国
営
武
蔵
丘
陵
森
林
公
園
は
、
関
東
最

大
級
の
ヤ
マ
ユ
リ
の
自
生
地
で
７
月
中
旬

か
ら
下
旬
に
か
け
て
約
３
０
０
０
株
が
順

次
開
花
し
ま
す
。

　

ま
た
、
園
内
で
は
約
１
５
０
０
株
の
ヒ

マ
ワ
リ
も
見
ら
れ
ま
す
。
色
鮮
や
か
な
夏

の
風
物
詩
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

開
園
時
間
●
午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時

入
園
料
●
大
人
（
高
校
生
以
上
）
＝

４
５
０
円
、
シ
ル
バ
ー
（
65
歳
以
上
）
＝

２
１
０
円
、
中
学
生
以
下
無
料

※
駐
車
料
金
は
別
途
必
要

手
作
り
の
昼
食
で
皆
さ
ん
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
！『
あ
っ
た
か
村
』

あ
あ
っ
た
か
村
・
鈴す

ず

木き

さ
ん
（
う
５
７
２

‐
３
０
１
３
）、
囲
碁
ク
ラ
ブ
＝
木き

部べ

さ

ん
（
う
５
７
０
‐
１
８
７
６
）

と
き
●
開
村
日
＝
毎
週
月
・
木
曜
日
（
７

月
23
日
㈷
を
除
く
）、
囲
碁
ク
ラ
ブ
＝
７

月
10
日
㈮
・
24
日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後
３

時参
加
料
●
開
村
日
＝
利
用
者
８
０
０
円
・

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
５
０
０
円
（
食
事
代
を
含

む
）、
囲
碁
ク
ラ
ブ
＝
２
０
０
円

※
初
め
て
の
か
た
も
歓
迎
し
ま
す
。

い
前
日
ま
で
に
、
開
村
日
は
鈴
木
さ
ん
、

囲
碁
ク
ラ
ブ
は
木
部
さ
ん
へ

『
楽
し
い 

美お

味い

し
い 

江
戸
の
水
辺
』

あ
県
立
川
の
博
物
館
（
う
０
４
８
‐
５
８

１
‐
７
３
３
３
）

と
き
●
７
月
11
日
㈯
～
９
月
６
日
㈰
午
前

９
時
～
午
後
５
時

と
こ
ろ
●
県
立
川
の
博
物
館　

第
２
展
示

室内
容
●
江
戸
時
代
以
降
の
浮
世
絵
な
ど
に

描
か
れ
た
川
や
水
辺
の
自
然
と
人
と
の
関

わ
り
を
紹
介
し
ま
す
。

入
館
料
●
一
般
＝
４
１
０
円
、
中
学
生
以

下
・
障
害
者
手
帳
な
ど
を
お
持
ち
の
か
た

は
無
料

中
山
道
深
谷
宿
本
舗
か
ら
の
お
知
ら
せ

あ
中
山
道
深
谷
宿じ

ゅ
く

本
舗
（
う
５
７
５
‐
０ 

０
８
８
）

【
埼
玉
県
社
会
福
祉
事
業
団
花
園
　
作
品

展
】

と
き
●
７
月
８
日
㈬
～
20
日
㈪
（
８
日
㈬

は
正
午
か
ら
、20
日
㈪
は
午
後
３
時
ま
で
）

と
こ
ろ
●
中
山
道
深
谷
宿
本
舗
内
ギ
ャ
ラ

リ
ー

【
長は

谷せ

川が
わ

聡さ
と
る

作
陶
展
】

と
き
●
７
月
22
日
㈬
～
８
月
３
日
㈪
（
22

日
㈬
は
正
午
か
ら
、
３
日
㈪
は
午
後
３
時

ま
で
）

と
こ
ろ
●
中
山
道
深
谷
宿
本
舗
内
ギ
ャ
ラ

リ
ース

ポ
ー
ツ
・

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

深
谷
市
陸
上
競
技
記
録
会

あ
市
陸
上
競
技
協
会
・
小お

神か

野の

さ
ん
（
う

０
９
０
‐
８
３
１
４
‐
５
９
１
２
・
おfu

kaya_rikujou@
yahoo.co.jp

）

対
象
●
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
小
学

校
４
年
生
以
上
お
よ
び
寄
居
町
在
学
の
中

学
生

と
き
●
８
月
23
日
㈰
午
前
８
時
～

と
こ
ろ
●
仙
元
山
陸
上
競
技
場

種
目
●

①
小
学
校
４
～
６
年
生
＝
１
０
０
ｍ
、

２
０
０
ｍ
、
１
０
０
ｍ
×
４
リ
レ
ー

②
中
学
生
～
一
般
＝
１
０
０
ｍ
、
２
０
０

ｍ
、
１
５
０
０
ｍ
、
１
１
０
ｍ
ハ
ー
ド
ル

（
女
子
１
０
０
ｍ
ハ
ー
ド
ル
）、
１
０
０
ｍ

×
４
リ
レ
ー
、
走
高
跳
、
走
幅
跳
、
砲
丸

投
、
槍
投
（
高
校
生
以
上
）

参
加
料
●
小
・
中
学
生
３
０
０
円
、
高
校

生
・
一
般
５
０
０
円
、
リ
レ
ー
は
別
途
１

チ
ー
ム
４
０
０
円

い
８
月
13
日
㈭
ま
で
に
メ
ー
ル
で
問
い
合

わ
せ
先
へ

市
民
テ
ニ
ス
ダ
ブ
ル
ス
大
会

あ
市
テ
ニ
ス
協
会
事
務
局
（
ハ
タ
ヤ
ス
ポ

ー
ツ
内
・
う
５
７
１
‐
０
５
６
３
）

対
象
●
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者
お
よ

び
協
会
会
員

と
き
●
８
月
23
日
㈰
・
30
日
㈰

各種イベントなど 
中止のお知らせ

第 26 回深谷花火大会
問い合わせ　実行委員会事務局（ふかや市商工会
本所内・う584‐2325）

第 25 回深谷まつり
問い合わせ　市観光協会（う575‐0015）

　下記のイベントについては、新型コロナウイルス
感染症拡大防止のため、中止します。ご理解のほ
どよろしくお願いいたします。

第 29 回ふれあいカーニバル in おかべ
問い合わせ　実行委員会事務局（ふかや市商工会
北部支所内・う585‐3750）

令和２年度深谷市総合防災訓練
問い合わせ　総務防災課（う574‐6635）

　これから秋にかけては、台風や豪雨などによる
自然災害が発生しやすい季節です。
　台風などの災害時は、新型コロナウイルス感
染症の感染に十分注意しながら、命を守るため
にただちに避難することが大切です。
　市ではマスクや消毒液などを活用し避難所に
おける感染防止対策に努めますが、3密（密閉・
密集・密接）や感染防止の観点から避難所以
外への避難方法もご検討ください。

①避難指示などが発令されず、自宅が安全な場
　合は在宅避難をする。
②親戚や知人宅などへ避難する。
③ホテルや旅館などへ避難する。
④地震災害時などは、安全な公園やグラウンド
　などでテント泊、車中泊をする。

また、避難時はマスク・消毒液・体温計などの
持参にご協力をお願いします。

新型コロナウイルス感染症の感染防止を意識した
災害時の避難についてのお願い

あ総務防災課（う574‐6635）
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問い合わせ 申し込み・申請 ファクス メール ホームぺージ電話問い合わせ 申し込み・申請 ファクス メール ホームぺージ電話

情報ひろば
i n f o r m a t i o n

リアルタイムな情報発信、深谷市公式ツイッター（かhttp://twitter.com/Fukaya_City）

と
き
●
８
月
30
日
㈰
ほ
か

と
こ
ろ
●
上
柴
中
央
公
園
野
球
場
ほ
か

参
加
料
●
未
登
録
チ
ー
ム
＝
５
０
０
０
円
、

登
録
チ
ー
ム
＝
３
０
０
０
円
（
２
回
戦
以

降
は
１
試
合
３
０
０
０
円
）

い
未
登
録
チ
ー
ム
は
７
月
16
日
㈭
ま
で
に

参
加
料
を
添
え
て
深
谷
ビ
ッ
グ
タ
ー
ト
ル

（
う
５
７
２
‐
３
０
０
０
）
へ

代
表
者
会
議
●
８
月
22
日
㈯
午
後
５
時

～
・
大
寄
公
民
館　

大
会
議
室

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
教
室（
７
月
〜
９
月
）

あ
深
谷
ビ
ッ
グ
タ
ー
ト
ル
（
う
５
７
２
‐ 

３
０
０
０
）

　
ヨ
ガ
や
ピ
ラ
テ
ィ
ス
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
教

室
で
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

対
象
●
18
歳
以
上

定
員
・
参
加
料
●
先
着
各
30
人
・
１
回
＝

４
０
０
円
（
保
険
料
を
含
む
）

※
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
利
用
時
間
内
に
参
加

す
る
か
た
は
無
料
。
回
数
券
の
利
用
可

お
知
ら
せ

暑
い
季
節
は
細
菌
に
よ
る
食
中
毒
に

注
意
し
ま
し
ょ
う

あ
熊
谷
保
健
所
（
う
５
２
３
‐
２
８
１
１
）

　

食
中
毒
予
防
の
３
原
則
を
行
い
、
健
康

に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

①
菌
を
つ
け
な
い
：
十
分
に
手
を
洗
う
。

器
具
の
使
い
分
け
は
し
っ
か
り
と
す
る
。

②
菌
を
増
や
さ
な
い
：
低
温
保
存
（
10
℃

以
下
）
す
る
。

③
菌
を
や
っ
つ
け
る
：
食
品
は
中
心
部
ま

で
よ
く
加
熱（
75
℃
以
上
で
１
分
間
以
上
）

す
る
。

夏
の
交
通
事
故
防
止
運
動

７
月
15
日
㈬
～
24
日
㈷

あ
道
路
管
理
課
（
う
５
７
４
‐
８
８
６
１
）

運
動
の
重
点
●
①
子
ど
も
と
高
齢
者
の
交

通
事
故
防
止　

②
二
輪
車
・
自
転
車
の
交

通
事
故
防
止　

③
飲
酒
運
転
の
根
絶

国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

あ
熊
谷
年
金
事
務
所
（
う
５
２
２
‐
５
０

１
２
）、
保
険
年
金
課
（
う
５
７
４
‐
６
６

４
１
）

国
民
年
金
の
保
険
料
免
除
制
度

　

国
民
年
金
に
は
、
経
済
的
な
理
由
な
ど

で
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
困
難
な
場
合

に
、
本
人
の
申
請
に
よ
っ
て
保
険
料
が
免

除
さ
れ
る
『
保
険
料
免
除
制
度
』
が
あ
り

ま
す
。
こ
の
制
度
は
、
本
人
と
そ
の
配
偶

者
お
よ
び
世
帯
主
の
前
年
所
得
が
一
定
の

基
準
額
以
下
の
場
合
に
承
認
さ
れ
、
保
険

料
の
全
額
が
免
除
さ
れ
る
『
全
額
免
除
』

の
ほ
か
に
、
世
帯
の
所
得
に
応
じ
て
保
険

料
の
一
部
を
納
付
し
て
残
り
が
免
除
さ
れ

る
『
一
部
納
付
（
一
部
免
除
）
』
が
あ
り

ま
す
。（
４
分
の
１
納
付
、２
分
の
１
納
付
、

４
分
の
３
納
付
の
３
種
類
）

　

ま
た
、
退
職
（
失
業
）
を
理
由
と
し
た

『
特
例
免
除
制
度
』
も
あ
り
ま
す
。
特
例

免
除
は
、
申
請
す
る
年
度
ま
た
は
前
年
度

に
お
い
て
退
職
（
失
業
）
の
事
実
が
あ
る

場
合
に
対
象
と
な
り
、
失
業
さ
れ
た
か
た

の
所
得
を
除
外
し
て
免
除
の
審
査
を
行
い

ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
に
、
世
帯
主
の
所
得
が
多
い

た
め
保
険
料
免
除
に
該
当
し
な
い
場
合
、

50
歳
未
満
の
か
た
に
つ
い
て
は
本
人
お
よ

び
配
偶
者
の
み
の
所
得
で
審
査
し
て
基
準

を
満
た
せ
ば
、
保
険
料
納
付
が
猶
予
さ
れ

る
『
納
付
猶
予
制
度
』
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
で
減
収
し
た
こ
と
を
事
由
と
す
る

臨
時
特
例
の
申
請
免
除
も
あ
り
ま
す
。
詳

し
く
は
熊
谷
年
金
事
務
所
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　

免
除
や
猶
予
を
受
け
ず
、
保
険
料
を
納

め
な
い
ま
ま
に
し
て
お
く
と
、
障
害
基
礎

年
金
や
遺
族
基
礎
年
金
が
受
け
ら
れ
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
納
め
る
こ
と
が

困
難
な
場
合
は
、
申
請
手
続
き
を
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

【
必
要
な
も
の
】

　

年
金
手
帳
、
本
人
確
認
書
類
、
印
鑑
、

特
例
免
除
制
度
の
場
合
は
雇
用
保
険
受
給

資
格
者
証
や
雇
用
保
険
被
保
険
者
離
職
票

な
ど

【
手
続
き
場
所
】

　

保
険
年
金
課
ま
た
は
各
総
合
支
所
市
民

生
活
課
、
熊
谷
年
金
事
務
所

免
除
申
請
月
●
７
月
～

対
象
期
間
●
７
月
～
令
和
３
年
６
月
ま
で

（
令
和
元
年
所
得
で
審
査
）

※
な
お
、
申
請
時
点
か
ら
２
年
１
カ
月
前

ま
で
の
期
間
に
つ
い
て
遡
っ
て
免
除
な
ど
の

申
請
が
で
き
ま
す
。（
申
請
年
度
に
対
応
す

る
前
年
所
得
に
基
づ
き
審
査
）

深
谷
市
国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者

医
療
に
関
す
る
お
知
ら
せ

あ
保
険
年
金
課
（
う
５
７
４
‐
６
６
４
１
）

【
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
伴
う

傷
病
手
当
金
】

対
象
●
深
谷
市
国
民
健
康
保
険
・
後
期
高

齢
者
医
療
被
保
険
者

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
感
染

し
た
、
ま
た
は
発
熱
な
ど
の
症
状
が
あ
り

感
染
症
が
疑
わ
れ
た
場
合
に
、
療
養
の
た

め
仕
事
が
で
き
な
い
か
た
を
対
象
に
、
傷

病
手
当
金
な
ど
を
支
給
し
ま
す
。

　

受
給
に
は
申
請
が
必
要
で
す
。
必
ず
事

前
に
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
伴
う

傷
病
見
舞
金
】

対
象
●
深
谷
市
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者

　

個
人
事
業
主
な
ど
で
あ
る
被
保
険
者
を

対
象
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染

し
た
場
合
に
傷
病
見
舞
金
を
支
給
し
ま
す
。

　

受
給
に
は
申
請
が
必
要
で
す
。
必
ず
事

前
に
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

に
よ
る
国
民
健
康
保
険
税
・
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
料
の
減
免
】

対
象
●
深
谷
市
国
民
健
康
保
険
・
後
期
高

齢
者
医
療
被
保
険
者

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

に
よ
り
、
世
帯
主
の
収
入
が
減
少
し
た
場

合
、
国
民
健
康
保
険
税
・
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
の
減
免
が
認
め
ら
れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
の

更
新
に
つ
い
て

あ
保
険
年
金
課
（
う
５
７
４
‐
６
６
４
１
）

　

８
月
１
日
㈯
か
ら
、
新
し
い
被
保
険
者

証
に
切
り
替
わ
り
ま
す
。
新
し
い
被
保
険

者
証
は
７
月
中
に
郵
送
し
ま
す
。

　

ま
た
、
現
在
お
使
い
の
被
保
険
者
証
は

有
効
期
限
が
過
ぎ
て
か
ら
、
問
い
合
わ
せ

先
ま
た
は
総
合
支
所
市
民
生
活
課
に
返
却

し
て
い
た
だ
く
か
、
各
自
で
処
分
し
て
く

だ
さ
い
。

　

後
期
高
齢
者
医
療
で
は
、
被
保
険
者
の

所
得
や
世
帯
状
況
に
応
じ
て
、
医
療
費
の

１
割
ま
た
は
３
割
が
自
己
負
担
に
な
り
ま

す
。
３
割
負
担
の
該
当
者
で
収
入
が
一
定

100歳祝!!
お誕生日
おめでとうご

ざいます

福
ふく

嶋
しま

　参
み

津
つ

子
こ

さん（大谷）5月2日生

花
はな

岡
おか

　一
かず

子
こ

さん（稲荷町）5月15日生

古
ふる

越
こし

　始
はじめ

さん（小前田）5月22日生

清
し

水
みず

　章
ふみ

さん（畠山）5月28日生

と
こ
ろ
●
仙
元
山
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

参
加
料
●
１
組
＝
２
０
０
０
円
（
保
険
料

を
含
む
）

い
８
月
１
日
㈯
午
後
５
時
ま
で
に
参
加
料

を
添
え
て
問
い
合
わ
せ
先
へ

夏
季
市
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

あ
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会
・
菅す

が

野の

さ

ん
（
う
０
９
０
︲
４
５
９
０
︲
５
５
２
５
）

対
象
●
市
内
在
住
・
在
勤
者
お
よ
び
協
会

会
員

と
き
●
８
月
19
日
㈬
午
前
８
時
～
午
後
０

時
30
分

と
こ
ろ
●
花
園
総
合
運
動
公
園

参
加
料
●
５
０
０
円
（
保
険
料
を
含
む
）

持
ち
物
●
ク
ラ
ブ
、
ボ
ー
ル
、
マ
ー
カ
ー

い
７
月
20
日
㈪
ま
で
に
深
谷
ビ
ッ
グ
タ

ー
ト
ル
（
う
５
７
２
‐
３
０
０
０
）
へ

市
民
野
球
大
会

（
１
部
・
２
部
・
３
部
・
生
涯
野
球
）

あ
市
野
球
連
盟
・
須す

藤と
う

さ
ん
（
う
０
９
０

‐
３
２
０
１
‐
８
０
１
２
）

対
象
●
市
内
在
住
・
在
勤
者
で
編
成
さ
れ

た
チ
ー
ム
お
よ
び
連
盟
登
録
チ
ー
ム
、
統

一
し
た
ユ
ニ
ホ
ー
ム
を
着
用
で
き
る
チ
ー

ム

あ商工振興課（う577‐3409）

ご利用ください！
新型コロナウイルス感染拡大に関連した
さまざまな事業者支援制度

　新型コロナウイルスの感染拡大により影響を受け
た事業者に対して、さまざまな支援
を実施しています。申請方法など詳
しくは、市ホームページでご確認く
ださい。

深谷市小規模事業者緊急支援金
対象　市内の小規模事業者
※従業員20人以下（パート・アルバイトを除く）
給付額　1事業者あたり10万円
※事業所などの土地や建物の賃料を負担している場
合は家賃支援として5万円上乗せ
申請期限　8月31日㈪まで

深谷市制度融資小口資金特別枠（渋沢まごころ資金）
融資限度額　1,000万円（運転資金）
融資期間　5年以内（据置期間6カ月以内）
利率　1.3％（単年の申請ごとに利子を全額補助）
申請期限　9月30日㈬まで

▲市ホームページ
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情報ひろば
i n f o r m a t i o n

特別定額給付金の申請はお済みですか？
あ特別定額給付金コールセンター（う598 ‐ 8477）
　特別定額給付金の受給には申請が必要です。申請期間内に申請がない場合は、給付されませんのでご
注意ください。なお、申請について詳しくは特別定額給付金申請書（5月郵送済み）または市ホームペー
ジをご確認ください。

支給対象　基準日（4月27日㈪）時点で深谷市の住民基本台帳に登録されているかた
支給額　対象者1人あたり10万円　※対象者の属する世帯の世帯主に世帯全員分を支給
申請方法　郵送（5月に申請書を世帯主宛てに発送済）またはオンラインで申請

　『特別定額給付金』に関して、個人情報、通帳、キャッシュカード、暗証番号など
を搾取する詐欺にご注意ください。市役所が、以下のことをお願いすることは絶対に
ありません。

給付金の詐欺にご注意ください!

◦現金自動預払機（ATM）の操作をお願いすること　◦受給にあたり、手数料の振り込みを求めること
◦メールを送り、URLをクリックして申請手続きを求めること

申請期限　8月21日㈮まで　※郵送申請は当日消印有効

7月31日㈮は

の納期限です。
口座振替にしているかたは、振替日となりますので、7月
30日㈭までに残高をご確認ください。
なお、新型コロナウイルス感染症の影響により納付が困
難なかたにつきましては、収税課までご相談ください。

あ収税課（う574‐6639）

固定資産税� 2期
国民健康保険税�1期

未
満
の
か
た
は
、
申
請
し
て
認
め
ら
れ
る

と
負
担
割
合
が
１
割
に
な
り
ま
す
。

　

対
象
者
に
は
、
別
途
通
知
し
て
い
ま
す

の
で
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

住
宅
耐
震
診
断
・
耐
震
化
補
助
制
度

あ
建
築
住
宅
課
（
う
５
７
４
‐
６
６
５
５
）

対
象
●
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
工
事

着
手
し
た
木
造
２
階
建
て
以
下
の
住
宅

補
助
額
●
①
耐
震
診
断
補
助
＝
上
限
５
万

円
（
費
用
の
２
分
の
１
）　

②
耐
震
改
修

補
助
＝
上
限
30
万
円（
費
用
の
３
分
の
１
）

※
65
歳
以
上
の
か
た
の
み
が
居
住
す
る
住

宅
は
、
上
限
50
万
円

※
市
外
業
者
が
施
工
す
る
場
合
は
、
補
助

額
が
２
分
の
１
に
な
り
ま
す
。

相
続
人
の
申
告
が
制
度
化
さ
れ
ま
す

あ
資
産
税
課
（
あ
５
７
４
‐
６
６
３
８
）

　

10
月
１
日
㈭
か
ら
市
内
の
土
地
建
物
の

登
記
簿
上
の
所
有
者
が
亡
く
な
ら
れ
た
場

合
、
相
続
登
記
が
さ
れ
る
ま
で
の
間
、
相

続
人
の
氏
名
・
住
所
な
ど
を
３
カ
月
以
内

に
市
役
所
へ
申
告
す
る
こ
と
が
定
め
ら
れ

ま
す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

対
象
●
市
内
の
土
地
・
建
物
の
所
有
者
の

相
続
人

キ
ラ
ラ
上
柴
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
・
深
谷

市
パ
ス
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

あ
キ
ラ
ラ
上
柴
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ

ー
（
う
５
７
２
‐
５
７
７
０
）

　

７
月
23
日
㈷
～
７
月
26
日
㈰
の
４
日

間
、
シ
ス
テ
ム
更
新
の
た
め
、
住
民
票
な

ど
の
各
種
証
明
書
の
発
行
、
市
税
の
納
税

は
、
終
日
お
取
扱
い
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。
な
お
、
パ
ス
ポ
ー
ト
に

つ
い
て
は
７
月
23
日
㈷
・
24
日
㈷
は
、
申

請
受
付
・
交
付
は
行
い
ま
せ
ん
が
、
25
日

㈯
・
26
日
㈰
は
交
付
の
み
行
い
ま
す
。
ご

不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
協
力
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

上
級
救
命
講
習
会
を
延
期
し
ま
す

あ
警
防
課
（
う
５
７
１
‐
０
９
１
４
）

　

例
年
、
８
月
に
開
催
し
て
い
る
上
級
救

命
講
習
会
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
の
状
況
に
よ
り
開
催
を
延
期
し
ま

す
。
延
期
後
の
日
程
に
つ
い
て
は
決
定
次

第
改
め
て
お
知
ら
せ
す
る
予
定
で
す
。

8
月
５
日
㈬
午
前
11
時
頃

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
訓
練
を
実
施
し
ま
す

あ
総
務
防
災
課
（
う
５
７
４
‐
６
６
３
５
）

　

緊
急
時
に
お
け
る
市
民
へ
の
迅
速
か
つ

よ
び
改
ざ
ん
な
ど
を
防
止
で
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
さ
い
た
ま
地
方
法
務
局
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
（
かhttp://houm

ukyoku.
m

oj.go.jp/saitam
a/

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

市
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者

あ
水
道
工
務
課
（
う
５
７
７
‐
７
５
２
９
）

　

次
の
工
事
店
を
新
た
に
深
谷
市
指
定
給

水
装
置
工
事
事
業
者
に
指
定
し
ま
し
た
。

▪
㈱
大だ

い

翔し
ょ
う

工こ
う

業ぎ
ょ
う

（
深
谷
市
う
５
８
４
‐

５
２
０
９
）

▪
㈱
ま
つ
む
ら
設せ

つ

備び

（
本
庄
市
う
０
４
９

５
‐
７
２
‐
８
３
３
１
）

　

次
の
工
事
店
は
廃
止
の
届
出
に
よ
り
、

深
谷
市
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者
で
は

な
く
な
り
ま
し
た
。

▪
大だ

い

翔し
ょ
う

工こ
う

業ぎ
ょ
う

（
深
谷
市
）

▪
㈲
岡お

か

部べ

設せ
つ

備び

（
深
谷
市
）

７
月
は『
虐
待
ゼ
ロ
推
進
月
間
』で
す

あ
県
福
祉
政
策
課
（
う
０
４
８
‐
８
３
０

‐
３
３
９
１
）

　

虐
待
を
発
見
し
た
、
虐
待
を
受
け
て
い

る
な
ど
の
場
合
は
、
埼
玉
県
虐
待
通
報
ダ

イ
ヤ
ル
『
う
＃
７
１
７
１
』
へ
（
Ｉ
Ｐ
電

話
利
用
者
、
県
境
に
お
住
ま
い
の
か
た
は

う
０
４
８
‐
７
６
２
‐
７
５
３
３
へ
）　

確
実
な
情
報
伝
達
を
行
う
た
め
、
全
国
瞬

時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）
の
全

国
一
斉
情
報
伝
達
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

市
内
の
防
災
行
政
無
線
か
ら
国
に
よ
る
試

験
放
送
が
流
れ
ま
す
。

放
送
内
容　
①
上
り
チ
ャ
イ
ム　

②
『
こ

れ
は
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で
す
。』

を
3
回
放
送　

③
『
こ
ち
ら
は
、
ぼ
う
さ

い
ふ
か
や
で
す
。』　

④
下
り
チ
ャ
イ
ム

預
け
て
安
心
！
法
務
局
に
お
け
る
自
筆

証
書
遺
言
書
保
管
制
度

あ
さ
い
た
ま
地
方
法
務
局　

供
託
課
（
う

０
４
８
‐
８
５
１
‐
１
０
０
０
）

　

７
月
10
日
㈮
か
ら
法
務
局
に
お
け
る

『
自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度
』
が
始
ま

り
ま
す
。

　

こ
の
制
度
は
、
自
筆
証
書
遺
言
書
を
作

成
し
た
本
人
が
法
務
局
に
遺
言
書
の
保
管

を
申
請
で
き
る
制
度
で
す
。
保
管
制
度
を

利
用
す
る
と
、
遺
言
書
の
紛
失
、
隠
匿
お

▲市ホームページ

マイナンバーカードを作りましょう！
便利で手続きが簡単なマイナンバーカードを作りましょう。マイナンバーカードの申請方法は次の４つです。
手続きには、『通知カード』と一緒に郵送された交付申請書が必要です。交付申請書を紛失したかたは、再発
行できます。詳しくは広報ふかや10ページ『みんなの声』でご確認ください。

まちの証明用写真機からの申請
1タッチパネルから『 個人番号カード申請』 を選択
2撮影用の料金を投入し、 交付申請書のQRコードをバ
ーコードリーダーにかざす
3画面の案内に従い必要事項を入力
4画面の案内に従い顔写真を撮影して送信し、 申請完了
※証明用写真機は機種により未対応のものがあります。

パソコンによる申請
1デジタルカメラで顔写真を撮影し、 パソコンに取り込む
2申請用WEBサイトで申請書ID・メールアドレスなどを登録
3申請者専用WEBサイトのURLが届いたら、 顔写真を登
録、 必要事項を入力・送信して申請完了

郵便による申請
1交付申請書に必要事項を記入
し、 6カ月以内に撮影した顔写
真を貼り付けて郵送し、 申請完
了

スマートフォンによる申請
1スマートフォンで顔写真を撮影
2スマートフォンで交付申請書のQRコードを読み取る
3申請用WEBサイトでメールアドレスなどを登録
4申請者専用WEBサイトのURLが届
いたら、 顔写真を登録、 必要事項を
入力・送信して申請完了
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情報ひろば
i n f o r m a t i o n

問い合わせ 申し込み・申請 ファクス メール ホームぺージ電話

【図書館からのお願い】図書資料は返却期限内にお返しください。

深谷市では、『儲
もう

かる農業都市ふ
かや』の実現を目指し、『農業』
を核とした産業のブランディングを進めています。
問い合わせ/産業ブランド推進室（う577‐ 3819）
産業ブランド推進室

7月1日㈬から『深谷市地域通貨ネギー』が利用できます！

　新型コロナウイルス感染症に関連する経済対策として立ち上げたWEBサイト『＃がんばろう！深谷』に
掲載されている飲食店などでデリバリーやテイクアウトを利用した際に配布した『深谷市地域通貨ネギー』
が、7月1日㈬からネギー取扱店で利用可能になります。『深谷市地域通貨ネギー』で買って、食べて、市内
経済を一緒に盛り上げましょう！

深谷西小学校３年（現４年）
吉

よし　だ

田　陸
りく　と

斗 さん

ってきてからも、まだけんかをしてしまいました。ぼくは
頭にきて、ｍ君の声まねをしました。すると先生に「ま
ねをするのはやめなさい。」と言われました。今度はぼ
くが泣いてしまいました。
　家に帰ってから考えました。先生は、ｍ君は日本に
来てわからないことがあるのだからと言っていました。
明日はｍ君にあやまろうと思いました。
　次の日ようち園に行ってあやまろうとすると、あやまる
のがはずかしくなってなかなか言えません。ｍ君はすご
く元気だから、他の友だちと仲よく遊んでいます。ぼくは、
あやまりたいのに何日も言えませんでした。
　そのうち、ｍ君は転出することになりました。お別れ
会をして、みんなで写真をとりました。あやまろうと思っ
ていたのに言えないまま、ｍ君は行ってしまいました。
ぼくはさみしくなりました。すぐにあやまればさみしくなら
なかったのかなと思いました。今でも、そのことを考え
るとさみしくなります。
　今のぼくだったらすぐにあやまれます。友だちをせめ
たりしません。あやまろうとしてもできなかった思い出が
あるから、ちゃんとできるようになったのだと思います。
ｍ君はどうしているかな。

外国人の友だち

◀配布した『深谷市
地域通貨ネギー』。
1枚300円分の利用
ができます。

▶『のぼり』が取扱
店の目印です。

�▪利用期間　7月1日㈬～ 8月31日㈪
　�一度の会計で複数枚の利用が可能、現金併用も
可能です。お釣りは出ません。
▪取扱店一覧
　�『深谷市地域通貨ネギー』が利用できる取扱店
一覧は市のホームページに掲載しています。ご確
認のうえ、ぜひご利用ください。

◀QRコードを読み取ると、深谷市ホー
ムページ内の『深谷市地域通貨ネギー取
扱店ページ』へアクセスできます。

　ようち園のとき、外国人のｍ君が転入してきました。
その子はすごく元気で明るい子でした。少しまちがえる
けど、日本語もしゃべれます。でも、外遊びから帰って
来ないのです。ある日、給食になっても外からもどって
来ないので、ぼくと友だちが「なんで給食を食べないの。」
と言いました。そうしたら、ｍ君は泣いてしまいました。
　先生が聞いたら、もともと行っていたようち園では好
きな時間に食べていいことになっていたらしいのです。
でも、ぼくたちは「早く食べなよ。」と強く言ってしまって、
もっと泣いてしまいました。
　午後の外遊びの後も、ｍ君がなかなか帰ってきませ
ん。ぼくは外を見に行って、「早くもどってきてよ。」と強
く言いました。ｍ君は泣いてしまいました。部屋にもど

　深谷市では、新型コロナウイルス感
染症に関連する経済対策の一環とし
て、中学生までの子どもがいる世帯に
『深谷市地域通貨ネギー』を配布しま
す。子ども1人につき5,000円分配布
し、総額で約9,000万円の配布となり
ます。そこで、利用開始となる8月1
日㈯からの取扱店を追加で募集します。
　詳しくは左のQRコードからホーム
ページをご覧いただくかお問い合わせ
ください。

子育て世帯の負担軽減と地域経済の活性化のために

総額9,000万円�を追加発行！
これに伴い『ネギー』取扱店を
追加募集します！

7月の上映スケジュール

上映情報は全て予定です。予告なしに変更する場合がありますのでご了承ください。

7月の上映スケジュール
7月　 5日㈰

6日㈪
7日㈫・休館

8日㈬
9日㈭
10日㈮
11日㈯
12日㈰
13日㈪

14日㈫・休館
15日㈬
16日㈭
17日㈮
18日㈯
19日㈰
20日㈪

21日㈫・休館
22日㈬
23日㈷
24日㈷
25日㈯
26日㈰
27日㈪

28日㈫・休館
29日㈬
30日㈭
31日㈮

8月　 1日㈯

通常料金 1,200円　障がい者 900円
1月から通常料金が1,100円から1,200円に変更になりました。
あNPO法人市民シアター・エフ（う551-4592） 【火曜日定休】

3
サーティーセブン

7 セカンズ
午後0時40分～
午後5時30分～
[日本/1時間55分]

出生時に37秒間呼吸が
できなかったために、手
足が自由に動かない身
体になってしまった女性
の自己発見と成長を描く
人間ドラマ

グッドバイ　嘘から始
まる人生喜劇
午後0時30分～
午後5時40分～
[日本/1時間46分]

太
だ

宰
ざい

治
おさむ

の未完の遺作『グ
ッドバイ』を『八

よう

日
か

目
め

の蝉
せみ

』
などの成

なる

島
しま

出
いずる

監督がコメ
ディ映画化。大部分が深
谷市内で撮影された

ジョジョ・ラビット
午前10時～
午後8時～
[米国/1時間49分/字幕]

10歳の心優しい少年ジ
ョジョは、訓練でウサギ
を殺せず不名誉なあだ
名をつけられるが...。戦
時下の人々をユーモアを
交えて描く

男はつらいよ
　お帰り　寅さん
午前10時～
[日本/1時間56分]

渥
あつ

美
み

清
きよし

主演の『男はつらいよ』
シリーズ50作目の人間ドラマ。
山
やま

田
だ

洋
よう

次
じ

が監督を務め、車
くるま

寅
とら

次
じ

郎
ろう

のおいの満
みつ

男
お

と初恋の人
イズミが再会する物語を描く

ラストレター
午前10時～
[日本/2時間]

ジョジョ・ラビット
午後3時10分～
[米国/1時間49分/字幕]

ラストレター
午後3時10分～
[日本/2時間]

イーディ、83歳
　はじめての山登り
午後5時40分～
[英国/1時間42分/字幕]

子どもたちを
よろしく
午後5時40分～
[日本/1時間45分]

ロマンスドール
午後1時～
[日本/2時間3分]

男と女
人生最良の日々
午後3時40分～
[フランス/1時間30分/字
幕]

ロマンスドール
午後8時～
[日本/2時間3分]

山
や ま

中
な か

静
し ず

雄
お

氏の尊厳死
午前10時～
[日本/1時間47分]

子どもたちを
よろしく
午後0時40分～
7/5㈰上映後、寺

てら
脇
わき
研
けん
氏トー

クあり
[日本/1時間45分]

37セカンズ
午後8時～
[日本/1時間55分]

ｈ
ヒ　ズ

ｉｓ
午後3時～
午後8時～
[日本/2時間7分]

イベント名 とき・内容 備考

ふかやマルシェ
7月19日㈰・26日㈰
午前10時～午後3時
市内の農家が野菜や野菜苗、花苗などを
販売します。キッチンカーも出店します。

詳しくは電話または直接パティオまで。

季節のフラワーレッスン
サマープリザーブドフラワー
アレンジメント教室

7月19日㈰
①午前10時～11時30分　
②午後1時～2時30分

対象/小学生以上　ところ/フラワーホスピタル
定員/各回先着8人（計16人）　参加料/1500円
い7月8日㈬午前11時から直接または電話でパティオへ

パティオで咲いた
ユリの球根無料配布

8月1日㈯午前8時から（小雨決行）
※悪天候時は2日㈰へ順延

持ち物/軍手・持ち帰り袋・飲み物
服装/汚れても良い服装・履物・帽子
※先着順、1人10球まで。球根がなくなり次第終了

深谷・川本・花園図書館共通　【7月】  6日㈪・10日㈮・13日㈪・20日㈪・27日㈪
　　　　　　　　　　　　　　【8月】  3日㈪・11日㈫・14日㈮・17日㈪・24日㈪・31日㈪
　　　　　上柴・岡部図書館　【7月】10日㈮　【8月】14日㈮

 図書館休館日

 深谷グリーンパーク・パティオ（う 574‐ 5000・火曜日休館 ）
■営業時間：午前10時～午後9時(最終入場は午後8時15分)　※夏休み期間中の営業時間はお問い合わせください。
■入場料：一般＝1,000円、小・中学生＝500円（7・8月は3時間の時間制。3時間を超えると30分ごとに超過料金が必要）
■�市民限定２割引券を配布（市役所本庁舎・総合支所・公民館）。市民限定２割引カードを発行（パティオ）。
■7月の土・日曜日、祝日は、JR深谷駅南口から無料シャトルバスを運行中です。
■新型コロナウイルス感染症対策のため、『体調管理表の記入』と『入場制限』にご協力ください。

※新型コロナウイルス感染症対策のため、マスクの着用や来館前の検温、手洗いなどにご理解ご協力をお願いいたします。
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※相談日が祝休日・年末年始に当たる場合は、お休みになる
ことがあります。また、新型コロナウイルス感染症の影響によ
り変更となる場合があります。なお、7月27日㈪以降は市役
所新庁舎に移転しますので、事前に問い合わせ先までご確認
ください。

各種無料相談 休日診療
とき 休日診療医院名 問い合わせ

7月 5日㈰ 清水眼科医院 う581‐0378

7月19日㈰ 正田眼科 う571‐1198

7月19日㈰ しばさき耳鼻咽喉科 う570‐0033

とき 休日診療医院名 問い合わせ

8月2日㈰ 石川アイクリニック う572‐6315

8月9日㈰ 高橋眼科医院 う571‐0318

診療日
7月   5日・12日・19日・23日･24日･26日

8月   2日・  9日・10日・16日・23日･30日

診療受付時間 午前9時～11時30分、午後2時～4時30分

診療科目 内科・小児科

診療日
7月   4日・  5日・11日・12日・18日・19日・

23日・24日･25日･26日

8月   1日・  2日・  8日･  9日・10日・15日・
16日・22日･23日・29日･30日

診療受付時間 午後7時～9時30分

診療科目 小児科（中学生以下）

眼科・耳鼻咽喉科休日診療医院

休日診療所・こども夜間診療所（う573‐7723・国済寺319‐3）
●休日診療所 ●こども夜間診療所

※変更になる場合があります。最新の情報は、市ホームページをご確認ください。
※受診する場合は、事前に電話で確認の上お出かけください。

※�令和2年10月から、こども夜間診療所の診療受付
時間が『午後7時～9時』に変更となります。

●
埼
玉
県
医
療
機
能
情
報
提
供
シ
ス
テ
ム

　
場
所
や
診
療
科
目
、時
間
な
ど
の
条
件
を
入
力
す
る
と
、県
内
約
１
万

カ
所
の
医
療
機
関
や
薬
局
を
検
索
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

か『
埼
玉
県
医
療
機
能
情
報
提
供
シ
ス
テ
ム
』で
検
索

●
埼
玉
県
救
急
電
話
相
談『
♯
７
１
１
９
』

　
大
人
や
子
ど
も
の
急
な
病
気
や
け
が
に
関
し
て
、看
護
師
の
相
談
員
が

医
療
機
関
を
受
診
す
べ
き
か
ど
う
か
な
ど
を
24
時
間
３
６
５
日
で
ア
ド

バ
イ
ス
す
る
と
と
も
に
、医
療
機
関
の
案
内
を
し
ま
す
。

電
話
番
号　

う
♯
７
１
１
９

　
　
　
　
　

う
０
４
８
‐
８
２
４
‐
４
１
９
９（
ダ
イ
ヤ
ル
回
線
、Ｉ
Ｐ
電

　
　
　
　
　
話
、Ｐ
Ｈ
Ｓ
、都
県
境
の
地
域
は
こ
ち
ら
の
番
号
に
お
か
け
く

　
　
　
　
　
だ
さ
い
。）

相
談
時
間　

24
時
間
３
６
５
日

●
全
国
版
救
急
受
診
ア
プ
リ（
消
防
庁
作
成
ア
プ
リ 

愛
称『
Ｑキ

ュ
ー

助
』）

　
急
な
病
気
や
け
が
を
し
た
と
き
、該
当
す
る
症
状
な
ど
を
画
面
上
で
選

択
し
て
い
く
と
、緊
急
度
に
応
じ
た
必
要
な
対
応
と
し
て『
い
ま
す
ぐ
救

急
車
を
呼
び
ま
し
ょ
う
』、『
で
き
る
だ
け
早

め
に
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
』、『
緊

急
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
医
療
機
関
を
受
診
し

ま
し
ょ
う
』ま
た
は『
引
き
続
き
、注
意
し
て

様
子
を
み
て
く
だ
さ
い
』と
い
う
文
言
が
表

示
さ
れ
ま
す
。ぜ
ひ
、ご
活
用
く
だ
さ
い
。

▲アプリの入手はこちらから
（アプリは無料）

名称 問い合わせ 内容 とき ところ

家庭児童相談室 こども青少年課
う571‐1408

子どもに関する心配や悩み事
の相談

月～金曜日
午前9時～午後5時

こども青少年課
家庭児童相談室

虐待防止ホットライン こども青少年課
う574‐3000

虐待が疑われる子どもを見つ
けた場合は、ご連絡ください

月～金曜日
午前8時30分～午後5時15分 こども青少年課

子どもスマイルネット 子どもスマイルネット
う048‐822‐7007

子ども（原則18歳未満）に関
わる悩み電話相談

毎日
午前10時30分～午後6時 浦和合同庁舎別館

行政相談 自治振興課
う574‐8597 行政に関する苦情など 毎月第2・3木曜日

午後1時30分～4時
※7月は電話での
相談となります。

法律相談（弁護士） 自治振興課
う574‐8597

離婚、金銭貸借、商取引などの
法律に関する相談　予約制 火曜日 午後1時30分～4時30分 ※7月は電話での

相談となります。

登記・法律相談
（司法書士）

自治振興課
う574‐8597

相続、登記などの法律に関する
相談　予約制 木曜日 午後1時30分～4時30分

※7月は電話での
相談となります。

市民相談 自治振興課
う574‐8597 市民生活に関する相談

月・水・金曜日 午前9時30分～正
午、午後1時～4時30分
※受け付けは午後4時まで

※7月は電話での
相談となります。

消費生活相談 消費生活センター
う571‐2805 商品契約に関する苦情など 月～水・金曜日

午前10時～正午、午後1時～4時
※7月は電話での
相談となります。

不動産相談 自治振興課
う574‐8597

土地や建物の売買、賃貸など、
不動産に関する相談　予約制

毎月第１火曜日 午前9時～正午
※予約は自治振興課へ

※7月は電話での
相談となります。

交通事故相談 交通事故相談所
う048‐830‐2963 交通事故に関する相談 月～金曜日

午前9時～正午、午後1時～5時
県庁第2庁舎
交通事故相談所

教育相談 教育研究所
う572‐9456

子どもの発達障害や、不登校・い
じめ・非行など、学校生活上の
不適応や悩みについての相談

月～金曜日
午前9時～正午、午後1時～4時30分
おe-net@city.fukaya.saitama.jp

教育研究所

よろず人権相談 人権政策課
う574‐6643

生活全般で感じた人権上の困
り事や悩みなどの相談
※事前予約も可

※7月は中止となりますので法務局の相談ダイヤルをご
利用ください。
う0570‐003‐110

女性の悩み相談室 人権政策課
う574‐6643

仕事・家庭・夫婦の悩みなどの
相談　予約制

水曜日
午前10時〜正午、午後1時～3時

L・フォルテ
ミーティングルーム2

ＤＶ相談 市配偶者暴力相談支援センター
う574‐6643

配偶者やパートナーからの暴
力などに関する相談

月～金曜日
午前8時30分～午後5時15分

市配偶者暴力相談
支援センター

内職・就職・求人相談 内職・就職相談室
う573‐1171

内職の仕事紹介、内職求人の
受け付け、就職相談　予約制

月･木曜日
午前10時～正午、午後1時～3時

L・フォルテ
ミーティングルーム1

ふるさとハローワーク ふるさとハローワーク
う551‐2501

求人情報提供、職業相談・紹介
※雇用保険など一部業務はハ
ローワーク熊谷のみ取り扱い

月～金曜日
午前10時～午後5時

キララ上柴
ふるさとハローワーク

深谷若者サポート
ステーション

深谷若者サポート
ステーション
う577‐4727

15～40代までの無業者の就
労に関する支援　予約制

月～金曜日、第4土曜日
午前9時～午後5時

若者サポートステーシ
ョン（西島4丁目2‐
61ウエストビル2階）

労働相談 県労働相談センター
う048‐830‐4522

賃金・退職金や労働時間など
の労働条件や、労務管理上の
問題などの相談

電話相談：午前9時～午後4時30分
来所相談：午前9時～午後5時 県庁第2庁舎1階

障害福祉相談
市障害者基幹相談支援
センターうらら
う551‐8777

年齢問わず障害・難病に関する
困りごとや悩みなどの相談
※事前予約も可

月～土曜日
午前9時～午後6時

市障害者基幹相談
支援センターうらら

（境168-1）

生活困窮相談 自立相談支援機関
う568‐5014

経済的に困窮しているかたの
生活や仕事に関する相談

月～金曜日
午前8時30分～午後5時15分 生活福祉課

健康相談 保健センター
う575‐1101

健康に関する相談
※面接は予約制
※電話・メール相談は随時

月～金曜日
午前8時30分～午後5時15分
おhoken@city.fukaya.saitama.jp

保健センター

こころの健康相談 保健センター
う575‐1101

心の健康や病気、福祉制度な
どの相談　予約制 7月28日㈫午後2時～3時 保健センター

ひきこもり等相談室 こども青少年課
う574‐6646

15〜34歳までの引きこもり
などに関する相談　予約制

毎月第1・3水曜日午後1時～5時
※祝休日の場合は翌開庁日 こども青少年課

エイズ相談・検査 熊谷保健所
う523‐2811

エイズなどに関する相談と血
液検査　予約制

7月9日㈭午後1時30分～2時30分、7
月28日㈫午前10時～11時、午後5時
30分～6時30分

熊谷保健所
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１　暑さを避ける
▪エアコンを利用するなど、部屋の温度を調整
▪感染症予防のため、換気を確保しつつ、こまめ
にエアコンの温度設定を調
整する
▪暑い日や時間帯は無理に
外出しない
▪涼しい服装にする
▪急に暑くなった日などは
特に注意する

2　適
て き

宜
ぎ

マスクをはずす
▪気温や湿度が高い中でのマスク着用は注意する
▪マスクを着用している時は、負荷のかかる作業
や運動を避け、周囲の人との距離を十分にとった
上で適宜マスクを外
して休憩をとる
▪屋外で十分な距
離（2メートル以
上）を確保できる
場合はマスクを外
す

対象　市内在住で認知症のかたを介護している家族など
とき　７月14日㈫　午後1時30分～ 2時30分
ところ　藤沢公民館　２階会議室
申し込み　開催日前日までに問い合わせ先へ
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、利用時はマスクの
着用と、事前に自宅での検温をお願いします。

日頃の悩みや思いを、家族同士で語り合ってみませんか。

認知症家族のつどい
問い合わせ 　長寿福祉課（う574‐8544）

　新型コロナウイルスの感染防止のため、身体的距離（ソーシャルディスタンス）の確保、マスクの着用、
手洗いや『3密』を避けるなどの『新しい生活様式』が求められています。今年は、次のポイントに注意
しながら、感染症および熱中症予防に取り組みましょう。

高齢者、子ども、障害のあるかたは特にご注意ください！

『新しい生活様式』に対応した熱中症予防対策
問い合わせ 　保健センター（う575‐1101）

ふじさわ苑オレンジカフェ
問い合わせ

ふじさわ苑（う571‐1234）
とき　7月19日㈰ ①午前9時50分～ 10時50分、
②午前11時～正午
ところ　ふじさわ苑交流ホーム
参加料　100円
※1週間前までに事前申し込み（平日のみ受付）が
必要。電話で問い合わせ先へ

カフェ・オレンジヴィラ
問い合わせ

フラワーヴィラ（う584‐5550）
とき　7月26日㈰ 午前10時～正午
ところ　デイサービスセンターかぐや姫
参加料　無料

安心して集える交流の場

『認知症カフェ』に参加しよう！

認知症に関しては、随時地域包括支援センターで
ご相談いただけます。

【利用時のお願い】　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、利用時はマスクの着用と、事前に自宅で
の検温をお願いします。

　介護保険は介護保険法により定められている制度であり、40歳以上のかたが全員納める保険料と、国や
地方公共団体の負担金、利用者負担を財源に運営されています。
　この制度は、支え合いの制度です。介護サービスを利用されていない場合でも、保険料を納める必要があ
ります。

【納付方法】
　納付方法は原則として特別徴収で
すが、65歳になった年度のみ普通徴
収です。
※保険料の納め方は法律で定められ
ており、個人で選択できません。
1特別徴収(年金天引き)
　年金が年額18万円以上のかたは、
年金天引きとなります。なお、天引
きの介護保険料の金額は、通帳には
記帳されません。
2普通徴収
(納付書で納付または口座振替)
　年金が年額18万円未満のかた、老
齢福祉年金および恩給のみ受給して
いるかたなどは市や金融機関の窓口
で、納付書で納付していただきます。
また、口座振替も利用できます。
　口座振替は、特別徴収とは異なり
ますので、混同しないようご注意く
ださい。口座から振り替えたことの
領収書は、発行されませんので、通
帳記帳にてご確認ください。
※新型コロナウイルス感染症の影響
により納付が困難なかたはご相談く
ださい。

令和２年度介護保険料
問い合わせ 	 大里広域市町村圏組合（う501-1330）	 長寿福祉課（う574-8544）

�介護保険料額表（令和２年度分）
所得
段階 対象者 年額保険料

1

・世帯全員が住民税非課税で、
①老齢福祉年金受給者のかた
②前年の合計所得金額と課税年金収入額の合計が80
万円以下のかた
・生活保護受給者

19,800円
（基準額×0.3）

2
世帯全員が住民税非課税で、本人の前年の合計所得
金額と課税年金収入額の合計が80万円を超え120万
円以下のかた

29,700円
（基準額×0.45）

3 世帯全員が住民税非課税で、本人の前年の合計所得
金額と課税年金収入額の合計が120万円を超えるかた

46,200円
（基準額×0.7）

4
世帯の誰かに住民税が課税されているが、本人が住民
税非課税で、前年の合計所得金額と課税年金収入額
の合計が80万円以下のかた

59,400円
（基準額×0.9）

5
世帯の誰かに住民税が課税されているが、本人が住民
税非課税で、前年の合計所得金額と課税年金収入額
の合計が80万円を超えるかた

66,000円
（基準額）

6 本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が120万
円未満のかた

79,200円
（基準額×1.2）

7 本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が120万
円以上200万円未満のかた

85,800円
（基準額×1.3）

8 本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が200万
円以上300万円未満のかた

99,000円
（基準額×1.5）

9 本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が300万
円以上600万円未満のかた

115,500円
（基準額×1.75）

10 本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が600万
円以上のかた

125,400円
（基準額×1.9）

※�年額保険料は、基準額（年額）に基準額に対する比率をかけて算定後、100円未満の端数
を四捨五入した金額です。

普通徴収の納期限（令和２年度）
期別 １期 ２期 ３期 ４期 ５期 ６期 ７期 ８期

納期限 7月31日㈮ 8月31日㈪ 9月30日㈬ 11月2日㈪※ 11月30日㈪ 12月25日㈮  令和3年
2月1日㈪※

 令和3年
3月1日㈪※

※�納期限は各期とも月末ですが、月末が土・日曜日、祝日（振替休日を含む。）のときは、翌営業日が納期限となります。また、12月に限り、25日となります。

3　こまめな水分補給
▪喉

の ど

が渇
か わ

く前に水分補給をす
る
▪1日あたり1.2リットルを目
安に水分を取る
▪大量に汗をかいた時は塩分
も忘れずに取る

4　日ごろから健康管理
▪日ごろから体温測定、
健康チェック
▪体調が悪いときは無理
せず自宅で静養する

5　暑さに備えた体づくり
▪暑くなり始めの時期から適度に運動をする
▪水分補給を忘れずに、
無理のない範囲で行う
▪ 『 や や 暑 い 環 境 』 で
『ややきつい』と感じる
ぐらいで毎日30分程度の
運動をする

距離を十分にとる

健康
介護

健康
介護
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子
育
て
情
報

子
育
て
情
報 子育て情報

のび
のび 母子保健

問い合わせ 　保健センター（う575‐1101）
　指定日にお越しになれない場合、ご相談がある場合および問い合わせは、保健センターへご連絡ください。
下記の各事業（マタニティ教室、マタニティごはん♡赤ちゃんごはんレッスン、離乳食レッスンを除く）の対象にな
るかたへは、個別に通知を発送しています。

【ところ】深谷＝保健センター　おかべ＝おかべ子育て支援センター　川本＝川本子育て支援センター　花園＝花園公民館

 母子健康包括支援センター（保健センター内）
問い合わせ 　母子健康包括支援センター
                    （う575‐ 1101・保健センターと共通、おboshi@city.fukaya.saitama.jp）
　妊娠・出産・授乳や子育てに関する、さまざまな疑問や心配事について助産師・保健師などが相談に応じます。
併設の赤ちゃんスマイルエリアには、体重計が設置してあります。ご自由にご利用ください。

事業名 ところ とき 対象者など

マ
タ
ニ
ティ
教
室

たまごコース 深谷 8月 5日㈬
午後１時30分～3時30分

（受け付け：午後1時20分～
１時30分）

おおむね妊娠中期のかた 
・たまごコース：おっぱいのお手入れ方法、お産や育
児について　※要電話予約
・ひよこコース：保育実習（赤ちゃんの抱き方、お風
呂の入れ方、オムツ交換など）、市の保健事業の話
※要電話予約、希望時間を①②から選択

ひよこコース 深谷 7月18日㈯ ①午前9時30分～正午
②午後1時30分～3時30分

マタニティごはん♥
赤ちゃんごはんレッスン 深谷 9月 5日㈯

午前9時30分～11時30分
（受け付け：午前9時20分～
9時30分）

妊娠中のかた
・妊娠中の食事のポイント、マタニティメニュー試食
※要電話予約

離乳食レッスン 深谷
7月14日㈫ ①午前9時30分～10時３０分

②午前11時～正午
おおむね3～6カ月児
※要電話予約（1週間前までに）、希望時間を①②
から選択8月 ４日㈫

4カ月児健康診査 深谷

7月10日㈮
14日㈫
15日㈬
21日㈫

受け付け：午後０時30分～
1時30分

各健診の対象者には個別で通知します

8月 4日㈫

１歳６カ月児健康診査 深谷
7月17日㈮

29日㈬ 受け付け：午後0時30分～
1時30分

８月 6日㈭

３歳児健康診査 深谷
7月16日㈭

31日㈮ 受け付け：午後0時30分～
1時30分

８月 7日㈮

乳幼児相談

深谷 7月13日㈪

午前10時～11時
対象　未就学児とその保護者
内容　発育・栄養・発達・子育ての相談、身長・体重
の測定
※要電話予約

花園 7月20日㈪

川本 7月27日㈪

おかべ 8月 ３日㈪

赤ちゃんサロン 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、当面の間中止します。なお、再開時期についてはホームページ
をご確認ください

離乳食相談 深谷 7月28日㈫ 午前9時30分～11時 対象　１歳未満児とその保護者
内容　離乳食・栄養の相談　※要電話予約

※図書館休館情報は18ページに掲載しています。

【大事なお知らせ】新型コロナウイルスの感染拡大状況により、急きょ、中止・延期する場合があります。
市ホームページをご覧いただくか、事前にお問い合わせのうえ、お出かけください。

 夏休み体験活動
問い合わせ  ＮＰＯ法人こどもとおはなしの家（うえ５７４‐９６６５　〠366‐0051深谷市上柴町東５‐
１８‐１）
　クラフト、陶芸、ポスターのうち1つを選び、2日間で作品を完成させる体験活動です。
対象　小学生以上（クラフトは5年生以上、大人も参加できます）
とき　第１回　８月  6日㈭午前１０時～１１時３０分
　　　第２回　８月22日㈯午前１０時～正午
ところ　キララ上柴
定員　各先着20人
申し込み　住所、氏名、電話番号、学年、希望する体験活動を記入し、郵送またはファクスで問い合わせ先へ

 子ども向けおはなし会・映画会

問い合わせ 内容 とき ところ 備考

深谷図書館
う571‐8210

7月25日㈯のおはなし会は中止します。

大型絵本『おっぱい』、紙芝居『よいしょよ
いしょ』、手

て

遊
あそ

び、わらべうたなど

8月13日㈭
①午前10時30分～
②午前11時～

保健センター　
会議室

対象　０～３歳くらい 
①②とも同じ内容です。 
各２０分程度、各回先着20人

上柴図書館
う571‐5800 7月21日㈫のおはなし会は中止します。

岡部図書館
う585‐5968 7月18日㈯のおはなし会は中止します。

川本図書館
う583‐6250 おたのしみ

8月  8日㈯ 
①午前１０時３０分～
②午前11時～

川本公民館 
１階和室

対象　幼児、小学校低学年 
①②とも同じ内容です。 
各２０分程度、各回先着10人

花園図書館
（アクロス）
う579‐1333

絵本、紙芝居、手品など 8月  1日㈯ 
午後2時～

花園公民館 
大会議室1、2

対象　幼児、小学校低学年 
２０分程度、先着20人

【大事なお知らせ】新型コロナウイルスの感染拡大状況により、急きょ、中止・延期する場合があります。市ホームページをご覧いただく
か、事前にお問い合わせのうえ、お出かけください。

【大事なお知らせ】
新型コロナウイルスの感染拡大状況により、急きょ、中止・延期する場合があります。事前にお問い合わせの
うえ、お出かけください。
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支援センター

パパ・ママにオススメ！ 今月の1冊 子育て中のパパ・ママが、
　　子どもと楽しむための
　　　　　　本を紹介します

28 わたしのワンピース
にしまきかやこ　絵と文　　こぐま社

ここがイチオシ！

紹介者　日
くさ

下
か

部
べ

ふみ子さん
所属　深谷子どもの本の会

　空から落ちてきた真っ白い布
で、子うさぎがワンピースを作り
ます。それを着てお散歩すると、
服が花模様になったり、水玉模
様になったりとっても不思議。
『ラララン　ロロロン』リズミカル
な言葉が心地よく、子供もまね
て声に出します。次のページの
予想ができ、絵を読む楽しさも
あります。読んだ後のお散歩は、
空想が広がることでしょう。

『深谷子どもの本の会』は20年以上前から、
市内の各小学校、中学校、図書館などで物語
や昔話の語り聞かせをしています。

　子育て支援センターは、未就学児と保護者を対象に育児相談・支
援を行う施設です。
　主に育児相談や、施設を自由に利用できる広場を実施するほか、
毎月、さまざまな事業を行っています。
※事業により年齢制限がありますので、備考欄をご確認ください。
記載がない場合は、未就学児と保護者です。

ところ 事業名 とき 内容 備考

深　谷
体験保育 7月14日㈫・28日㈫ 午前10時～正午 今日は何をするのかな?すくすく交流会 

のびのびPoPo　～室内開放～ 要予約(すくすく交流会）

アンダー・ザ・シー 7月21日㈫ 午前10時～正午 みんなで海の仲間になりきって海の中を探検してみよう‼ ‐

深谷西

給食体験《もぐもぐPoPo》7月11日㈯ 午前10時～正午 ～夏野菜をおいしく食べよう～『夏野菜カレー』 要予約

体験保育 7月16日㈭・30日㈭ 午前10時～正午 今日は何をするのかな?すくすく交流会 
のびのびPoPo　～室内開放～ 要予約（すくすく交流会）

アンダー・ザ・シー 7月27日㈪ 午前10時～正午 みんなで海の仲間になりきって海の中を探検してみよう‼ ‐

藤　沢

七夕制作 7月15日㈬ 午前10時～正午 みんなで七夕飾りを作ろう！ ‐

体験保育 7月22日㈬ 午前10時～正午 今日は何をするのかな?すくすく交流会
のびのびPoPo 〜室内開放〜 要予約（すくすく交流会）

アンダー・ザ・シー 7月29日㈬ 午前10時～正午 みんなで海の仲間になりきって海の中を探検してみよう‼ ‐

上　柴

体験保育 7月10日㈮ 午前10時～正午 今日は何をするのかな?すくすく交流会
のびのびPoPo 〜室内開放〜 要予約(すくすく交流会）

ジュニア 7月13日㈪・20日㈪ 午前10時～正午 小さいお子さんを持つお母さんに役立つ遊びがいっぱい
です ‐

七夕制作 7月17日㈮ 午前10時～正午 みんなで七夕飾りを作ろう！ ‐

アンダー・ザ・シー 7月31日㈮ 午前10時～正午 みんなで海の仲間になりきって海の中を探検してみよう‼ ‐

ひよこ
子育て講座 8月  7日㈮ 午前10時30分～正午 絵本の読み聞かせ、子育てについてお話を聞いてみませ

んか? ‐

親子体操 8月25日㈫ 午前10時～11時 親子でたくさん体を動かしましょう 会場:L・フォルテ ユリ 
要予約、先着12人

オアシス 広場 月～金曜日 午前10時～正午 支援センターを開放しています 人数制限あり

川のこ
おはなし教室 火・水曜日 午前9時30分～11時 豊かな心を育む絵本やおはなしの読み聞かせです 要予約

親子体操 金曜日 午前9時30分～11時 親子で楽しく身体を動かしましょう 要予約

夏まつり 7月29日㈬ 午前10時30分～正午 お祭り体験してみませんか? 要予約

エンゼル
英語教室 7月14日㈫ 午前11時30分～正午 外国人講師による英語遊びを楽しみましょう ‐

給食体験 7月14日㈫・21日㈫ 正午～ 保育園の給食を親子で食べてみませんか? 要予約

リトミック 7月21日㈫ 午前11時～11時30分 専門講師によるリズム遊びを親子で楽しみましょう 要予約

花園エ
赤ちゃん広場 7月17日㈮ 午前10時30分～11時 親子で楽しくふれあい遊びをしましょう 0・1歳児対象

お誕生日会 7月21日㈫ 午前10時30分～11時 7月生まれのお友達をみんなでお祝いしましょう ‐

手形足形アート 7月29日㈬・30日㈭ 午前10時30分～11時 手形足形でかわいいアート作品を作ろう 要予約、各日先着6組
ところ 事業名 とき 内容 備考

共　通
育児相談 各支援センター開所時間内

（オアシスのみ月～金曜日午後1時～3時） 子育ての悩みを一緒に考えましょう オアシスのみ要予約

広場 各支援センター開所時間内
事業のない時間に、支援センターを開放しています 詳しくはお問い合わせください

事業のない時間に、園庭を開放しています 深谷・深谷西・藤沢・上柴

明　戸
わくわく教室 水曜日 午前10時30分～11時30分 ふれあい遊びや季節の制作など子育てのヒントを見つけ

ませんか？8月26日㈬お誕生会
要予約、詳しくはお問い合
わせください

おはなし教室 金曜日 午前10時30分～11時30分 絵本や紙芝居の読み聞かせで、心の育ちを応援します ‐

おかべ
わくわく教室 水曜日 午前10時30分～11時30分 ふれあい遊びや季節の制作など子育てのヒントを見つけ

ませんか？8月26日㈬お誕生会
要予約、詳しくはお問い合
わせください

おはなし教室 金曜日 午前10時30分～11時30分 絵本や紙芝居の読み聞かせで、心の育ちを応援します ‐

川　本

わくわく教室 水曜日 午前10時30分～11時30分 ふれあい遊びや季節の制作など子育てのヒントを見つけ
ませんか？8月26日㈬お誕生会

要予約、詳しくはお問い合
わせください

おはなし教室 金曜日 午前10時30分～11時30分 絵本や紙芝居の読み聞かせで、心の育ちを応援します ‐

キラキラ広場 8月6日㈭・20日㈭ 午前10時30分～11
時30分

双子や三つ子のお友達と一緒に遊びませんか？身体測定
もできます（誰でも参加できます） ‐

ふ　き

給食体験 7月  8日㈬・22日㈬ 午前10時～11時30分 年齢に合った給食を食べてみましょう 要予約、先着3組（費用負担
あり）

作って遊ぼう 7月16日㈭ 午前10時～11時 簡単なおもちゃを手作りして水遊びを楽しみましょう ‐

お誕生日会 7月30日㈭ 午前10時～11時 7月生まれのお友達をみんなでお祝いしましょう ‐

身体測定 8月  6日㈭ 午前10時～正午 身長、体重を測ってみましょう ‐

すみれ

室内遊び 月・水・金曜日 午前8時30分～午後1時30分 気に入った絵本やおもちゃで遊びましょう ‐

園庭開放 月・水・金曜日 午前9時～正午 水遊び、砂遊び、泥遊びを楽しみましょう 持ち物：着替え、タオル

リズム遊び 金曜日 午前9時30分～ ピアノに合わせてリズム遊びを楽しみましょう

身体測定 8月  7日㈮ 午前9時30分～午後1時 身長と体重を計測しましょう ‐

桜ケ丘
ぺったんこ教室 8月  5日㈬ 午前10時30分～11時30分 夏の制作を楽しみましょう 要予約、先着5組（年齢合同）

おはなし教室 8月  7日㈮・21日㈮ 午前10時30分～11時 豊かな心を育む絵本やお話の読み聞かせです 要予約、先着5組

お誕生会 8月26日㈬ 午前10時30分～11時30分 ８月生まれのお友だちをみんなでお祝いしましょう 要予約、先着5組

◆予約制のものは、前月10日からお申し込みできます。なお、お休みや事業を行っている時は、電話に出られない場合があります。
◆主な事業を掲載しています。その他の事業など、詳しくは市ホームページをご覧ください。

【大事なお知らせ】新型コロナウイルス感染症対策のため、利用の際はマスクの着用や利用可能人数など、制限を設ける場合がありま
す。また、感染拡大状況により、急きょ、中止・延期する場合があります。市ホームページをご覧いただただくか、事前にお問い合わせの
うえ、お出かけください。

明　戸 … 明戸子育て支援センター　（明戸保育園内） う573‐5115

火～土曜日 午前8時30分～午後5時おかべ … おかべ子育て支援センター　（みらい幼児園おかべ内） う585‐4101

川　本 … 川本子育て支援センター　（川本保育園内） う583‐2233

深　谷 … 深谷保育園ハート・PoPo子育て支援センター　（深谷保育園内） う551‐6333

月～土曜日 午前8時30分～午後5時
深谷西 … 深谷西保育園ハート・PoPo子育て支援センター　（深谷西保育園内） う573‐0005

藤　沢 … 深谷藤沢保育園ハート・PoPo子育て支援センター　（深谷藤沢保育園内） う572‐1511

上　柴 … 深谷上柴保育園ハート・PoPo子育て支援センター　（深谷上柴保育園内） う578‐8777

すみれ … すみれ保育園子育て支援センター　（すみれ保育園内） う571‐2770 月・水・金曜日 午前8時30分～午後1時30分

あけぼの… あけぼの保育園子育て支援センター　（あけぼの保育園内） う572‐0022 月～金曜日 午前9時30分～午後2時30分

エンゼル … エンゼル子育て支援センター　（エンゼル保育園内） う585‐0462 火～木曜日 午前8時30分～午後1時30分

花園エ … 花園エンゼル子育て支援センター 　（花園エンゼル保育園内） う584‐4602 月～金曜日 午前9時～午後2時

ふ　き … 子育て支援ふきのとう　（ふきのとう保育園内） う546‐0066 月～金曜日、土曜日（月2回・園庭開放のみ）午前8時30分～午後1時30分

川のこ … 川本のこキッズ保育園子育て支援センター　（川本のこキッズ保育園内） う583‐2771 火・水・金曜日 午前9時30分～午後2時30分

オアシス… 地域子育て支援センターオアシス　（花園第三保育室隣） う501‐8523 月～金曜日 午前10時～午後4時

桜ケ丘 … 桜ケ丘保育園子育て支援センターさくらっこ倶楽部　（桜ケ丘保育園内） う571‐6941 月～金曜日 午前9時～正午、午後1時～3時

ひよこ … 地域子育て支援センターひよこひろば　（本住町2‐21） う578‐8468 火～金曜日 午前9時～午後2時
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▲国道17号の南側にあるのが『南別館』だよ。ここには、
産業拠点整備室と公園緑地課、区画整理課が入っているよぉ。

▲新庁舎と旧庁舎を一緒に撮ってみたよ。こうやって見ると
2つの建物がギリギリで建てられているね～。

▲西玄関の近くにあるのが『西別館』。ここは、会議室になっ
ているから来たことがある人もいるかな？

▲本庁舎3階にある『議場』だよ。ここでは、年に4回市議
会が開催されるんだ。新しい庁舎では4階になるんだってぇ。

▲ここは、『北別館』。今は道路や都市整備関係の部署と会議
室があるけど、昔は教育委員会とかがあったんだって！

▲ここは、『西玄関』。今は工事中で西側にある臨時駐車場を
使うことが多いから、たくさんの人が出入りするよぉ。

　みんな、今月の特集は読んでくれたかな？ふっかちゃんのい
る『深谷市役所』は建物を建て替えて、7月27日㈪からは新し
い建物にお引越しするんだって！
　ふっかちゃんは5月にも今の本庁舎を散歩してきたけど、今月
は、いままでお世話になった建物をめぐってきたよぉ～。

本庁舎・南別館

教育庁舎

岡部庁舎

▲教育庁舎の正面だよ。ここには教育関係の部署が入ってる
んだよぉ。昔は『図書館』だったんだって！

▲岡部庁舎だよ。平成18年に合併するまでは岡部町役場として
使われていたから岡部地区の人には特に親しみがあるよね～！

▲入口を入ると案内図があるね。岡部庁舎には環境関係、農
業・商工関係の部署と農業委員会が入ってるんだよぉ。

▲1階と2階の間には、学校での取り組みや教育委員会から
のお知らせが貼ってあったよ！

ふっかちゃんの
つ・ぶ・や・き
ふっかちゃんの
つ・ぶ・や・き

あっちぃ日が増えてき
たねぇ！水分・塩分を
補給して熱中症にはち
うぃだよ～！暑さに負
けず過ごそうねぇ♪
Y(o0ω0o)Y

◀▲『ふかや緑の王国』の近くをお散歩
していたら、きれいなアジサイがたくさ
ん咲いているのを見つけたよ！丁寧に
育てている人がいるんだろうねぇ～。
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ふっかちゃんの日常から
深谷が見えてくる

ふ かっ 歩
散

番外編 新庁舎へ集約される庁舎



　授産製品とは、障害のあるかたが作っている商品です。商品の他に作業なども提供してい
ます。どれも高品質なものばかり！このコーナーでは、その良さをたっぷり紹介します♪

第12回森の音楽祭inふかや緑の王国
とき　10月18日㈰午前10時～午後3時
ところ　ふかや緑の王国（特設ステージ）
定員　30組　※応募者多数の場合は抽選
その他　アコースティック（生音）演奏に限る
　　　　※雨天中止
申し込み・問い合わせ
7月16日㈭～ 8月31日㈪の間
に応募用紙をファクス（え551
‐ 5552）または直接ふかや緑
の王国（う551 ‐ 5551）へ

夏をイメージした　あなただけのハーバリウム教室
とき　8月5日㈬午前10時～
ところ　ふかや緑の王国
定員・参加料　先着10人・1,500円
（材料費を含む）
講師　善

よし

本
もと

由
ゆ

紀
き

氏（㈱日比谷花壇）
申し込み　7月15日㈬から電話で
ふかや緑の王国へ

No.75

里山c
カ

af
フ ェ

eりせっと
う501‐2299
住所：人見1469
　ナイスデイ
　う585‐4976　住所：岡部2014‐1

ぷらに付ける『レモン塩』など料理が得意な利用者
からの提案で採用されたメニューもあります。

『りせっと』名物焼きまんじゅう
　『りせっと』の名物といえば、焼きまんじゅう。す
べて手作りで、予約すれば焼き立てが待たずに持ち
帰りできます。そして、毎月10日は『焼きまんじゅ
うの日』として通常1本160円（税込）の焼きまんじゅ
うが1本110円（税込）となります。また、最近はお
客さんからの要望もあり、昔懐かしい『フライ』も
330円（税込）で販売しています。
　焼きまんじゅう、フライはとんとん市場（上野台
2540‐5番地）でも販売しています。ぜひご利用く
ださい。

『仕事』の意識とスキルアップ
　仙元山のふもとに位置する『里山cafeりせっと』
は、『ナイスデイ』の従たる事業所として、平成26
年7月にオープンしました。『ナイスデイ』では、『就
労継続支援B型』として主に一般就労の経験者と一
般就労を目指すかたに向けた支援を実施しています。
　このうち、『りせっと』では料理などが得意な4人
の利用者が交替で働いており、店内の掃除からホー
ルでの接客、会計、そして調理まで一人ひとりの特
性とスキルに合わせた業務を担当しています。

素材にこだわった『里山御膳』
　新型コロナウイルスの影響もありましたが、6月か
らは営業を再開。『りせっと』の一押しはできるだ
け地場産の素材にこだわった『里山御膳』。1日25食
限定で、雑穀米とメインの料理、小鉢、サラダや汁
物などのほかに揚げたての天ぷらとデザートも付い
ています。調味料もできる限り手作りしており、天

『ガーデンシティふかや』『ふかや緑の王国』ホームページのほか、ツイッター（＠
garden5551）、『ふかや緑の王国』フェイスブックもご覧ください。

ガーデンシティふかや推進室［ふかや緑の王国・深谷市櫛引24‐2（花植木流通センター隣）］う551‐5551

GARDENCITYNEWS
自然と人間が共生できるまちづくり

花を愛し、人を愛し、地域を愛するまちづくり !!

ガーデニング教室参加者募集！第12回森の音楽祭＆第9回花の音楽祭
出演者募集！

▲『森の音楽祭』の様子

▲『ハーバリウム』作品例

初心者歓迎！ビオラとパンジーの種まき講習会
とき　①8月26日㈬午前10時～　種まき
　　　②9月30日㈬午前10時～　ポット上げ
ところ　ふかや緑の王国
定員・参加料　先着10人・500円
（材料費を含む）
申し込み　7月22日㈬から電話でふ
かや緑の王国へ

とき　7月30日㈭午前9時～
ところ　ふかや緑の王国
定員　先着10人
参加料　500円
申し込み　7月8日㈬から電話でふかや緑の王国へ
※染めるものは各自でご用意ください。藍の生葉で
はシルクやウールなど動物繊維が染まりやすく、綿
や麻など植物繊維は染まりにくいのでご注意くださ
い。

夏空のような澄んだ空の色！

藍の生
な ま

葉
ば

染体験をしてみませんか。

※�新型コロナウイルス感染拡大状況によっては、
中止になる場合があります。
※�体験および教室では各自でマスクを準備し、感
染予防対策をお願いします。

第9回花の音楽祭in深谷グリーンパーク
とき　10月18日㈰午前10時～午後3時
ところ　深谷グリーンパーク（特設ステージ）
定員　10組　※応募者多数の場合は抽選
その他　電子楽器・音響装置（電源100Vまで）
　　　　※雨天中止
申し込み・問い合わせ
7月16日㈭～ 8月31日㈪の間に
応募用紙をファクス（え574‐
8611）または直接深谷グリー
ンパーク（う574‐ 5000）へ ▲『花の音楽祭』の様子

とき　8月8日㈯午前10時～
ところ　ふかや緑の王国
定員　先着15人（中学生以下）
参加料　500円
申し込み　7月10日㈮から電話でふかや緑の王国へ
※小川の中に入りますので、ぬれてもよい服装でお
越しください。

第8回 どじょうつかみどり体験
ふかや村の小川に入ってどじょうをつかまえよう！

自然素材で“ものづくり”を体験しよう！

キッズプログラム木のオブジェづくり教室
とき　8月6日㈭午前9時～
ところ　ふかや緑の王国
定員　先着10人（中学生以下）
参加料　500円（材料費を含む）
※木オブジェのサイズは40㎝未満
申し込み　7月10日㈮から電話でふ
かや緑の王国へ

▲自分で染めた作品と一緒に記念撮影

（

（

『りせっと』で働く皆さん

◀（写真左）『りせっと』の店舗外観。（写真
右）南側の庭では、4頭のヤギがお出迎え。
お客さんを癒してくれます。

▲りせっと自慢の里
山御膳。この内容で1
食880円（税込）。
◀やけどに注意しな
がら、温度を確認し天
ぷらを揚げます。

◀▲りせっと名物『焼きまん
じゅう』と『フライ』。どちらも
手作りです。
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今日のご
はんは明

日のげん
き！

～笑顔で
つくる健

康なまち
　深谷～

ふかやの野菜をプラス1皿！　　　　　野菜で T
つ な ぐ

UNAGU 明日の健康！

●市からのお知らせ　●災害・防災情報　●防災行政無線情報　●火災情報

↑ＱＲコードを読み取り、空メールを送信してください。

メール配信サービス
登録受け付け中

2020年
7月1日
No.175

No.73

エネルギー
349kcal

たんぱく質
6.6g 

旬のミョウガを混ぜご飯でいただきますミョウガの混ぜご飯

キレイ・元気を応援します！

脂質
3.7g 塩分

0.8g

栄養価（1人分当たり）

炭水化物
67.7g

ミョウガで夏を爽やかに！

　これからが旬のミョウガは、香り・色・辛味を特徴とする日本特有の香辛野菜です。平安時代

の書物『延
えん

喜
ぎ

式
しき

』には宮
きゅう

中
ちゅう

の食べ物として記され、古くから日本人に親しまれています。

　ミョウガには食欲増進効果や抗菌作用があり、夏にぴったりの食材です。最近の研究では、

血栓防止、血圧や血糖値の上昇抑制、代謝促進、脳の活性化など、健康に役立つ可能性がいくつ

も見出されています。

　ミョウガは薬味として利用されることが多いですが、ご飯に混ぜたり、和え物やサラダにし

たりすると、シャキシャキとした食感と爽やかな風味が楽しめます。

また、加熱調理にも幅広く応用できます。さっとゆでて甘酢に漬ける

と、色素成分の『アントシアニン』が赤紫色に発色し、彩り豊かになり

ます。辛味成分『ミョウガジアール』は油となじみやすいので、天ぷら

や炒め物にもおすすめです。

　肉や魚との相性も良いので、いろいろな食材と組み合わせて、夏の

食卓を爽やかに楽しみましょう。

■
発
行
／
深
谷
市
　
編
集
／
秘
書
課

　
〠
3
6
6
‐
8
5
0
1
  埼
玉
県
深
谷
市
仲
町
1
1
番
1
号

　
う
0
4
8
‐
5
7
1
‐
1
2
1
1（
代
表
）・
え
0
4
8
‐
5
7
4
‐
8
5
3
1

■
か
h
ttp
://w

w
w
.c
ity.fu

ka
ya
.sa
ita
m
a
.jp
/

人
口
と
世
帯（
　
）内
は
前
月
比
　
人
口
　
1
4
3
,0
2
4
人（
－
8
7
人
）

男
性
：
7
1
,5
5
7
人（
－
6
5
人
）　
女
性
：
7
1
,4
6
7
人（
－
2
2
人
）

世
帯
数
：
6
0
,5
6
2
世
帯（
＋
1
世
帯
）

（
令
和
2
年
6
月
1
日
現
在
・
外
国
籍
の
か
た
も
含
み
ま
す
）

作り方

材　料
米2合、ミョウガ4個、油揚げ1枚、A（しょうゆ大さじ1、砂糖小さじ1、酒大さじ1、みりん大さじ1）、水適量、煎りゴマ大さじ2、小ネギ適量

（レシピ作成：深谷市保健センター）

東都大学 管理栄養学部 
管理栄養学科

講師，管理栄養士

阿
あ

部
べ

雅
ま さ

子
こ

さん

❶お米を2合炊く。
❷油揚げを開き、1㎝角に刻んでから小鍋に入れ、

水をひたひたに注ぎ、Aの調味料を合わせたものを入れ、ふたをして弱火で5分煮る。ふたをとって水分をとばす。
❸ミョウガは縦半分に切り、長さを半分にして千切りにする。水に1分程さらし、ザルに上げて水気を切る。
❹炊きあがったご飯に❷と❸、煎りゴマを混ぜ込み、器に盛って小ネギを散らす。

おすすめポイント

甘辛く煮た油揚げと、ミョウガの爽やかさで、食欲が増進します。

（米2合分）


