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市のイメージキャラクター
「ふっかちゃん」

特 集  新型コロナウイルス感染症の拡大を防ぐために
『渋沢栄一アンドロイド』一般公開を延期します･･････❻
市職員採用試験を実施します･･････････････････････❼
令和元年度　深谷市スポーツ栄誉賞････････････････�

新型コロナウイルス感染症に関連した相談窓口･･････�
自宅で簡単！『フレイル予防』･･･････････････････････�
キラリ熱中時間『WILLおかべぴょんぴょんブッククラブ』････�

一人ひとりの行動が重要！

いつもは一緒のふっかちゃんと公式アテンド『ふわり
ちゃん』も、感染症の拡大を防ぐためにソーシャル
ディスタンス（社会的距離）を取って話をしています。
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1感染症対策の基本『手洗い』、『マスク』、『咳エチケット』2 3 つの『密』を避けましょう！

3不要不急の外出は控えましょう

　世界的に新型コロナウイルスの感染者が急増し、4月16日には国内全域に『緊急
事態宣言』が発令されました。感染者の爆発的増加を防ぎ、自分や大切な人の『命』
を守るためには一人ひとりの危機意識を持った行動が重要です。
　今月の広報では、感染症の拡大を防ぐための対策についてお知らせいたします。

新型コロナウイルス感染症の
拡大を防ぐために

一人ひとりの行動が重要！

流水でよく手をぬらし、石け
んをつけ、手の平をよくこす
ります。

❶

指の間を洗います。

❹

❷

手の甲をのばすように
こすります。

❺

親指と手のひらを
ねじり洗いします。

❸

指先・爪の間を念入り
にこすります。

❻

手首も忘れずに洗いま
す。

1

2 3
3つの条件がそろう場所
はクラスター（集団）発生
のリスクが高い!

❶換気の悪い
密閉空間

換気が重要！

❷多数が集まる
密集場所

❸間近で会話や発声をする
密接場面

　新型コロナウイルスの集団発生を防止するために
は『密閉』、『密集』、『密接』の3つの『密』を避け、
クラスター（集団）を作らないことが大事です。会
議やイベントなどでは3つの『密』が重ならないよ
う工夫しましょう。また、室内で過ごすときには定
期的に換気を行い、空気の入れ替えをしましょう。
　やむを得ず、複数の人が共同で使うものは消毒な
どをしましょう。

　感染を広げないためには、『手洗い』、『マスク』、『咳エチケット』が重要です。正
しい『手洗い』で自分が感染するリスクを減らし、『マスク』、『咳エチケット』で周
りの人へうつしてしまうリスクを減らしましょう。『マスク』、『咳エチケット』を実
践しないと咳やくしゃみで飛沫とともにウイルスが約2m飛散することもあります。

　普段から爪は短く切
り、手洗い前に時計や
指輪は外しましょう。

◀スマート
フォンなど
で左のQR
コードを読

み取ると市ホームページに
つながります。

　一人ひとりが感染しないことが最も効果的な感染症拡大
防止策です。自分に『うつらない』、自分が『うつさない』
ことで家族や友人など大事な人を守ることができます。
　国では、人と人との接触を8割減らすことを目標値とし
ています。不要不急の外出は控え、買い物なども家族そろ
ってではなく、代表者が１人で行くことなど工夫をするこ
とで人と人との接触を減らしましょう。

正しい手の
洗い方

マスクと
咳エチケット最新情報は市ホーム

ページをご覧ください

マスクは鼻と口の両方を、確
実に隙間がないように着用
しましょう。

❶マスクを正しく着用 ❷マスクがない時にはティッシュや
ハンカチなどで口・鼻を覆い、何もな
い時には袖で覆いましょう。
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区分 手続き名など 問い合わせ ご利用可能な方法

住
民
票
・
戸
籍
な
ど

住民票（除票）の写し、戸籍謄抄本等の交付申請手続き

市民課
〠366‐8501
深谷市仲町11‐1
う574‐6640

郵送

転出届 郵送

戸籍届出 郵送

住居表示証明書・合併証明書の交付請求手続き 郵送

改葬許可証の交付請求手続き 郵送

国
民
年
金
・
国
民
健
康
保
険
な
ど

国民年金資格取得・種別変更・免除・受給等申請手続き

熊谷年金事務所
〠360‐8585
熊谷市桜木町1‐93
う522‐5012

郵送

国民健康保険加入・脱退・保険証の再交付申請（※1）

保険年金課
〠366‐8501
深谷市仲町11‐1
う574‐6641

郵送

国民健康保険限度額適用・標準負担額減額認定証（※1） 郵送

療養費（やむを得ない理由で保険証を持たずに診療を受けたと
き）、療養費（治療用装具作成）（※1） 郵送

人間ドック等受検申請、葬祭費の支給申請、出産育児一時金の申
請、特定疾病認定申請、国民健康保険税の減免申請（一部を除く）
（※1）

郵送

後期高齢者医療保険証の再交付申請、後期高齢者人間ドック等
受検申請、後期高齢者医療の葬祭費の支給申請（※1） 郵送

市
民
税
・
軽
自
動
車
税
な
ど

市民税、固定資産税、納税に関する証明書等の交付申請手続き

市民税課
〠366‐8501
深谷市仲町11‐1
う574‐6637

郵送

軽自動車税（種別割）の減免申請書の提出 郵送

特別徴収義務者に関する手続き 郵送

法人市民税の申告書、異動届出書の提出 郵送

市県民税の申告書の提出 郵送

納
税
な
ど

納税相談 収税課
〠366‐8501
深谷市仲町11‐1
う574‐6639

郵送、電話

口座振替廃止の手続き 郵送

過誤納金還付振込依頼書の提出 郵送

住宅用
省エネ 住宅用省エネ設備設置費補助申請

環境課
〠369‐0292
深谷市岡2381‐1
う585‐5150

郵送

区分 手続き名など 問い合わせ ご利用可能な方法

高
齢
者
に
関
す
る
申
請
な
ど

介護保険要介護認定等申請・取り下げ・取り消し、介護保険要介
護認定区分変更申請、介護保険負担限度額認定申請、介護保険
等自己負担額助成金交付申請

長寿福祉課
〠366‐8501
深谷市仲町11‐1
う574‐8544（介護保険
関係）、う574-6645（そ
の他のサービス）
え574‐6667

郵送

徘徊高齢者探索システムの申請、高齢者住宅改修費補助事業申請 郵送

高齢者配食サービス、緊急通報装置の設置、福祉タクシー利用
料金助成、ねたきり高齢者等移動支援、お出かけ見守りシール、
おむつサービスの申請

郵送、FAX

障
害
者
に
関
す
る
申
請
な
ど

身体障害者手帳の申請（新規、再認定）、交付

障害福祉課
〠366‐8501
深谷市仲町11‐1
う571‐1011

郵送

療育手帳の申請（再判定）、交付 郵送

精神保健福祉手帳の申請、交付 郵送

自立支援医療（育成医療・更生医療・精神通院）の申請 郵送

障害福祉サービスの申請 郵送

日常生活用具・補装具の申請 郵送

重度心身障害者医療費支給申請書 郵送

予
防
接
種
・
検
査
な
ど

深谷市骨髄移植ドナー支援事業助成金
保健センター
〠366‐0823
深谷市本住町17‐1
う575‐1101
え574‐6668
おhoken@city.fukaya.
saitama.jp

郵送

深谷市早期不妊検査費・不育症検査費補助金申請、深谷市不妊
治療費補助金申請 郵送

深谷市予防接種費用補助金申請、深谷市歯周病検診助成金交付申
請、深谷市妊婦健康診査助成金交付申請 郵送

深谷市定期予防接種予診票交付申請 郵送、メール、FAX

深谷市高齢者肺炎球菌予防接種（定期・行政措置）予診票交付申請 郵送、電話、メール、FAX

こ
ど
も
医
療
費
・
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
な
ど

ショートステイの利用申請

こども青少年課
〠366‐8501
深谷市仲町11‐1
う574‐6646
え551‐4480
お j idou@city.fukaya.
saitama.jp

郵送、FAX

三世代同居・近居支援事業に関する申請書、住み替え完了報告 郵送

児童手当・特例給付に関する認定請求書など（詳しくは問い合わ
せ先へ） 郵送、メール、FAX

児童扶養手当証書亡失届・証書再交付申請書、児童扶養手当に
関する書類（詳しくは問い合わせ先へ） 郵送、メール、FAX

こども医療費支給申請書 郵送

こども医療費に関する書類 郵送、メール、FAX

ひとり親家庭等医療費支給申請書 郵送

ひとり親家庭医療費受給者証再交付申請書など（詳しくは問い
合わせ先へ） 郵送、メール、FAX

高等職業訓練促進給付金等支給申請書 郵送

各種手当・医療費等に係る口座変更届 郵送、メール、FAX

水
道
・
下
水
道
な
ど

水道の使用開始・中止手続き 企業経営課
〠369‐0211
深谷市岡部1086
う577‐7527
え546‐0126
おkigyokeiei@city.fukaya.
saitama.jp

郵送、電話、メール、FAX

公共下水道の休止 郵送

農業集落排水の各種手続き 郵送、電話

下水道使用料算定基礎異動届 郵送

就
学
援
助

就学援助の申請

教育総務課
〠366‐0823
深谷市本住町17‐3
う574‐5811
え574‐1744
おkyouiku@city.fukaya.
saitama.jp

郵送、メール、FAX

郵送などで行える手続き
新型コロナウイルス感染症に関連して

　市役所でも、感染症拡大防止のための取り組みをしています。外出を自粛してい
ただき、市役所庁舎内で『密』を作らないために、市役所に来庁しなくても郵送な
どでできる主な手続きをお知らせいたします。
（新型コロナウイルス感染症に関する相談窓口は20ページをご覧ください。）

※手続きのうち代表的なものをお知らせしています。他にもできる手続きがありますの
で、来庁する前に一度お問い合わせください。

（※1）については緊急事態宣言期間中の特別措置
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TOPICSTOPICS
新たに始まる制度・事業や、生活に身近な話題などをお知らせします新たに始まる制度・事業や、生活に身近な話題などをお知らせします

設
置
場
所
　
深
谷
公
民
館
内

開
館
期
間
　
令
和
３
年
１
月
16
日
㈯
～

令
和
４
年
１
月
10
日
㈷

開
館
時
間
　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

（
最
終
入
館
　
午
後
４
時
30
分
）

入
場
料
金
　
大
人(

18
歳
以
上)

＝
８
０ 

０
円
　
小
・
中
学
生
お
よ
び
高
校
生
＝

４
０
０
円(

未
就
学
児
は
無
料)

※
前
売
入
場
券
お
よ
び
団
体
入
場
券
な

ど
は
別
途
割
引
あ
り
。

大
河
ド
ラ
マ
館
と
は

　
大
河
ド
ラ
マ
を
Ｐ
Ｒ
す
る
た
め
の
期

間
限
定
の
施
設
で
、
撮
影
で
使
用
し
た

衣
装
や
小
道
具
な
ど
の
展
示
や
メ
イ
キ

ン
グ
映
像
な
ど
の
上
映
を
行
う
展
示
エ

リ
ア
、
渋
沢
栄
一
翁
や
深
谷
市
に
関
連

し
た
お
土
産
な
ど
を
取
り
扱
う
物
販
エ

リ
ア
か
ら
な
る
施
設
で
す
。

　
主
に
、
大
河
ド
ラ
マ
の
主
人
公
ゆ
か

り
の
地
に
お
か
れ
、
ド
ラ
マ
と
い
う
新

し
い
切
り
口
か
ら
登
場
人
物
（
渋
沢
栄

一
翁
な
ど
）
に
触
れ
る
こ
と
の
で
き
る

施
設
と
な
っ
て
い
ま
す
。

深
谷
市
推
進
協
議
会
と
は

　
郷
土
の
偉
人
渋
沢
栄
一
翁
が
、
大
河

ド
ラ
マ
の
主
人
公
に
決
定
し
た
こ
と
を

受
け
、
行
政
と
関
係
機
関
が
一
体
と

な
っ
て
大
河
ド
ラ
マ
を
ま
ち
づ
く
り
に

生
か
す
た
め
の
組
織
と
し
て
、
大
河

ド
ラ
マ
『
青
天
を
衝
け
』
深
谷
市
推
進

協
議
会
が
１
月
31
日
に
設
立
さ
れ
ま
し

た
。
こ
の
協
議
会
で
は
、
大
河
ド
ラ
マ

の
放
送
期
間
に
合
わ
せ
て
設
置
す
る
大

河
ド
ラ
マ
館
の
運
営
概
要
や
整
備
内
容

の
決
定
を
担
う
ほ
か
、
協
議
会
内
に
産

業
振
興
部
会
を
設
置
し
、
商
品
や
市
内

回
遊
ル
ー
ト
の
開
発
な
ど
具
体
的
な
取

り
組
み
の
検
討
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　
こ
の
た
び
、
３
月
16
日
に
開
催
し
た

第
２
回
全
体
会
議
に
お
い
て
、
施
設
名

称
な
ど
の
基
本
概
要
が
次
の
通
り
決
定

し
ま
し
た
。

大
河
ド
ラ
マ
館
の
基
本
概
要

施
設
の
名
称
　
渋
沢
栄
一
　
青
天
を
衝

け
　
深
谷
大
河
ド
ラ
マ
館

　3月に第6回寄居スマートＩＣ地区協議会を開催しました。地区協議会では、上り線においてす
べての用地が取得でき、2月から工事が開始されたことを受け、上り線の供用開始（開通）時期を令
和2年度中と決定しました。なお、上り線の具体的な供用開始日時は決まり次第お知らせします。

問い合わせ　道路河川課（う574‐6652）

第 6 回寄居スマート IC 地区協議会を開催
寄居スマート IC の全面開通は令和 2 年度中！

  国のスマート IC制度実施要綱に基づき設
置されるもので、市町・県・国・高速道路㈱、
学識経験者などにより構成されます。地区
協議会では、スマート ICおよび周辺道路
の安全性や整備方法、管理・運営方法など
を検討・調整するとともに、供用後も継続
して、管理・運営方法などについて定期的
にフォローアップします。

東京方面▶

寄居スマートIC（下り線）
平成31年3月開通

寄居PA
（上り）
寄居PA
（上り）

寄居PA
（下り）
寄居PA
（下り）

◀新潟方面

市
職
員
採
用
試
験
を
実
施
し
ま
す

問
い
合
わ
せ
　　
人
事
課
（
う
５
７
４
‐
６
６
３
６
）

消
防
総
務
課
（
う
５
７
１
‐
０
９
０
０
）

募集職種 募集人数

事務職

一般事務

合わせて14人程度
一般事務（福祉）
一般事務（障害者対象）
一般事務（学芸員（埋蔵文化財））

専門職
まちづくり技師（土木・建築・電気） 合わせて3人程度
保育士・幼稚園教諭 2人程度

消防職
消防職（一般）

合わせて5人程度
消防職（救急救命士）

令
和
３
年
４
月
１
日
採
用
予
定
の
職
員

を
募
集
し
ま
す

　
市
職
員
採
用
試
験
を
、
次
の
通
り
実

施
し
ま
す
。
申
し
込
み
要
件
な
ど
詳
し

く
は
、受
験
案
内
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
受
験
案
内
】

配
布
場
所
　
市
役
所
本
庁
舎
総
合
案

内
、
総
合
支
所
市
民
生
活
課
、
キ
ラ
ラ

上
柴
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
図
書

館
、
消
防
本
部
、
花
園
消
防
署

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
入
手
可
能
。

配
布
期
間
　
６
月
29
日
㈪
～
８
月
２
日

㈰申
込
期
間
　
７
月
29
日
㈬
～
８
月
２
日

㈰【
採
用
試
験
】

１
次
試
験
日
　
９
月
20
日
㈰

※
ま
ち
づ
く
り
技
師
の
試
験
は
、１
次
・

２
次
試
験
と
も
に
す
べ
て
日
曜
日
に
実

施
し
ま
す
。

※
土
木
施
工
管
理
技
士
１
級
ま
た
は
１

級
建
築
士
の
資
格
を
有
す
る
人
は
、
ま

ち
づ
く
り
技
師
（
土
木
・
建
築
）
の
試

験
の
専
門
試
験
を
免
除
し
ま
す
。

令和３年度募集職種　

大
河
ド
ラ
マ
館
の
基
本
概
要
が
決
定
！

大
河
ド
ラ
マ『
青
天
を
衝つ

け
』

深
谷
市
推
進
協
議
会
第
２
回
全
体
会
議
を
開
催

問
い
合
わ
せ　
渋
沢
栄
一
政
策
推
進
課
（
う
５
７
７
‐
５
０
６
１
）

今後の予定     5月　法定検査、引き渡し

▼新庁舎議場内の様子（4月2
日撮影）

▲新庁舎外構の様子（4月17
日撮影）

新庁舎建設進行中 第25回

問い合わせ　新庁舎建設推進室（う501 ‐ 2610）

　新庁舎工事に伴い、駐車場が狭くなっているため庁舎駐車場が
混雑しています。また、年度当初は市民課窓口が混みあいます。
各種証明などは、総合支所・公民館でも取り扱っていますので、
そちらをご利用ください。

　外部では外構工事が終盤を迎え、建物は竣工に向けて法
定検査を受けていきます。地区協議会とは？

　
５
月
１
日
㈮
か
ら
渋
沢
栄
一
記
念
館

で
一
般
公
開
を
予
定
し
て
い
た
『
渋
沢

栄
一
ア
ン
ド
ロ
イ
ド
』
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
防
止
の
た

め
、
渋
沢
栄
一
記
念
館
を
は
じ
め
と
す

『
渋
沢
栄
一
ア
ン
ド
ロ
イ
ド
』

一
般
公
開
を
延
期
し
ま
す

問
い
合
わ
せ　
渋
沢
栄
一
記
念
館
（
う
５
８
７
‐
１
１
０
０
）

る
栄
一
翁
関
連
施
設
が
休
館
中
で
あ
る

こ
と
か
ら
延
期
し
ま
す
。

　
公
開
日
は
、今
後
の
状
況
を
判
断
し
、

改
め
て
広
報
ふ
か
や
な
ど
を
通
じ
て
お

知
ら
せ
し
ま
す
。
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TOPICS
新たに始まる制度・事業や、生活に身近な話題などをお知らせします深谷市長

小島　進

みんなの声みんなの声Ｂ Ｏ Ｘ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
へ
の
対
応

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ

る
緊
急
事
態
宣
言
が
全
国
に
拡
大
さ
れ

ま
し
た
。
不
要
不
急
の
外
出
の
自
粛
な

ど
に
ご
協
力
い
た
だ
い
て
い
る
市
民
の

皆
さ
ま
、
感
染
防
止
の
た
め
に
ご
尽
力

い
た
だ
い
て
い
る
医
療
従
事
者
を
は
じ

め
と
す
る
す
べ
て
の
皆
さ
ま
に
、
心
か

ら
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

市
で
は
、『
深
谷
市
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
対
策
本
部
』
を
設
置
し
、
公
共

施
設
の
臨
時
休
館
の
方
針
な
ど
を
決
定

し
ま
し
た
。
市
内
で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
症
例
が
出
て
い
ま
す

が
、
国
や
県
と
連
携
を
図
り
な
が
ら
保

健
所
の
指
導
に
基
づ
き
、
今
後
も
適
切

に
対
処
し
、対
策
を
講
じ
て
い
き
ま
す
。

　

市
の
庁
舎
に
お
い
て
は
、
来
庁
す
る

か
た
の
感
染
防
止
の
た
め
、
窓
口
や
事

務
所
内
に
飛
沫
防
止
の
た
め
の
仕
切
り

を
設
置
し
、
職
員
の
時
差
出
勤
、
交
代

勤
務
、
在
宅
勤
務
を
拡
大
す
る
と
と
も

に
、
サ
テ
ラ
イ
ト
オ
フ
ィ
ス
や
リ
モ
ー

ト
会
議
な
ど
も
実
施
し
て
、
庁
舎
内
の

３
密
（
密
閉
・
密
集
・
密
接
）
条
件
の

緩
和
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

市
独
自
の
経
済
対
策
と
し
て
は
、
中

小
企
業
を
対
象
に
『
渋
沢
ま
ご
こ
ろ
資

金
』
と
い
う
制
度
融
資
の
特
別
枠
を
創

設
し
た
ほ
か
、
持
ち
帰
り
や
配
達
が
可

能
な
飲
食
店
を
応
援
す
る
た
め
、
商
工

会
議
所
や
商
工
会
と
連
携
し
、
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
を
立
ち
上
げ
、
そ
れ
ら
の
飲
食

店
を
利
用
す
る
と
、
地
域
通
貨
『
ネ

ギ
ー
』
で
ポ
イ
ン
ト
を
還
元
す
る
取
り

組
み
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

臨
時
休
業
中
の
公
立
小
・
中
学
校
の

児
童
・
生
徒
の
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
と
し

て
は
、
子
ど
も
の
学
び
や
生
活
に
つ
い

て
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
な
ど
を
活
用
し
た
遠

隔
支
援
、
家
庭
へ
伺
っ
て
の
顔
合
わ
せ

支
援
、
小
学
生
の
預
か
り
支
援
の
３
つ

の
支
援
で
支
え
て
い
く
『
深
谷
っ
子
つ

な
が
り
支
援
』
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

今
は
自
由
に
外
出
も
で
き
ま
せ
ん

が
、
市
民
一
丸
と
な
っ
て
、
こ
の
難
局

を
乗
り
越
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
　
　
　
　
　
　
　
問
い
合
わ
せ　
熊
谷
年
金
事
務
所
（
う
５
２
２
‐
５
０
１
２
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
保
険
年
金
課
（
う
５
７
４
‐
６
６
４
１
）

第
１
号
被
保
険
者
の
独
自
給
付

【
付
加
年
金
】

　
第
１
号
被
保
険
者
・
任
意
加
入
被
保
険

者
が
、
定
額
保
険
料
に
付
加
保
険
料
（
月

額
４
０
０
円
）
を
上
乗
せ
し
て
納
付
す
る

と
、
老
齢
基
礎
年
金
に
付
加
年
金
が
上
乗

せ
さ
れ
ま
す
。

年
金
額
　
２
０
０
円
×
付
加
保
険
料
納
付

月
数（
老
齢
基
礎
年
金
を『
繰
上
げ
』、『
繰

下
げ
』
請
求
し
た
場
合
は
、
老
齢
基
礎
年

金
額
と
同
じ
率
で
減
額
・
増
額
さ
れ
ま
す
）

※
国
民
年
金
基
金
に
加
入
中
の
か
た
は
利

用
で
き
ま
せ
ん
。

国
民
年
金
保
険
料
は
納
付
期
限
ま
で
に

納
め
ま
し
ょ
う

　
４
月
か
ら
令
和
３
年
３
月
ま
で
の
国
民

年
金
保
険
料
は
月
額
１
万
６
５
４
０
円
で

す
。
保
険
料
は
日
本
年
金
機
構
か
ら
送
付

さ
れ
る
納
付
書
に
よ
り
、
金
融
機
関
・
郵

便
局
・
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
納
め

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
を
利

用
し
て
の
納
付
、
そ
し
て
便
利
で
お
得
な

口
座
振
替
も
あ
り
ま
す
。

　
日
本
年
金
機
構
で
は
、
国
民
年
金
保
険

料
を
納
付
期
限
ま
で
に
納
め
て
い
た
だ
け

な
い
か
た
に
電
話
・
文
書
・
訪
問
に
よ
り

早
期
に
納
め
て
い
た
だ
く
よ
う
案
内
を
行

っ
て
い
ま
す
。

　
未
納
の
ま
ま
放
置
す
る
と
、
強
制
徴
収

の
手
続
き
に
よ
り
督
促
を
行
い
、
指
定
さ

れ
た
期
限
ま
で
に
納
付
が
無
い
場
合
は
、

延
滞
金
が
課
さ
れ
る
だ
け
で
な
く
、
納
付

義
務
の
あ
る
か
た
の
財
産
が
差
し
押
さ
え

ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
早
め
の

納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
所
得
が
少
な
い
な
ど
保
険
料
の
納
付
が

困
難
な
場
合
は
、
保
険
料
が
免
除
・
猶
予

さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
の
で
、
保
険
年

金
課
ま
た
は
お
近
く
の
年
金
事
務
所
へ
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

Ｑ

Ａ

新庁舎にはどれくらいの数の
レンガが使われていますか。

新庁舎の外壁全体で約16万
個のレンガを使用していま

す。内訳は、南側に配置した「（仮称）
深谷コリドー」および南北の壁面が
約15万2,500個、東西の壁面の透か
し積みが約7,100個となります。

問い合わせ　新庁舎建設推進室（う
501-2610）

▲「 (仮称)深谷コリドー」 で使用されているレンガ

深谷市医師育成奨学生が
初期研修を開始！

あ保健センター（う575‐ 1101）
　市では、将来の地域医療を担う医師
の確保を図るため、深谷市医師育成奨
学金制度を平成23年度から平成27年
度まで実施しました。
　このたび、深谷市医師育成奨学生が、
医師国家試験合格後の初期研修を深谷
市の地域医療の中核病院である深谷赤
十字病院で開始します。
　初期研修終了後は、他の医療機関な
どで専門医研修を受講し、その後、深
谷赤十字病院へ医師として勤務するこ
とになります。

深谷市医師育成奨学金制度とは？
大学医学部の学費を市が全額貸与し、
卒業後に深谷赤十字病院に一定期間勤
務すると、市が貸与した奨学金の返還
が全額免除になる制度。
※当制度の奨学生募集は終了し、今後、
募集の予定はありません。

川本南小学校5年（現6年）　長
な が

嶋
し ま

唯
ゆ い

花
か

 さん

お母さんへ

　最近、面と向かってお母さんにありがとうと言う

のが照れくさい。でも心の中では、いつもいつも思っ

ているんだ。

　私はお母さんの優しい「いってらっしゃい」が好

き。その日一日がいい日になりそうな気がして、ど

んなことも頑張れそうな気がするよ。玄関で優しく

見送ってくれるお母さんがいるから、家を出てもせ

中があったかいよ。

　私もお母さんになったら、自分の子供に、今の私

の様な気持ちになってほしいな。大好きお母さん。

最優秀賞
小学校高学年の部

裕
を
持
っ
て
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

【
申
請
方
法
】

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
通
知
カ
ー
ド
と
一

緒
に
送
ら
れ
た
『
交
付
申
請
書
』
を
お

持
ち
の
か
た
は
、『
郵
送
に
よ
る
申
請
』

ま
た
は
『
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・
パ
ソ
コ

ン
』、
町
中
の
『
証
明
写
真
機
』
で
申

請
で
き
ま
す
（
た
だ
し
、
内
容
に
変
更

が
あ
る
場
合
は
使
用

で
き
ま
せ
ん
）。
不
明

な
点
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　
最
近
、
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
提
示
を
求
め
ら
れ
る

こ
と
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
、『
身
分

証
明
書
』
と
し
て
の
利
用
や
今
後
『
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
じ
た
行
政
サ
ー
ビ

ス
』、『
ポ
イ
ン
ト
利
用
サ
ー
ビ
ス
（
令

和
2
年
9
月
実
施
）』、『
健
康
保
険
証

（
令
和
3
年
3
月
予
定
）』
と
し
て
の

サ
ー
ビ
ス
な
ど
、
活
用
の
場
が
ま
す
ま

す
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　
申
請
後
カ
ー
ド
が
作
成
さ
れ
る
ま
で

に
1
カ
月
ほ
ど
掛
か
り
ま
す
の
で
、
余

お
済
み
で
す
か
？

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
に
つ
い
て

問
い
合
わ
せ　
市
民
課
（
う
５
７
４
‐
６
６
４
０
）
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問い合わせ 申し込み・申請 ファクス メール ホームぺージ電話問い合わせ 申し込み・申請 ファクス メール ホームぺージ電話

情報ひろば
i n f o r m a t i o n

ファクス メール ホームぺージ
問い合わせ 申し込み・申請 電話

市役所の連絡先
●本庁舎　　　　〠366‐8501 深谷市仲町11‐1	 う571‐1211（代表）

●岡部総合支所　〠369‐0203 深谷市普済寺1626‐3	う585‐2212（岡部市民生活課）
●川本総合支所　〠369‐1192 深谷市田中197	 う583‐2781（川本市民生活課）

●花園総合支所　〠369‐1293 深谷市小前田2345‐1	 う584‐1121（花園市民生活課）

●月～金曜日　　午前8時30分～午後5時15分（祝休日・年末年始を除く）
●木曜日　　　　市役所本庁舎1・2階の窓口業務は午後7時15分まで
　　　　　　　　（一部取り扱えない業務があります）

火災、その他災害情報の
問い合わせ

医療機関情報のご案内
●テレホンサービス
う048‐551‐0119

防災行政無線
放送内容のご案内

●テレホンサービス
う048‐551‐9000

情報ひろば
i n f o r m a t i o n

と
き
●
令
和
３
年
２
月
６
日
㈯
午
後
２
時

～
（
開
場
＝
午
後
１
時
）

と
こ
ろ
●
深
谷
市
民
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

深
谷
市
成
人
式
の
実
行
委
員
を
募
集

あ
こ
ど
も
青
少
年
課
（
う
５
７
４
‐
６
６	

４
６
）

　

深
谷
市
成
人
式
を
企
画
・
運
営
す
る
実

行
委
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
二は

た

ち

十
歳
の

門
出
を
祝
う
成
人
式
を
自
分
た
ち
の
手
で

作
り
上
げ
て
み
ま
せ
ん
か
？
興
味
の
あ
る

か
た
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象
●
平
成
12
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
13

年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
か
た
で
深
谷
市

募
集

『
歌
劇　

幕
臣
・
渋し

ぶ

沢さ
わ

平へ
い

九く

郎ろ
う

』の
延
期

に
つ
い
て

あ
渋
沢
平
九
郎
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
実
行
委
員

会
・
齊さ

い

藤と
う

さ
ん
（
う
０
４
‐
２
９
２
１
‐

１
１
５
１
）

　

５
月
23
日
㈯
に
予
定
し
て
い
た
『
歌
劇　

幕
臣
・
渋
沢
平
九
郎
』
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
防
止
の
た
め
、

延
期
し
ま
す
。
チ
ケ
ッ
ト
の
払
い
戻
し
な

ど
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
問
い
合
わ
せ
先

ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

　

延
期
後
の
公
演
日
程
は
次
の
通
り
で
す
。

広報ふかやの点字・ＣＤ版については、社会福祉協議会（う573 ‐ 6563）へC
チ ャ ン ネ ル

hannel フカヤで、深谷に関する動画を配信中（か「チャンネルフカヤ Youtube」で検索）

成
人
式
に
参
加
す
る
か
た

い
６
月
19
日
㈮
ま
で
に
問
い
合
わ
せ
先
へ

※
令
和
４
年
の
民
法
改
正
に
伴
い
、
成
人

年
齢
が
20
歳
か
ら
18
歳
に
引
き
下
げ
ら
れ

ま
す
が
、
深
谷
市
で
は
、
引
き
続
き
20
歳

の
か
た
を
対
象
に
成
人
式
を
開
催
し
て
い

く
予
定
で
す
。

パ
ソ
コ
ン
教
室　

簡
単
ワ
ー
ド
講
座

画
像
や
図
形
入
り
文
書
作
成

あ
上
柴
公
民
館
（
う
５
７
２
‐
９
０
０
１
）　

対
象
●
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
で
日
本
語

入
力
が
で
き
パ
ソ
コ
ン
を
持
参
で
き
る
か

たと
き
●
６
月
11
日
㈭
・
18
日
㈭　

全
２
回

午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ
●
上
柴
公
民
館

定
員
●
先
着
20
人

参
加
料
●
１
０
０
０
円
（
資
料
代
）

※
当
日
集
金

講
師
●
Ｉ
Ｔ
サ
ポ
ー
タ
ー
深
谷

い
５
月
25
日
㈪
午
前
８
時
30
分
か
ら
電
話

ま
た
は
直
接
問
い
合
わ
せ
先
へ

安あ
ん

部べ

・
木き

村む
ら

教
育
学
術
研
究
論
文
の
募
集

あ
学
校
教
育
課
（
う
５
７
２
‐
９
５
７
８
）

応
募
資
格
●
市
内
在
住
・
在
勤
の
個
人
・

団
体
（
児
童
・
生
徒
・
学
生
は
除
く
）

い
５
月
８
日
㈮
ま
で
に
、
公
民
館
・
図
書

館
に
あ
る
出
願
書
・
研
究
計
画
書
に
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、
問
い
合
わ
せ
先
へ

※
出
願
書
・
研
究
計
画
書
は
、
教
育
委
員

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
入
手
で
き
ま
す
。

【
令
和
元
年
度
表
彰
者
（
敬
称
略
）】

最
優
秀
奨
励
賞
●
福ふ

く

田だ

美み

沙さ

子こ

優
秀
奨
励
賞
●
島し

ま

田だ

亮り
ょ
う

介す
け

、
井い

の

瀬せ

拓た
く

哉や

優
良
奨
励
賞
●

久く

保ぼ

那な

津つ

美み

、
金か

な

井い

美み

穂ほ

、
熊く

ま

本も
と

緑の
り

子こ

、

新あ
ら

井い

良よ
し

典の
り

、
植う

え

原は
ら

亜あ

莉り

紗さ

、
新し

ん

藤ど
う

寛ひ
ろ

也や

、

織お

田た

澤ざ
わ

篤あ
つ
し

、
飯い

い

田だ

慧け
い

、
清し

水み
ず

隆た
か

章あ
き

、

野の

本も
と

由ゆ

佳か

、
神か

み

谷や

航こ
う

平へ
い

、
神か

ん

田だ

さ
お
り

中
山
道
深
谷
宿
本
舗
か
ら
お
知
ら
せ

あ
中
山
道
深
谷
宿じ

ゅ
く

本
舗
（
う
５
７
５
‐
０	

０
８
８
）

【
ビ
ー
ズ
ア
ク
セ
サ
リ
ー
と
布
小
物
展
】

と
き
●
５
月
７
日
㈭
～
20
日
㈬
午
前
10
時

～
午
後
６
時
（
７
日
は
正
午
か
ら
、
20
日

は
午
後
３
時
ま
で
）

出
展
者
●
菅す

が

原わ
ら

京き
ょ
う

子こ

氏

【
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
体
験
教
室
】

と
き
●
５
月
21
日
㈭
午
前
10
時
30
分
～
、

午
後
１
時
30
分
～

参
加
料
●
１
０
０
０
円
～（
材
料
費
込
み
）

講
師
●
眞ま

下し
も

ケ
イ
子こ

氏

い
５
月
14
日
㈭
ま
で
に
電
話
で
問
い
合
わ

せ
先
へ

【
ク
ラ
フ
ト
バ
ッ
グ
講
習
会
】

と
き
●
５
月
24
日
㈰
午
後
１
時
～
５
時

参
加
料
●
２
５
０
０
円
（
材
料
費
込
み
）

講
師
●
磯い

そ

部べ

浩ひ
ろ

子こ

氏

い
５
月
17
日
㈰
ま
で
に
電
話
で
問
い
合
わ

せ
先
へ

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

参
加
者
募
集

あ
深
谷
市
民
文
化
会
館
（
う
５
７
３
‐
８	

７
６
５
）

対
象
●
小
学
生
以
上
で
、
演
奏
経
験
が
あ

り
、
使
用
す
る
楽
器
を
用
意
で
き
る
か
た

と
き
●
８
月
22
日
㈯
、
９
月
５
日
㈯
・
26

日
㈯
、
10
月
17
日
㈯
、
11
月
７
日
㈯
・
23

日
㈷
午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ
●
深
谷
市
民
文
化
会
館

練
習
曲
●
行
進
曲
《
威い

風ふ
う

堂ど
う

々ど
う

》
第
１
番

募
集
楽
器
●
バ
イ
オ
リ
ン
、
チ
ェ
ロ
、
フ

ル
ー
ト
、
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト

定
員
●
30
人
（
抽
選
）

参
加
料
●
１
０
０
０
円

要
項
・
申
込
書
●
問
い
合
わ
せ
先
ま
た
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

い
７
月
18
日
㈯
ま
で
に
、
申
込
書
を
問
い

合
わ
せ
先
へ

光
る
泥
だ
ん
ご
づ
く
り

あ
埼
玉
県
立
川
の
博
物
館
（
う
５
８
１
‐

７
３
３
３
・
え
５
８
１
‐
７
３
３
２
）

と
き
●
６
月
13
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分

と
こ
ろ
●
埼
玉
県
立
川
の
博
物
館　

講
座
室

内
容
●
粘
土
の
多
い
土
を
使
っ
て
直
径
約

４
㎝
の
泥
だ
ん
ご
を
作
り
ま
す
。

定
員
●
20
人
（
要
事
前
申
し
込
み
）

参
加
料
●
３
０
０
円

い
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
に
て
問
い
合

わ
せ
先
へ

自
衛
官
な
ど
の
募
集

あ
自
衛
隊
埼
玉
地
方
協
力
本
部
熊
谷
地

域
事
務
所
（
う
５
２
２
‐
４
８
５
５
）

【
自
衛
官
候
補
生
】

受
付
期
間
●
６
月
３
日
㈬
ま
で

応
募
資
格
●
18
歳
以
上
33
歳
未
満

試
験
日
●
６
月
11
日
㈭
～
14
日
㈰
の
う
ち

い
ず
れ
か
1
日
を
指
定

※
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
先
へ

イ
ベ
ン
ト

第
62
回
全
国
水
道
週
間

あ
水
道
工
務
課
（
う
５
７
７
‐
７
５
２
９
）

ところ
水道庁舎

（岡部浄水場内）

花園総合支所

キララ上柴

岡部総合支所

川本総合支所

市役所本庁舎

とき

午前9時～午後4時

午前9時～午後4時

午前9時～午後4時

午前9時～午後4時

午前9時～午後4時

午前9時～午後4時

6月1日㈪～5日㈮

6月1日㈪

6月2日㈫

6月3日㈬

6月4日㈭

6月5日㈮

内
容
●
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
（
粗
品
プ
レ
ゼ

ン
ト
あ
り
）、
蛇
口
の
パ
ッ
キ
ン
無
料
配

布
、
水
道
に
関
す
る
相
談

求
人
企
業
合
同
面
接
会

あ
埼
玉
県
雇
用
対
策
協
議
会
（
う
０
４
８

新型コロナウイルス感染症による
掲載記事への影響

　新型コロナウイルス感染症の国内での感染
拡大に伴い、掲載した内容について、感染拡
大の状況により、急きょ中止・延期となる可
能性があります。
　変更となった情報のうち、市で把握したも
のはホームページに随時掲載していきます
（下記QRコードからアクセス）が、最新の
情報は各問い合わせ先へご連絡をお願いいた
します。

イベントなどに参加する際には
事前に最新情報をご確認ください！

　映画作家であり、深谷シネマ名誉館長の
大林宣彦氏が4月10日にご逝去されました。
　大林氏は、映画撮影や深谷シネマを通じ
て深谷にゆかりがあることから、平成26
年3月に『深谷市親善大使』を引き受けて
くださいました。
　これまでの偉大なご功績に改めて敬意を
表しますとともに、心からご冥福をお祈り
申し上げます。

追悼　大
おお

林
ばやし

宣
のぶ

彦
ひこ

氏（深谷市親善大使）
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‐
６
４
７
‐
４
１
８
５
）

対
象
●
令
和
３
年
３
月
に
大
学
・
短
大
・

専
門
学
校
を
卒
業
見
込
の
か
た
、
ま
た
は

既
卒
で
３
年
以
内
の
か
た

と
き
●
６
月
18
日
㈭
午
後
１
時
～
４
時

（
受
付
＝
正
午
～
午
後
３
時
30
分
）

と
こ
ろ
●
大
宮
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ
ビ
ル
４

階　

市
民
ホ
ー
ル

※
予
約
不
要
、
入
退
場
自
由
、
履
歴
書
を

複
数
枚
持
参
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（
か
『
埼
玉
県
求
人
企
業
合
同

面
接
会
』
で
検
索
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

も
く
せ
い
館
天
体
観
望
会

～
春
の
星
座
を
見
る
～

あ
も
く
せ
い
館（
う
５
８
３
‐
７
７
３
３
）

と
き
●
５
月
16
日
㈯
午
後
７
時
～（
雨
天
・

曇
天
の
場
合
は
23
日
㈯
）

と
こ
ろ
●
も
く
せ
い
館
天
体
観
測
室

い
当
日
会
場
で
受
け
付
け
ま
す
（
小
・
中

学
生
は
保
護
者
同
伴
）。

第
10
回
記
念
岡
部
美
術
家
協
会
展

あ
岡
部
美
術
家
協
会
事
務
局
・
宮み

や

本も
と

さ
ん

（
う
０
９
０
‐
４
０
７
４
‐
３
５
３
８
）

と
き
●
６
月
12
日
㈮
午
後
１
時
～
５
時
、

13
日
㈯
・
14
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
５

時
、
15
日
㈪
午
前
９
時
～
午
後
３
時

と
こ
ろ
●
岡
部
公
民
館
大
会
議
室

内
容
●
絵
画
・
写
真
・
彫
刻
・
工
芸
の
各

種
美
術
品
を
展
示

ス
ポ
ー
ツ
・

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

幼
児
か
ら
中
学
生
対
象

初
心
者
空
手
道
教
室

あ
市
空
手
道
連
盟
・
吉よ

し

形か
た

さ
ん
（
う
５
７	

３
‐
３
１
７
０
）

と
き
●
５
月
27
日
～
７
月
15
日
の
毎
週
水

曜
日
（
全
８
回
）
午
後
７
時
～
８
時
30
分

と
こ
ろ
●
深
谷
ビ
ッ
グ
タ
ー
ト
ル
武
道
場

定
員
●
先
着
20
人

参
加
料
●
２
０
０
０
円（
保
険
料
を
含
む
）

い
５
月
22
日
㈮
ま
で
に
参
加
料
を
添
え
て	

深
谷
ビ
ッ
グ
タ
ー
ト
ル
（
う
５
７
２
‐
３

０
０
０
）
へ

深
谷
ビ
ッ
グ
タ
ー
ト
ル
休
館
日

あ
深
谷
ビ
ッ
グ
タ
ー
ト
ル
（
う
５
７
２

‐
３
０
０
０
）

　

５
月
19
日
㈫
は
休
館
で
す
。
テ
ニ
ス
コ

ー
ト
・
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
申
請
は
、
午
前
８

時
30
分
～
午
後
５
時
ま
で
受
付
を
し
て
い

ま
す
。お

知
ら
せ

公
共
下
水
道
使
用
料
改
定
を

延
期
し
ま
す

あ
企
業
経
営
課
（
う
５
７
７
‐
７
５
２
７
）

　

公
共
下
水
道
使
用
料
に
つ
い
て
は
、
令

和
２
年
６
月
検
針
分
か
ら
改
定
す
る
こ
と

と
し
て
い
ま
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
に
よ
る
市
民
生
活
へ
の
影
響

を
鑑か

ん
が

み
、
改
定
時
期
を
12
月
検
針
分
か
ら

に
延
期
し
ま
す
。

　

ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
、
水
道
料
金
・
公
共
下
水

道
使
用
料
・
農
業
集
落
排
水
処
理
施
設
使

用
料
の
お
支
払
い
が
困
難
と
な
っ
た
か
た

に
つ
い
て
は
、ご
相
談
に
応
じ
ま
す
の
で
、

お
客
様
セ
ン
タ
ー
（
う
５
７
７
‐
７
５
４

３
）
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

５
月
12
日
は

『
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
日
』

あ
福
祉
政
策
課
（
う
５
６
８
‐
５
０
４
１
）

　

毎
年
５
月
12
日
は
『
民
生
委
員
・
児
童

委
員
の
日
』、
ま
た
こ
の
日
か
ら
１
週
間

は
『
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
日
活
動
強

化
週
間
』
で
す
。

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、
地
域
の
か

た
の
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
応
じ
、
内
容
に
あ

わ
せ
た
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
紹
介
や
地
域
の
専

門
機
関
と
の
つ
な
ぎ
役
を
し
て
い
ま
す
。

第
３
次
深
谷
市
地
域
福
祉
計
画
・
深
谷
市

地
域
福
祉
活
動
計
画
を
策
定
し
ま
し
た

あ
福
祉
政
策
課（
う
５
６
８
‐
５
０
４
１
）

　

市
お
よ
び
社
会
福
祉
協
議
会
は
、
地
域

福
祉
推
進
の
た
め
、
地
域
福
祉
の
取
り
組

み
や
仕
組
み
づ
く
り
を
盛
り
込
ん
だ
、
第

３
次
深
谷
市
地
域
福
祉
計
画
・
深
谷
市
地

域
福
祉
活
動
計
画
を
策
定
し
ま
し
た
。

　

計
画
内
容
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
市
役

所
、
公
民
館
、
図
書
館
、
社
会
福
祉
協
議

会
に
て
閲
覧
で
き
ま
す
。
ま
た
、
市
お
よ

び
社
会
福
祉
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も

掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

農
業
者
年
金
現
況
届
の

提
出
先
が
変
わ
り
ま
す

あ
農
業
委
員
会
事
務
局
（
岡
部
庁
舎
内
・

う
５
７
７
‐
３
４
３
９
）

　

毎
年
６
月
に
行
っ
て
い
る
農
業
者
年
金

現
況
届
の
提
出
先
に
つ
い
て
次
の
と
お
り

変
更
し
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

提
出
場
所
●
市
内
各
公
民
館
ま
た
は
農
業

委
員
会

受
付
時
間
●
平
日
の
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
15
分

提
出
期
間
●
６
月
１
日
㈪
～
６
月
30
日
㈫

※
昨
年
ま
で
開
催
し
て
い
た
受
領
会
は
、

実
施
し
ま
せ
ん
。

非
核
平
和
推
進
関
連
映
画
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の

貸
し
出
し

あ
秘
書
課
（
う
５
７
４
‐
６
６
３
１
）

　

市
内
図
書
館
で
非
核
平
和
の
推
進
に
関

連
す
る
映
画
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
（
６
タ
イ
ト
ル
）

の
貸
し
出
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。
視
聴
覚

資
料
は
２
点
ま
で
２
週
間
貸
し
出
し
で
き

ま
す
。
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
貸
し
出

し
状
況
を
確
認
し
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ

い
（
図
書
館
の
開
館
状
況
に
つ
い
て
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
）。

タ
イ
ト
ル
●
『
硫い

黄お
う

島じ
ま

か
ら
の
手
紙
』『
夕ゆ

う

凪な
ぎ

の
街ま

ち

桜さ
く
ら

の
国く

に

』『
男
た
ち
の
大や

ま

和と

』『
飛

べ
！
ダ
コ
タ
』『
こ
の
世
界
の
片か

た

隅す
み

に
』『
青

い
目
の
人
形
物
語
：
平
和
の
使
者
』

２
０
２
０
年

工
業
統
計
調
査
を
実
施
し
ま
す

あ
商
工
振
興
課
（
う
５
７
７
‐
３
４
０
９
）

　

市
内
の
製
造
業
を
営
む
事
業
所
を
対
象

に
、
５
月
中
旬
か
ら
６
月
に
か
け
て
、
工

業
統
計
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　

調
査
員
が
事
業
所
を
訪
問
し
調
査
票
を

配
布
し
ま
す
の
で
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ま

た
は
郵
送
に
て
回
答
の
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

春
の
ご
み
ゼ
ロ
運
動
を
中
止
し
ま
す

あ
環
境
衛
生
課
（
う
５
８
５
‐
２
２
１
５
）

DVDDVD

▪川
かわ

松
まつ

正
まさ

長
たけ

＝第1回全国スポーツウエルネス吹矢オープン大会　
80歳以上有段者の部　第1位
▪石

いし

井
い

健
けん

治
じ

＝第74回国民体育大会　グラウンド・ゴルフ競技　
団体の部　第1位
▪鈴

すず

木
き

清
きよ

正
まさ

＝第74回国民体育大会　グラウンド・ゴルフ競技　
団体の部　第1位
▪三

みつ

井
い

敏
とし

英
ひで

＝第32回全国グラウンド・ゴルフ交歓大会　個人
の部　第1位
▪関

せき

根
ね

隆
たか

信
のぶ

＝2019年アジアベンチプレス選手権大会　マス
ターズⅢ66㎏級　第2位
▪小

こ

久
く

保
ぼ

寛
かん

太
た

＝ドバイ2019世界パラ陸上競技選手権大会　男
子走り幅跳び（T20）　第8位
▪髙

たか

桑
くわ

早
さ

生
き

＝ドバイ2019世界パラ陸上競技選手権大会　女子
走り幅跳び（T64）　第6位
▪村

むら

岡
おか

桃
もも

佳
か

＝サマーダウンアンダー 2020キャンベラ インター
ナショナルトラックミート　陸上女子100ｍ（T54）　第1位

あ生涯学習スポーツ振興課（う572 ‐ 9581）
　本市のスポーツ振興に貢献し、その功績が顕著なかたに
深谷市スポーツ栄誉賞が贈られました。

令和元年度　深谷市スポーツ栄誉賞 ▪深谷市スポーツウエルネス吹矢協会＝第1回全日本スポーツ
ウエルネス吹矢団体選手権大会　第2位
▪深谷市グラウンド・ゴルフ協会＝第32回全国グラウンド・
ゴルフ交歓大会　第1位

▼スポーツ栄誉賞授与式（3月 26 日・市長公室）
【個人の部】
◀前列左から鈴木清
正氏、村岡桃佳氏、
関根隆信氏、後列左
から石井健治氏、深
谷市長小島進、小久
保寛太氏、川松正長
氏

【団体の部】
◀前列左から深谷市ス
ポーツウエルネス協会
大
おお

森
もり

文
ふみ

子
こ

氏、服
はっ

部
とり

容
よう

子
こ

氏、後列左から深谷市
グラウンド・ゴルフ協
会鈴木清正氏、石井健
治氏、深谷市長小島進、
深谷市グラウンド・ゴ
ルフ協会伊

い

藤
とう

暢
のぶ

雪
ゆき

氏

5月20日㈬午前11時頃放送
Ｊ
ジェイ

アラート訓練を実施
問い合わせ　総務防災課（う574‐6635）
　緊急時に市民への迅速・確実な情報伝達を行う
ため、全国瞬時警報システム（Ｊアラート）の全国
一斉情報伝達訓練を実施します。市内の防災行政
無線から国による試験放送が流れます。
放送内容
①上りチャイム　②『これは、Ｊアラートのテストで
す。』を3回放送　③『こちらは、ぼうさいふかやです。』
④下りチャイム

ふっかちゃんバースデイ
ぱーちぃ FUKAYA2020
    中止のお知らせ

あ深谷市地域振興財団（深谷ビッグタートル
内・う572‐3000）
　6月27日㈯に開催を予定していました『ふっ
かちゃんバースデイぱーちぃFUKAYA2020』
は、新型コロナウイルス拡大防止のため、中止
します。ご来場を楽しみにしていた皆さま、ご
理解のほどよろしくお願いいたします。
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情報ひろば
i n f o r m a t i o n

　

５
月
31
日
㈰
に
予
定
し
て
い
た
春
の
ご

み
ゼ
ロ
運
動
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
拡
大
防
止
の
た
め
中
止
し
ま
す
。

　

な
お
、
秋
の
ご
み
ゼ
ロ
運
動
に
つ
い
て

は
、
11
月
29
日
㈰
の
予
定
で
す
。

市
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者

あ
水
道
工
務
課
（
う
５
７
７
‐
７
５
２
９
）

　

次
の
工
事
店
を
新
た
に
深
谷
市
指
定
給

水
装
置
工
事
事
業
者
に
指
定
し
ま
し
た
。

▪
㈲
浅あ

さ

賀か

設せ
つ

備び

（
坂
戸
市
う
０
４
９
‐
２

８
４
‐
２
６
８
３
）

▪
㈱
タ
カ
ギ
（
福
岡
県
北
九
州
市
う
０
９

３
‐
５
３
３
‐
６
１
３
１
）

▪
川か

わ

岸ぎ
し

工こ
う

業ぎ
ょ
う

㈱
（
群
馬
県
伊
勢
崎
市
う
０

２
７
０
‐
７
０
‐
２
４
７
０
）

委
員
の
任
命

あ
行
政
委
員
会
（
う
５
７
４
‐
６
６
６
４
）	

・
教
育
総
務
課
（
う
５
７
４
‐
５
８
１
１
）

　

令
和
２
年
深
谷
市
議
会
第
１
回
定
例
会

で
、
次
の
３
人
の
任
命
な
ど
に
つ
い
て
、

議
会
の
同
意
を
得
ま
し
た
。

▪
公
平
委
員
会
委
員　

寺て
ら

山や
ま

眞ま

澄す
み

▪
教
育
委
員
会
委
員　

丸ま
る

山や
ま

和か
ず

崇た
か

▪
固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
委
員

　

髙た
か

野の

誠せ
い

一い
ち

※
敬
称
略

軽
自
動
車
税
の
減
免

あ
市
民
税
課
（
う
５
７
４
‐
６
６
３
７
）

　

障
害
者
手
帳
を
所
持
し
て
い
る
な
ど
一

定
の
要
件
を
満
た
す
か
た
が
所
有
す
る
軽

自
動
車（
原
動
機
付
自
転
車
、ミ
ニ
カ
ー
、

小
型
二
輪
、
軽
二
輪
を
含
む
）
は
、
軽
自

動
車
税
が
減
免
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
れ
ま
で
軽
自
動
車
税
の
減
免

を
受
け
て
い
た
か
た
も
毎
年
申
請
が
必
要

で
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
郵
送
で
の
申
請
も
受
け
付
け
て

お
り
ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

申
請
期
限
●
６
月
１
日
㈪
ま
で

市
職
員
定
期
人
事
異
動

あ
人
事
課
（
う
５
７
４
‐
６
６
３
６
）

　

４
月
１
日
付
け
で
人
事
異
動
を
行
い
ま

し
た
。
部
長
級
職
員
の
新
体
制
は
、
次
の

通
り
で
す
。

※
（　

）
内
は
旧
職
名

秘
書
室
長　

田た

高こ
う

博ひ
ろ
し

、
産
業
拠
点
整
備
特

命
監　

吉よ
し

田だ

秀ひ
で

夫お

、
企
画
財
政
部
長　

吉よ
し

岡お
か

和か
ず

弘ひ
ろ

、
総
務
部
長　

吉よ
し

岡お
か

浩こ
う

二じ

（
総
務

部
次
長
兼
総
務
防
災
課
長
）、
協
働
推
進
部

長　

寺て
ら

田だ

由ゆ

美み

子こ

、
渋
沢
栄
一
政
策
推
進

部
長　

青あ
お

木き

克か
つ

尚ひ
さ

（
教
育
部
次
長
兼
教
育

総
務
課
長
）、
市
民
生
活
部
長　

大お
お

谷た
に

浩こ
う

二じ

（
監
査
委
員
事
務
局
長
）、
福
祉
健
康
部
長

兼
福
祉
事
務
所
長　

新あ
ら

井い

進す
す
む

、
こ
ど
も
未

来
部
長
兼
福
祉
事
務
所
長　

新に
い

堀ぼ
り

浩こ
う

一い
ち

、

産
業
振
興
部
長　

飯い
い

野の

勇は
や

人と

、
環
境
水
道

部
長　

小こ

林ば
や
し

毅た
け
し

（
環
境
水
道
部
次
長
兼
下

水
道
工
務
課
長
）、
都
市
整
備
部
長　

田た

嶋じ
ま

英て
る

生お

（
総
務
部
次
長
兼
新
庁
舎
建
設
推
進

室
長
）、
消
防
本
部
消
防
長　

奥お
く

猛た
け
し

（
総
務

部
長
）、
会
計
管
理
者
兼
会
計
課
長　

原は
ら

常つ
ね

博ひ
ろ

、
議
会
事
務
局
長　

吉よ
し

岡お
か

優ゆ

孝た
か

、
監
査

委
員
事
務
局
長　

澤さ
わ

野の

二ふ

三み

男お

（
環
境
水

道
部
次
長
兼
環
境
衛
生
課
長
）、
農
業
委
員

会
事
務
局
長　

石い
し

川か
わ

博ひ
ろ
し

、
教
育
部
長　

植う
え

竹た
け

敏と
し

夫お

第
11
回
特
別
弔ち

ょ
う

慰い

金き
ん

の
ご
案
内

あ
福
祉
政
策
課
（
う
５
６
８
‐
５
０
４

１
）・
埼
玉
県
社
会
福
祉
課
援
護
恩
給
担

当
（
う
０
４
８
‐
８
３
０
‐
３
２
８
６
）

　

終
戦
75
周
年
の
節
目
に
あ
た
り
、
国
か

ら
戦
没
者
な
ど
の
ご
遺
族
に
特
別
弔
慰
金

（
記
名
国
債
）
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

【
支
給
対
象
者
】

　

令
和
２
年
４
月
１
日
に
お
い
て
、『
恩

給
法
に
よ
る
公
務
扶
助
料
』
や
『
戦
傷
病

者
戦
没
者
遺
族
等
援
護
法
に
よ
る
遺
族
年

金
』
な
ど
を
受
け
る
か
た
（
戦
没
者
の
妻

や
父
母
な
ど
）
が
い
な
い
場
合
に
、
次
の

順
番
に
よ
る
先
順
位
の
ご
遺
族
お
一
人
に

支
給
。

戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
の
ご
遺
族
で

馬
ば ば

　とめさん（長在家）3月24日生

小
こ

林
ばやし

　治
はる

さん（藤野木）3月9日生

お誕生日
おめでとうご

ざいます

100歳祝!!
1
令
和
２
年
４
月
１
日
ま
で
に
戦
傷
病
者

戦
没
者
遺
族
等
援
護
法
に
よ
る
弔
慰
金
の

受
給
権
を
取
得
し
た
か
た

2
戦
没
者
な
ど
の
子

3
戦
没
者
な
ど
の
①
父
母
②
孫
③
祖
父
母

④
兄
弟
姉
妹　

※
戦
没
者
等
の
死
亡
当

時
、
生
計
関
係
を
有
し
て
い
る
こ
と
な
ど

の
要
件
を
満
た
し
て
い
る
か
に
よ
り
、
順

番
が
入
れ
替
わ
り
ま
す
。

4
1
～
3
以
外
の
戦
没
者
等
の
三
親
等

内
の
親
族
（
甥
、
姪
な
ど
）
※
戦
没
者
等

の
死
亡
時
ま
で
引
き
続
き
１
年
以
上
の
生

計
関
係
を
有
し
て
い
た
か
た
に
限
る
。

請
求
方
法
●
福
祉
政
策
課
、
各
総
合
支
所

市
民
生
活
課
に
備
え
付
け
の
請
求
書
類
に

記
入
の
上
、
必
要
書
類
を
そ
ろ
え
て
福
祉

政
策
課
、
ま
た
は
各
総
合
支
所
市
民
生
活

課
窓
口
へ
。

　

な
お
、
審
査
な
ど
は
埼
玉
県
で
行
う
た

め
、
支
給
の
可
否
に
つ
い
て
は
市
で
は
お

答
え
で
き
ま
せ
ん
。

請
求
期
間
●
令
和
５
年
３
月
31
日
ま
で

※
請
求
期
間
を
過
ぎ
る
と
請
求
で
き
ま
せ

ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
請
求
相
談
会
の
中
止
に
つ
い
て
】

　

請
求
に
関
す
る
相
談
会
の
開
催
を
予
定

し
て
い
ま
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
予
防
の
観
点
か
ら
中
止
し
ま

す
。
ご
相
談
の
際
は
、
問
い
合
わ
せ
先
ま

で
ご
連
絡
の
上
、
来
庁
し
て
く
だ
さ
い
。

事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
！

緑
の
カ
ー
テ
ン
用
ゴ
ー
ヤ
苗
無
料
配
布

あ
環
境
課
（
う
５
８
５
‐
５
１
５
０
・

おkankyo@
city.fukaya.saitam

a.jp

）

と
き
●
５
月
15
日
㈮
午
前
９
時
～
午
後
５

時
、
16
日
㈯
午
前
９
時
～
11
時

と
こ
ろ
●
環
境
課
（
深
谷
市
役
所
岡
部
庁

舎
１
階
）

配
布
株
数
●
先
着
順
１
世
帯
４
株
（
予
定

の
１
０
０
０
株
が
な
く
な
り
次
第
終
了
）

申
込
期
間
●
５
月
７
日
㈭
午
前
９
時
～
13

日
㈬
午
後
５
時
15
分
（
※
先
着
順
。
期
間

外
の
申
し
込
み
は
受
け
付
け
ま
せ
ん
）

申
込
方
法
●
メ
ー
ル
の
件
名
を
『
苗
配
布

申
込
』
と
し
、
①
氏
名
、
②
電
話
番
号
、

③
住
所
、
④
配
布
希
望
日
時
（
５
月
15
日

午
前
、
15
日
午
後
、
16
日
の
う
ち
第
１
希

望
か
ら
第
３
希
望
を
記
入
）、
⑤
無
料
配

布
を
何
で
知
っ
た
か
を
記
入
し
、
問
い
合

わ
せ
先
ま
で
（
メ
ー
ル
で
の
申
し
込
み
が

難
し
い
場
合
に
は
、
電
話
で
も
受
け
付
け

ま
す
）。

配
布
方
法
●
申
し
込
み
受
け
付
け
後
、
指

定
時
間
を
ご
連
絡
し
ま
す
の
で
、
そ
の
時

間
に
問
い
合
わ
せ
先
ま
で
お
越
し
く
だ
さ

い
。
※
可
能
な
範
囲
で
マ
ス
ク
着
用
を
お

願
い
し
ま
す
。

実
施
要
領
●
問
い
合
わ
せ
先
の
ほ
か
市
役

所
本
庁
舎
、
総
合
支
所
な
ど
で
配
布
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

確
認
で
き
ま
す
。

※
無
料
配
布
を
中
止
す
る
場
合
は
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
案
内
し
ま
す
。

労
働
保
険
料
お
よ
び
一
般
拠
出
金
の

申
告
・
納
付
に
つ
い
て

あ
埼
玉
労
働
局
労
働
保
険
徴
収
課
（
う

０
４
８
‐
６
０
０
‐
６
２
０
３
）

　

令
和
２
年
度
の
労
働
保
険
（
労
災
保

険
・
雇
用
保
険
）
年
度
更
新
お
よ
び
石
綿

健
康
被
害
救
済
法
の
一
般
拠
出
金
の
申

告
・
納
付
は
６
月
１
日
㈪
か
ら
７
月
10
日

㈮
ま
で
で
す
。

首の部分が
明るい赤色

木の幹からカリントウ状の木
くず（フラス）が排出されま
す。

根元に大量のフラスがたまり
ます。

クビアカツヤカミキリについて
あ環境課（う585‐ 5150）
　市内で特定外来生物の『クビアカツヤカミキリ』
の発生が確認されています。当該種は、繁殖力が
強く、幼虫はサクラ・ウメ、モモなどの樹木を食
害し、樹木が枯れたり、倒木したりするなどの被
害が発生する恐れがあります。
　夏場に写真の様な成虫が発生しますので、発見
された場合は速やかに捕殺するとともに、問い合
わせ先まで連絡をお願いします。
　詳しくは市ホームページをご覧ください。

被害木の見分け方

深谷市
メール配信サービス
登録受付中

深谷市
メール配信サービス
登録受付中

選べるメール配信メニュー
①市からのお知らせ　②災害・防災情報　③火災情報　④その他の防災行政無線情報　⑤アンケート

防災無
線が聞

きづら
い

さっき
の火事

はどこ
かしら

くらし
の情報

をGE
Tした

い

そんな時には
ご登録を！↑登録は

    こ
ちら

ご登録はここへ空メールを送信☞ fukaya@fukayamail.jp

Fukaya Mail Service
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問い合わせ 申し込み・申請 ファクス メール ホームぺージ電話問い合わせ 申し込み・申請 ファクス メール ホームぺージ電話

情報ひろば
i n f o r m a t i o n

【図書館からのお願い】図書資料は返却期限内にお返しください。

6月1日㈪は

の納期限です。
口座振替にしているかたは、振替日となりますので、5
月29日㈮までに残高をご確認ください。

あ収税課（う574‐6639）

固定資産税� 1期
軽自動車税（種別割）

･深谷グリーンパーク・パティオ（う 574‐ 5000・火曜日休館･）

イベント名 とき・内容 備考

パティオ d
デ

e 新鮮！
深谷産ユリの切り花バイキ
ング

6月6日㈯①午前11時～　②午後1時～
深谷産ユリの切り花を、1組（家族・グループ
単位）3本持ち帰りできる切り花バイキング
イベントです。
※ユリの切り花がなくなり次第終了

参加費/無料
定員/各回先着50組
ところ/フラワーホスピタル
い事前申し込み不要

簡単トレーニング動画配信
中

新型コロナウイルス感染症拡大防止のた
め、臨時休館中です。
運動不足解消のため、誰でも気軽にできる
運動動画を毎日配信しています。
しっかり体を動かすものから楽しく体を動か
すものまで、いろいろな動画が満載です。

詳しくはパティオのホームページ、Tw i t t e r、
Facebook、Instagram、LINE、YouTubeをご覧くださ
い。

深谷・川本・花園図書館共通　【5月】  10日㈰まで臨時休館中・11日㈪・18日㈪・25日㈪
　　　　　　　　　　　　　　【6月】  1日㈪・  8日㈪・12日㈮・15日㈪・22日㈪・29日㈪
　　　　　上柴・岡部図書館　【5月】  10日㈰まで臨時休館中　【6月】12日㈮

･図書館休館日

5月の上映スケジュール

上映情報は全て予定です。予告なしに変更する場合がありますのでご了承ください。

5月の上映スケジュール
5月　　3日㈷

4日㈷
5日㈷・休館

6日㉁
7日㈭
8日㈮
9日㈯
10日㈰
11日㈪

12日㈫・休館
13日㈬
14日㈭
15日㈮
16日㈯
17日㈰
18日㈪

19日㈫・休館
20日㈬
21日㈭
22日㈮
23日㈯
24日㈰
25日㈪

26日㈫・休館
27日㈬
28日㈭
29日㈮
30日㈯

子どもたちを
よろしく
午後3時～
[日本/1時間45分]

イーディ、83 歳
はじめての山登り
午後5時40分～
[英国/1時間42分
/字幕]

ジョジョ・ラビット
午前10時～
午後8時～
[米国/1時間49分/字幕]

10歳の心優しい少年ジ
ョジョは、訓練でウサギ
を殺せず不名誉なあだ
名をつけられるが…。戦
時下の人々をユーモアを
交えて描く

3
サーティーセブン

7 セカンズ
午後0時40分～
午後5時30分～
[日本/1時間55分]

出生時に37秒間呼吸が
できなかったために、手
足が自由に動かない身
体になってしまった女性
の自己発見と成長を描く
人間ドラマ

映画　すみッコぐらし
とびだす絵本とひみつのコ
午前10時～
[日本/1時間6分]

ロマンスドール
午後1時～
[日本/2時間3分]

男と女
人生最良の日々
午後3時40分～
[フランス/1時間30分
/字幕]

ジョジョ・ラビット
午後3時10分～
[米国/1時間49分/字幕]

男はつらいよ
お帰り　寅さん

午後0時30分～
[日本/1時間56分]

ｈ
ヒ　ズ

ｉｓ
午後8時～
[日本/2時間7分]

子どもたちを
よろしく
午後5時40分～
[日本/1時間45分]

ラストレター
午前10時～
[日本/2時間]

ロマンスドール
午後8時～
[日本/2時間3分]

通常料金･1,200円　障がい者･900円
1月から通常料金が1,100円から1,200円に変更になりました。
あNPO法人市民シアター・エフ（う551-4592）･【火曜日定休】

　内閣府から高齢者叙勲が発
令され、このほど、教育の振
興に尽くされた元花園町教育
委員会教育長・元公立小学校
長　吉

よし

野
の

一
かず

男
お

氏（小前田・88
歳）が瑞宝双光章を受章され
ました。誠におめでとうござ
います。

高齢者叙勲

政府による緊急事態宣言の発令を受け、臨時休館と
させていただきます。 ※5月9日㈯までの予定

期間　４月１日（水）～７月31日（金）

新規加入＆お友達紹介キャンペーン

500
1,000

新規でお申し込みの方と、
新規のお客様をご紹介頂いた方に

※ご契約となった場合

※

30Ａ・40Ａのお宅の場合 円分

50Ａ・60Ａのお宅の場合 円分

ご近所さん・職場の同僚・ご友人、何人でもご紹介ください！

クオカードをプレゼント

電気料金は？　東京電力の基本料金および従量料金をそれぞれ３％引きでご提供！

お問い合わせ ふかやeパワー㈱ TEL：048（578）8217 担当：内田 詳しくは、当社ホームページにて
（ふっかちゃんでんきで検索）

たとえば…新規でご契約

たとえば…同僚とお隣さんの２人をご紹介・ご契約

あなた（50A）

同僚（40A）

お隣さん（60A）

あなた ご紹介

新規加入新規加入
1,000円分

新規加入新規加入
1,000円分

新規加入新規加入
500円分お友達

紹介
お友達
紹介

1,500円分

　　今が　チャンス！

っ
た
か
た
●
更
新
で
き
ず
免
許
を
失
効
さ

せ
た
場
合
に
は
、
運
転
免
許
セ
ン
タ
ー
で

再
取
得
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。
失
効
し

て
運
転
を
す
る
と
無
免
許
運
転
と
な
る
の

で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ
先
ま
た
は
埼

玉
県
警
察
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
下
の
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ

ス
）
で
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

不
正
大
麻
・
け
し
を
発
見
し
た
ら

保
健
所
へ
連
絡
を
！

あ
熊
谷
保
健
所
（
う
５
２
３
‐
２
８
１
１
）

　

大
麻
は
法
律
で
所
持
な
ど
が
禁
止
さ
れ

て
い
ま
す
。『
け
し
』
に
は
法
律
で
栽
培

が
禁
止
さ
れ
て
い
る
種
類
が
あ
り
ま
す
。

　

不
正
大
麻
・
け
し
を
発
見
し
た
ら
、
保

健
所
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

申
告
書
・
納
付
書
は
５
月
末
に
発
送
予

定
で
す
。
同
封
の
記
入
例
を
参
考
に
、
期

間
中
お
早
め
の
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
対
策
に
伴
う

運
転
免
許
証
有
効
期
限
の
延
長
措
置

あ
深
谷
警
察
署
（
深
谷
地
区
・
岡
部
地
区

う
５
７
５
‐
０
１
１
０
）、
寄
居
警
察
署

（
川
本
地
区
・
花
園
地
区
う
５
８
１
‐

０
１
１
０
）、
運
転
免
許
セ
ン
タ
ー
（
う

０
４
８
‐
５
４
３
‐
２
０
０
１
）

運
転
免
許
証
の
有
効
期
限
が
過
ぎ
て
し
ま

い
そ
う
な
か
た
●
有
効
期
限
の
前
に
、
運

転
免
許
セ
ン
タ
ー
や
警
察
署
で
手
続
き
を

す
る
こ
と
に
よ
り
、
３
カ
月
間
有
効
期
限

を
延
長
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

対
象
者
●
免
許
証
の
有
効
期
間
の
末
日
が

令
和
２
年
（
平
成
32
年
）
３
月
13
日
～
７

月
31
日
ま
で
の
か
た

運
転
免
許
証
の
有
効
期
限
が
過
ぎ
て
し
ま

5月10日㈰まで臨時休館中です。
その後の開館状況については、電話でお問い合わせいただくか、ホームページをご覧ください。
■営業時間：午前10時～午後9時(最終入場は午後8時15分)　※25mプールのみ午前9時～午後9時
■入場料：一般＝1,000円、小・中学生＝500円
■ 市民限定２割引券を配布（市役所本庁舎・総合支所・公民館）。市民限定２割引カードを発行（パティオ）。
※イベントは状況により中止となる場合もあります。最新の情報は電話でお問い合わせいただくか、ホームページをご覧ください。

※『ふっかちゃんでんき』は、深谷市をはじめ深谷商工会議所、ふかや市商工会などが出資して
設立した地域に根差した電力会社です。
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※相談日が祝休日・年末年始に当たる場合は、お休みになる
ことがありますので、事前にご確認ください。また、新型コロ
ナウイルス感染症予防の観点から開催が中止となる場合が
ありますので、事前に問い合わせ先までご確認ください。

各種無料相談 休日診療
とき 休日診療医院名 問い合わせ

5月10日㈰ 正田眼科 う571-1198

5月24日㈰ 矢部耳鼻咽喉科 う574-3535

とき 休日診療医院名 問い合わせ

6月7日㈰ 高橋眼科医院 う571-0318

診療日
5月   3日・  4日・  5日・  6日・10日・17日・

24日・31日

6月   7日・14日・21日・28日

診療受付時間 午前9時～11時30分、午後2時～4時30分

診療科目 内科・小児科

診療日
5月   2日・  3日・  4日・  5日・  6日・  9日・10日・

16日・17日・23日・24日・30日・31日

6月   6日・  7日・13日・14日・20日・21日・27日・
28日

診療受付時間 午後7時～9時30分

診療科目 小児科・（中学生以下）

眼科・耳鼻咽喉科休日診療医院

休日診療所・こども夜間診療所（う573‐7723・国済寺319‐3）
●休日診療所 ●こども夜間診療所

※変更になる場合があります。最新の情報は、市ホームページをご確認ください。
※受診する場合は、事前に電話で確認の上お出かけください。

※ 令和2年10月から、こども夜間診療所の診療受付
時間が『午後7時～9時』に変更となります。

●
埼
玉
県
医
療
機
能
情
報
提
供
シ
ス
テ
ム

　
場
所
や
診
療
科
目
、時
間
な
ど
の
条
件
を
入
力
す
る
と
、県
内
約
１
万

カ
所
の
医
療
機
関
や
薬
局
を
検
索
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

か『
埼
玉
県
医
療
機
能
情
報
提
供
シ
ス
テ
ム
』で
検
索

●
埼
玉
県
救
急
電
話
相
談『
♯
７
１
１
９
』

　
大
人
や
子
ど
も
の
急
な
病
気
や
け
が
に
関
し
て
、看
護
師
の
相
談
員
が

医
療
機
関
を
受
診
す
べ
き
か
ど
う
か
な
ど
を
24
時
間
３
６
５
日
で
ア
ド

バ
イ
ス
す
る
と
と
も
に
、医
療
機
関
の
案
内
を
し
ま
す
。

電
話
番
号　

う
♯
７
１
１
９

　
　
　
　
　

う
０
４
８
‐
８
２
４
‐
４
１
９
９（
ダ
イ
ヤ
ル
回
線
、Ｉ
Ｐ
電

　
　
　
　
　
話
、Ｐ
Ｈ
Ｓ
、都
県
境
の
地
域
は
こ
ち
ら
の
番
号
に
お
か
け
く

　
　
　
　
　
だ
さ
い
。）

相
談
時
間　

24
時
間
３
６
５
日

●
全
国
版
救
急
受
診
ア
プ
リ（
消
防
庁
作
成
ア
プ
リ 

愛
称『
Ｑキ

ュ
ー

助
』）

　
急
な
病
気
や
け
が
を
し
た
と
き
、該
当
す
る
症
状
な
ど
を
画
面
上
で
選

択
し
て
い
く
と
、緊
急
度
に
応
じ
た
必
要
な
対
応
と
し
て『
い
ま
す
ぐ
救

急
車
を
呼
び
ま
し
ょ
う
』、『
で
き
る
だ
け
早

め
に
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
』、『
緊

急
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
医
療
機
関
を
受
診
し

ま
し
ょ
う
』ま
た
は『
引
き
続
き
、注
意
し
て

様
子
を
み
て
く
だ
さ
い
』と
い
う
文
言
が
表

示
さ
れ
ま
す
。ぜ
ひ
、ご
活
用
く
だ
さ
い
。

▲アプリの入手はこちらから
（アプリは無料）

名称 問い合わせ 内容 とき ところ

家庭児童相談室 こども青少年課
う571‐1408

子どもに関する心配や悩み事
の相談

月～金曜日
午前9時～午後5時

こども青少年課
家庭児童相談室

虐待防止ホットライン こども青少年課
う574‐3000

虐待が疑われる子どもを見つ
けた場合は、ご連絡ください

月～金曜日
午前8時30分～午後5時15分 こども青少年課

子どもスマイルネット 子どもスマイルネット
う048‐822‐7007

子ども（原則18歳未満）に関
わる悩み電話相談

毎日
午前10時30分～午後6時 浦和合同庁舎別館

行政相談 自治振興課
う574‐8597 行政に関する苦情など ※５月は中止となります。詳しくは問

い合わせ先までお願いします。 ー

法律相談（弁護士） 自治振興課
う574‐8597

離婚、金銭貸借、商取引などの
法律に関する相談　予約制 火曜日 午後1時30分～4時30分 ※５月は電話での

相談となります。

登記・法律相談
（司法書士）

自治振興課
う574‐8597

相続、登記などの法律に関する
相談　予約制 木曜日 午後1時30分～4時30分

※５月は電話での
相談となります。

市民相談 自治振興課
う574‐8597 市民生活に関する相談

月・水・金曜日 午前9時30分～正
午、午後1時～4時30分
※受け付けは午後4時まで

※５月は電話での
相談となります。

消費生活相談 消費生活センター
う571‐2805 商品契約に関する苦情など 月～水・金曜日

午前10時～正午、午後1時～4時
※５月は電話での
相談となります。

不動産相談 自治振興課
う574‐8597

土地や建物の売買、賃貸など、
不動産に関する相談　予約制

毎月第１火曜日 午前9時～正午
※予約は自治振興課へ

※５月は電話での
相談となります。

交通事故相談 交通事故相談所
う048‐830‐2963 交通事故に関する相談 月～金曜日

午前9時～正午、午後1時～5時
※５月は電話での
相談となります。

教育相談 教育研究所
う572‐9456

子どもの発達障害や、不登校・い
じめ・非行など、学校生活上の
不適応や悩みについての相談

月～金曜日
午前9時～正午、午後1時～4時30分
おe-net@city.fukaya.saitama.jp

教育研究所

よろず人権相談 人権政策課
う574‐6643

生活全般で感じた人権上の困
り事や悩みなどの相談

※５月は中止となりますので法務局
の相談ダイヤルをご利用ください。
う0570‐003‐110

ー

女性の悩み相談室 人権政策課
う574‐6643

仕事・家庭・夫婦の悩みなどの
相談　予約制

水曜日
午前10時～正午、午後1時～3時

L・フォルテ
ミーティングルーム2

ＤＶ相談 市配偶者暴力相談支援センター
う574‐6643

配偶者やパートナーからの暴
力などに関する相談

月～金曜日
午前8時30分～午後5時15分

市配偶者暴力相談
支援センター

内職・就職・求人相談 内職・就職相談室
う573‐1171

内職の仕事紹介、内職求人の
受け付け、就職相談　予約制

月･木曜日
午前10時～正午、午後1時～3時

L・フォルテ
ミーティングルーム1

ふるさとハローワーク ふるさとハローワーク
う551‐2501

求人情報提供、職業相談・紹介
※雇用保険など一部業務はハ
ローワーク熊谷のみ取り扱い

月～金曜日
午前10時～午後5時

キララ上柴
ふるさとハローワーク

深谷若者サポート
ステーション

深谷若者サポート
ステーション
う577‐4727

15～40代までの無業者の就
労に関する支援　予約制

月～金曜日、第4土曜日
午前9時～午後5時

若者サポートステーシ
ョン（西島4丁目2‐
61ウエストビル2階）

労働相談 県労働相談センター
う048‐830‐4522

賃金・退職金や労働時間など
の労働条件や、労務管理上の
問題などの相談

電話相談：午前9時～午後4時30分
来所相談：午前9時～午後5時 県庁第2庁舎1階

障害福祉相談
市障害者基幹相談支援
センターうらら
う551‐8777

年齢問わず障害・難病に関する
困りごとや悩みなどの相談
※事前予約も可

月～土曜日
午前9時～午後6時

市障害者基幹相談
支援センターうらら

（境168-1）

生活困窮相談 自立相談支援機関
う568‐5014

経済的に困窮しているかたの
生活や仕事に関する相談

月～金曜日
午前8時30分～午後5時15分 生活福祉課

健康相談 保健センター
う575‐1101

健康に関する相談
※面接は予約制
※電話・メール相談は随時

月～金曜日
午前8時30分～午後5時15分
おhoken@city.fukaya.saitama.jp

保健センター

こころの健康相談 保健センター
う575‐1101

心の健康や病気、福祉制度な
どの相談　予約制 5月28日㈭午後1時30分～2時30分 保健センター

ひきこもり等相談室 こども青少年課
う574‐6646

15～34歳までの引きこもり
などに関する相談　予約制

毎月第1・3水曜日午後1時～5時
※祝休日の場合は翌開庁日 こども青少年課

エイズ相談・検査 熊谷保健所
う523‐2811

エイズなどに関する相談と血
液検査　予約制 5月14日㈭午後1時30分～2時30分 熊谷保健所
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　新型コロナウイルスの感染拡大を防ぐため、外出を控えたり、自宅でじっとしていたりすると、筋力の
低下や心身の不調などが起きることがあります。
　健康を維持するためには、適度な運動や人とのつながりを持つなどの心がけが重要です。外出自粛中の
今だからこそ、やっておきたい健康対策を紹介します。

外出自粛の今こそ実践！

自宅で簡単！『フレイル予防』
問い合わせ 　長寿福祉課（う574‐8544）

　県では、新型コロナウイルス感染症に関連した相談についての相談先を下記の『県民サポートセンター』
に一本化して対応しています（学校の臨時休業に伴う相談を除きます）。一般的な相談のほか、感染が疑わ
れる場合には『帰国者・接触者相談センター』を紹介します。
▪県民サポートセンター
　う0570 ‐ 783 ‐ 770（24時間対応、土・日曜日、祝日可）
※聴覚に障害があるなど電話での相談が難しいかたはファクスで相談ください。
▪熊谷保健所え048 ‐ 523 ‐ 4486　▪県保健医療政策課え048 ‐ 830 ‐ 4808

【その他の相談窓口】

新型コロナウイルス感染症に関連した相談窓口
問い合わせ 　保健センター（う575‐1101）

運動 口腔ケア

おしゃべり

栄養

家族や友人の支え合い

　外出自粛が続く今、なかなか友人にも会えず、おしゃ
べりの機会が減っているかもしれません。
　そんな時には、電話という手段があります。普段は
なかなか電話でおしゃべりしないかたと、電話でコミュ
ニケーションをとってみてはいかがでしょうか。

　口の中を清潔に保つことは、インフルエンザなどの
感染症予防に有効です。
　毎食後と寝る前に歯磨きや義歯のお手入れをきちん
としましょう。

・膝を90度より曲
げすぎない。
・膝をつま先より
も前に出さない。
・内股やがに股に
ならない。

ポイント！

ポイント！
・背筋をのばす意識をする。
・転倒防止のため、必ずつかまるもの
がある場所で行う。

山
やま

下
した

洋
ひろし

氏（佐々木病院リハビリテー
ション科　理学療法士）監修

　健康な体づくりには、規則正しくバランスの良い食
生活が大切です。
　免疫力を高める食品や食材をうまく活用し、さまざ
まな食材を取り入れた栄養バランスの良い食事で免疫
力を高めましょう。

　閉じこもりがちの生活だと、人とのつながりが減り、
気持ちが落ち込むこともあります。また、家の中でひ
とり孤独な時間を過ごしているかたもいるかもしれま
せん。
　電話やファクス、メールなどを活用して家族や友人
の状況を伺うなど連絡を取り合ってみてはいかがで
しょうか。
　外出自粛の今、買い物や生活の支援、困った時は支
え合いが大切です。今だからこそ、家族や友人と話し
合っておきましょう。

　自宅で簡単にできる『ロコモティブシンドローム
（運動器症候群）』を予防するトレーニングを紹介し
ます。毎日運動に取り組み、筋力低下を防ぎましょう。

1下肢筋力をつける『スクワット』

4秒かけてお尻を後ろに突き出すように腰を下ろし、4
秒かけて元に戻します。（5~6回繰り返し、1日3セット）

床につかない程度に片足を持ち上げてバランスを保ちま
す。（左右1分間ずつ、1日3回）

2バランスを鍛える『片足立ち』

【お知らせ】

新型コロナウイルス感染症の拡大防止の

ため、5月開催の認知症カフェは中止に

なりました。

※『フレイル』とは、『健康状態』と『要
介護状態』の間にある心身の調子が崩れた
状態のことを言います。

免疫力を高める食品や食材

▪発酵食品
・納豆、ヨーグルト、漬物
（ぬか漬けやキムチ）など

▪緑黄色野菜
ニンジン、ホウレンソウ、
モロヘイヤ、カボチャなど

▪キノコ

	▪緑茶

申し込み　6月16日㈫午前9時から以下の流れに
沿って問い合わせ先へ
※ すでにお申し込みのかた（令和元年度までに申し

込み、現在、専用の歩数計をお持ちのかた）は、
再度申し込みの必要はありません。

参加料　無料（ただし歩数計送料は自費）

楽しく歩いて健康に！～歩数計を持って健康づくり～

『ふかや毎日プラス1000歩運動
(コバトン健康マイレージ)』新規参加者募集!!
問い合わせ 　保健センター（う575‐1101・おhoken@city.fukaya.saitama.jp）

　専用の歩数計で歩数管理をしながら、専用のタブ
レット端末にかざして歩数をポイント化します。ポイン
トに応じて抽選で景品が当たります。
　また、運動・栄養教室などを開催します。

対象　20歳以上の市内在住・在勤・在学者
定員　先着500人

ふかや毎日プラス1000歩運動の流れ

ご加入の保険証を持参
し、直接、保健センターへ
※来所が難しい場合はご
相談ください。

①申し込み

歩数計が自宅に届きます
（着払い）。

②受け取り

歩数計を持って歩き、タ
ブレット端末から歩数を
送信。
運動・栄養教室へ参加

③ウオーキング開始!

タブレット端末から歩数
を送信すると、歩数がポ
イント化されます。

④ポイント化

ポイントに応じて賞品
が当たる抽選に、自動で
参加。

⑤抽選に参加

　LINE公式アカウント『埼玉
県 ‐ 新型コロナ対策パーソナ
ルサポート ‐ 』では、一人ひ
とりの状態に合わせた情報や
サポートを提供し、問い合わ
せに応じた適切な相談先など
を案内しています。ぜひ、ご
活用ください。

埼玉県‐新型コロナ対策パーソナルサポート‐

▲スマートフォンなど
で読み取り『友だち追
加』してください。

　厚生労働省の設置する相談
窓口。新型コロナウイルス感
染症の影響による心の悩みに
ついて、チャット形式で相談
を受け付けます。

【受付時間】
平日＝午後6時～ 9時30分、土・
日・祝日＝午後2時～ 9時30分

▲スマートフォンな
どで読み取ってくだ
さい。

新型コロナウイルス感染症関連SNS心の相談

健康
介護

健康
介護
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 子ども向けおはなし会・映画会

問い合わせ 内容 とき ところ 備考

深谷図書館
う571‐8210

絵本『ぶかぶかティッチ』、『のろまなロー
ラー』、おはなし『三びきのこぶた』など

５月23日㈯ 
午前１０時３０分～

深谷図書館 
３階展示室

対象　幼児、小学校低学年 
３０分程度

絵本『くだもの』、『ぽつぽつぽつ』、手
て

遊
あそ

び、わらべうたなど

６月11日㈭ 
①午前１０時３０分～ 
②午前11時～

深谷図書館 
３階展示室

対象　０～３歳くらい 
①②とも同じ内容です。 
各２０分程度

上柴図書館
う571‐5800 絵本、紙芝居など ５月19日㈫ 

午後３時３０分～
Ｌ・フォルテ
チューリップ

対象　幼児、小学校低学年 
３０分程度

岡部図書館
う585‐5968 5月16日㈯の映画会は中止します。

川本図書館
う583‐6250

絵本『どろんこハリー』、『おこだでません
ように』、『あめがふるときちょうちょうは
どこへ』、折り紙

6月１３日㈯ 
午前１０時３０分～

川本公民館 
１階和室

対象　幼児、小学校低学年 
４０分程度

花園図書館
（アクロス）
う579‐1333

絵本、手品、手遊びなど ６月 ６日㈯ 
午後2時～

花園図書館 
（アクロス） 
おはなしのへや

対象　幼児、小学校低学年 
４０分程度

 母子保健
問い合わせ 　保健センター（う575‐1101）

　指定日にお越しになれない場合、ご相談がある場合および問い合わせは、保健センターへご連絡ください。
下記の各事業（マタニティ教室、マタニティごはん♡赤ちゃんごはんレッスン、離乳食レッスンを除く）の対象にな
るかたへは、個別に通知を発送しています。

【ところ】深谷＝保健センター　おかべ＝おかべ子育て支援センター　川本＝川本子育て支援センター　花園＝花園公民館

 母子健康包括支援センター（保健センター内）
問い合わせ 　母子健康包括支援センター

                    （う575‐ 1101・保健センターと共通、おboshi@city.fukaya.saitama.jp）
　妊娠・出産・授乳や子育てに関する、さまざまな疑問や心配事について助産師・保健師などが相談に応じます。
併設の赤ちゃんスマイルエリアには、体重計が設置してあります。ご自由にご利用ください。

事業名 ところ とき 対象者など

マ
タ
ニ
ティ
教
室

たまごコース 深谷 6月 4日㈭
午後１時30分～3時30分

（受け付け：午後1時20分～
１時30分）

おおむね妊娠中期のかた 
・たまごコース：おっぱいのお手入れ方法、お産や育
児について
・ひよこコース：保育実習（赤ちゃんの抱き方、お風
呂の入れ方、オムツ交換など）、お父さんの妊婦体
験、市の保健事業の話
参加料　無料　※要電話予約

ひよこコース 深谷 ５月は中止します

マタニティごはん♥
赤ちゃんごはんレッスン 深谷 5月は中止します

妊娠中のかた
・妊娠中の食事のポイント、クッキングレッスン
参加料　無料　※要電話予約（1週間前までに）

離乳食レッスン 深谷 5月は中止します
おおむね3～6カ月児の保護者
※要電話予約（1週間前までに）

（託児を希望するかたは、予約時にご相談ください）

4カ月児健康診査 深谷

5月15日㈮
20日㈬
29日㈮ 受け付け：午後０時30分～

1時30分

各健診の対象になるかたへは個別に通知を発送し
ます。

6月 5日㈮

１歳６カ月児健康診査 深谷

5月14日㈭
22日㈮
27日㈬ 受け付け：午後0時30分～

1時30分
6月 3日㈬

３歳児健康診査 深谷
5月13日㈬

21日㈭
28日㈭

受け付け：午後0時30分～
1時30分

乳幼児相談

おかべ 5月11日㈪

午前10時～11時
対象　未就学児とその保護者
内容　身長・体重の測定、発育・栄養・発達・子育て
の相談（希望者）

花園 5月15日㈮

深谷 5月18日㈪

川本 5月25日㈪

おかべ 6月 1日㈪

深谷 6月 8日㈪

赤ちゃんサロン
深谷 5月19日㈫ 午前10時～11時30分

（受け付け：午前10時～11
時）

対象　おおむね４カ月未満の乳児とその保護者
内容　体重測定、発育や授乳についての育児相談、
保護者同士の交流花園 6月 4日㈭

離乳食相談 深谷 5月29日㈮ 午前9時30分～11時 対象　１歳未満児とその保護者
内容　離乳食・栄養の相談　　※要電話予約

※図書館休館情報は17ページに掲載しています。

【大事なお知らせ】
新型コロナウイルスの感染拡大状況により、急きょ、中止・延期する場合があります。市ホームページ
をご覧いただくか、最新の情報は事前に各問い合わせ先へお問い合わせのうえ、お出かけください。

【大事なお知らせ】新型コロナウイルスの感染拡大状況により、急きょ、中止・延期する場合があります。
                       市ホームページをご覧いただくか、事前にお問い合わせのうえ、お出かけください。

 親子3
さ ん

B
び ー

体操講習会
問い合わせ  市3B体操協会・福

ふ く

島
し ま

さん（う090‐4738‐7178）

▲3B体操で使う道具。右上から時計回
りに『ボール』、『ベルター』、『ベル』。

対象　2歳～就園前の幼児と保護者　
とき　5月18日㈪、6月1日㈪　午前10時～ 11時
ところ　上柴公民館多目的室　定員　先着20組　
受講料　1組500円（保険料を含む）
申し込み　5月17日㈰までに問い合わせ先へ

【大事なお知らせ】新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、市内各図書館は5月１０日㈰まで臨時休館します。5月11日㈪以降の
開館状況については、市ホームページでご確認のうえ、お出かけください。
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子育て

支援センター

パパ・ママにオススメ！ 今月の1冊 子育て中のパパ・ママが、
　　子どもと楽しむための
　　　　　　本を紹介します

26 あらいぐまとねずみたち
大
おお

友
とも

康
やす

夫
お

　さく／え　　福音館書店
ここがイチオシ！

紹介者　天
あま

野
の

　史
ふみ

さん
所属　おはなしボランティア 
　　　　　　　　ひよこ川本図書館

　あらいぐまの親子の家に泥棒
が入ります。大事なジャガイモを
盗まれ、こぼれた豆粒のあとを
追うと、そこには大勢のネズミた
ちが…。
　ずんぐり姿のあらいぐまや数
え切れないほど描かれたネズミ
たち、見ているだけでわくわくし
てくるネズミの家など魅力的な
絵とともに展開される心温まる
お話です。

川本図書館で、幼児・小学生低学年を対象と
した絵本の読み聞かせを行っています。

◆予約制のものは、前月10日からお申し込みできます。なお、お休みや事業を行っている時は、電話に出られない場合があります。
◆主な事業を掲載しています。その他の事業など、詳しくは市ホームページをご覧ください。

【大事なお知らせ】
◆新型コロナウイルスの感染拡大状況により、急きょ、中止・延期する場合があります。市ホームページをご覧いただくか、事前にお問
い合わせのうえ、お出かけください。
◆公立子育て支援センター（明戸・おかべ・川本）は、新型コロナウイルス感染症対策として5月10日㈰まで休業します。5月11日㈪以降
の再開状況については、市ホームページでご確認ください。なお、電話での育児相談は行っていますので、ご利用ください。
◆私立子育て支援センターについては、市ホームページでご確認いただくか、各私立子育て支援センターにお問い合わせください。

明　戸 … 明戸子育て支援センター　（明戸保育園内） う573‐5115

火～土曜日 午前8時30分～午後5時おかべ … おかべ子育て支援センター　（みらい幼児園おかべ内） う585‐4101

川　本 … 川本子育て支援センター　（川本保育園内） う583‐2233

深　谷 … 深谷保育園ハート・PoPo子育て支援センター　（深谷保育園内） う551‐6333

月～土曜日 午前8時30分～午後5時
深谷西 … 深谷西保育園ハート・PoPo子育て支援センター　（深谷西保育園内・曲田138‐1） う573‐0005

藤　沢 … 深谷藤沢保育園ハート・PoPo子育て支援センター　（深谷藤沢保育園内） う572‐1511

上　柴 … 深谷上柴保育園ハート・PoPo子育て支援センター　（深谷上柴保育園内） う578‐8777

すみれ … すみれ保育園子育て支援センター　（すみれ保育園内） う571‐2770 月・水・金曜日 午前8時30分～午後1時30分

あけぼ … あけぼの保育園子育て支援センター　（あけぼの保育園内） う572‐0022 月～金曜日 午前9時30分～午後2時30分

エンゼル … エンゼル子育て支援センター　（エンゼル保育園内） う585‐0462 火～木曜日 午前8時30分～午後1時30分
花園エ … 花園エンゼル子育て支援センター 　（花園エンゼル保育園内） う584‐4602 月～金曜日 午前9時～午後2時
ふ　き … 子育て支援ふきのとう　（ふきのとう保育園内） う546‐0066 月～金曜日、土曜日（月2回・園庭開放のみ）午前8時30分～午後1時30分

川のこ … 川本のこキッズ保育園子育て支援センター　（川本のこキッズ保育園内） う583‐2771 火・水・金曜日 午前9時30分～午後2時30分

オアシス … 地域子育て支援センターオアシス　（花園第三保育室隣） う501‐8523 月～金曜日 午前10時～午後4時

桜ケ丘 … 桜ケ丘保育園子育て支援センターさくらっこ倶楽部　（桜ケ丘保育園内） う571‐6941 月～金曜日 午前9時～正午、午後1時～3時

ひよこ … 地域子育て支援センターひよこひろば　（本住町2‐21） う578‐8468 火～金曜日 午前9時～午後2時

　子育て支援センターは、未就学児と保護者を対象に育児相談・支
援を行う施設です。
　主に育児相談や、施設を自由に利用できる広場を実施するほか、
毎月、さまざまな事業を行っています。
※事業により年齢制限がありますので、備考欄をご確認ください。
記載がない場合は、未就学児と保護者です。

ところ 事業名 とき 内容 備考

深　谷

ミニハイキング 5月12日㈫ 午前10時～正午 お友達と一緒に仙元山で遊びましょう 仙元山集合（雨天の場合、深谷）

ジムナスティック 5月18日㈪、6月8日㈪ 午前10時～正午 深谷ビッグタートルサブアリーナにて体育・英語・スペイ
ン語あそび 深谷西・藤沢・上柴も共通

体験保育 5月19日㈫、6月2日㈫ 午前10時～正午 今日は何をするのかな？すくすく交流会 
のびのびPoPo ～室内開放～ 要予約(すくすく交流会）

虫歯予防制作 5月26日㈫ 午前10時～正午 虫歯予防デーにちなんだお話や、制作をしましょう ‐

深谷西

ミニハイキング 5月14日㈭ 午前10時～正午 お友達と一緒に仙元山で遊びましょう 仙元山集合（雨天の場合、深谷西）

体験保育 5月21日㈭、6月4日㈭ 午前10時～正午 今日は何をするのかな？すくすく交流会 
のびのびPoPo ～室内開放～ 要予約(すくすく交流会）

給食体験《もぐもぐPoPo》5月23日㈯ 午前10時～正午 栄養満点手作り簡単おやつ『豆腐入りおからドーナツ』 要予約
虫歯予防制作 5月28日㈭ 午前10時～正午 虫歯予防デーにちなんだお話や、制作をしましょう ‐

藤　沢

ジュニア 5月11日㈪・25日㈪ 午前10時～正午 小さいお子さんを持つお母さんに役立つ遊びがいっぱいです ‐

体験保育 5月13日㈬・27日㈬、6月10日㈬ 午前10
時～正午

今日は何をするのかな？すくすく交流会　　 
のびのびPoPo ～室内開放～ 要予約(すくすく交流会）

ミニハイキング 5月20日㈬ 午前10時～正午 お友達と一緒に仙元山で遊びましょう 仙元山集合（雨天の場合、藤沢）
虫歯予防制作 6月 3日㈬ 午前10時～正午 虫歯予防デーにちなんだお話や、制作をしましょう ‐

上　柴
体験保育 5月15日㈮・29日㈮ 午前10時～正午 今日は何をするのかな？すくすく交流会　　 

のびのびPoPo ～室内開放～ 要予約(すくすく交流会）

ミニハイキング 5月22日㈮ 午前10時～正午 お友達と一緒に仙元山で遊びましょう 仙元山集合（雨天の場合、上柴）
虫歯予防制作 6月 5日㈮ 午前10時～正午 虫歯予防デーにちなんだお話や、制作をしましょう ‐

すみれ

室内遊び 月・水・金曜日 午前8時30分～午後1時
30分 気に入った絵本やおもちゃで遊びましょう 第1金曜日に身体測定を行

ないます
園庭開放 月・水・金曜日 午前9時～正午 水・砂・泥遊びを楽しみましょう ‐

リズム遊び 金曜日 午前9時30分～ 園児と一緒にピアノに合わせてリズム遊びを楽しみましょう ‐

給食体験 5月13日㈬・20日㈬・27日㈬、6月3日㈬・
10日㈬ 午前11時～正午 年齢に合った給食を親子で味わいましょう 要予約、先着5組、費用負担

あり

ふ　き

体験保育 5月13日㈬・20日㈬・27日㈬ 午前9時～
10時 同年齢のクラスの子と遊びましょう 要予約

体験給食 5月13日㈬・27日㈬ 午前10時～11時 年齢に応じた給食を食べましょう 要予約、先着３組、費用負担あり

親子リズム 5月14日㈭ 午前10時～11時 親子で楽しくピアノに合わせてリズム遊びを楽しみま
しょう ‐

お誕生日会 5月21日㈭ 午前10時～11時 ５月生まれのお友達をみんなでお祝いしましょう ‐

川のこ

おはなし教室 火・水曜日 午前9時30分～11時 豊かな心を育む絵本やお話の読み聞かせです 要予約

親子体操 金曜日 午前9時30分～11時 親子で楽しく体を動かしましょう 要予約

歯科セミナー 5月13日㈬ 午前10時～11時30分 歯科医による歯磨きの実践・講話セミナー 会場:篭原のこキッズ保育園 
要予約、先着30組

ファーム体験・ジャガイモ
掘り 6月25日㈭ 午前10時30分～正午 ジャガイモ掘りを親子で体験してみませんか？

会場:寄居のこキッズ保育園 
要予約、先着40組、参加料
500円

エンゼル

リトミック 5月12日㈫ 午前11時～11時30分 専門講師による親子で楽しくリズム遊び 要予約
英語教室 5月12日㈫ 午前11時30分～正午 外国人講師による英語遊び ‐
給食体験 5月19日㈫・26日㈫ 正午～ 保育園の給食を親子で食べてみませんか？ 要予約
協栄スイミングで遊ぼう 5月27日㈬ 午前10時～11時 専門のプールで親子で楽しく水遊び 要予約、費用負担あり

花園エ
英語教室 5月26日㈫ 午前9時30分～10時 外国人講師による英語遊び ‐
リトミック 5月28日㈭ 午前11時～11時30分 専門講師による音楽リズム遊びを親子で楽しむ 要予約、先着15組
協栄スイミングで遊ぼう 5月18日㈪ 午前10時～11時 協栄スイミングでのプール遊び 要予約、費用負担あり

ところ 事業名 とき 内容 備考

共　通
育児相談 各支援センター開所時間内

（オアシスのみ月～金曜日午後1時～3時） 子育ての悩みを一緒に考えましょう オアシスのみ要予約

広場 各支援センター開所時間内
事業のない時間に、支援センターを開放しています 詳しくはお問い合わせください

事業のない時間に、園庭を開放しています 深谷・深谷西・藤沢・上柴・すみれ

明　戸
わくわく教室 水曜日 午前10時30分～11時30分 季節の制作やふれあいあそびが楽しめます 6月24日㈬お誕生会 

おかべ・川本でも開催

パワフルらんど 6月18日㈭ 午前10時30分～11時30分 お友達と一緒にふれあい遊びや読み聞かせを楽しみましょう 会場:はたらふれあい館

おかべ わくわくランド 6月18日㈭ 午前10時30分～11時30分 お友達と一緒にふれあい遊びや読み聞かせを楽しみましょう 会場:豊里公民館

川　本
おはなし教室 金曜日 午前10時30分～11時30分 絵本や紙芝居の読み聞かせを通して、心の育ちを応援します 明戸・おかべでも開催

キラキラ広場 6月 4日㈭・18日㈭ 
午前10時30分～11時30分

双子や三つ子のお友達と一緒に遊びませんか？どなたで
も参加できて、身体測定もお手伝いします ‐

オアシス
あそぼう会 金曜日　午前10時30分～11時 親子で楽しく制作をします ‐

身体測定 5月12日㈫ 午前10時～11時 身長・体重を測ってみましょう ‐

誕生会 5月12日㈫ 午前10時45分～11時 みんなでお祝いしましょう ‐

ひよこ

親子フラダンス 6月23日㈫ 午前11時～正午 親子で楽しくダンスをしましょう 会場:L・フォルテ ユリ、要
予約、先着10組

子育て講座 6月12日㈮ 午前10時30分～正午 絵本の読み聞かせ、子育てについてお話を聞いてみませんか？ ‐

第１回ママ友を作ろう 6月19日㈮ 午前10時～正午 ママ友をつくって楽しく活動しましょう ‐

親子チアダンス 6月25日㈭ 午前11時～正午 スキンシップをとり、親子で一緒に楽しみましょう 会場:L・フォルテ ユリ、要
予約、先着15組

桜ケ丘

ぺったんこ教室 6月 3日㈬・10日㈬ 
午前10時30分～11時30分

親子で制作を楽しみましょう（3日㈬＝1歳半以上児の親
子、10日㈬＝1歳半未満児の親子） 要予約、先着15組

おはなし教室 6月 5日㈮・19日㈮ 午前10時30分～11時 豊かな心を育む絵本や紙芝居の読み聞かせです 要予約、先着20組

親子リズム 6月17日㈬ 午前10時30分～11時 ホールで音楽に合わせて体を動かしましょう 要予約、先着20組

お誕生会 6月24日㈬ 午前10時30分～11時30分 ６月生まれのお友達をみんなでお祝いしましょう 要予約、先着20組
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まちの話題を写真でお届け！

まちフォト

　花園IC拠点整備プロジェクトでは、令和4年

春にキユーピー㈱の『深谷テラス　ヤサイな仲

間たちファーム』、令和4年秋に三菱地所・サ

イモン㈱の『（仮称）ふかや花園プレミアム・

アウトレット』のオープンを予定しています。

　建設予定地では、造成工事を開始しており、

盛土や整地を行うとともに調整池や緑地、道路

の整備を順次進めていきます。

『花園 I
インターチェンジ

C 拠点整備プロジェクト』
現地の状況

①整地を進め、土地の高低差がなくなり、
平たんな部分が広がってきた建設予定地の
様子。　②仮囲い（フェンス）の設置状況。　
③重機を使用して盛土や整地を進めていま
す。

①窓口に設置された仕切り板越しに手続き
案内を行う様子。業務の形態によりさまざ
まな種類の仕切りを設置しています。　
②窓口に仕切り用ビニールの設置作業を行
う様子。

① ②

③

▲花園IC拠点地区の南から撮影した航空写真（2018年7月撮影）。
線で囲んだ部分が花園IC拠点地区。

▲花園IC拠点整備プロジェクトの完成予想図を描いた大型の看
板が設置されました。

②

▲事務室内の座席も飛沫防止のため園芸用ポールや農業用ビニー
ルで仕切りが設置されています。

▲窓口に設置された農業用ビニールの仕切りを通して、手続きを
案内する職員と来庁者の様子。

①

　市の庁舎内での3密（密閉・密集・密接）条

件を緩和し、来庁者への感染を防止するため、

職員が工夫して窓口や事務室内に飛
ひ

沫
ま つ

感染防止

のための仕切りを設置しました。

　園芸用ポールや農業用ビニールなど農業用資

材を活用し、職員間での感染防止にも取り組ん

でいます。

市の庁舎内で『新型コロナウイル
ス感染防止策』を実施

4月10日・市役所庁舎など

秩父鉄道
『ふかや花園駅』

国道140号
バイパス

　休校中の子どもたちのために、銀座の日本料理店

と子ども食堂『まめっこ』が協力して、栄養と愛情たっ

ぷりの『ふっかちゃんのキャラ弁当』を配布しました。

3月24日・深谷公民館

　市内産の花のイメージアップおよび生産者への経

済対策として、深谷市花き生産組合連合会から市内

の全小学校卒業生に鉢花がプレゼントされました。

市内産の鉢花で卒業生の門出をお祝い
3月24日・藤沢小学校

　市では、埼玉県宅地建物取引業協会埼玉北支部および全日本

不動産協会埼玉県本部と、人口減少社会に対応した集約型都市

構造の実現に向けて、相互の連携に関する協定を締結しました。

『誘導施設用地情報の共有に関する協定』を締結
3月27日・市長公室

　渋沢栄一記念館や旧日本煉
れん

瓦
が

製造施設ホフマン輪
わ

窯
がま

など北部方

面を走るコミュニティバス『くるリン』の車両1台を、『赤レンガ』

と『渋沢栄一翁』をモチーフにした新デザインに変更しました。

コミュニティバス『くるリン』に新デザインが登場
3月27日・渋沢栄一記念館

　深谷ロータリークラブから、JR深谷駅通路の休憩所

として、ベンチを寄贈いただきました。寄贈いただいた

ベンチは、JR深谷駅2階北側通路に設置されています。

JR深谷駅通路のベンチが寄贈されました
4月14日・JR深谷駅

　『花フェスタ&オープンガーデンフェスタ』の中

止に伴い、会場の装飾に予定していた花を小学校の

新入生に入学祝いとしてプレゼントしました。

新入生に深谷特産のユリをプレゼント
4月6日・常盤小学校

子ども食堂で『ふっかちゃんのキャラ弁当』を提供
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ふっかちゃんの日常から
深谷が見えてくる

ふ かっ 歩
散

深谷市では、『儲
もう

かる農業都市ふ
かや』の実現を目指し、『農業』
を核とした産業のブランディングを進めています。
問い合わせ/産業ブランド推進室（う577‐ 3819）
産業ブランド推進室

●●●●●●●●
●●●●●●●

絵本作家
新
に っ

田
た

一
か ず

良
よ し

さん

ふるさと納税お礼品協力事業者募集中！
祖父母目線で子どもを支援

W
ウ ィ ル

ILLおかべ
ぴょんぴょんブッククラブ

　今日は、市役所の本庁舎にやってきたよぉ～。現在、この建
物の隣には、新しい建物を建てているんだってぇ！この建物
で市役所のお仕事が行われるのは7月までなんだよ。早速、
中に入って見てみよう！

� 深谷市役所　本庁舎

ふっかちゃんの
つ・ぶ・や・き
ふっかちゃんの
つ・ぶ・や・き

5月5日は、子どもの
日！お空にこいのぼり
をたくさん泳がせて、
みんなの成長をお祝い
したいねぇ♪

読み聞かせを通じた人と人とのふれあい

深谷市にゆかりがあり、
市内外で活躍する個人
や団体を紹介します。

　「読み聞かせの活動を通じて、子どもたちとふれあっていると
街で声をかけてくれたり、会いに来てくれたりするのでとてもう
れしくやりがいを感じますね。」と笑顔で語るのは、岡部地区の
学童保育室で本の読み聞かせを中心に活動を行う『WILLおかべ
ぴょんぴょんブッククラブ』会長の加藤温子さんです。
　平成23年に活動を開始した『WILLおかべぴょんぴょんブック
クラブ』は、祖父母のような存在で地域の子どもたちとふれあい
を大切にすることをモットーに、現在15人が活動をしています。
　学童保育室での本の読み聞かせが活動の中心ですが、長期休業
中にはお手玉などの昔遊びや折り紙を使った家族へのお便り制作

なども行い、ふれあいを通じたコミュニケーションと子どもたちの
心のケアも大切にしています。
　今後の活動について伺うと「現在も、公民館まつりなどで岡部の
昔話をメンバーで読み聞かせしていますが、これからも地域に根差
した活動を行い、会のメンバー全員で岡部地域の子どもたちを見守
り支えていきたいですね。」と活動への思いを教えてくれました。
　核家族化が進む中、地域の子どもにとって祖父母のような存在で
関わり、成長を見守る『WILLおかべぴょんぴょんブッククラブ』。
　これからも、子どもたちと顔と顔を合わせた地域密着の支援を続
けていきます。

▲『2019年度伊
い

藤
とう

忠
ちゅう

記念財団子ども文庫助成事
業』において助成贈呈先として選出されました。

▲窓口の様子だよぉ。お客さんがどこで
手続きをすればいいのかがわかるよう
に、ずら～っと看板がかかっているね。
　窓口には、いろいろなお知らせなども
貼られていたよぉ。ふっかちゃんもよく
確認しなきゃ！

◀建物の中で、いろんな
ふっかちゃんを発見！
ふっかちゃんが壁と一
体になっていたり、階
段にデザインされてい
たり、いろんなところで
ふっかちゃんを見るこ
とができるよ。

深谷市ふるさと納税人気のお礼品

　深谷市の新たな観光回遊の取り組みである『ベジタブルテーマパ
ーク フカヤ』では、野菜や農業を楽しめる観光コンテンツの開発
へ向けて、市内の生産者、事業者の皆さんと一緒に取り組みを進め
ています。
　その一環として、深谷市の農畜産物や加工品をふるさと納税のお
礼品として掲載し、ふるさと納税ポータルサイトを通じて全国の消
費者に商品の魅力をPRし、商品開発や販路拡大に向けた支援を行
っています。

市では、お礼品協力事業者を随時募集し
ています。一緒に深谷の魅力を発信しま
せんか？

大寄小学校2年（現３年）
金
かな

谷
や

　実
み

昊
そら

 さん

と言いました。そして、わたしが、なおしていた時、お
ねえちゃんの子どもが、
「ありがとう。」
とかわいい声で言ってくれました。わたしがなおしおわ
ったころは、おねえちゃんの子どもは、丸くなってねむ
ってました。なおしたおもちゃをまくらもとにおいて、わ
たしもねむってしまいました。わたしがそっとおきて、お
ねえちゃんの子どもだけにしてあげて、わたしは、
「よくねむってね。」
と言いました。しばらくしておねえちゃんの子どもがうれ
しそうにおきてきて
「おねえちゃん、ありがとう。」
といいました。わたしは、
「どういたしまして。」
といって、また二人であそびました。わたしは、
「やっぱり、いっしょにあそぶってたのしいな。」
と思いながらあそびました。
　わたしは、おねえちゃんの子どもを本とうの妹だと思
っています。だから、これからも「妹」を大せつにした
いと思います。やさしく声をかけたり、たくさんあそんだ
りしたいです。

　わたしは、おねえちゃんの子どもとよくあそびます。そ
の子は、わたしがつかっているおもちゃをすぐにとってし
まいます。でも、おもちゃを大せつにつかってくれるので、
わたしは、
「またとられちゃった。」
と思うけど、あんしんして、ちがうおもちゃであそべます。
でもときどきこわしちゃうこともあります。あるとき、
「こわれちゃった。」
といったのでわたしは、
「こわれちゃったの？それならおねえちゃんがなおしてあ
げようか。」
とわたしがいうと、
「うん。」

めいっことあそんだよ

【参加のメリット】
❶ＷＥＢサイトなどを通じて商品やサービ
スを全国にＰＲできます。
❷販路拡大につながります。
❸お礼品の魅力向上につながるサポートを
行います。
お礼品の要件や申し込みなど詳しく
は右記のＱＲコードから市ホームペ
ージでご確認ください。

▲冷凍大和芋とろろパック詰め合わせ

▲季節の寄せ植えセット ▲深谷牛

▲深谷ねぎ

　　　　	　副会長

矢
や

内
な い

満
み つ る

さん
	会長　　							　　副会長

加
か

藤
と う

温
あ つ

子
こ

さん	角
つ の

田
だ

久
く

美
み

子
こ

さん
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花を愛し、人を愛し、地域を愛するまちづくり !!
ガーデンシティふかや推進室［ふかや緑の王国・深谷市櫛引24‐2（花植木流通センター隣）］う551‐5551

GARDENCITYNEWS
自然と人間が共生できるまちづくり

　授産製品とは、障害のあるかたが作っている商品です。商品の他に作業なども提供してい
ます。どれも高品質なものばかり！このコーナーでは、その良さをたっぷり紹介します♪

No.74

あゆみ作業所
う551‐4040
住所：柏合804‐1

◀色鮮やかな配色でひとつひとつ
がオリジナルの『さをり織りバッ
グ』。

▲足踏みの織り機で
機
はた

織
お

りをする様子。

◀卓上織り機を使用
した機織りの様子。
織り手である利用者
自らが糸の色や素材
を選びます。

性を反映したものからお客さんのニーズに合わせた
製品づくりまで幅広い織物づくりを行っています。

個々のセンスが輝く『さをり織り』
　『さをり織り』とは、自分が感じるままに好きなよ
うに織る手織りのことを言い、織り手の個性や感性
を反映した織物です。
　あゆみ作業所では、『はたけ班』が卓上織り機を
使用して利用者の個性を反映した織物を作成し、『陶
芸園芸班』では、足踏みの織り機を使用してお客さ
んのニーズに合わせた製品づくりを行っています。
　『さをり織り』には、これはだめという制約はあり
ません。糸の色をどう配色し、どんなデザインを作
るのかは織り手である利用者の感性に委

ゆだ

ねられます。
　利用者のセンスにより織られた織物は、ひとつひ
とつに個性が輝き、その個性を生かした製品になる
ようボランティアの協力の得て完成させます。
　オリジナリティーあふれる『さをり織り』製品は、
深谷商店街で行われる『わかおかみーけっと』や同
法人が運営する『スワンベーカリー深谷店』で販売
され、好評を得ています。

仕事を通じた社会とのつながりを支援
　あゆみ作業所では、『生活介護』サービスを提供し
ており、『働くことは権利』という考えのもと『仕事』
ということを意識した作業活動をしています。
　仕事に力を入れた支援を行うことで、利用者が障
害の程度にかかわらず活動にやりがいを感じ、仕事
を通じた社会とのつながりづくりをしています。

利用者が活動の中心！多種多様な作業
　あゆみ作業所では、『食品班』、『陶芸園芸班』、『は
たけ班』の3つの班に分かれて活動しています。『食
品班』では、クッキーやパン作りを行い、『陶芸園
芸班』では、陶芸や花苗の栽培・販売をはじめ、ア
ルミ缶リサイクルなども行っています。
　また、『はたけ班』では野菜づくりのほかに『さを
り織り』を行っています。『さをり織り』は『陶芸園
芸班』でも行っており、それぞれの班で利用者の個

『ガーデンシティふかや』『ふかや緑の王国』ホームページのほか、ツイッター（＠
garden5551）、『ふかや緑の王国』フェイスブックもご覧ください。

　ふかや緑の王国は、4月2日㈭から5月10日㈰の
間、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、休憩
室および多目的室などの利用はできません。
　来園する皆さまには、新型コロナウイルス感染予
防を十分に行ったうえで、散策を楽しむようお願い
します。

　1枚の写真を通してその時々の季節の表情を多くのかたがたに紹介する『ふかや緑の王国写真コンテスト』。今年の
テーマは、『ふかや緑の王国の魅力！』です。どなたでも応募できますので、ぜひご応募ください。
　なお、コンテストに応募された作品は、写真展やチラシ、ポスターなどに使用されます。
【応募概要】
テーマ　　ふかや緑の王国の魅力！
撮影期間　�令和2年1月4日㈯～ 12月28日㈪
応募用紙　ふかや緑の王国のほか、市役所本庁舎総合案内、公民館で配布。
市ホームページからも入手できます。
応募締切　�令和3年1月6日㈬必着
【賞の内容】
最優秀賞　1点　賞状および記念品（クオカード）10,000円
優秀賞　2点　賞状および記念品（クオカード）5,000円

　ジャパンバードハウスコンテストは、遊び心を大切に
し、鳥の視点で都市の環境を考え、人と人、人と自然と
のコミュニケーションづくりを目指します。
【募集部門】
人間審査の部　デザインやアイデアを審査
鳥の審査の部　鳥が作品の中で巣作り・子育てで審査に加点
【賞の内容】
最優秀賞　1点　副賞（クオカード）10,000円

優秀賞　一般の部、小学生の部でそれぞれ1点　副賞（ク
オカード）5,000円
特別賞　数点　副賞（クオカード）2,000円
応募用紙　ふかや緑の王国のほか、市役所本庁舎総合案
内、公民館で配布。市ホームページからも入手できます。
申し込み　6月1日㈪～ 9月30日㈬までに、作品と応募
用紙を直接または郵送でふかや緑の王国へ
※詳しくは問い合わせ先へ

ふかや緑の王国からのお知らせ

第11回ふかや緑の王国写真コンテスト　作品募集中

▲第10回ふかや緑の王国写真コンテスト応募
作品

ふかやオープン
ガーデンフェスタ 『ばらの庭・初夏の庭』は中止となりました。

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、ふかや緑の王国で
開催するイベントや教室については、現在募集を行っていませ
ん。イベントや教室の実施が可能になりしだい、市ホームペー
ジや市メール配信サービス、ＳＮＳなどで募集を行う予定です。
　ふかや緑の王国について最新の情報はホームページでご確認
ください。

ふかや緑の王国で開催するイベントおよび教室について

あゆみ作業所の利用者の皆さん
問い合わせ：深谷オープンガーデン花仲間・栗

くり

原
はら

さん（う 090 － 7183 － 3481）
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今日のご
はんは明

日のげん
き！

～笑顔で
つくる健

康なまち
　深谷～

ふかやの野菜をプラス1皿！　　　　　野菜で･T
つ な ぐ

UNAGU･明日の健康！

●市からのお知らせ　●災害・防災情報　●防災行政無線情報　●火災情報

↑ＱＲコードを読み取り、空メールを送信してください。

メール配信サービス
登録受け付け中

2020年
5月1日
No.173

No.71

エネルギー
280kcal

たんぱく質
12.5g 

アルミカップで作れば、お弁当にも使えます!アスパラガスとトマトのお手軽キッシュ

キレイ・元気を応援します！

脂質
14.9g 塩分

1.3g

栄養価（1人分当たり）

炭水化物
24.6g

緑黄色野菜で料理もからだも艶
つ や

やかに
　日差しが強くなりはじめ、色鮮やかな緑黄色野菜がおいしくなる季節になりました。
　緑黄色野菜の多くは、野菜の表面と切ったときの中身まで色がついていて、『原則として可食
部100g当たりカロテン含量が600μg以上の野菜』を指し、がん予防や免疫力の強化に有効な
色素成分のカロテンが豊富に含まれています。カロテンは油と一緒に取ると吸収率が高まるた
め、炒め物や揚げ物などの料理に取り入れるとよいでしょう。
　厚生労働省が定めた健康推進のための計画『健康日本21(第二次)』では、１日の野菜摂取目標
量350gのうち、緑黄色野菜は120g程度とることが推奨されています。アスパラガスだと6本、
トマト2/3個、ホウレンソウ2/3束くらいがおよそ120gになります。
　健やかな体づくりを目指し、いろいろな緑黄色野菜を使って、日ごろ
の料理を艶やかに彩ってみてはいかがでしょうか。

【緑黄色野菜の例】
アスパラガス オクラ カボチャ 春菊

トマト ミニトマト ニラ ニンジン

ピーマン ホウレンソウ モロヘイヤ サラダ菜�

※�トマト・ピーマンなどは、可食部100g中のカロテン含有量が実際には600μg未満であるが、食べる回
数や量が多いため、緑黄色野菜に分類する。

　出典:�『日本食品標準成分表2015年版(七訂)』の取扱いについて(厚生労働省健康局長通知)一部抜粋
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作り方

材　料
アスパラガス2本、トマト小1個、ベーコン20g、オリーブオイル小さじ1、食パン8枚切（みみなし）2枚、塩少々、コショウ少々、Ａ（卵2個、牛乳大さじ2、

生クリーム大さじ1）

（2人分）

（レシピ作成：深谷市保健センター）

おすすめポイント

生クリームを入れることで濃厚な味を楽しめます。また、粉チーズを入れてもコクが出ます。

東都大学�管理栄養学部
管理栄養学科

助手　管理栄養士

三
みつ

井
い

健
け ん

司
じ

さん

❶アスパラガスは2㎝の斜め切り、トマトは乱切り、ベーコンは5㎜幅に切る。❷フライパンにオリーブオイルを熱して❶を炒める。
❸Aをボウルに入れて混ぜ合わせ、塩・こしょうで味を調える。
❹ココットに食パンを敷き、❷を入れる。❺❹に❸を注ぎ、オーブントースターで10分程度焼く。


