
TOPICSTOPICS
新たに始まる制度・事業や、生活に身近な話題などをお知らせします新たに始まる制度・事業や、生活に身近な話題などをお知らせします

　　　　　

▲昨年開催時の様子

新規登録店舗を募集中！ 登録店舗情報は
市ホームページで！　市では、『健康づくり応援店』として取り組みを実施す

る新規店舗・事業所を募集しています。
　『健康メニューを提供したい』『マタニティ－＆ベビー
メニューに対応している』などご協力いただける店舗は、
問い合わせ先へご連絡ください。
　登録に関する質問やメニューについての相談なども随
時受け付けています。詳しくは、問い合わせ先または市
ホームページをご確認ください。

　市内の健康づくり応援
店舗情報や、活用方法に
ついては、市ホームペー
ジで紹介しています。
　ぜひ、ご活用ください。

検  索深谷市　健康づくり応援店

お
い
し
く
、
楽
し
く
、
健
康
づ
く
り
を
地
域
の
お
店
で
！

『
健
康
づ
く
り
応
援
店
登
録
事
業
』が
始
ま
り
ま
し
た
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
問
い
合
わ
せ　
保
健
セ
ン
タ
ー
（
う
５
７
５
‐
1
1
0
1
）

2
月
１６
日
㈰
は『
深
谷
も
の
づ
く
り
博
覧
会-F

フ
ァ
イ
ナ
ル

inal-

』へ

問
い
合
わ
せ　
商
工
振
興
課
（
う
５
７
７
‐
３
４
０
９
）

　
深
谷
市
で
は
、
健
康
な
体
づ
く
り
の
た
め
に
、
生
活
習
慣
の
見
直
し
や
高
血
圧
予

防
、
減
塩
の
取
り
組
み
が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
健
康
な
体
づ
く
り
を
支
え
る
食
事
に
お
い
て
、
市
民
が
よ
り
健
康
的
な
食
を
選
択

し
、
食
生
活
の
改
善
に
取
り
組
み
や
す
い
環
境
づ
く
り
の
一
環
と
し
て
、
ヘ
ル
シ
ー

メ
ニ
ュ
ー
な
ど
を
提
供
す
る
店
舗
を『
健
康
づ
く
り
応
援
店
』と
し
て
登
録
し
ま
す
。

　
市
内
に
は
、
独
自
の
技
術
を
も
っ
た

優
れ
た
企
業
が
多
数
存
在
し
ま
す
。
市

内
企
業
の
良
さ
を
知
っ
て
も
ら
い
、
さ

ら
に
就
職
先
と
し
て
選
ん
で
も
ら
え
る

よ
う
、
企
業
へ
の
理
解
を
深
め
る
こ
と

を
目
的
に
『
深
谷
も
の
づ
く
り
博
覧
会

-Final-

』
を
開
催
し
ま
す
。

市
内
企
業
が
結
集
し
、
魅
力
あ
る
商
品

や
高
い
技
術
を
紹
介
す
る
イ
ベ
ン
ト

　

　
市
内
各
企
業
の
技
術
や
製
品
を
体
験

で
き
る
イ
ベ
ン
ト
や
埼
玉
工
業
大
学
に

よ
る
科
学
実
験
教
室
、
自
動
運
転
バ
ス

の
試
乗
な
ど
趣
向
を
凝
ら
し
た
催
し
が

盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

と
き
　
2
月
16
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後

４
時

と
こ
ろ
　
埼
玉
工
業
大
学
体
育
館
　

※
駐
車
場
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。
会
場

へ
は
、
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

内
容
　
①
市
内
企
業
に
よ
る
自
社
製
品

の
展
示
・
販
売
　
②
企
業
紹
介
　
③
各

種
体
験
イ
ベ
ン
ト
　
④
飲
食
出
店
　
⑤

抽
選
会

４
つ
の
『
つ
な
げ
る
』
が
キ
ー
ワ
ー
ド

1
市
民
と
企
業
を
つ
な
げ
る

　
市
内
企
業
の
良
さ
を
知
っ
て
も
ら
う

た
め
、
各
社
自
慢
の
製
品
を
展
示
・
販

売
し
ま
す
。

2
学
生
と
企
業
を
つ
な
げ
る

　
学
生
が
、
市
内
企
業
の
技
術
に
触
れ

る
こ
と
で
、
企
業
へ
の
理
解
を
深
め
る

機
会
を
つ
く
り
ま
す
。
ま
た
、
埼
玉
工

業
大
学
の
学
生
に
よ
る
『
科
学
実
験
教

室
』
な
ど
を
通
じ
て
、
大
学
の
魅
力
を

企
業
に
発
信
し
ま
す
。

3
も
の
づ
く
り
の
未
来
を
つ
な
げ
る

　
さ
ま
ざ
ま
な
技
術
の
体
験
を
通
じ
て
、

『
も
の
づ
く
り
』
の
楽
し
さ
や
大
切
さ
を

未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
ま
す
。

4
企
業
と
企
業
を
つ
な
げ
る

　
出
展
企
業
が
、
お
互
い
の
特
長
を
知

る
こ
と
で
、
業
界

の
垣
根
を
越
え
た

連
携
や
、
新
た
な

技
術
・
製
品
が
生

ま
れ
る
場
を
作
り

出
し
ま
す
。

市有地を売却します

売却予定物件
土地の所在 地籍

国済寺土地区画整理地43
街区1画地 1,587.46㎡

離乳食や妊婦に
優しいメニューが
あってうれしい！

ヘルシーメニュー提供店

あなたの
オーダー対応店

マタニティー&
ベビーメニュー対応店

健康・食育情報
発信店

野菜パワー発信店

活用ください！地域の『健康づくり応援店』

『
健
康
づ
く
り
応
援
店
』
と
は
？

　
市
民
の
健
康
づ
く
り
を
応
援
す
る
次
の

５
種
類
の
取
り
組
み
・
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

し
て
い
る
市
内
の
飲
食
店
な
ど
で
す
。

▪
ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
提
供
店

▪
野
菜
パ
ワ
ー
発
信
店

▪
あ
な
た
の
オ
ー
ダ
ー
対
応
店

▪
マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
＆
ベ
ビ
ー
メ
ニ
ュ
ー

　
対
応
店

▪
健
康
・
食
育
情
報
発
信
店

※
取
り
組
み
内
容
は
、
店
舗
ご
と
に
異

な
り
ま
す
。

　『
健
康
づ
く
り
応
援
店
』
と
し
て
市

に
登
録
し
た
店
舗
は
、
目
印
と
し
て
店

頭
に
認
定
マ
ー
ク
ス
テ
ッ
カ
ー
や
タ
ペ

ス
ト
リ
ー
が
掲
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
地

域
の
『
健
康
づ
く
り
応
援
店
』
を
活
用

し
て
、『
お
い
し
く
』　『
楽
し
く
』
健

康
な
体
づ
く
り
を
し
ま
せ
ん
か
？

健康づくりや食育
の相談、講座など
を開催

ご飯量の調節や
飲み込みやすい
オーダーに対応！

野菜がたっぷりとれる
メニューや野菜のおい
しい食べ方などの情報
を発信

減塩や栄養バランス
に配慮したヘルシー
メニューを提供

　
国
で
は
、
令
和
２
年
度
に
消
費
活
性

化
策
の
一
環
と
し
て
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
活
用
し
た
『
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン

ト
』
の
取
り
組
み
を
実
施
予
定
で
す
。

　
こ
の
『
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
』
を
受
け

取
る
た
め
に
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
取
得
と
マ
イ
キ
ー
Ｉ
Ｄ
の
設
定
が

必
要
で
す
。

　
市
で
は
『
マ
イ
キ
ー
Ｉ
Ｄ
設
定
支
援

コ
ー
ナ
ー
』
を
設
置
し
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

設
置
期
間
　
３
月
31
日
㈫
ま
で
　
午
前

９
時
～
午
後
５
時
（
正
午
～
午
後
１
時

お
よ
び
土
・
日
曜
日
・
祝
日
を
除
く
）

※
木
曜
日
は
午
後
7
時
ま
で

※
３
月
１
日
㈰
午
前
９
時
～
正
午
・
29

日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
５
時
は
日
曜
日

も
設
置
し
ま
す
。

と
こ
ろ
　
市
役
所
本
庁
舎
市
民
ホ
ー
ル

持
ち
物
　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

※
カ
ー
ド
を
取
得
し
た
際
に
設
定
し
た

パ
ス
ワ
ー
ド（
数
字
４
桁
）が
必
要
で
す
。

※
マ
イ
キ
ー
Ｉ
Ｄ
は
ご
自
身
で
も
設
定

で
き
ま
す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
や
マ

イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、

総
務
省
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
（
う
０
１
２

０
‐
９
５
‐
０
１
７
８
）
ま
た
は
総
務

省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

『
マ
イ
キ
ー
Ｉア

イ

Ｄデ
ィ
ー

設
定
支
援
コ
ー
ナ
―
』を
ご
利
用
く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ　
Ｉ
Ｃ
Ｔ
推
進
室
（
う
５
７
４
‐
８
５
６
３
）

桜ヶ丘病院

セブンイレブン
深谷国済寺西

深谷寄居医師会
休日診療所こども夜間診療所

売却予定地

あ公共施設改革推進室（う568‐5009）
　国済寺土地区画整理地内の市有地を、
公募型プロポーザル方式により土地の活
用方法を公募し、立地の優位性を活かし
たまちづくりの促進につながる優良な提
案を行った事業者へ売却します。
　実施要項の配布、応募方法など詳し
くは、広報ふかや3月号および市ホーム
ページでお知らせします。

▲『健康づくり応
援店』にはこのマ
ークが掲示されて
います。
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TOPICS
新たに始まる制度・事業や、生活に身近な話題などをお知らせします深谷市長

小島　進

ふ
る
さ
と
納
税
制
度
は

『
深
谷
ら
し
さ
』を
創
る

　

自
分
が
応
援
し
た
い
自
治
体
に
寄
附

で
き
る
『
ふ
る
さ
と
納
税
制
度
』。
こ

の
制
度
は
そ
の
自
治
体
な
ら
で
は
の
お

礼
の
品
（
返
礼
品
）
を
選
ぶ
楽
し
み
が

魅
力
の
一
つ
で
あ
り
、
市
民
の
皆
さ
ん

も
『
ふ
る
さ
と
納
税
』
を
利
用
し
た
こ

と
が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

本
市
も
ふ
る
さ
と
納
税
に
力
を
入
れ

て
お
り
、
今
年
度
は
12
月
末
ま
で
に
全

国
か
ら
３
億
５
千
万
円
を
超
え
る
寄
附

が
集
ま
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
魅
力
あ

る
返
礼
品
を
提
供
し
て
く
れ
た
市
内
事

業
者
の
ご
尽
力
の
た
ま
も
の
で
あ
り
、

心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

市
で
は
寄
附
金
を
財
源
に
、
今
年
度

は
、
ア
グ
リ
テ
ッ
ク
を
は
じ
め
と
し
た

農
業
施
策
や
県
内
外
へ
市
の
魅
力
を
発

信
す
る
事
業
な
ど
に
活
用
し
て
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
ふ
る
さ
と
納
税
制
度
に

『
企
業
版
』
が
あ
る
こ
と
は
ご
存
じ
で

し
ょ
う
か
。
個
人
版
と
は
異
な
り
返
礼

品
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
企
業
が
寄
附
を

す
る
こ
と
に
よ
り
、
個
人
版
と
同
様
に

税
制
上
の
優
遇
措
置
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

市
で
は
、
今
年
度
、
国
の
認
定
を
受

け
て
企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
に
よ
る
寄

附
の
受
け
入
れ
を
始
め
、
市
外
に
本
社

を
置
く
企
業
へ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
活
動

を
行
っ
た
結
果
、
こ
れ
ま
で
に
５
千
万

円
を
超
え
る
寄
附
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま

す
。

　

こ
の
寄
附
の
活
用
に
つ
い
て
は
、
全

国
的
に
注
目
が
集
ま
っ
て
い
る
渋
沢
栄

一
翁
の
顕け

ん

彰し
ょ
う

事
業
や
旧
渋
沢
邸
『
中な

か

のん

家ち

』
主お

も

屋や

の
耐
震
改
修
工
事
の
財
源
に

充
て
る
予
定
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
ふ
る
さ
と
納
税
制
度

の
寄
附
金
は
、
本
市
の
事
業
者
や
地
域

に
活
性
化
を
も
た
ら
す
こ
と
が
で
き

る
、
貴
重
な
財
源
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
、
ふ
る
さ
と
納
税
制
度
を
上

手
に
活
用
し
、
全
国
の
か
た
か
ら
本
市

の
取
り
組
み
に
つ
い
て
共
感
が
得
ら
れ

る
よ
う
知
恵
を
絞
り
、『
深
谷
ら
し
さ
』

を
出
し
た
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
き

ま
す
。

優秀賞 優秀賞

　今、私には越えられない壁がある。仲間にすがる

こともできず、日々イライラすることが続いている。

正直最近心から笑えない。

　だが最近、心から信頼できる友だちに、心のわだ

かまりを吐き出したところ、話を親身に聞いてくれ

て、私の心が救われた。

　暗い中、光として存在してくれる、その友人には

感謝している。いつか私の壁が解決できたら、その

友人には、心からのありがとうを贈りたい。

　今は心の支えである友に「ありがとう」を贈る。

　いつも私たちの生活を支えてくれてありがとう。　

私は、「水」は当たり前のように身の回りにあり、

有りがたさを感じずに生活をしていました。けれど

ある日、テレビで震災のニュースを見た時、私は

「ハッ」としました。水道の水が出なくなり『命を

つなぐ水』を求めて自衛隊の給水車を待つ人々。当

たり前がそうでなくなる瞬間を見たのです。

　私は以前「あの日起きたこと」という震災の本を

読みました。私は「水」が出ることに感謝をし、大

切に使う努力を続けていきます。

東京成徳大学深谷高校3年　須
す

長
な が

ひなた さん　八基小学校6年（現中学1年）　五
い が ら し

十嵐美
み

結
ゆ

さん

命をつなぐ水へ 友へ
小学校高学年の部 高校生・大学生の部

Ｑ．年金のみの収入400万以下なので、確定申告をしなくていいですか。

Ａ．確定申告の義務はありません。ただし、所得税の還付を受けるための確定申告書は提出することがで
きます。

Ｑ．年金のみの収入400万以下で確定申告の必要はありませんが、市県民税申告の必要はありますか？

Ａ．扶養人数の変更がない場合、かつ年金からの国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険料の
引き去りが行われるなど所得控除に変更がない場合は不要です。

Ｑ．（シルバー人材センターなどで）アルバイトをしていますが、申告はどうすればいいですか？

Ａ．年金所得以外の所得が20万円を超えている場合には、年金所得も含めてすべての所得を確定申告す
る必要があります。だだし、年金所得以外の所得が20万円以下でも市県民税申告は必要です。

税の 年金所得者の確定申告豆  知 識

国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
　
　
　
　
　
　
　
問
い
合
わ
せ　
熊
谷
年
金
事
務
所
（
う
５
２
２
‐
５
０
１
２
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
保
険
年
金
課
（
う
５
７
４
‐
６
６
４
１
）

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
制
度
に
便
乗

し
た
詐
欺
に
注
意

　
令
和
元
年
10
月
か
ら
始
ま
っ
た
年
金

生
活
者
支
援
給
付
金
制
度
に
便
乗
し
、

厚
生
労
働
省
、
日
本
年
金
機
構
ま
た
は

市
区
町
村
の
職
員
を
名
乗
る
者
か
ら
、

「
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
の
振
込
口

座
が
使
え
な
い
た
め
、
新
し
い
口
座
番

号
、
暗
証
番
号
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
教

え
て
ほ
し
い
。」
と
い
う
不
審
な
電
話

が
か
か
っ
て
き
た
事
例
が
報
告
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
厚
生
労
働
省
お
よ
び
日
本
年
金
機
構

で
は
、電
話
で
口
座
番
号
、暗
証
番
号
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
な
ど
を
聞
く
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。
こ
の
よ
う
な
電
話
が
あ
っ

て
も
、
個
人
情
報
を
答
え
る
こ
と
の
な

い
よ
う
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
不
明
な
点

が
あ
り
ま
し

た
ら
、
近
く

の
年
金
事
務

所
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
は
世
帯
構
成

の
変
更
に
よ
り
支
給
要
件
を
満
た
す
場

合
が
あ
り
ま
す

　
令
和
元
年
９
月
か
ら
、
年
金
生
活
者

支
援
給
付
金
の
支
給
要
件
を
平
成
31
年

４
月
１
日
現
在
で
満
た
す
見
込
み
の
あ

る
か
た
に
請
求
書
（
ハ
ガ
キ
型
）
を
送

付
し
て
い
ま
す
。

　
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
の
支
給
要

件
の
一
つ
に
世
帯
全
員
の
市
町
村
民
税

が
非
課
税
で
あ
る
こ
と
が
条
件
で
す

が
、
平
成
31
年
４
月
２
日
以
降
世
帯
構

成
が
変
更
し
た
こ
と
に
よ
り
、
支
給
要

件
を
満
た
す
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
場
合
は
、
請
求
し
た
日
の
属
す

る
翌
月
か
ら
支
給
に
な
り
ま
す
の
で
、

速
や
か
に
請
求
の
手
続
き
を
お
願
い
し

ま
す
。

　
請
求
に
つ
い
て
不
明
な
点
は
、
年
金

生
活
者
支
援
給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
ま

た
は
、
年
金
事
務
所
ま
で
お
問
い
合
せ

く
だ
さ
い
。

【
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
】

う
０
５
7
０
‐
０
５
‐
４
０
９
２
（
年
末

年
始
お
よ
び
土
・
日
曜
日
・
祝
日
を
除
く
）

問い合わせ　市民税課（う574‐6637）、熊谷税務署（う521‐2905）
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