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特 集  幼稚園においでよ！
備える！！『もしも』の大雨･･････････････････････････❹
『渋沢栄一』の原付バイクナンバープレート･･･････････❻
マナーを守ってペットを飼いましょう！･･････････････❼

敬老事業のお知らせ･･････････････････････････････�
風しんの追加的対策による抗体検査・予防接種のお知らせ････�
キラリ熱中時間『深谷商業高校 簿記部』･････････････�

砂場で遊ぶ園児たち。暑い季節は、みんなはだしで
水遊びを楽しみます。



　市内の小・中学校では、渋沢栄一
翁の心を受け継ぐ教育として、『深
谷の子「6 つの誓い」』を取り入れ
た教育を行っています。市立幼稚園
でも、同様に栄一翁の心を受け継ぐ
教育に取り組んでいます。

▲市立幼稚園に貼られている『6つの誓い』

渋沢栄一翁の心を
受け継ぐ教育

保護者のかたに伺いました

▲（写真左から）横
よこ

田
た

侑
ゆ

佳
か

さん・新
あら

井
い

真
ま

弓
ゆみ

さん（深谷西幼稚園保護者）

　幼稚園は小学校といろいろと連携していると聞き、小学校にス
ムーズに進学できると思い、子どもを幼稚園に入園させました。
　普段から小学生と付き合いがあるので、地域で顔なじみが増え、
子どもたちの世界も広がりました。小さい子に対しては優しくする
ようになり、年齢が上の子との付き合い方も覚えるなど成長も感じ
ます。
　私たちの子どものときは、深谷西幼稚園で 3 歳児の受け入れが
なかったのですが、市内全部の園で始まると、3 歳から小学校や地
域とのつながりができるので、とても良いことだと思いますね。

▪深谷の子『6つの誓い』
　私は、夢に向かって努力します。
　私は、毎日勉強します。
　私は、たくさん挑戦、体験します。
　私は、すすんであいさつします。
　私は、脱いだくつをそろえます。
　私は、心のこもったことばをつかいます。

幼稚園においでよ！

子どもたちはどのような生活をし
ているのでしょうか？
幼稚園の教育時間は、午前8時
30分から午後2時まで（預かり
保育は午後3時まで、おかべ幼稚
園は午後4時30分まで）です。
登園から降園まで、園児はさまざ
まな活動をして過ごします。

市
立
幼
稚
園
の
特
徴

　
市
立
幼
稚
園
で
は
、『
の
び
の
び
と 

楽
し
く
学
び 

楽
し
く
遊
ぶ
』
を
モ
ッ

ト
ー
に
園
児
が
主
体
的
に
活
動
し
、
心

を
動
か
し
な
が
ら
豊
か
な
体
験
が
で
き

る
よ
う
に
教
育
・
保
育
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

　
例
え
ば
、
戸
外
遊
び
の
中
で
、
虫
や

草
花
に
触
れ
、
自
然
の
移
り
変
わ
り
や

不
思
議
さ
に
気
付
き
、
好
奇
心
や
探
求

心
を
育
ん
で
い
ま
す
。
そ
し
て
、
行
事

な
ど
の
準
備
で
は
、
自
分
で
工
夫
す
る

だ
け
で
な
く
、
友
達
と
協
力
す
る
こ
と

を
通
じ
て
、
充
実
感
を
味
わ
い
、
協
調

小
学
校
に
隣
接
！

深
谷
の
市
立
幼
稚
園

　
市
立
幼
稚
園
は
各
地
区
の
小
学
校
に

隣
接
し
て
設
置
し
て
お
り
（
一
部
の
園

を
除
く
）、
現
在
、
市
内
に
は
市
立
幼

稚
園
が
10
園
あ
り
ま
す
。
通
っ
て
い
る

の
は
、
４・５
歳
児
（
お
か
べ
幼
稚
園

を
除
く
）
で
、
原
則
、
居
住
す
る
小
学

校
区
に
あ
る
幼
稚
園
に
通
う
こ
と
に
な

り
ま
す
。

　
各
幼
稚
園
の
園
長
は
隣
接
す
る
小
学

校
の
校
長
が
兼
任
し
て
い
る
園
と
専
任

の
園
長
が
い
る
園
が
あ
り
、
各
種
イ
ベ

ン
ト
や
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
通
じ
、
隣

接
す
る
小
学
校
の
児
童
と
の
交
流
が
あ

り
ま
す
。

小
学
校
へ
の
な
め
ら
か
な
接
続

　
子
ど
も
た
ち
は
、
小
学
校
へ
入
学
し

た
後
の
こ
と
も
見
据
え
、
日
々
の
生
活

を
送
っ
て
い
ま
す
。
集
団
活
動
の
中
で

自
分
だ
け
で
な
く
、
友
達
と
協
力
し
な

が
ら
楽
し
く
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　
幼
稚
園
で
は
、
小
学
校
の
雰
囲
気
に

も
親
し
む
こ
と
が
で
き
る
こ
と
か
ら
、

い
わ
ゆ
る
『
小
１
プ
ロ
ブ
レ
ム
』
を
抑

え
る
役
割
も
あ
り
、
小
学
校
へ
進
学
す

る
際
に
ス
ム
ー
ズ
に
移
行
で
き
る
効
果

も
あ
り
ま
す
。

入園説明会日程（おかべ幼稚園は午前9時30分～、その他の園は午前10時～）
園名 電話 とき 園名 電話 とき

おかべ幼稚園 585‐4190 8月29日㈭ 花園幼稚園 584‐1779 9月  4日㈬

常盤幼稚園 573‐2558 8月30日㈮ 上柴西幼稚園 573‐5240 9月  9日㈪

幡羅幼稚園 571‐2787 8月30日㈮ 深谷西幼稚園 571‐2786 9月  9日㈪

桜ケ丘幼稚園 571‐2788 9月  3日㈫ 藤沢幼稚園 571‐5600 9月13日㈮

深谷幼稚園 571‐0948 9月  4日㈬ 明戸幼稚園 現在休園中 ▲もうすぐ『夏まつり』。みんなで準備
をしています。

▲午後は、友達と一緒に好きな遊びをし
ます。

▲先生の話をおうちの人と一緒に聞いて
から降園します。

▲登園後は、みんなで外遊び！かけっこや
ブランコ、虫取りなどみんな楽しそう♪ 写真：深谷西幼稚園

登園～戸外遊び
（午前8時30分～10時）

午後の活動
（午後0時30分～2時）

降園（午後2時）
※預かり保育は午後3時

主活動
（午前10時～）

昼食
（午前11時30分ごろ～）

▲いっぱい遊んだ後は、みんなで一緒に
お昼をいただきます。

幼稚園での１日

性
を
養
っ
て
い
き
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
子
ど
も
た
ち
は
さ
ま

ざ
ま
な
遊
び
の
中
で
学
び
、
楽
し
さ
を

味
わ
い
な
が
ら
主
体
性
や
生
き
る
力
の

基
礎
を
育
ん
で
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
市
立
幼
稚
園

　
市
立
幼
稚
園
で
は
、
令
和
２
年
度
か

ら
、
給
食
の
提
供
を
始
め
ま
す
。（
常

盤
幼
稚
園
を
除
く
）。
そ
し
て
、
令
和

３
年
度
か
ら
は
、３
歳
児
の
受
け
入
れ
、

預
か
り
保
育
時
間
の
延
長
、
長
期
休
業

中
の
預
か
り
保
育
を
開
始
し
ま
す
。

　
な
お
、
幡
羅
・
常
盤
・
明
戸
幼
稚
園

に
つ
い
て
は
、
再
編
し
て
新
園
を
設
置

市
立
幼
稚
園
の
特
徴
と
こ
れ
か
ら
し
、
令
和
３
年
度
か
ら
の
開
園
を
予
定

し
て
い
ま
す
。

市
立
幼
稚
園
入
園
説
明
会

　
左
表
の
通
り
、
入
園
説
明
会
を
行
い

ま
す
。
幼
稚
園
に
興
味
の
あ
る
か
た
は
、

説
明
会
を
聞
き
に
来
ま
せ
ん
か
。
詳
し
く

は
各
園
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼

▼

▼

▼

幼稚園においでよ！

令和2年度から給食を開始！
令和3年度から3歳児の受け入れ、
預かり保育時間の延長、長期休業中の預かり保育を開始！
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災害発生の危険度

心構えを
高める

（気象庁が発表）

警戒レベル
1

警戒レベル
2

（気象庁が発表） （市町村が発令） （市町村が発令） （市町村が発令）

避難行動の
確認

避難に時間を
要する人は避難

安全な場所に
避難

既に災害が
発生している状況

高
齢
者
等
は

避
難
！

全
員
避
難
！

命
を
守
る
行
動
！

4
警戒レベル

5
警戒レベル

3
警戒レベル

備える！！『もしも』の大雨

備える !!『もしも』の大雨
～早めに避難しましょう～

　近年、日本全国で台風や集中豪雨による水害が発生しています。
　平成30年7月豪雨では、西日本を中心に多くの被害が出たことは
記憶に新しいところです。『もしも』の災害が今日起きるかもしれ
ません。あなた自身やあなたの大切な人を守るために、『いつも』
災害に備えた対策をしましょう。

こ
に
あ
る
の
か
知
っ
て
い
ま
す
か
。

　

防
災
対
策
の
基
本
は
ま
ず
地
域
を
知

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
自
宅
か
ら
避
難

所
ま
で
の
経
路
や
周
辺
の
川
、
水
路
な

ど
を
確
認
し
、
自
宅
周
辺
が
ど
ん
な
と

こ
ろ
か
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

皆
さ
ん
は
深
谷
市
が
ど
の
よ
う
な
地

形
か
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。
ど
こ
を
河

川
が
流
れ
て
い
る
か
、
ど
こ
が
低
地
で

ど
こ
が
台
地
な
の
か
意
識
し
た
こ
と
は

あ
り
ま
す
か
。
ま
た
、
災
害
時
に
避
難

所
に
な
る
公
民
館
や
小
・
中
学
校
が
ど

自
宅
周
辺
は
ど
ん
な
と
こ
ろ
？

～
ま
ず
は
地
域
を
知
る
こ
と
か
ら
～

　

台
風
や
豪
雨
に
よ
り
、
洪
水
や
土
砂

災
害
の
発
生
が
予
想
さ
れ
る
場
合
に
、

私
た
ち
が
と
る
べ
き
行
動
を
５
段
階
の

警
戒
レ
ベ
ル
で
知
ら
せ
る
よ
う
、
国
の

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
が
見
直
さ
れ
ま
し
た
。

（
※
新
し
い
警
戒
レ
ベ
ル
は
現
在
の
ハ
ザ
ー
ド

マ
ッ
プ
に
は
掲
載
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
）

　

『
警
戒
レ
ベ
ル
３
』
の
『
避
難
開
始

避
難
準
備
・
高
齢
者
等
避
難
開
始
』

は
、
市
民
の
か
た
に
避
難
の
準
備
を
お

知
ら
せ
し
、
高
齢
者
な
ど
避
難
に
時
間

の
か
か
る
か
た
に
は
、
避
難
を
開
始
す

る
よ
う
お
知
ら
せ
す
る
も
の
で
す
。

　

『
警
戒
レ
ベ
ル
４
』
の
『
避
難
勧

告
』
や
『
避
難
指
示
（
緊
急
）
』
が
発

令
さ
れ
た
地
域
に
お
住
ま
い
の
か
た
は

直
ち
に
安
全
な
場
所
に
避
難
し
て
く
だ

さ
い
。

　

『
警
戒
レ
ベ
ル
５
』
は
、
す
で
に
災

害
が
発
生
し
て
い
る
状
況
な
の
で
、
命

を
守
る
行
動
を
と
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

発
令
さ
れ
る
『
警
戒
レ
ベ
ル
』
に
注

意
し
て
、
早
め
の
避
難
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

　

警
戒
レ
ベ
ル
は
必
ず
し
も
１
か
ら
５
の

順
番
で
発
令
さ
れ
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
災
害
に
備
え
正
確
な
情
報
を

知
る
た
め
に
、
防
災
行
政
無
線
や
市
の

警
戒
レ
ベ
ル
を
知
る

　
　
～
と
に
か
く
早
め
に
避
難
～

避
難
の
方
法
を
知
る

　
　
～
自
分
で
避
難
を
判
断
～

深谷市イメージキャラクター

知っていますか？
洪水・内水ハザードマップ

市では、洪水・内水ハザードマッ
プを配布しています。地域の避難
所や危険箇所、浸水の深さ、非常
持出品など避難行動に役立つ情報
を掲載しています。市役所や公民
館などで配布しているほか、市ホー
ムページでもご覧いただけます。

▪
垂
直
避
難

　

避
難
す
る
の
が
危
険
な
場
合
、
自
宅

の
２
階
以
上
、
も
し
く
は
近
く
の
高
い

場
所
に
避
難
す
る
。

※
垂
直
避
難
は
、
避
難
で
き
な
く
な
っ

て
し
ま
っ
た
場
合
の
手
段
で
す
。
避
難

で
き
る
う
ち
に
、
自
分
で
判
断
し
、
近

所
に
も
声
を
掛
け
早
め
に
み
ん
な
で
避

難
し
ま
し
ょ
う
。

▪
避
難

　

安
全
な
避
難
経
路
が
確
保
で
き
る
う

ち
に
、
よ
り
安
全
な
避
難
所
や
親
戚
・

知
り
合
い
の
家
に
避
難
す
る
。

メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
な
ど
複
数
の
情
報
入
手
手
段
を

活
用
し
ま
し
ょ
う
。

　

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
に
は
そ
の
他
の
情

報
入
手
手
段
も
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
の

で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

自宅避難所など

『警戒レベル4』は全員避難！
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TOPICSTOPICS
新たに始まる制度・事業や、生活に身近な話題などをお知らせします新たに始まる制度・事業や、生活に身近な話題などをお知らせします

　駐車場の減少や届け出などの集中により市役所
本庁舎が混雑し待ち時間が長くなっています。
　本庁舎以外の総合支所や公民館などでも取り
扱っている業務がありますので、各窓口を利用し
て混雑緩和にご協力をお願いします。

▲現在の工事の様子（7月17日撮影）

　外壁のレンガ積み工事、内部では
間仕切り壁の工事を進めています。

新庁舎建設進行中 第16回

問い合わせ　新庁舎建設推進室（う501
‐ 2610）

今後の予定
8月　内外装工事、屋根鉄骨工事
9月　内外装工事、屋根工事
★市HPで新庁舎完成のイメージ動画を公開中！

▲今回交付を開始する『渋沢栄一』デザインのナン
バープレート

　
新
１
万
円
札
の
肖
像
に
渋
沢
栄
一
翁

が
採
用
さ
れ
た
こ
と
か
ら
、
さ
ら
に
渋

沢
栄
一
を
市
内
外
に
P
Ｒ
す
る
こ
と

を
目
的
に
、『
渋
沢
栄
一
』
を
デ
ザ
イ

ン
し
た
原
付
バ
イ
ク
オ
リ
ジ
ナ
ル
ナ
ン

バ
ー
プ
レ
ー
ト
を
交
付
し
ま
す
。

　
な
お
、
現
在
使
用
中
の
ナ
ン
バ
ー
プ

レ
ー
ト
も
『
渋
沢
栄
一
』
オ
リ
ジ
ナ
ル

ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
に
交
換
で
き
ま
す
。

交
付
開
始
　
９
月
17
日
㈫
午
前
８
時
30

分
～

交
付
場
所　
市
民
税
課

対
象
車
種　
次
の
３
車
種

▪
排
気
量　
５０
㏄
以
下
＝
白
色

▪
排
気
量　
51
～
90
㏄
＝
黄
色

▪
排
気
量　
９1
～
１
２
５
㏄
＝
桃
色

※
新
規
・
交
換
い
ず
れ
の
場
合
も
、
３

車
種
と
も
に
１
０
０
１
か
ら
順
次
交
付

必
要
書
類

①
新
規
登
録
＝
販
売
証
明
書
（
譲
渡
の

場
合
は
譲
渡
証
明
書
と
廃
車
証
明
書
）、

印
鑑
、届
け
出
者
の
本
人
確
認
書
類（
免

許
証
、
保
険
証
な
ど
）

②
交
換
＝
現
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
、
印

鑑
、
標
識
交
付
証
明
書
、
届
け
出
者
の

本
人
確
認
書
類（
免
許
証
、保
険
証
な
ど
）

※
交
換
代
は
５
０
０
円
で
す
。

そ
の
他　

▪
受
け
付
け
順
に
交
付
す
る
た
め
、
番

号
は
選
べ
ま
せ
ん
。

▪
番
号
変
更
に
よ
る
自
賠
責
保
険
な
ど

の
手
続
き
が
必
要
と
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
事
前
に
加
入
し
て
い
る
保
険
会

社
な
ど
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▪
新
規
登
録
の
場
合
、
今
回
の
『
渋
沢

栄
一
』
デ
ザ
イ
ン
、
市
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
『
ふ
っ
か
ち
ゃ
ん
』
デ
ザ
イ

ン
、
通
常
（
デ
ザ
イ
ン
な
し
）
の
3
種

類
か
ら
選
べ
ま
す
。

　
市
で
は
、
シ
ニ
ア
世
代
の
求
職
者
を

対
象
に
、
就
職
や
仕
事
に
役
立
つ
資
格

や
免
許
取
得
に
要
し
た
費
用
の
一
部
を

補
助
し
ま
す
。

対
象
者

▪
申
請
時
に
60
歳
以
上
の
市
内
在
住
者

▪
公
共
職
業
安
定
所
を
通
じ
た
求
職
活
動
者

▪
対
象
講
座
の
修
了
者

▪
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
者

対
象
経
費

①
教
育
訓
練
給
付
制
度
に
お
い
て
厚
生

労
働
大
臣
が
指
定
す
る
一
般
教
育
訓
練

講
座
の
入
学
料
や
受
講
料　

②
①
の
対
象
講
座
を
経
て
取
得
す
る
国

家
資
格
な
ど
の
受
験
料
や
登
録
料

補
助
額
　

対
象
経
費
の
２
分
の
1（
上
限
５
万
円
）

※
申
請
に
は
期
限
が
あ
り
ま
す
。　

※
国
の
教
育
訓
練
給
付
金
制
度
を
併
給

す
る
場
合
は
、
先
に
市
へ
の
申
請
が
必

要
で
す
。

※
対
象
講
座
や
対
象
資
格
、
申
請
方
法

な
ど
つ
い
て
、
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

マ
ナ
ー
を
守
っ
て
ペ
ッ
ト
を
飼
い
ま
し
ょ
う
！

問
い
合
わ
せ　
環
境
衛
生
課
（
う
５
８
５
‐
２
２
１
５
）

や
め
て
く
だ
さ
い
！

野
良
猫
な
ど
へ
の
無
責
任
な
餌
や
り

　
野
良
猫
な
ど
へ
の
餌
や
り
は
、
居
つ

い
た
猫
に
よ
る
繁
殖
や
、
集
ま
る
猫
の

ふ
ん
尿
被
害
な
ど
近
隣
の
か
た
へ
の
迷

惑
や
ト
ラ
ブ
ル
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

　
野
良
猫
に
無
責
任
に
餌
を
与
え
る
の

で
は
な
く
、
飼
い
猫
と
し
て
室
内
飼
育

す
る
か
、近
隣
の
か
た
の
理
解
を
得
て
、

不
妊
・
去
勢
手
術
と
ト
イ
レ
の
設
置
、

排
せ
つ
物
の
回
収
な
ど
を
行
い
、
周
辺

に
ふ
ん
尿
被
害
な
ど
で
迷
惑
を
か
け
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

『
さ
く
ら
ね
こ
無
料
不
妊
手
術
事
業
』

に
参
加
し
て
い
ま
す

　
市
で
は
、（
公
財
）
ど
う
ぶ
つ
基
金

の
『
さ
く
ら
ね
こ
無
料
不
妊
手
術
事
業

（
行
政
枠
）』
に
参
加
し
、
住
民
や
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
と
協
力
し
な
が
ら
、
飼
い

主
の
い
な
い
猫
に
不
妊
・
去
勢
手
術
を

す
る
取
り
組
み
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
申
請
要
件
な
ど
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
問
い
合

わ
せ
先
へ

※
『
さ
く
ら
ね
こ
』
と
は
、
飼
い
主
の

い
な
い
猫
に
関
す
る
苦
情
や
殺
処
分
の

減
少
を
目
的
に
、
繁
殖
防
止
の
た
め
に

不
妊
・
去
勢
手
術
を
受
け
た
目
印
に
耳

先
を
さ
く
ら
の
花
び
ら
の
形
に
カ
ッ
ト

し
た
猫
の
こ
と
で
す
。

餌やり・ボランティア（市民）

野良猫⇒さくらねこ

協　力　病　院

深　　谷　　市　　役　　所 ど う ぶ つ 基 金

さくらねこ無料不妊手術事業の流れ

①
チ
ケ
ッ
ト
の
申
請
・
相
談

②
チ
ケ
ッ
ト
の
交
付

④
手
術
チ
ケ
ッ
ト

③不妊手術チケット

ＴＮＲ活動
捕獲・運搬・解放

団体登録チケット申請

チケットの交付

⑤
手
術
代

９
月
17
日
㈫
か
ら
交
付
開
始
！

『
渋
沢
栄一』の
原
付
バ
イ
ク
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト

問
い
合
わ
せ　
市
民
税
課
（
う
５
７
４
‐
６
６
３
７
）

シ
ニ
ア
世
代
の
就
職
を
支
援
！

就
職
の
た
め
の
資
格
取
得
を
支
援
し
ま
す

問
い
合
わ
せ　
商
工
振
興
課
（
う
５
７
７
‐
３
４
０
９
）

飼い主はマナーを守りましょう
■犬、猫共通
不妊・去勢手術をしましょう。
犬・猫は１年に2・3回出産し、あっという間に増えてしまいます。繁殖を望まな
い場合は、不妊・去勢手術を受けさせましょう。
迷子にさせないで！身元表示をしましょう。
迷子になっても、飼い主の元に戻れるように、鑑札や迷子札、予防接種済票や、
マイクロチップなどを付けましょう。
遺棄（捨てる）や、虐待はやめましょう。
動物の遺棄（捨てる）や、虐待は犯罪です。動物の大切な命を人間の都合で、脅
かすのはやめましょう。

□

□

□

■犬を飼っているかたへ ■猫を飼っているかたへ
犬の登録と年1回の狂犬病予防注射
を受けましょう。
鑑札と注射済票は犬の首輪などに必
ず付けましょう。
散歩の時にした『ふん』は必ず持ち帰
りましょう。
放し飼いはやめましょう。

□

□

□

□

猫は室内で飼いましょう。
屋外は、猫同士のケンカや事故、病気など
の危険がいっぱいです。室内飼いは猫の命
を守り、近隣へのふん尿被害も防げます。
所有者を明示しましょう。
飼い猫だとわかるよう名札などを付
けましょう。

□

□

　
犬
や
猫
な
ど
飼
育
し
て
い
る
ペ
ッ
ト
は
、
物
で
は
な
く
命
を
持
っ

た
動
物
で
す
。
寿
命
を
迎
え
る
そ
の
日
ま
で
ペ
ッ
ト
の
命
に
責
任
を

も
っ
て
大
切
に
世
話
を
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
飼
育
の
際
は
、
近
隣

に
迷
惑
を
か
け
な
い
よ
う
マ
ナ
ー
を
し
っ
か
り
守
り
ま
し
ょ
う
。

殺処分や野良猫の繁殖を防ぐために、 飼い主のいな
い猫に対して、 不妊・去勢手術を行い、 元の場所に
戻す活動です。 手術済みであることがひと目で判別
できるよう、手術時に耳先をＶ字カットしています。

さくらねこＴＮＲ活動とは？
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TOPICSTOPICS
新たに始まる制度・事業や、生活に身近な話題などをお知らせします新たに始まる制度・事業や、生活に身近な話題などをお知らせします 深谷市長

小島　進

みんなの声みんなの声Ｂ Ｏ Ｘ

　　市
い ち

川
か わ

幸
ゆ き

英
ひ で

さん

あの日の少年へ

最優秀賞
一般の部

　

深
谷
市
は
、６
月
27
日
に
都
内
で『
Ｄ

Ｅ
Ｅ
Ｐ　

Ｖ
Ａ
Ｌ
Ｌ
Ｅ
Ｙ
（
デ
ィ
ー
プ

バ
レ
ー
）
ア
グ
リ
テ
ッ
ク
集
積
宣
言
』

を
全
国
に
発
表
し
ま
し
た
。

　

深
谷
が
誇
る
『
農
業
』
は
、
私
た
ち

人
類
の
『
食
』
を
支
え
る
大
事
な
産
業

で
す
。
し
か
し
、
近
年
は
深
谷
だ
け
で

な
く
、
全
国
で
高
齢
化
や
人
手
不
足
、

耕
作
放
棄
地
の
増
加
と
い
う
さ
ま
ざ
ま

な
農
業
課
題
に
直
面
し
て
い
ま
す
。

　

か
つ
て
渋
沢
栄
一
翁
は
、
さ
ま
ざ
ま

な
産
業
の
振
興
に
よ
っ
て
社
会
課
題
を

解
決
し
、
日
本
の
発
展
に
大
き
く
貢
献

し
ま
し
た
。
そ
の
栄
一
翁
の
精
神
に
な

ら
い
、
民
間
企
業
の
知
恵
や
技
術
を
深

谷
に
集
め
、
ア
グ
リ
テ
ッ
ク
を
生
み
出

し
、
深
谷
か
ら
日
本
の
農
業
課
題
の
解

決
を
目
指
し
ま
す
。
さ
ら
に
、
こ
こ
か

ら
生
ま
れ
た
『
深
谷
モ
デ
ル
』
を
国
内

外
に
発
信
し
、
産
業
発
展
に
貢
献
す
る

企
業
や
人
材
を
多
く
輩
出
し
、
日
本
の

経
済
発
展
に
貢
献
し
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

　

そ
の
実
現
の
第
一
歩
と
し
て
、
今
年

の
10
月
に
、
農
業
課
題
を
解
決
す
る
技

術
を
表
彰
す
る
『
ア
グ
リ
テ
ッ
ク
ビ
ジ

ネ
ス
コ
ン
テ
ス
ト
』
を
開
催
し
ま
す
。

現
在
、
応
募
を
受
け
付
け
て
お
り
、
受

賞
者
に
は
市
と
多
様
な
担
い
手
が
連
携

し
な
が
ら
オ
ー
ル
深
谷
体
制
で
、
製
品

化
や
事
業
化
に
向
け
て
実
証
場
所
の
提

供
や
出
資
な
ど
を
全
力
で
支
援
し
ま
す
。

　

日
本
が
健
康
長
寿
社
会
を
迎
え
る

中
、
農
業
の
果
た
す
役
割
は
ま
す
ま
す

重
要
に
な
っ
て
い
ま
す
。
私
は
、
本
市

が
そ
の
一
翼
を
担
っ
て
い
け
る
よ
う
、

工
業
や
商
業
と
の
連
携
を
進
め
、
新
し

い
時
代
の
農
業
ス
タ
イ
ル
を
深
谷
か
ら

発
信
し
て
い
き
ま
す
。

次
世
代
の
農
業
ス
タ
イ
ル

深
谷
か
ら
全
国
へ
発
信

問い合わせ
保育課（う574‐8648）

Ｑニュースなどで待機児童の問
題を耳にしますが、市内保育

園に待機児童はいますか。

Ａ 保育園の待機児童は、今年4
月時点で0人です。

　待機児童は、昨年4月時点で42人
いましたが、昨年度民間保育園向け
に、市独自の保育施設整備のための
補助制度を創設
し、約120人の
定員増加を図り、
解消することが
できました。

8
月
25
日
㈰
は
埼
玉
県
知
事
選
挙
で
す

問
い
合
わ
せ　
選
挙
管
理
委
員
会
（
う
５
７
４
‐
６
６
６
４
）

投
票
で
き
る
か
た

　
平
成
13
年
８
月
26
日
以
前
に
生
ま
れ

た
か
た
で
、
令
和
元
年
５
月
７
日
以
前

に
転
入
の
届
け
出
を
し
、
引
き
続
き
深

谷
市
の
住
民
基
本
台
帳
に
記
録
さ
れ
て

い
る
か
た

投
票
日
の
投
票

と
き
・
と
こ
ろ
　
８
月
25
日
㈰
午
前
７

時
～
午
後
８
時
・
市
内
31
投
票
所
の
う

ち
指
定
さ
れ
た
投
票
所

投
票
所
入
場
券

　
入
場
券
は
、
は
が
き
（
１
枚
に
４
人

分
）
で
郵
送
し
ま
す
。

　
投
票
に
お
越
し
の
際
は
投
票
所
を
確

認
の
上
、
入
場
券
を
切
り
離
し
て
各
自

お
持
ち
く
だ
さ
い
。
入
場
券
を
紛
失
し

た
と
き
は
、
投
票
所
で
再
交
付
し
ま
す

の
で
係
員
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

期
日
前
投
票

　
期
日
前
投
票
は
投
票
日
当
日
に
仕
事

や
冠
婚
葬
祭
、
外
出
、
病
気
や
ケ
ガ
な

ど
の
理
由
で
投
票
に
行
け
な
い
と
き

に
、
投
票
日
前
で
も
投
票
を
行
う
こ
と

が
で
き
る
制
度
で
す
。

期
日
前
投
票
所

▪
市
役
所
本
庁
舎
＝
８
月
９
日
㈮
～
24

日
㈯
午
前
８
時
30
分
～
午
後
８
時

▪
岡
部
・
川
本
総
合
支
所
、
花
園
公
民

館
＝
８
月
19
日
㈪
～
24
日
㈯
午
前
８
時

30
分
～
午
後
８
時

▪
キ
ラ
ラ
上
柴
＝
8
月
19
日
㈪
～
24
日

㈯
午
前
９
時
～
午
後
８
時

※
新
庁
舎
建
設
工
事
に
伴
う
駐
車
場
の

減
少
に
よ
り
、
市
役
所
本
庁
舎
駐
車
場

は
混
雑
し
ま
す
。
期
日
前
投
票
は
、
右

記
の
ど
の
投
票
所
で
も
投
票
で
き
ま
す

の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

開
票

と
き　
8
月
25
日
㈰
午
後
９
時
～

と
こ
ろ　
深
谷
ビ
ッ
グ
タ
ー
ト
ル

▲期日前投票をご利用のかたは、あらか
じめ入場券裏面の『期日前投票　宣誓書
兼請求書』に必要事項をご記入の上、投
票所へお越しください。

期日前投票　宣誓書兼請求書

※この裏側が入場券になっています。

　私は、埼玉県知事選挙の当日、下記の事由に該当する見込みで
あることを宣誓し、併せて投票用紙の交付を請求します。

令和　　 年　　月   　日

年　　月   　日

生年
月日

明 ・ 大 ・ 昭 ・ 平

住 所

氏 名

深谷市

該当する番号だけを○で囲んでください。
1
2
3
5
6

職務・業務（仕事、学業、地域行事の役員等）・冠婚葬祭
（投票区外への）外出・旅行・滞在
病気・出産・負傷
住所移転（のため他市区町村に居住）
天災・悪天候（のため投票所に到達が困難）

事 由

私は警察官。

今日も交番の前に立ち、治安と県民の安全を見守る。

そんな私を気にも留めず、一人一人がそれぞれの生

活を送っていく。

ふとしたある朝、一人の小学生が、私の前で足を止めた。

「おはようございます。今日もここにいてくれて、

ありがとう。」

見守っているつもりでいた私を、見守ってくれてい

る少年がいた。

こちらこそ、ありがとう。私に仕事の意味を教えてくれて。

年金ポータル

国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
　
　
　
　
　
　
　
問
い
合
わ
せ　
熊
谷
年
金
事
務
所
（
う
５
２
２
‐
５
０
１
２
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
保
険
年
金
課
（
う
５
７
４
‐
６
６
４
１
）

　
年
金
ポ
ー
タ
ル
は
、
年
金
に
関
す
る

情
報
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
簡
単
に

み
つ
け
ら
れ
る
厚
生
労
働
省
が
作
成
し

た
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
で
す
。

　
こ
の
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
で
は
、
自
分

の
日
常
生
活
の
シ
ー
ン
に
合
わ
せ
た

テ
ー
マ
や
年
金
制
度
の
基
本
的
な
仕
組

み
に
つ
い
て
さ
ま
ざ
ま
な
関
係
機
関
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
情
報
を
探
す
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
加
入
記
録
や
年
金

見
込
み
額
を
よ
り
詳
し
く
知

り
た
い
か
た
は
、
日
本
年
金

機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
『
ね
ん

き
ん
ネ
ッ
ト
』
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　
日
本
年
金
機
構
職
員
お
よ
び
委
託
事

業
者
が
訪
問
す
る
際
は
、
必
ず
写
真
付

き
身
分
証
明
書
を
携
行
し
、
提
示
し
ま

す
。
ま
た
委
託
事
業
者
の
訪
問
員
が
現

金
を
預
か
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
不
審
な
点
を
感
じ
た
ら
、
複
数
人
で

対
応
し
、
個
人
情
報
を
話
し
た
り
現
金

を
支
払
っ
た
り
せ
ず
、
お
近
く
の
年
金

事
務
所
ま
た
は
警
察
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　
全
国
各
地
で
『
日
本
年
金
機
構
』
や

『
社
会
保
険
庁
』
な
ど
の
職
員
を
称
し

て
現
金
を
搾
取
し
た
り
、
口
座
番
号
や

家
族
構
成
を
聞
い
た
り
す
る
な
ど
不
審

な
電
話
や
訪
問
が
あ
っ
た
と
い
う
問
い

合
わ
せ
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、『
年
金
関
係
の
書
類
』
を
配

達
で
き
な
い
と
い
い
、
運
送
会
社
を
装

い
、
職
業
や
会
社
名
な
ど
の
情
報
を
得

よ
う
と
す
る
事
案
も
あ
り
ま
す
。

年
金
の
『
知
り
た
い
』
を
探
せ
る
サ
イ
ト

『
年
金
ポ
ー
タ
ル
』
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

日
本
年
金
機
構
職
員
な
ど
を
装
っ
た

不
審
な
電
話
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

information
i

【
ア
グ
リ
テ
ッ
ク
と
は
】

ア
グ
リ
カ
ル
チ
ャ
ー
（
農
業
）
と
テ
ク
ノ

ロ
ジ
ー
（
技
術
）
を
掛
け
合
わ
せ
た
造
語
。

農
業
に
お
け
る
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
を
、
Ｉ

Ｃ
Ｔ
（
情
報
通
信
技
術
）
や
Ｉ
Ｏ
Ｔ
（
モ

ノ
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
）
な
ど
の
先
進
技

術
で
解
決
す
る
こ
と
。
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問い合わせ 申し込み・申請 ファクス メール ホームぺージ電話問い合わせ 申し込み・申請 ファクス メール ホームぺージ電話

情報ひろば
i n f o r m a t i o n

ファクス メール ホームぺージ
問い合わせ 申し込み・申請 電話

市役所の連絡先
●本庁舎　　　　〠366‐8501 深谷市仲町11‐1	 う571‐1211（代表）

●岡部総合支所　〠369‐0292 深谷市岡2381‐1	 う585‐2211（岡部市民生活課）

●川本総合支所　〠369‐1192 深谷市田中197	 う583‐2781（川本市民生活課）

●花園総合支所　〠369‐1293 深谷市小前田2345‐1	 う584‐1121（花園市民生活課）

●月～金曜日　　午前8時30分～午後5時15分（祝休日・年末年始を除く）
●木曜日　　　　市役所本庁舎1・2階の窓口業務は午後7時15分まで
　　　　　　　　（一部取り扱えない業務があります）

火災、その他災害情報の
問い合わせ

医療機関情報のご案内
●テレホンサービス
う048‐551‐0119

防災行政無線
放送内容のご案内

●テレホンサービス
う048‐551‐9000

情報ひろば
i n f o r m a t i o n

広報ふかやの点字・ＣＤ版については、社会福祉協議会（う573 ‐ 6563）へC
チ ャ ン ネ ル

hannel フカヤで、深谷に関する動画を配信中（か「チャンネルフカヤ Youtube」で検索）

募
集

9
月
1
日
㈰
か
ら
予
約
受
付
開
始
！

深
谷
の
い
い
も
の
を
体
験『
深
谷
○え

ん

旅
』

あ
商
工
振
興
課
（
う
５
７
７
‐
３
４
０
９
）

　

深
谷
の
特
色
や
お
店
の
魅
力
を
生
か
し

た
73
の
体
験
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し
ま
す
。

と
き
●
９
月
14
日
㈯
～
11
月
30
日
㈯

※
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
か
『
深

谷
え
ん
旅
』
で
検
索
）
ま
た
は
ガ
イ
ド
ブ

ッ
ク
（
８
月
中
旬
か
ら
、
商
工
振
興
課
の

ほ
か
、
市
役
所
本
庁
舎
総
合
案
内
、
各
公

民
館
な
ど
で
配
布
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ふ
っ
か
ち
ゃ
ん
市
民
大
学 

『
生い

き
活い

き
フ
ェ
ス
タ
』

あ
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
う
５
７

２
‐
９
５
８
１
）

と
き
●
９
月
７
日
㈯
午
前
10
時
～

と
こ
ろ
●
深
谷
市
民
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

内
容
●
演
奏
会
、
ダ
ン
ス
、
上
映
会
、
市

内
活
動
団
体
に
よ
る
音
楽
・
芸
能
な
ど

入
場
券
●
８
月
22
日
㈭
午
前
10
時
～
正
午

に
深
谷
市
民
文
化
会
館
で
配
布
。
そ
れ
以

降
は
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
で
配
布
。

※
先
着
６
０
０
枚
（
1
人
４
枚
ま
で
）

家
族
円
満
！
物
を
た
め
な
い
暮
ら
し

～
家
族
に
片
づ
け
て
も
ら
う
方
法
～

あ
い
人
権
政
策
課（
う
５
７
４
‐
６
６
４
３
）

と
き
●
9
月
18
日
㈬
午
後
６
時
30
分
～
８
時

と
こ
ろ
●
Ｌ
・
フ
ォ
ル
テ　

ハ
ナ
ミ
ズ
キ

定
員
●
先
着
30
人

講
師
●
渡わ

た

部な
べ

亜あ

矢や

氏
（
実
家
片
づ
け
整
理

協
会
代
表
理
事
）

ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア
の
た
め
の

Ｓ
Ｎ
Ｓ
活
用
講
座

あ
も
く
せ
い
館（
う
５
８
３
‐
７
７
３
３
）

【
Ｓ
Ｎ
Ｓ
講
座
（
初
級
コ
ー
ス
）『
Ｓ
Ｎ
Ｓ

っ
て
何
!?
』】

対
象
●
シ
ニ
ア
世
代（
55
歳
以
上
の
市
民
）

※
Ｓ
Ｎ
Ｓ
未
経
験
の
か
た
を
優
先

と
き
・
と
こ
ろ
●
９
月
17
日
㈫
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分
・
も
く
せ
い
館
情
報
交

流
カ
フ
ェ
『
も
く
も
く
カ
フ
ェ
』

内
容
●
Ｓ
Ｎ
Ｓ
と
は
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
仕
組

み
・
使
い
分
け
、
安
全
性
な
ど

定
員
●
先
着
30
人

参
加
料
●
無
料

い
８
月
12
日
㉁
～
９
月
８
日
㈰
に
問
い

合
わ
せ
先
へ

県
女
性
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー
在
宅
ワ
ー
カ
ー

育
成
セ
ミ
ナ
ー（
入
門
コ
ー
ス
）in
深
谷

あ
い
人
権
政
策
課（
う
５
７
４
‐
６
６
４
３
）

　
在
宅
ワ
ー
ク
を
始
め
る
た
め
の
心
構
え
や

基
礎
知
識
を
学
び
ま
す
。

と
き
●
10
月
1
日
㈫
セ
ミ
ナ
ー
＝
午
前
10

時
～
正
午
、
相
談
会
（
希
望
者
の
み
）
＝

正
午
～
午
後
1
時

と
こ
ろ
●
Ｌ
・
フ
ォ
ル
テ　

ハ
ナ
ミ
ズ
キ

定
員
●
先
着
40
人
※
託
児
あ
り（
要
予
約
）

講
師
●
宮み

や

川が
わ

祐ゆ

佳か

里り

氏
（
㈱
キ
ャ
リ
ア
・

マ
ム
マ
ネ
ジ
ャ
ー
）

『
み
ど
り
香
る
ま
ち
づ
く
り
』企
画
コ
ン

テ
ス
ト

あ
環
境
課
（
う
５
８
５
‐
５
１
５
０
・
え

５
８
５
‐
０
１
６
５
・
おkankyo@

city.
fukaya.saitam

a.jp

）

応
募
要
件
●
①
か
お
り
の
樹
木
・
草
花
な

ど
を
原
則
合
計
30
本
以
上
使
用
す
る
こ
と　

②
植
栽
場
所
を
確
保
し
て
い
る
こ
と
（
既

に
実
施
し
て
い
る
事
業
は
、
植
え
替
え
や

拡
大
を
想
定
し
て
い
る
事
業
で
あ
る
こ
と
）

募
集
期
間
●
９
月
13
日
㈮
ま
で

※
詳
し
く
は
環
境
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
か

『
み
ど
り
香
る
ま
ち
づ
く
り
』
で
検
索
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

市
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す

あ
埼
玉
県
住
宅
供
給
公
社
熊
谷
支
所
（
う

５
２
４
‐
７
９
６
３
）

対
象
●
次
の
条
件
を
全
て
満
た
す
か
た

①
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤　

②
同
居
ま
た

は
同
居
し
よ
う
と
す
る
親
族
が
い
る
（
単

身
募
集
を
除
く
）　

③
現
在
住
宅
に
困
っ

て
い
る　

④
年
収
が
一
定
額
以
下　

⑤
市

区
町
村
税
な
ど
を
完
納
し
て
い
る　

⑥
暴

力
団
員
で
は
な
い　

⑦
連
帯
保
証
人
を
１

人
確
保
で
き
る

募
集
案
内
・
申
込
書
●
問
い
合
わ
せ
先
の

ほ
か
、
建
築
住
宅
課
、
市
役
所
本
庁
舎
総

合
案
内
、
総
合
支
所
市
民
生
活
課
、
キ
ラ

ラ
上
柴
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
配
布

募
集
住
宅
●
定
期
募
集
（
抽
選
）
＝
緑
ケ
丘
住

宅
、
宿
根
住
宅
、
戸
森
住
宅
、
新
井
住
宅
、
上
柴

住
宅

随
時
募
集
＝
（
先
着
順
）
上
柴
住
宅
、
宿
根
住
宅

い
定
期
募
集
は
８
月
15
日
㈭
～
29
日
㈭

（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
申
込
書
を
郵
送

で
問
い
合
わ
せ
先
へ
（
随
時
募
集
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。）

【
下
見
会
（
要
予
約
）】

と
き
●
８
月
19
日
㈪
上
柴
住
宅
＝
午
前
10

時
、
緑
ケ
丘
住
宅
＝
午
前
11
時
、
宿
根
住

宅
＝
午
後
１
時
30
分

８
月
20
日
㈫
戸
森
住
宅
＝
午
前
10
時
、
新

井
住
宅
＝
午
後
１
時
30
分

い
８
月
16
日
㈮
ま
で
に
問
い
合
わ
せ
先
へ

税
務
職
員（
国
家
公
務
員
）募
集

あ
熊
谷
税
務
署
（
う
５
２
１
︲
２
９
０
５
）

　

税
務
職
員
を
募
集
し
ま
す
。詳
し
く
は
、

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

い
原
則
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
（
か
『
国
家
公	

務
員
採
用
試
験
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込

み
』
で
検
索
）
か
ら
申
し
込
み

手
話
奉
仕
員
養
成
講
習
会（
基
礎
コ
ー
ス
）

受
講
者
募
集

あ
社
会
福
祉
協
議
会（
う
５
７
３
‐
６
５
６
１
）

対
象
●
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者
の
手

話
奉
仕
員
養
成
講
座
入
門
コ
ー
ス
修
了
者

と
き
●
９
月
20
日
～
令
和
２
年
３
月
13
日

の
毎
週
金
曜
日
午
後
７
時
～
９
時（
全
25
回
）

と
こ
ろ
●
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
交
流
セ
ン
タ
ー

定
員
●
先
着
30
人

受
講
料
●
無
料（
テ
キ
ス
ト
代
自
己
負
担
）

い
８
月
30
日
㈮
ま
で
に
問
い
合
わ
せ
先
へ

埼
玉
県
警
察
官
募
集

あ
深
谷
警
察
署（
う
５
７
５
‐
０
１
１
０
）

寄
居
警
察
署
（
う
５
８
１
‐
０
１
１
０
）

　

埼
玉
県
警
で
は
、
警
察
官
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
採
用
予
定
人
数
な
ど
詳
し
く
は

県
警
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（https://w

w
w.

police.pref.saitam
a.lg.jp/saiyo/

index.htm
l

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

い
８
月
２
日
㈮
～
28
日
㈬
ま
で
に
県
警

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
み
、
ま
た
は

申
込
書
を
記
入
し
問
い
合
わ
せ
先
へ

基
礎
か
ら
わ
か
る

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
設
立
講
座

あ
県
北
部
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー
（
う
５
２	

４
‐
１
１
１
０
）

と
き
●
８
月
30
日
㈮
午
後
２
時
～
４
時

と
こ
ろ
●
熊
谷
地
方
庁
舎　

地
下
会
議
室

い
８
月
26
日
㈪
ま
で
に
問
い
合
わ
せ
先
へ

県
在
宅
保
健
活
動
者
の
会『
青
空
会
』

会
員
募
集

あ
い
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会
保
健

課
（
う
０
４
８
‐
８
２
４
‐
２
５
３
９
）

続
し
て
市
内
に
在
住
し
、
次
の
各
該

当
年
齢
に
達
す
る
か
た

▪
満
88
歳
＝
昭
和
６
年
４
月
２
日
～

昭
和
７
年
４
月
１
日
生
ま
れ

▪
満
99
歳
＝
大
正
９
年
４
月
２
日
～

大
正
10
年
４
月
１
日
生
ま
れ

慶
祝
記
念
品
●
『
慶
祝
・
栄
一
翁
記

念
せ
っ
け
ん
』
を
贈
呈

贈
呈
方
法
●
９
月
中
に
各
地
区
の
民

生
委
員
・
児
童
委
員
か
ら
お
渡
し
し

ま
す
。

敬
老
会

対
象
●
昭
和
20
年
４
月
１
日
以
前
に

生
ま
れ
た
75
歳
以
上
の
か
た

　

対
象
者
に
は
、
記
念
品
引
換
券
が

付
い
た
招
待
状
は
が
き
を
８
月
下
旬

に
郵
送
し
ま
す
。
当
日
は
、
は
が
き

を
忘
れ
ず
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　

介
護
保
険
で
要
介
護
１
～
５
の
認

定
を
受
け
て
い
る
か
た
や
、
重
度
心

身
障
害
者
医
療
費
受
給
者
の
か
た
に

は
、
招
待
状
と
記
念
品
を
郵
送
し
ま

す
。

高
齢
者
慶
祝
記
念
品

対
象
●
市
に
住
民
票
の
あ
る
か
た
で

９
月
１
日
現
在
、
６
月
１
日
か
ら
継

あ長寿福祉課（う574‐6645）
令和元年度深谷市敬老会開催日程
地区 とき ところ

深谷   9月  6日㈮午前  9時30分～ 深谷市民文化会館
大ホール

藤沢   9月  8日㈰午後  1時～ 花園文化会館アドニス　
大ホール

幡羅   9月  4日㈬午後  1時～ 深谷市民文化会館　
大ホール

明戸   9月27日㈮午前11時～ 明戸生涯学習センター・
明戸公民館　体育室

大寄   9月  9日㈪午後  1時30分～ 深谷市民文化会館
小ホール

八基   9月25日㈬午前11時30分～ 渋沢栄一記念館・
八基公民館　多目的室

豊里   9月30日㈪午前11時～ 豊里公民館　体育室

上柴   9月27日㈮午後  1時30分～ 深谷市民文化会館
大ホール

南   9月25日㈬午前  9時15分～ 深谷市民文化会館
大ホール

岡部   9月10日㈫午後  1時30分～ 深谷市民文化会館
大ホール

川本   9月  3日㈫午後  1時30分～ 川本公民館　ホール

花園   9月  7日㈯午後  1時～ 花園文化会館アドニス　
大ホール

熱
中
症
に
ご
注
意
を
！

室
内
で
も
熱
中
症
に
な
る
危
険
が
あ
り
ま

す
。
喉
が
渇
く
前
に
こ
ま
め
に
水
分
補
給
し

ま
し
ょ
う
。

敬老事業のお知らせ
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問い合わせ 申し込み・申請 ファクス メール ホームぺージ電話問い合わせ 申し込み・申請 ファクス メール ホームぺージ電話

情報ひろば
i n f o r m a t i o n

リアルタイムな情報発信、深谷市公式ツイッター（かhttp://twitter.com/Fukaya_City）

　

県
在
宅
保
健
活
動
者
の
会
『
青
空
会
』

で
は
、
保
健
師
・
助
産
師
・
看
（
准
）
護

師
の
資
格
が
あ
り
、
市
町
村
の
保
健
事
業

な
ど
の
支
援
活
動
な
ど
に
協
力
で
き
る
か

た
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

小
学
生
が
対
象
！

荒
川
図
画
コ
ン
ク
ー
ル
作
品
募
集

あ
荒
川
図
画
コ
ン
ク
ー
ル
実
行
委
員
会

事
務
局
（
荒
川
上
流
河
川
事
務
所
内
・
う

０
４
９
‐
２
４
１
‐
０
３
８
０
）

　

河
川
美
化
や
河
川
へ
の
意
識
啓
発
を
目

的
に
荒
川
の
風
景
画
を
募
集
し
ま
す
。

い
荒
川
上
流
河
川
事
務
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確

認
し
、
９
月
17
日
㈫
ま
で
に
問
い
合
わ
せ
先
へ

花
園
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
フ
ェ
ス
タ

出
演
者
・
出
展
者
募
集

あ
い
花
園
文
化
会
館
ア
ド
ニ
ス
（
う
５

８
４
‐
６
１
２
７
）

　

ダ
ン
ス
・
演
奏
・
歌
な
ど
ジ
ャ
ン
ル
を

問
わ
ず
ス
テ
ー
ジ
出
演
者
を
募
集
し
ま
す
。

と
き
●
10
月
５
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

と
こ
ろ
●
花
園
文
化
会
館
ア
ド
ニ
ス

　
　イ

ベ
ン
ト

深
谷
市
総
合
防
災
訓
練

あ
総
務
防
災
課
（
う
５
７
４
‐
６
６
３
５
）

　

住
民
参
加
に
よ
る
初
期
消
火
訓
練
や
関

係
機
関
と
の
合
同
訓
練
、
防
災
フ
ェ
ア
な

ど
を
実
施
し
ま
す
（
大
寄
公
民
館
は
地
域

住
民
参
加
の
避
難
所
開
設
訓
練
）。

と
き
●
９
月
７
日
㈯
午
前
８
時
30
分
～
正
午

と
こ
ろ
●
深
谷
市
仙
元
山
公
園
お
よ
び
深

谷
市
総
合
体
育
館

埼
玉
県
労
働
セ
ミ
ナ
ー『
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
実
現

の
た
め
に
～
働
き
方
改
革
関
連
法
で
変
わ
る
こ
と
～
』

あ
い
商
工
振
興
課（
う
５
７
７
‐
３
４
０
９
）

と
き
●
８
月
23
日
㈮
午
後
６
時
30
分
～
８
時

と
こ
ろ
●
上
柴
公
民
館　

大
会
議
室

定
員
●
１
０
０
人

講
師
●
佐さ

藤と
う

義よ
し

哲あ
き

氏（
社
会
保
険
労
務
士
）

深
谷
市
民
吹
奏
楽
団

歌
謡
曲
フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

あ
深
谷
市
民
吹
奏
楽
団
・
小お

澤ざ
わ

さ
ん
（
う

０
９
０
‐
９
３
０
８
‐
９
４
７
２
）

と
き
●
８
月
11
日
㈷
午
後
３
時
〜
４
時

と
こ
ろ
●
上
柴
公
民
館　

多
目
的
室

川
本
サ
ン
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク

夏
休
み
イ
ベ
ン
ト

あ
川
本
サ
ン
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
（
う
５

８
３
‐
５
６
１
１
）

【
金
魚
の
す
く
い
取
り
大
会
】

と
き
●
８
月
11
日
㈷
幼
児
＝
午
後
２
時
30

分
〜　

小
学
生
＝
午
後
２
時
35
分
〜　

中

学
生
以
上
＝
午
後
２
時
40
分
〜

と
こ
ろ
●
川
本
サ
ン
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク

参
加
料
●
当
日
の
施
設
利
用
券
を
お
持
ち

の
か
た
は
１
０
０
円
、
利
用
券
な
し
の
か

た
は
３
０
０
円

い
当
日
午
後
２
時
か
ら
、
川
本
サ
ン
グ
リ

ー
ン
パ
ー
ク
内
農
村
伝
統
継
承
館
前
へ

【
夏
休
み
陶
芸
絵
付
け
体
験
教
室
】

と
き
●
８
月
12
日
㉁
～
14
日
㈬
午
前
10
時

30
分
〜
11
時
30
分
、
午
後
１
時
30
分
〜
２

時
30
分

と
こ
ろ
●
川
本
サ
ン
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク

定
員
●
各
回
先
着
10
人

参
加
料
●
１
０
０
０
円

い
各
回
開
始
30
分
前
ま
で
に
川
本
サ
ン
グ

リ
ー
ン
パ
ー
ク
内
休
憩
所
み
ど
り
の
館
へ

航
空
自
衛
隊
熊
谷
基
地
納
涼
祭

あ
航
空
自
衛
隊
熊
谷
基
地
広
報
室
（
う
５

３
２
‐
３
５
５
４
）

と
き
●
８
月
21
日
㈬
午
後
５
時
30
分
～
８

時
30
分
（
雨
天
時
は
22
日
㈭
に
順
延
）

と
こ
ろ
●
航
空
自
衛
隊
熊
谷
基
地

内
容
●
盆
踊
り
、
花
火
、
夜
店
な
ど

第
56
回
深
谷
地
区
母
親
大
会

『
子
ど
も
も
大
人
も
自
分
の
体
を
知
ろ
う
』

あ
深
谷
地
区
母
親
大
会
実
行
委
員
会
・
持も

ち

田だ

さ
ん
（
深
谷
民
主
商
工
会
内
・
う
５
７

２
‐
１
０
５
５
）

と
き
●
９
月
７
日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時

と
こ
ろ
●
深
谷
ビ
ッ
グ
タ
ー
ト
ル

講
師
●
三み

上か
み

創は
じ
め

氏
（
鍼し

ん

灸き
ゅ
う

師し

）

第
18
回
深
谷
民
商
ま
つ
り

あ
深
谷
民
商
ま
つ
り
実
行
委
員
会
・
赤あ

か

尾お

さ
ん
（
う
５
７
２
‐
１
０
５
５
）

と
き
●
８
月
25
日
㈰
午
後
３
時
〜
７
時

と
こ
ろ
●
深
谷
城
址
公
園

も
く
せ
い
館
天
体
観
望
会

〜
夏
の
星
座
を
見
る
〜

あ
も
く
せ
い
館
（
う
５
８
３
‐
７
７
３
３
）

と
き
●
８
月
17
日
㈯
午
後
７
時
〜
（
雨

天
・
曇
天
の
場
合
は
24
日
㈯
）

と
こ
ろ
●
も
く
せ
い
館　

天
体
観
測
室

い
当
日
会
場
で
受
け
付
け
ま
す
（
小
・
中

学
生
は
保
護
者
同
伴
）

第
22
回
工
作
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

あ
建
設
埼
玉
深
谷
地
区
本
部
・
坂さ

か

田た

さ
ん

（
う
５
７
２
‐
７
２
２
３
）

と
き
・
と
こ
ろ
●
８
月
25
日
㈰
午
前
９
時

30
分
～
午
後
３
時
・
建
設
埼
玉
深
谷
地
区

本
部
事
務
所
駐
車
場
（
曲
田
60
‐
15
）

参
加
料
●
３
０
０
円
（
当
日
集
金
）

か
わ
も
と
ウ
ィ
ン
ド
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

第
33
回
サ
マ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

あ
か
わ
も
と
ウ
ィ
ン
ド
ア
ン
サ
ン
ブ

ル
・
反そ

り

町ま
ち

さ
ん
（
武
蔵
野
交
通
㈱
内
・
う

５
８
３
‐
３
３
２
２
）

と
き
●
８
月
25
日
㈰
午
後
２
時
～

と
こ
ろ
●
花
園
文
化
会
館
ア
ド
ニ
ス

ス
ポ
ー
ツ
・

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

深
谷
ラ
グ
ビ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

２
０
１
９

あ
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
う
５
７

２
‐
９
５
８
１
）

　

ラ
グ
ビ
ー
Ｗ
杯
２
０
１
９
に
先
立
ち
、

関
連
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

と
き
●
９
月
１
日
㈰
午
前
８
時
30
分
～

と
こ
ろ
●
仙
元
山
公
園
陸
上
競
技
場

第
14
回
市
ゴ
ル
フ
連
盟
ゴ
ル
フ
大
会

あ
市
ゴ
ル
フ
連
盟
・
杉す

ぎ

山や
ま

さ
ん
（
う
５
７

１
‐
２
１
５
５
）、
長は

谷せ

川が
わ

さ
ん
（
う
５
８

５
‐
１
１
８
９
）

と
き
・
と
こ
ろ
●
９
月
５
日
㈭
・
岡
部
チ

サ
ン
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
美
里
コ
ー
ス

定
員
●
先
着
２
０
０
人

参
加
料
●
３
０
０
０
円（
保
険
料
を
含
む
）

※
別
途
プ
レ
ー
費
９
１
０
０
円

※
18
ホ
ー
ル
ス
ト
ロ
ー
ク
プ
レ
ー
（
新
ぺ

リ
ア
方
式
）

い
８
月
５
日
㈪
か
ら
参
加
料
を
添
え
て
問

い
合
わ
せ
先
へ

ボ
ー
ル
ル
ー
ム
ダ
ン
ス
教
室

あ
市
ボ
ー
ル
ル
ー
ム
ダ
ン
ス
連
盟
・
橋は

し

本も
と

さ
ん
（
う
５
７
３
‐
１
８
９
１
）

対
象
●
市
内
在
住
・
在
勤
者
※
初
心
者
コ

ー
ス
は
中
高
生
可

と
き
・
と
こ
ろ
●
９
月
10
日
～
10
月
29
日

ま
で
の
毎
週
火
曜
日
（
全
８
回
）
午
後
７

時
～
９
時
・
深
谷
市
民
体
育
館

定
員
●
初
心
者
コ
ー
ス
（
ワ
ル
ツ
・
ル
ン

バ
導
入
）＝
先
着
30
人
、中
級
者
コ
ー
ス（
ス

ロ
ー
フ
ォ
ッ
ク
ス
ト
ロ
ッ
ト　

ベ
ー
シ
ッ

ク
）
＝
先
着
40
人

参
加
料
●
一
般
＝
３
０
０
０
円
、
中
高
生

＝
１
５
０
０
円
（
保
険
料
を
含
む
）

い
９
月
７
日
㈯
ま
で
に
深
谷
ビ
ッ
グ
タ
ー

ト
ル
（
う
５
７
２
‐
３
０
０
０
）
へ

初
心
者
護
身
拳
法
教
室（
後
期
）

あ
市
少
林
寺
拳
法
連
盟
・
吉よ

し

野の

さ
ん
（
う

５
７
３
‐
１
７
９
８
）

対
象
●
市
内
在
住
・
在
勤
の
30
歳
以
上

と
き
●
９
月
10
日
～
10
月
29
日
ま
で
の
毎

週
火
曜
日
（
10
月
22
日
は
除
く
）
午
後
７

時
～
８
時
（
全
７
回
）

と
こ
ろ
●
深
谷
ビ
ッ
グ
タ
ー
ト
ル
武
道
場

定
員
●
先
着
20
人

参
加
料
●
２
０
０
０
円（
保
険
料
を
含
む
）

い
８
月
26
日
㈪
ま
で
に
参
加
料
を
添
え
て

深
谷
ビ
ッ
グ
タ
ー
ト
ル
（
う
５
７
２
‐
３

０
０
０
）
へ

第
55
回
市
長
杯
卓
球
大
会

あ
市
卓
球
連
盟
・
福ふ

く

島し
ま

さ
ん
（
う
０
９

０
‐
４
７
０
８
‐
１
３
９
３
）

と
き
・
と
こ
ろ
●
９
月
16
日
㈷
受
付
＝
午

前
８
時
～
（
一
般
・
シ
ニ
ア
の
部
は
正
午

～
）・
深
谷
ビ
ッ
グ
タ
ー
ト
ル

参
加
料
●
中
学
の
部
＝
４
０
０
円
、
高
校

の
部
＝
６
０
０
円
、
一
般
・
シ
ニ
ア
の
部

＝
８
０
０
円
（
保
険
料
を
含
む
）

い
８
月
23
日
㈮
ま
で
に
参
加
料
を
添
え
て

深
谷
ビ
ッ
グ
タ
ー
ト
ル
（
う
５
７
２
‐

３
０
０
０
）
へ

市
民
体
力
測
定

あ
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
う
５
７

２
‐
９
５
８
１
・
え
５
７
４
‐
５
８
６
１
・

おsyogai@
city.fukaya.saitam

a.jp

）

対
象
●
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
か
つ
４

月
１
日
時
点
で
20
～
79
歳
の
か
た

と
き
・
と
こ
ろ
●
①
９
月
７
日
㈯
午
後
７

時
～
・
岡
部
中
学
校
体
育
館　

②
９
月
14

日
㈯
午
後
７
時
～
・
深
谷
公
民
館

定
員
●
各
先
着
60
人

い
８
月
28
日
㈬
ま
で
に
、
住
所
・
氏
名
・

生
年
月
日
・
性
別
・
電
話
番
号
・
希
望
会

場
を
フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー
ル
ま
た
は
電
話
で

問
い
合
わ
せ
先
へ

市
民
柔
道
大
会

あ
市
柔
道
連
盟
・
新に

い

坂さ
か

さ
ん
（
う
０
８

０
‐
５
４
８
３
‐
３
２
４
２
・
〠
３
６
９

‐
１
１
０
８
田
中
２
５
５
１
‐
10
）

対
象
●
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

と
き
・
と
こ
ろ
●
９
月
１
日
㈰
開
会
式
＝

午
前
10
時
～
・
深
谷
ビ
ッ
グ
タ
ー
ト
ル

参
加
料
●
１
人
５
０
０
円
（
当
日
集
金
）

い
８
月
15
日
㈭（
必
着
）ま
で
に
、氏
名
・

住
所
・
電
話
番
号
・
年
齢
（
学
年
）・
体

重
・
性
別
・
種
目
を
記
入
の
上
、
郵
送
で

問
い
合
わ
せ
先
へ

市
民
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会（
団
体
戦
）

あ
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
連
盟
・
齋さ

い

藤と
う

さ
ん（
う

０
９
０
‐
５
７
９
１
‐
５
２
０
２
・
お

fukabado@
gm
ail.com

）

対
象
●
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者
お
よ

び
連
盟
登
録
者

と
き
・
と
こ
ろ
●
９
月
29
日
㈰
開
会
式
＝

午
前
９
時
～
・
深
谷
ビ
ッ
グ
タ
ー
ト
ル

参
加
料
●
１
チ
ー
ム
＝
６
０
０
０
円
（
保

8月28日㈬午前11時頃放送
Ｊ
ジェイ

アラート訓練を実施
あ総務防災課（う574‐6635）
　緊急時に市民への迅速・確実な情報伝達を行う
ため、全国瞬時警報システム（Ｊアラート）の全国
一斉情報伝達訓練を実施します。市内の防災行政
無線から国による試験放送が流れます。
放送内容
①上りチャイム　②『これは、Ｊアラートのテストで
す。』を3回放送　③『こちらは、ぼうさいふかやです。』
④下りチャイム
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情報ひろば
i n f o r m a t i o n

首の部分が
明るい赤色

木の幹からカリントウ
状の木くず（フラス）
が排出されます。

根元に大量のフラスが
たまります。

険
料
・
シ
ャ
ト
ル
代
を
含
む
）

い
９
月
14
日
㈯
ま
で
に
メ
ー
ル
で
問
い

合
わ
せ
先
へ

日
本
ス
リ
ー
デ
ー
マ
ー
チ

あ
実
行
委
員
会
事
務
局
（
東
松
山
市
ウ
オ

ー
キ
ン
グ
推
進
室
内
・
う
０
４
９
３
‐

２
３
‐
３
３
３
０
）

と
き
●
11
月
２
日
㈯
～
４
日
㉁

参
加
料
（
３
日
間
）
●
大
人
＝
１
５
０
０

円　
（
当
日
は
１
日
ご
と
に
１
０
０
０

円
）、
高
校
生
以
下
＝
５
０
０
円
（
当
日

は
１
日
ご
と
に
５
０
０
円
）

い
９
月
30
日
㈪
ま
で
に
生
涯
学
習
ス
ポ
ー

ツ
振
興
課
（
う
５
７
２
‐
９
５
８
１
）
へ

市
民
少
林
寺
拳
法
大
会

あ
市
少
林
寺
拳
法
連
盟
・
山や

ま

田だ

さ
ん
（
う

０
９
０
‐
８
９
４
２
‐
１
５
５
３
）

対
象
●
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者
お
よ

び
連
盟
登
録
者

と
き
・
と
こ
ろ
●
10
月
６
日
㈰
集
合
＝
午

前
８
時
15
分
・
深
谷
ビ
ッ
グ
タ
ー
ト
ル

参
加
料
●
１
０
０
０
円（
保
険
料
を
含
む
）

い
８
月
29
日
㈭
ま
で
に
問
い
合
わ
せ
先
へ

市
民
ハ
イ
キ
ン
グ

『
妙

み
ょ
う

高こ
う

・
笹さ

さ

ヶが

峰み
ね

高
原（
新
潟
県
妙
高
市
）』

あ
市
山
岳
連
盟
・
福ふ

く

島し
ま

さ
ん
（
う
０
９

０
‐
１
５
４
６
‐
２
０
９
４
）

対
象
●
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
小
学

５
年
生
以
上
（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

と
き
●
９
月
29
日
㈰
集
合
・
出
発
（
深
谷

公
民
館
）
＝
午
前
５
時
30
分

定
員
●
先
着
45
人

参
加
料
●
７
０
０
０
円（
保
険
料
を
含
む
）

い
８
月
30
日
㈮
ま
で
に
深
谷
ビ
ッ
グ
タ
ー

ト
ル
（
う
５
７
２
‐
３
０
０
０
）
へ

※
市
民
ハ
イ
キ
ン
グ
担
当
事
業
者
・
村
上

観
光
㈱
（
埼
玉
県
知
事
登
録
旅
行
業
第
３

種
１
０
５
４
号
・
う
５
８
１
‐
７
８
１
３
）

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火
リ
レ
ー

埼
玉
県
聖
火
ラ
ン
ナ
ー
募
集

あ
県
聖
火
ラ
ン
ナ
ー
募
集
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー（
う
０
４
８
‐
８
２
５
‐
１
１
３
０
）

対
象
●
平
成
20
年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま

れ
（
国
籍
・
性
別
不
問
）、
現
在
ま
た
は
過

去
に
埼
玉
県
に
ゆ
か
り
の
あ
る
人

募
集
期
間
・
人
数
●
８
月
31
日
㈯
ま
で
・
65
人

応
募
方
法
●
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
下

記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

応
募
フ
ォ
ー
ム
に
必

要
事
項
を
入
力

大
宮
ア
ル
デ
ィ
ー
ジ
ャ
対
徳
島
ヴ
ォ
ル
テ
ィ
ス

戦
を
無
料
招
待
！
感
謝
デ
ー
特
別
チ
ケ
ッ
ト

あ
大
宮
ア
ル
デ
ィ
ー
ジ
ャ
イ
ン
フ
ォ
メ

ー
シ
ョ
ン
ダ
イ
ヤ
ル
（
う
０
４
８
‐
６
２

２
‐
７
７
０
０
）

対
象
●
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

と
き
・
と
こ
ろ
●
10
月
19
日
㈯
・
熊
谷
ス

ポ
ー
ツ
文
化
公
園
陸
上
競
技
場

い
８
月
19
日
㈪
ま
で
応
募
受
付
中
。
詳
し

く
は
、
大
宮
ア
ル
デ
ィ
ー
ジ
ャ
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

く
ら
し
の
情
報

司
法
書
士
に
よ
る

全
国
一
斉
養
育
費
電
話
相
談
会

あ
埼
玉
青
年
司
法
書
士
協
議
会
・
古ふ

る

川か
わ

さ
ん（
う
０
４
‐
２
９
４
１
‐
２
６
９
５
）

と
き
●
９
月
７
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
４
時

相
談
電
話
番
号
●
う
０
１
２
０
‐
５
６
７

‐
３
０
１
（
当
日
の
み
有
効
）

相
談
専
門
電
話
受
付
時
間
延
長
！

『
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
』強
化
週
間

あ
さ
い
た
ま
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

（
う
０
４
８
‐
８
５
９
‐
３
５
０
７
）

と
き
●
８
月
29
日
㈭
～
９
月
４
日
㈬
午
前

８
時
30
分
～
午
後
７
時
（
８
月
31
日
㈯
、

９
月
１
日
㈰
は
午
前
10
時
～
午
後
５
時
）

相
談
電
話
番
号
●
う
０
１
２
０
‐
０
０

７
‐
１
１
０
（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

交
通
遺
児
な
ど
を
対
象
に
援
護
金
お
よ

び
援
護
一
時
金
を
給
付
し
て
い
ま
す

あ
い
県
防
犯
・
交
通
安
全
課
（
う
０
４
８

‐
８
３
０
‐
２
９
５
８
）

対
象
●
交
通
事
故
な
ど
で
死
亡
ま
た
は
重

い
障
害
を
負
っ
た
保
護
者
に
養
育
さ
れ
て

い
る
児
童
・
生
徒

給
付
額
●
１
人
に
つ
き
年
額
10
万
円
（
援

護
一
時
金
は
1
回
の
み
の
給
付
）

申
請
書
●
道
路
管
理
課
、
障
害
福
祉
課
、

市
内
認
可
保
育
所
、
各
幼
稚
園
・
小
中
学

校
で
配
布

労
使
ト
ラ
ブ
ル

円
満
な
解
決
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す

あ
県
労
働
委
員
会
事
務
局
（
う
０
４
８
‐
８

３
０
‐
６
４
５
２
）

　
県
労
働
委
員
会
は
、
公
正
な
立
場
で
労

働
者
と
会
社
と
の
ト
ラ
ブ
ル
解
決
を
お
手

伝
い
す
る
機
関
で
す
。
手
続
き
は
簡
単
・

無
料
、
秘
密
厳
守
で
す
。
ど
う
ぞ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

お
知
ら
せ

２
０
１
９
年
全
国
家
計
構
造
調
査
を

実
施
し
ま
す

あ
商
工
振
興
課
（
う
５
７
７
︲
３
４
０
９
）

　

総
務
省
統
計
局
で
は
、
全
国
家
計
構
造

調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　

8
月
中
旬
か
ら
、
県
が
任
命
し
た
調
査

員
が
、
選
定
し
た
各
世
帯
へ
訪
問
し
て
調

査
票
を
配
布
・
回
収
し
ま
す
の
で
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
調
査
員
が
訪
問
す
る
場
合
は
、
必
ず
調

査
員
証
を
携
帯
し
て
い
ま
す
。

ひ
と
り
親
家
庭
へ
の
助
成
制
度

あ
こ
ど
も
青
少
年
課
（
う
５
７
４
‐
６
６
４
６
）

【
自
立
支
援
教
育
訓
練
給
付
金
】

　

職
業
能
力
を
開
発
す
る
た
め
の
講
座
受

講
料
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

対
象
講
座
●
雇
用
保
険
制
度
に
お
け
る
教

育
訓
練
給
付
の
指
定
教
育
訓
練
講
座

支
給
額
●
受
講
料
の
６
割
相
当
額
（
上
限

20
万
円
。
６
割
相
当
額
が
１
万
２
０
０
０

円
以
下
の
場
合
は
不
支
給
）

い
問
い
合
わ
せ
先
へ
（
受
給
要
件
の
審
査

の
た
め
、
必
ず
事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。）

【
高
等
職
業
訓
練
促
進
給
付
金
等
事
業
】

　

看
護
師
な
ど
の
資
格
を
取
得
す
る
た
め

１
年
以
上
養
成
機
関
で
修
業
す
る
場
合
、

手
当
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

支
給
対
象
講
座
●
看
護
師
、介
護
福
祉
士
、

保
育
士
、
理
学
療
法
士
、
調
理
師
ほ
か

支
給
期
間
●
修
業
期
間
の
全
期
間
（
上
限

４
年
）、
看
護
師
を
取
得
す
る
場
合
上
限
３

年支
給
額
●
【
訓
練
促
進
給
付
金
（
月
額
）】

市
民
税
課
税
世
帯
＝
７
万
５
０
０
円
、
市

民
税
非
課
税
世
帯
＝
10
万
円

※
最
終
12
月
は
4
万
円
を
加
算
し
て
支
給
。

【
修
了
支
援
給
付
金
（
養
成
課
程
修
了
後

に
支
給
）】
市
民
税
課
税
世
帯
＝
２
万	

５
０
０
０
円
、
市
民
税
非
課
税
世
帯
＝

５
万
円

い
事
前
相
談
の
上
、
支
給
を
受
け
よ
う
と

す
る
月
の
末
日
ま
で
に
問
い
合
わ
せ
先
へ

監
査
委
員
の
選
任

あ
行
政
委
員
会
（
う
５
７
４
‐
６
６
６
４
）

　

令
和
元
年
深
谷
市
議
会
第
１
回
定
例
会

で
、
監
査
委
員
の
選
任
に
つ
い
て
、
議
会

の
同
意
を
得
ま
し
た
。

▪
監
査
委
員　

三み

田た

部べ

恒つ
ね

明あ
き

氏

未
婚
の
ひ
と
り
親
に
対
す
る

臨
時
・
特
別
給
付
金

あ
こ
ど
も
青
少
年
課（
う
５
７
４
‐
６
６
４
６
）

対
象
●
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
る

父
母
で
次
に
該
当
す
る
か
た

▪
こ
れ
ま
で
に
法
律
婚
を
し
た
こ
と
が
な

く
、
10
月
31
日
時
点
で
事
実
婚
を
し
て
い

な
い
か
、
事
実
婚
の
相
手
方
の
生
死
が
明

ら
か
で
な
い

※
児
童
扶
養
手
当
と
同
様
の
所
得
制
限
が

あ
り
ま
す
。

※
総
合
支
所
で
は
受
け
付
け
で
き
ま
せ
ん
。

支
給
額
●
１
万
７
５
０
０
円

支
給
日
●
令
和
２
年
１
月
10
日
㈮

提
出
書
類
●
申
請
書
・
戸
籍
謄
本
・
本
人

確
認
書
類

受
付
期
間
●
11
月
29
日
㈮
ま
で
に
問
い
合

わ
せ
先
へ

臨
時
受
付
●
８
月
11
日
㈷
午
前
９
時
～
午

後
１
時

特
別
障
害
者
手
当
等
現
況
届（
所
得
状

況
届
）の
提
出

あ
障
害
福
祉
課（
う
５
７
１
‐
１
０
１
１
）

　

特
別
障
害
者
手
当
・
障
害
児
福
祉
手
当

を
受
け
て
い
る
か
た
は
、
８
月
９
日
㈮
か

ら
9
月
11
日
㈬
ま
で
の
間
に
現
況
届
（
所

得
状
況
届
）
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
現

況
届
を
提
出
し
な
い
と
、
8
月
分
以
降
の

100歳祝!!
お誕生日
おめでとうご

ざいます

吉
よし

岡
おか

　惠
けい

子
こ

さん（武蔵野）6月8日生

鈴
すず

木
き

　け
い

さん（東方町）6月10日生

畠
はたけ

山
やま

　廣
ひろ

さん（東方町）6月25日生

野
の

本
もと

　ナヲ子
こ

さん（大谷）6月25日生

クビアカツヤカミキリについて
あ環境課（う585‐ 5150）
　市内で特定外来生物の『クビアカツヤカミキリ』
の発生が確認されています。当該種は、繁殖力が強
く、幼虫はサクラ・ウメ、モモなどの樹木を食害し、
樹木が枯れたり、倒木したりするなどの被害が発生
する恐れがあります。
　夏場に写真の様な成虫が発生しますので、発見さ
れた場合は速やかに捕殺するとともに、問い合わせ
先まで連絡をお願いします。
　詳しくは市ホームページをご覧ください。

被害木の見分け方

▲県ホームペ
ージQRコード
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情報ひろば
i n f o r m a t i o n

■営業時間：午前10時～午後9時（最終入場は午後8時15分）　※25ｍプールのみ午前9時～午後9時
※8月31日㈯までは午前9時～午後9時（最終入場は午後8時15分）
■入場料：一般＝1,000円、小・中学生＝500円（8月は3時間制。超過時は別途料金が必要）
■8月31日㈯までは毎日、JR深谷駅南口から無料シャトルバスを運行中です。
■�市民限定２割引券を配布（市役所本庁舎・総合支所・公民館）。市民限定2割引カードを発行（パティオ）

深谷・岡部・川本・花園図書館共通　【8月】  5日㈪・  9日㈮・13日㈫・19日㈪・26日㈪
　　　　　　　　　　　　　　　　　【9月】  2日㈪・  9日㈪・13日㈮・17日㈫・24日㈫・30日㈪
　　　　　　　　　　　上柴図書館　【8月】  9日㈮　【9月】13日㈮

 深谷グリーンパーク・パティオ（う 574‐5000・8 月末まで休まず営業）

イベント名 とき・内容 備考

ユリの球根掘り取り体験 8月24日㈯午前8時～（小雨決行）
※悪天候時は25日㈰へ順延

持ち物/軍手・ミニスコップ・持ち帰り袋・飲み物
服装/汚れても良い服装・履物・帽子
※先着順、1人10球。球根が無くなり次第終了

手作り工房志
し

楽
らく

による
マリーゴールドの草木染
体験教室

8月29日㈭午後1時～4時
パティオに咲いているマリーゴールドの花び
らをつかって草木染をします。

ところ/フラワーホスピタル
定員/先着10人
参加料/1,500円～4,500円（染めるものにより異なり
ます）
い8月5日㈪午前11時から直接または電話でパティオへ

パティオ的婚活
パティコン

9月1日㈰
参加者でハーバリウムづくり体験をします。
思いを込めて作ったハーバリウムを交換しよう！

詳しくは電話または直接パティオへ

 図書館休館日

手
当
を
受
給
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

8
月
中
旬
ま
で
に
届
く
通
知
を
確
認
の

上
、
必
ず
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

投
稿
募
集
中
！
深
谷
の
活
動
披
露
の
場

『
深ふ

っ

活か
つ

』ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

あ
協
働
推
進
課
（
う
５
７
４
‐
６
６
５
８
）

　

市
で
は
、
深
谷
に
関
す
る
人
や
物
、
場

所
、
活
動
の
様
子
な
ど
を
、
動
画
・
静
止

画
・
音
源
を
活
用
し
て
投
稿
し
、
披
露
で

き
る
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
『
深
活
』
を
開
設
し

て
い
ま
す
。

深
活
の
利
用
方
法
●
『
深
活
』
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
コ
ン
テ
ン
ツ
の
種
類
（
動
画
・

画
像
・
音
源
）
な
ど

を
選
び
、
必
要
な
情

報
を
入
力
し
て
投
稿

し
て
く
だ
さ
い
。

市
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者

あ
水
道
工
務
課
（
う
５
７
７
‐
７
５
２
９
）

　

次
の
工
事
店
を
新
た
に
深
谷
市
指
定
給

水
装
置
工
事
事
業
者
に
指
定
し
ま
し
た
。

▪
永え

い

大だ
い

設
備
㈱
（
狭
山
市
う
０
４
‐
２
９

５
０
‐
５
７
５
７
）

▪
㈲
キ
ヨ
カ
ワ
設
備
（
秩
父
市
う
０
４
９

４
‐
５
４
‐
１
０
４
２
）

▪
く
り
は
ら
工
業
（
熊
谷
市
う
５
３
８
‐

８
５
１
６
）

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
状
況

調
査
結
果

あ
予
防
課
（
う
５
７
１
‐
０
９
１
３
）

　

深
谷
市
消
防
本
部
管
内
で
は
、
条
例
で

全
て
の
住
宅
に
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設

置
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
５
月
に

行
っ
た
調
査
で
は
、
設
置
率
が
７
５
・
４

％
で
あ
り
昨
年
度
よ
り
１
・
２
％
上
昇
し

た
も
の
の
、
い
ま
だ
に
設
置
し
て
い
な
い

住
宅
が
約
３
割
あ
り
ま
す
。

　

住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、
火
災
か
ら
逃

げ
遅
れ
を
防
ぎ
、
命
を
守
る
た
め
の
も
の

で
す
。
未
設
置
の
住
宅
は
、
す
ぐ
に
設
置

し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
平
成
18
年
の
条
例
に
よ
る
設
置

義
務
化
か
ら
、
10
年
以
上
が
経
過
し
て
い

ま
す
。
住
宅
用
火
災
警
報
器
本
体
の
設
置

後
に
は
定
期
的
に
作
動
確
認
を
実
施
し
て

く
だ
さ
い
。

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶
養
手
当

は
届
け
出
が
必
要
で
す
！

あ
こ
ど
も
青
少
年
課（
う
５
７
４
‐
６
６
４
６
）

　

各
種
手
当
を
受
給
し
て
い
る
か
た
は
、

期
間
内
に
届
け
出
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま

す
。
提
出
し
な
い
と
、
11
月
分
以
降
の
手

当
を
受
給
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

各種手当の受給に関する手続き
手当名 提出期間 備考

児童扶養
手当 ～８月30日㈮

【集中受付期間】
8月1日㈭～16日㈮
【臨時受付】
8月11日㈷午前9時～午後1時
※現在、支給停止中のかたも届け出が
必要です。

特別児童
扶養手当 ～9月11日㈬

8月上旬頃通知予定
【集中受付期間】
8月13日㈫～30日㈮
【臨時受付】
8月11日㈷午前9時～午後1時

※各総合支所では受け付けできません。

消
費
税
軽
減
税
率
制
度
説
明
会

あ
熊
谷
税
務
署（
う
５
２
１
‐
５
９
６
２
）

と
き
●
８
月
27
日
㈫
～
29
日
㈭
①
午
後
１

時
～
２
時
30
分　

②
午
後
３
時
～
４
時
30
分

と
こ
ろ
●
熊
谷
市
立
商
工
会
館

暑
い
季
節
は
細
菌
に
よ
る
食
中
毒
に

注
意
し
ま
し
ょ
う

あ
熊
谷
保
健
所（
う
５
２
３
‐
２
８
１
１
）

　

食
中
毒
予
防
の
３
原
則
を
行
い
、
健
康

に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

①
菌
を
つ
け
な
い
：
十
分
に
手
を
洗
う
。

器
具
の
使
い
分
け
は
し
っ
か
り
と
す
る
。

②
菌
を
増
や
さ
な
い
：
低
温
保
存
（
10
℃

以
下
）
す
る
。

③
菌
を
や
っ
つ
け
る
：
食
品
は
中
心
部
ま

で
よ
く
加
熱（
75
℃
以
上
で
１
分
間
以
上
）

す
る
。

宝
く
じ
助
成
で
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
備

品
を
整
備

あ
自
治
振
興
課
（
う
５
７
４
‐
８
５
９
７
）

　

中
通
り
自
治
会
が
、
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー

の
実
施
し
て
い
る
宝
く
じ
助
成
を
受
け
半は

ん

纏て
ん

な
ど
を
整
備
し
ま
し
た
。

9月2日㈪は

の納期限です。
口座振替にしているかたは、振替日となりますので、8
月30日㈮までに残高をご確認ください。

あ収税課（う574‐6639）

市県民税　　2期
国民健康保険税 2期

8月　　4日㈰
5日㈪

6日㈫・休館
7日㈬
8日㈭
9日㈮
10日㈯
11日㈰
12日㉁

13日㈫・休館
14日㈬
15日㈭
16日㈮
17日㈯
18日㈰
19日㈪

20日㈫・休館
21日㈬
22日㈭
23日㈮
24日㈯
25日㈰
26日㈪

27日㈫・休館
28日㈬
29日㈭
30日㈮
31日㈯

8月の上映スケジュール

上映情報は全て予定です。予告なしに変更する場合がありますのでご了承ください。

8月の上映スケジュール 通常料金 1,100円　障がい者 900円
あNPO法人市民シアター・エフ（う551-4592） 【火曜日定休】

柄本家のゴドー
午後0時50分～
[日本/1時間4分/ドキュメ
ンタリー]

　内閣府から高齢者叙勲
が発令され、このほど、
地方自治の発展に尽くさ
れた　元花園町議会議員　
町
まち

田
だ

喬
たかし

氏（小前田・88
歳）が旭日単光章を受章
されました。誠におめで
とうございます。

高齢者叙勲

▲中通り自治会が整備した半纏などの
コミュニティ活動備品

第2次世界大戦下の広島・
呉を舞台に、大切なものを
失いながらも前向きに生きよ
うとする女性すずと、彼女を
取り巻く人々の日常を生き生
きと描くアニメーション作品

黒人ピアニストと彼に雇
われた白人の用心棒兼
運転手が、黒人用旅行ガ
イド『グリーンブック』を手
に人種差別が残るアメリ
カ南部を巡る人間ドラマ

マイマイ新
しん

子
こ

と
千年の魔法
午後0時30分～
[日本/1時間33分]

B
ビ ー

e W
ウ ィ ズ

ith Y
ユ ー

ou
～いま、会いにゆきます
午後5時20分～
[韓国/2時間11分/字幕]

岬の兄弟
午後3時20分～
[日本/1時間29分]

六月の蛇
午後8時～
[日本/1時間17分]

岬の兄弟
午後6時～
[日本/1時間29分]

グリーンブック
午後2時30分～
午後8時～
[米国/2時間10分]

ブラック・クランズマン
午後0時30分～
[米国/2時間15分]

芳
ほう

華
か

　Y
ユ　ー　ス

outh
午後8時～
[中国/2時間15分/字幕]

ブラック・クランズマン
午後5時10分～
[米国/2時間15分]

岬の兄弟
午後8時～
[日本/1時間29分]

この世界の片隅に
午前9時30分～
午後2時40分～
[日本/2時間9分]

グリーンブック
午前9時30分～
午後3時20分～
[米国/2時間10分]

リトル・フォレスト　
春夏秋冬
午前10時～
[韓国/1時間43分/字幕]

この世界の片隅に
午前10時～
午後5時20分～
[日本/2時間9分]

野
の

火
び

（石
いし

川
かわ

忠
ちゅう

ライブ
映像付き上映）
午後0時50分～
[日本/1時間57分]

『俘
ふ

虜
りょ

記
き

』などで知られる
大
おお

岡
おか

昇
しょう

平
へい

の小説を塚
つか

本
もと

晋
しん

也
や

監督が実写化した
戦争ドラマ

俳優の柄
え

本
もと

佑
たすく

と柄
え

本
もと

時
とき

生
お

、
父親の柄

え

本
もと

明
あきら

をめぐるドキ
ュメンタリー。サミュエル・ベ
ケットの『ゴドーを待ちなが
ら』の公演に向けて稽古を
する3人の姿を追う

▲深活サイト
QRコード
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※相談日が祝休日・年末年始に当たる場合は、お休みになる
ことがありますので、事前にご確認ください。各種無料相談 休日診療

眼科・耳鼻咽喉科休日診療医院名称 問い合わせ 内容 とき ところ

家庭児童相談室 こども青少年課
う571‐1408

子どもに関する心配や悩み事
の相談

月～金曜日
午前9時～午後5時

こども青少年課
家庭児童相談室

虐待防止ホットライン こども青少年課
う574‐3000

虐待が疑われる子どもを見つ
けた場合は、ご連絡ください

月～金曜日
午前8時30分～午後5時15分 こども青少年課

子どもスマイルネット 子どもスマイルネット
う048‐822‐7007

子ども（原則18歳未満）に関
わる悩み電話相談

毎日
午前10時30分～午後6時 浦和合同庁舎別館

行政相談 自治振興課
う574‐8597 行政に関する苦情など 毎月第2・3木曜日

午後1時30分～4時
市役所西別館
会議室

法律相談

空き家法律相談

自治振興課
う574‐8597

相続、離婚、金銭貸借、商取引な
どの法律に関する相談　予約制
空き家に関する法律相談　予約制

毎月火曜日、第1・5木曜日
午後1時30分～4時30分
第4木曜日　午後1時30分～4時30分

市役所西別館
会議室

市民相談 自治振興課
う574‐8597 市民生活に関する相談

月・水・金曜日 午前9時30分～正
午、午後1時～4時30分
※受け付けは午後4時まで

市役所北別館
市民相談室

消費生活相談 消費生活センター
う571‐2805 商品契約に関する苦情など 月・水～金曜日

午前10時～正午、午後1時～4時
市役所西別館
消費生活センター

不動産相談 自治振興課
う574‐8597

土地や建物の売買、賃貸など、
不動産に関する相談　予約制

毎月第１火曜日 午前9時～正午
※予約は自治振興課へ

市役所西別館
会議室 

交通事故相談 交通事故相談所
う048‐830‐2963 交通事故に関する相談

月～金曜日
午前9時～正午、午後1時～5時
※受け付けは午後4時30分まで

県庁第2庁舎
交通事故相談所

教育相談 教育研究所
う572‐9456

子どもの発達障害や、不登校・い
じめ・非行など、学校生活上の
不適応や悩みについての相談

月～金曜日
午前9時～正午、午後1時～4時30分
おe-net@city.fukaya.saitama.jp

教育研究所

よろず人権相談 人権政策課
う574‐6643

生活全般で感じた人権上の困
り事や悩みなどの相談
※事前予約も可

8月13日㈫・26日㈪、9月10日㈫
午前9時～正午

市役所西別館
会議室

女性の悩み相談室 人権政策課
う574‐6643

仕事・家庭・夫婦の悩みなどの
相談　予約制

水曜日
午前10時〜正午、午後1時～3時

L・フォルテ
ミーティングルーム2

ＤＶ相談 市配偶者暴力相談支援センター
う574‐6643

配偶者やパートナーからの暴
力などに関する相談

月～金曜日
午前8時30分～午後5時15分

市配偶者暴力相談
支援センター

内職・就職・求人相談 内職・就職相談室
う573‐1171

内職の仕事紹介、内職求人の
受け付け、就職相談　予約制

月･木曜日
午前10時～正午、午後1時～3時

L・フォルテ
ミーティングルーム1

ふるさとハローワーク ふるさとハローワーク
う551‐2501

求人情報提供、職業相談・紹介
※雇用保険など一部業務はハ
ローワーク熊谷のみ取り扱い

月～金曜日
午前10時～午後5時

キララ上柴
ふるさとハローワーク

深谷若者サポート
ステーション

深谷若者サポート
ステーション
う577‐4727

15～39歳までの無業者の就
労に関する支援　予約制

月～金曜日、第4土曜日
午前9時～午後5時

若者サポートステーシ
ョン（西島4丁目2‐
61ウエストビル2階）

労働相談 県労働相談センター
う048‐830‐4522

賃金・退職金や労働時間など
の労働条件や、労務管理上の
問題などの相談

電話相談：午前9時～午後4時30分
来所相談：午前9時～午後5時 県庁第2庁舎1階

障害福祉相談
市障害者基幹相談支援
センターうらら
う551‐8777

年齢問わず障害・難病に関する
困りごとや悩みなどの相談
※事前予約も可

月～土曜日
午前9時～午後6時

市障害者基幹相談
支援センターうらら

（境168-1）

生活困窮相談 自立相談支援機関
う568‐5014

経済的に困窮しているかたの
生活や仕事に関する相談

月～金曜日
午前8時30分～午後5時15分 生活福祉課

健康相談 保健センター
う575‐1101

健康に関する相談
※面接は予約制
※電話・メール相談は随時

月～金曜日
午前8時30分～午後5時15分
おhoken@city.fukaya.saitama.jp

保健センター

こころの健康相談 保健センター
う575‐1101

心の健康や病気、福祉制度な
どの相談　予約制 8月28日㈬午後1時～2時 保健センター

ひきこもり等相談室 こども青少年課
う574‐6646

15〜34歳までの引きこもり
などに関する相談　予約制

毎月第1・3水曜日午後1時～5時
※祝休日の場合は翌開庁日 こども青少年課

エイズ相談・検査 熊谷保健所
う523‐2811

エイズなどに関する相談と血
液検査　予約制

8月8日㈭午後1時30分～2時30分、
8月27日㈫ 午前10時～11時、午後
5時30分～6時30分

熊谷保健所

とき 休日診療医院名 問い合わせ

8月18日㈰ しばさき耳鼻咽喉科 う570‐0033

とき 休日診療医院名 問い合わせ

9月  1日㈰ 石川アイクリニック う572‐6315

9月  8日㈰ 神足眼科医院 う574‐6754

9月  8日㈰ 花園耳鼻咽喉科医院 う584‐6512

※変更になる場合があります。最新の情報は、市ホームページ
をご確認ください。
※受診する場合は、事前に電話で確認の上お出かけください。

診療日
8月   4日・11日・12日・18日・25日

9月
  1日・8日・15日・16日・22日・23日・
29日

診療受付時間 午前9時～11時30分、午後2時～4時30分

診療時間 午前9時～正午、午後2時～5時

診療科目 内科・小児科

診療日
8月

  3日・  4日・10日・11日・12日・17日・
18日・24日･25日･31日

9月
  1日・  7日・  8日・14日・15日・16日・
21日・22日・23日・28日・29日

診療受付時間 午後7時～9時30分

診療時間 午後7時～10時

診療科目 小児科（中学生以下）

休日診療所・こども夜間診療所（う573‐7723・国済寺319‐3）

●休日診療所 ●こども夜間診療所

●
埼
玉
県
医
療
機
能
情
報
提
供
シ
ス
テ
ム

　
場
所
や
診
療
科
目
、時
間
な
ど
の
条
件
を
入
力
す
る
と
、県
内
約
１
万

カ
所
の
医
療
機
関
や
薬
局
を
検
索
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

か『
埼
玉
県
医
療
機
能
情
報
提
供
シ
ス
テ
ム
』で
検
索

●
埼
玉
県
救
急
電
話
相
談『
♯
７
１
１
９
』

　
大
人
や
子
ど
も
の
急
な
病
気
や
け
が
に
関
し
て
、看
護
師
の
相
談
員
が

医
療
機
関
を
受
診
す
べ
き
か
ど
う
か
な
ど
を
24
時
間
３
６
５
日
で
ア
ド

バ
イ
ス
す
る
と
と
も
に
、医
療
機
関
の
案
内
を
し
ま
す
。

電
話
番
号　

う
♯
７
１
１
９

　
　
　
　
　

う
０
４
８
‐
８
２
４
‐
４
１
９
９（
ダ
イ
ヤ
ル
回
線
、Ｉ
Ｐ
電

　
　
　
　
　
話
、Ｐ
Ｈ
Ｓ
、都
県
境
の
地
域
は
こ
ち
ら
の
番
号
に
お
か
け
く

　
　
　
　
　
だ
さ
い
。）

相
談
時
間　

24
時
間
３
６
５
日

●
全
国
版
救
急
受
診
ア
プ
リ（
消
防
庁
作
成
ア
プ
リ 

愛
称『
Ｑキ

ュ
ー

助
』）

　
急
な
病
気
や
け
が
を
し
た
と
き
、該
当
す
る
症
状
な
ど
を
画
面
上
で
選

択
し
て
い
く
と
、緊
急
度
に
応
じ
た
必
要
な
対
応
と
し
て『
い
ま
す
ぐ
救

急
車
を
呼
び
ま
し
ょ
う
』、『
で
き
る
だ
け
早

め
に
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
』、『
緊

急
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
医
療
機
関
を
受
診
し

ま
し
ょ
う
』ま
た
は『
引
き
続
き
、注
意
し
て

様
子
を
み
て
く
だ
さ
い
』と
い
う
文
言
が
表

示
さ
れ
ま
す
。ぜ
ひ
、ご
活
用
く
だ
さ
い
。

▲アプリの入手はこちらから
（アプリは無料）
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対象　昭和37年4月2日から昭和54年4月1日生まれの男性
※今年度は昭和47年4月2日から昭和54年4月1日生まれの男性に無料クーポン券を5月に送付しました。
今年度のクーポン券送付対象者以外で検査を希望するかた、また他市町村から転入したかたは、問い合わせ
先へご連絡ください。
内容　令和4年3月31日までの3年間に限り、上記対象者は風しんの抗体検査、また抗体が低いかたは予防
接種を受けられます。
＜受診方法＞　市から送られた無料クーポン券と本人確認証を持参し、全国の実施対象医療機関へ
※詳しくは厚生労働省ホームページ『風しんの追加的対策』で確認ください。

これまで公的接種機会のなかった男性を対象に実施！

風しんの追加的対策による抗体検査・予防接種のお知らせ
問い合わせ 　保健センター（う575‐1101）

オレンジカフェ東都
問い合わせ

介護サポーターズ深谷・森
もり

田
た

さん（う571‐0757）
長寿福祉課（う574‐8544）
とき　8月15日㈭　午後1時30分～ 3時30分（入
退室自由）
ところ　東都大学
参加料　100円

むさし愛光園オレンジカフェ
問い合わせ

むさし愛光園（う551‐5511）
とき　8月17日㈯　午前10時～正午
ところ　むさし愛光園
参加料　無料

ふじさわ苑オレンジカフェ
問い合わせ

ふじさわ苑（う571‐1234）
とき　8月18日㈰　午前10時～正午
ところ　デイサービスセンターふじさわ苑
参加料　100円

あねとすオレンジカフェ
問い合わせ

あねとすデイサービストレーニングセンター
（う577‐3483）
とき　8月18日㈰　午前10時～正午
ところ　あねとすデイサービストレーニングセンター
参加料　100円

なごみオレンジカフェ
問い合わせ

医師会なごみ（う577‐5371）
とき　8月23日㈮　午前10時～ 11時30分
ところ　FOMAなごみ
参加料　100円

安心して集える交流の場

『認知症カフェ』に参加しよう！
ためるんピックふかや（市健康マイレージ事業）必須項目です！

各種健（検）診を受けましょう
問い合わせ 　保健センター（う575‐1101）

申し込み　広報5月号折り込みチラシ、または市ホームページで日程、申し込み方法を
確認してください。
予約電話番号（集団健（検）診）　深谷寄居医師会メディカルセンター（う570‐6111）
予約時間　午前9時～午後5時（土・日曜日、祝休日、年末年始を除く）

糖尿病の重症化を予防しましょう!!
あ保険年金課（う574‐6641）

見逃すと危険！糖尿病の初期症状
　糖尿病の初期は自覚症状がでにくいため、医療機関を受診しないか
たは3割程度います。重症化すると足

あ し

壊
え

疽
そ

（切断）、失明などの危険性
が高まります。さらに人工透析に移行すると長時間の治療が必要にな
ります。
生活習慣改善支援プログラム
　重症化を防ぐためには、糖尿病の早期発見と継続的な治療、食事、
運動面での生活習慣の改善が重要です。
　市では、特定健診データや診療報酬明細書（レセプト）をもとに、
国民健康保険被保険者で重症化リスクが高いかたを対象に、生活習慣
改善のための生活指導を行っています。対象者には4月にご案内を送
付しました。また、糖尿病の治療が必要なかたや治療を中断したかた
にも、医療機関受診のお知らせをします。重症化を防ぐため、積極的
な受診をお願いします。

例）国民健康保険に加入している女性が、
集団健(検)診ですべての健(検)診を受診し
た場合(肝炎ウイルス、喀痰検査をのぞく)。

深谷市国民健康保険特定健康診査
後期高齢者健康診査
あ保険年金課（う574‐6641）

種別 対象年齢など 健診費
深谷市
国民健康保
険特定健康
診査

40歳以上の
深谷市国民健康
保険加入者

500円

後期高齢者
健康診査

後期高齢者医療
保険加入者 無料

健康診査
あ保健センター（う575‐1101）

種別 対象年齢など 健診費

30歳代
健康診査

30～39歳のかた 1,300円
30～39歳で生活保
護を受給しているか
た

無料

健康増進法
に基づく
健康診査

40歳以上で生活保
護を受給しているか
たまたは中国残留
邦人等支援法の支
援給付を受けてい
るかた

無料

肝炎ウイルス
検査

（Ｂ・Ｃ型）

30歳以上のかた（こ
れまで市の健診で検
査を受けたことがな
いかた）

700円

がん検診
あ保健センター（う575‐1101）

種別 対象年齢など 検診費 ※1

胃がん検診 今年度偶数年齢になる
50歳以上のかた ※2

胃内視鏡(胃カメラ)検
査（個別検診） ※5 2,500円

胃部レントゲン(バリウ
ム)検査（集団検診） 500円

肺がん検診
※65歳以上の
かたは結核検診

（無料）も受診
40歳以上のかた

胸部レントゲン検査 200円

喀
かく

痰
たん

検査 ※3 500円

大腸がん検診 300円
前立腺がん検診 50歳以上の男性 300円

子宮頸
けい

がん検診 今年度偶数年齢になる
20歳以上の女性 ※4

集団検診 500円
個別検診 ※5 1,200円

乳がん検診

今年度偶数年齢になる
30～39歳の女性 ※4

集団検診 500円
個別検診 ※5 500円

今年度偶数年齢になる
40歳以上の女性 ※4

集団検診 視診・触診※6 500円
マンモグラフィ検査 500円

個別検診 ※5 ※6 1,200円
※1 �75歳以上のかた、生活保護受給者および中国残留邦人等支援法の支援給付の受給　　

者は、 の部分が無料
※2 �奇数年齢で平成30年度受診していないかたは、胃部レントゲン(バリウム)検査のみ対象
※3 �喀痰検査は、肺がん検診の受診者のうち、必要と判断されたかたのみ受診
※4 奇数年齢で希望の検診を平成30年度に受診していない女性は、受診対象�
※5 �個別検診の申し込み方法は、広報5月号折り込みチラシまたは市ホームページをご覧くだ

さい。
※6 個別検診の視診・触診は必須です。集団検診の視診・触診は希望選択制です。

対象年齢は全て令和2年3月31日時点

対象年齢・健（検）診費など

深谷市は健(検)診
費用がお得です!

認知症に関しては、随時地域包括支援センターで
ご相談いただけます。

とき・ところ　8月18日㈰午前10時～正午・上柴
公民館　大会議室
内容　実は身近な病気の『爪水虫』についてのお
話と薬剤師による薬の塗り方講座
定員　先着100人

学び講座

『爪
つ め

水
み ず

虫
む し

について学んでみよう』
問い合わせ   深谷市薬剤師会・蔀

しとみ

さん（う080
‐5901‐4400）

『食べる』を学び、自分自身の体をチェックしてみませんか？

『出張！おカラダ鑑定隊』を開催！
問い合わせ 　保健センター（う575‐1101）
とき　8月22日㈭　午前10時～午後2時　ところ　八基公民館・渋沢栄一記念館
内容　栄養相談（自身の適正体重やエネルギー必要量の計算）、体脂肪量や筋肉量などがわかる体

たい

組
そ

成
せ い

測定
を実施（※素足で測定します。ペースメーカーを装着しているかたは検査できません。）。

自己
負担額

残り、約28,000円は
公費で負担

約 31,000 円の健
（検）診料金（女性）
が自己負担 3,000
円で受診できま

約 31,000 円の健
（検）診料金（女性）
が自己負担 3,000 円
で受診できます！

※エンゼルオレンジカフェと
　カフェ・オレンジヴィラは、
　８月はお休みです。

健康
介護

健康
介護
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 母子保健
問い合わせ 　保健センター（う575‐1101）

　指定日にお越しになれない場合、ご相談がある場合および問い合わせは、保健センターへご連絡ください。
下記の各事業（マタニティ教室、マタニティごはん♡赤ちゃんごはんレッスン、離乳食レッスンを除く）の対象にな
るかたへは、個別に通知を発送しています。

【ところ】深谷＝保健センター　おかべ＝おかべ子育て支援センター　川本＝川本子育て支援センター　花園＝花園公民館
子育て情報

のび
のび

 子ども向けおはなし会・映画会
問い合わせ 内容 とき ところ 備考

深谷図書館
う571‐8210

第1部　絵本『ペレのあたらしいふく』、大
型絵本『せんたくかあちゃん』、おはなし

『ねずみじょうど』など
第2部　腹話術、音楽会

8月24日㈯ 
午前10時30分～

深谷公民館
2階中会議室

対象　幼児、小学校低学年 
1時間程度

絵本『ここよここよ』、大型絵本『ぴょー
ん』、手遊

あそ

び、わらべうたなど

9月12日㈭
①午前１０時30分～ 
②午前11時～

深谷公民館
２階中会議室

対象　０～３歳くらい 
①②とも同じ内容です。 
各20分程度

上柴図書館
う571‐5800 絵本、紙芝居など 8月20日㈫ 

午後3時30分～
Ｌ・フォルテ 
チューリップ

対象　幼児、小学校低学年 
30分程度

岡部図書館
う585‐5968

第1部　絵本『くさむらのかくれんぼ』、大
型絵本『とべバッタ』『にゃーご』
第2部　からだをつかってわらべうたであ
そぼう

8月17日㈯
午前11時～

岡部公民館 
１階大会議室

対象　幼児、小学校低学年 
45分程度

川本図書館
う583‐6250

絵本『だんまりこおろぎ』『けんかのきも
ち』、折り紙など

9月14日㈯
午前１０時30分～

川本公民館 
１階和室

対象　幼児、小学校低学年 
40分程度

花園図書館
（アクロス）
う579‐1333

パネルシアター、絵本、手品、手遊びなど 9月  7日㈯ 
午後２時～

花園図書館 
（アクロス） 
おはなしのへや

対象　幼児、小学校低学年 
40分程度

 母子健康包括支援センター（保健センター内）
問い合わせ 　母子健康包括支援センター

                    （う575 ‐ 1101・保健センターと共通、おboshi@city.fukaya.saitama.jp）
　妊娠・出産・授乳や子育てに関する、さまざまな疑問や心配事について助産師・保健師などが相談に応じます。
併設の赤ちゃんスマイルエリアには、体重計が設置してあります。ご自由にご利用ください。

事業名 ところ とき 対象者など

マ
タ
ニ
ティ
教
室

たまごコース 深谷 10月 1日㈫
午後１時30分～3時３０分

（受け付け：午後1時20分～
１時30分）

おおむね妊娠中期のかた 
・たまごコース：おっぱいのお手入れ方法、お産や育
児について
・ひよこコース：保育実習（赤ちゃんの抱き方、お風
呂の入れ方、オムツ交換など）、お父さんの妊婦体験、
市の保健事業の話
参加料　無料　※要電話予約

ひよこコース 深谷
8月17日㈯ 午前9時30分～正午

（受け付け：午前9時20分～
9時30分）9月 3日㈫

マタニティごはん♥
赤ちゃんごはんレッスン 深谷 9月25日㈬

午前9時30分～11時30分
（受け付け：午前9時20分～
9時30分）

おおむね妊娠中期（16週～27週）のかた
・妊娠中の食事のポイント、離乳食スタートのお話、
クッキングレッスン　参加料　無料　※要電話予約

離乳食レッスン 深谷 9月10日㈫
午前10時～正午

（受け付け：午前9時30分～
10時）

※要電話予約（1週間前までに）
（託児を希望するかたは、予約時にご相談ください）

4カ月児健康診査 深谷
8月23日㈮

29日㈭ 受け付け：午後０時30分～
1時30分

平成31年  4月  6日～  4月20日生まれ

9月 3日㈫ 平成31年  4月21日～  4月29日生まれ

１歳６カ月児健康診査 深谷
8月20日㈫

30日㈮ 受け付け：午後0時30分～
1時30分

平成30年  1月12日～  1月31日生まれ

9月 5日㈭ 平成30年  2月  1日～  2月10日生まれ

３歳児健康診査 深谷
8月27日㈫ 受け付け：午後0時30分～

1時30分
平成28年  1月18日～  1月31日生まれ

9月 6日㈮ 平成28年  2月  1日～  2月10日生まれ

乳幼児相談

深谷
8月13日㈫

午前10時～11時
対象　未就学児とその保護者
内容　身長・体重の測定、発育・栄養・発達・子育て
の相談（希望者）

9月 9日㈪

花園 8月19日㈪

川本 8月26日㈪

おかべ 9月 2日㈪

赤ちゃんサロン
深谷 8月22日㈭ 午前10時～11時30分

（受け付け：午前10時～11
時）

対象　おおむね４カ月未満の乳児とその保護者
内容　体重測定、発育や授乳についての育児相談、
保護者同士の交流花園 9月10日㈫

離乳食相談 深谷 8月29日㈭ 午前9時30分～11時 対象　１歳未満児とその保護者
内容　離乳食・栄養の相談　　※要電話予約

 夏休み親子食育イベント
問い合わせ  あねとす病院　地域医療介護連携室（う573‐5083・おrenkei@koubunkai.jp）

 アドニス読み聞かせ会
問い合わせ  花園文化会館アドニス（う584‐

　　　　　　6125）

 集まれ！科学実験教室
問い合わせ  深谷ビッグタートル（う572‐

　　　　　　3000）

※図書館休館情報は17ページに掲載しています。

対象　小学校1～6年生の親子
とき　8月16日㈮　午後1時30分～3時30分　ところ　藤沢公民館 
内容　『紫キャベツで実験して遊ぼう～ブーケ＆オイルアクアリウム作り～』
　　　『ふりふりシャーベット作り』
定員　先着8組　　講師　郷

ご う

原
は ら

真
ま

由
ゆ

美
み

氏（栄養士）
参加料　500円（材料費を含む・追加1人につき300円）
申し込み　8月10日㈯までに電話またはメールで問い合わせ先へ

対象　未就学児とその保護者
とき　8月18日㈰　午前10時～11時
ところ　花園文化会館アドニス 
内容　紙芝居や絵本などの読み聞かせ、手作りおも
　　　ちゃの遊び体験
定員　先着25組　　参加料　200円

対象　小学校低学年の児童とその保護者
とき　8月18日㈰　午前10時～午後3時
ところ　わんぱくランド
内容　『水中にシャボン玉をつくろう』
定員　50人
参加料　200円
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パパ・ママにオススメ！ 今月の1冊 子育て中のパパ・ママが、
　　子どもと楽しむための
　　　　　　本を紹介します

17 こんとあき
　　　林

はやし

　明
あき

子
こ

　作　　　福音館書店
ここがイチオシ！

　子育て支援センターは、未就学児と保護者を対象に育児相談・支
援を行う施設です。
　主に育児相談や、施設を自由に利用できる広場を実施するほか、
毎月、さまざまな事業を行っています。
※事業により年齢制限がありますので、備考欄をご確認ください。
記載がない場合は、未就学児と保護者です。

◆予約制のものは、前月10日からお申し込みできます。なお、お休みや事業を行っている時は、電話に出られない場合があります。
◆主な事業を掲載しています。その他の事業など、詳しくは市ホームページをご覧ください。

子育て
支援センター
子育て

支援センター
明　戸 … 明戸子育て支援センター　（明戸保育園内） う573‐5115

火～土曜日 午前8時30分～午後5時おかべ … おかべ子育て支援センター　（みらい幼児園おかべ内） う585‐4101

川　本 … 川本子育て支援センター　（川本保育園内） う583‐2233

深　谷 … 深谷保育園ハート・PoPo子育て支援センター　（深谷保育園内） う551‐6333

月～土曜日 午前8時30分～午後5時
深谷西 … 深谷西保育園ハート・PoPo子育て支援センター　（深谷西保育園内） う573‐0005

藤　沢 … 深谷藤沢保育園ハート・PoPo子育て支援センター　（深谷藤沢保育園内） う572‐1511

上　柴 … 深谷上柴保育園ハート・PoPo子育て支援センター　（深谷上柴保育園内） う578‐8777

すみれ … すみれ保育園子育て支援センター　（すみれ保育園内） う571‐2770 月・水・金曜日 午前8時30分～午後1時30分

あけぼ … あけぼの保育園子育て支援センター　（あけぼの保育園内） う572‐0022 月～金曜日 午前9時30分～午後2時30分

エンゼル … エンゼル子育て支援センター　（エンゼル保育園内） う585‐0462 火～木曜日 午前8時30分～午後1時30分

花園エ … 花園エンゼル子育て支援センター 　（花園エンゼル保育園内） う584‐4602 月～金曜日 午前9時～午後2時

ふ　き … 子育て支援ふきのとう　（ふきのとう保育園内） う546‐0066 月～金曜日、土曜日（月2回・園庭開放のみ）午前8時30分～午後1時30分

川のこ … 川本のこキッズ保育園子育て支援センター　（川本のこキッズ保育園内） う583‐2771 火・水・金曜日 午前9時30分～午後2時30分

オアシス … 地域子育て支援センターオアシス　（花園第三保育室隣） う501‐8523 月～金曜日 午前10時～午後4時

桜ケ丘 … 桜ケ丘保育園子育て支援センターさくらっこ倶楽部　（桜ケ丘保育園内） う571‐6941 月～金曜日 午前9時～正午、午後1時～3時

ひよこ … 地域子育て支援センターひよこひろば　（本住町2‐21） う578‐8468 火～金曜日 午前9時～午後2時

ところ 事業名 とき 内容 備考

共　通
育児相談 各支援センター開所時間内

（オアシスのみ月～金曜日午後1時～3時） 子育ての悩みを一緒に考えましょう オアシスのみ要予約

広場 各支援センター開所時間内
事業のない時間に、支援センターを開放しています 詳しくはお問い合わせください
事業のない時間に、園庭を開放しています 深谷・深谷西・藤沢・上柴・すみれ

明　戸

わくわく教室 水曜日 午前10時30分～11時30分 季節の制作やふれあい遊びが楽しめます 9月25日㈬お誕生会
おはなし教室 金曜日 午前10時30分～11時30分 絵本や紙芝居の読み聞かせを通して、心の育ちを応援します おかべ・川本も開催

ベビーオイルマッサージ 9月  5日㈭ 午前10時～11時 無添加のオイルを使って、赤ちゃんをやさしくマッサージ 要予約、先着15組 
10カ月未満児と保護者

パワフルらんど 9月19日㈭ 午前10時30分～11時30分 お友達と一緒にふれあい遊びや読み聞かせを楽しみましょう 会場：はたらふれあい館

おかべ

わくわく教室 水曜日 午前10時30分～11時30分 季節の制作やふれあい遊びが楽しめます 9月25日㈬お誕生会

給食体験 9月  3日㈫ 午前11時〜正午 保育園の給食を食べて、栄養士が相談にも応じます 要予約、先着7組 
費用負担あり

わくわくランド 9月19日㈭ 午前10時30分～11時30分 お友達と一緒にふれあい遊びや読み聞かせを楽しみましょう 会場：豊里公民館
親子エクササイズ 

『3Ｂ体操』 9月26日㈭ 午前10時〜11時 頭文字が『Ｂ』の道具を使って、音楽に合わせて体を楽しく
動かしましょう

要予約、先着15組 
1歳以上児と保護者

川　本

わくわく教室 水曜日 午前10時30分～11時30分 季節の制作やふれあい遊びが楽しめます 9月25日㈬お誕生会

食の安心サロン 9月10日㈫ 午前10時30分～11時30分 食品添加物って、大丈夫？気になる食品の添加物について
学んでみませんか？ 要予約、先着15組

キラキラ広場 9月  5日㈭・19日㈭ 午前10時30分～11
時30分

双子や三つ子のお友達と一緒に遊びませんか？ どなたでも
参加できて、身体測定もお手伝いします ‐

ベビー＆ママビクス 9月12日㈭ 午前10時～11時 親子で楽しく体を動かして、運動不足を解消しませんか？ 要予約、先着15組 
1歳未満児と保護者

オアシス

おはなし会 水曜日 午前10時45分～11時 豊かな心を育む絵本やお話の読み聞かせです 8月13日㈫～16日㈮は室
内開放のみです

あそぼう会 金曜日 午前10時30分～11時 親子で楽しく制作をします ‐
身体測定 8月20日㈫ 午前10時～11時 身長・体重を測ってみましょう ‐
お誕生会 8月20日㈫ 午前10時45分～11時 みんなでお祝いしましょう ‐

桜ケ丘

ぺったんこ教室 9月  4日㈬・11日㈬ 午前10時30分～11
時30分 敬老の日のプレゼントを作りましょう

要予約、各日先着15組ずつ 
1歳半以上児の親子(4日） 
1歳半未満児の親子(11日）

おはなし教室 9月  6日㈮・20日㈮ 午前10時30分～11
時 豊かな心を育む絵本や紙芝居の読み聞かせです 要予約、先着20組

給食体験 9月18日㈬ 午前11時15分～正午 保育園の給食を試食してみませんか？ 要予約、先着10人 
1歳以上児の親子、費用負担あり

お誕生会 9月25日㈬ 午前10時30分～11時30分 9月生まれのお友達をみんなでお祝いしましょう 要予約、先着20組
 

ここがイチオシ！

紹介者　梅
う め

澤
ざ わ

久
ひ さ

子
こ

さん
所属 　おはなしボランティアひよこ岡部図書館

ところ 事業名 とき 内容 備考

ひよこ

ママ友つくろう 9月10日㈫ 午前10時～正午 ママ友をつくって楽しく活動しましょう ‐

音楽であそぼう 9月12日㈭ 午前10時～11時 音楽のリズムに合わせて親子で楽しみましょう 会場：Lフォルテ ユリ 
要予約

親子フラダンス 9月18日㈬ 午前11時～正午 親子で楽しくダンスをしましょう 会場：Lフォルテ ユリ 
要予約、先着10組

親子チアダンス 9月26日㈭ 午前11時～正午 スキンシップをとり親子で一緒に楽しみましょう 会場：Lフォルテ ユリ 
要予約

深　谷

ジムナスティック 9月  2日㈪ 午前10時〜正午 深谷ビッグタートルサブアリーナで体育・英語あそび 深谷西・藤沢・上柴も共通

運動会旗制作 9月  3日㈫ 午前10時〜正午 かわいい旗を作ってハート・ＰoＰｏ運動会を盛り上げよう ‐

体験保育 9月10日㈫ 午前10時〜正午 今日は何をするのかな？すくすく交流会
のびのびPoPo 〜室内開放〜 要予約、すくすく交流会

深谷西 運動会旗制作 9月  5日㈭ 午前10時〜正午 かわいい旗を作ってハート・ＰｏＰｏ運動会を盛り上げよう ‐

藤　沢 体験保育 9月  4日㈬ 午前10時〜正午 今日は何をするのかな？すくすく交流会
のびのびPoPo 〜室内開放〜 要予約、すくすく交流会

上　柴
体験保育 9月  6日㈮ 午前10時〜正午 今日は何をするのかな？すくすく交流会

のびのびPoPo 〜室内開放〜 要予約、すくすく交流会

ジュニア 9月  9日㈪ 午前10時～正午 小さいお子さんを持つお母さんに役立つ遊びがいっぱいです ‐

すみれ

室内遊び 月・水・金曜日 午前8時30分～午後1時30分 気に入った絵本やおもちゃで遊びましょう ‐

園庭開放 月・水・金曜日 午前9時～正午 親子で水・砂・泥遊びを楽しみましょう（水遊びができます）持ち物：布パンツ、着替え

リズム遊び 金曜日 午前9時30分～ 園児と一緒にピアノに合わせてリズム遊びを楽しみましょう 変更の場合あり

給食体験 9月  4日㈬ 午前11時～正午 年齢に合った給食を親子で味わいましょう 要予約、先着5組　費用負担あり

ふ　き

体験保育 水曜日 午前8時30分～ 一緒の年齢のクラスに入って遊びましょう 要予約

絵の具遊び 8月  8日㈭ 午前10時～ 和紙で色染めをして作品（かき氷）を作りましょう ‐

親子リズム 8月22日㈭ 午前10時～ 親子で体を動かして親子リズムを楽しみましょう ‐

お誕生会 8月29日㈭ 午前10時～ 8月生まれのお友達をみんなでお祝いしましょう ‐

川のこ
おはなし教室 火・水曜日 午前9時30分～11時 豊かな心を育む絵本やおはなしの読み聞かせです 要予約

親子体操 金曜日 午前9時30分～11時　　　　　　　　親子で楽しく体を動かしましょう 要予約

幼稚園ごっこ（体育活動） 9月12日㈭ 午前10時30分～正午 体育の先生と一緒に体育活動を楽しみましょう！ 要予約

エンゼル

なかよしサークル 火～木曜日 午前9時30分～正午
親子でいろいろな遊びを楽しみましょう  
火曜日＝運動遊び、水曜日＝造形遊び、木曜日＝季節の遊
び（最終木曜日はお誕生会）

‐

リトミック 9月10日㈫、10月1日㈫ 午前11時～11
時30分 専門講師による音楽、リズム遊びを親子で楽しみます 要予約、15組

英語教室 9月17日㈫ 午前11時30分～正午 外国人講師による英語遊び ‐

協栄スイミングで遊ぼう 9月18日㈬ 午前10時～11時 専門のプールで親子一緒に楽しく遊びます 要予約、費用負担あり

親子でクッキング 9月19日㈭ 午前10時～11時 親子で簡単手作りおやつ作り

花園エ
英語教室 8月27日㈫、9月10日㈫ 午前9時30分～10時 外国人講師による英語遊び ‐

リトミック 9月  5日㈭ 午前11時～11時30分 専門講師による音楽、リズム遊びを親子で楽しみます 要予約、15組

協栄スイミングで遊ぼう 9月  9日㈪ 午前10時～11時 専門のプールで親子一緒に楽しく遊びます 要予約、費用負担あり

岡部図書館で、幼児、小学校低学年を対象
とした絵本の読み聞かせを行っています。

『おはなし会』は市内の図書館で行われています。詳しくは22ページをご覧ください。
紹介した本は図書館で貸し出ししています。ぜひご利用ください。

　おばあちゃんが孫のあきのために作った
キツネのぬいぐるみ 『こん』。傷ついたこ
んの腕を直してもらうため、2人で遠い砂

さ

丘
きゅう

町
ま ち

まで列車の旅に出ます。次々と起きる
事件。あきの不安そうな表情…。
　『大丈夫大丈夫』と言って気丈に振る舞
うこんのけなげな姿に、『頑張って～』と
何度も応援したくなります。ちゃんとおばあ
ちゃんの所にたどり着いたかな。ハラハラし
ながら読み終わってみれば、絵の優しさに
安
あ ん

堵
ど

と共に温かい気持ちに包まれます。
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まちの話題を写真でお届け！

まちフォト
まちの話題を写真でお届け！

まちフォト

　渋沢栄一翁の生涯を描いた油絵10作品が展示さ

れ、児童のほか地域の皆さんも集まり、栄一翁の生

きた時代を学びました。

『油絵で見る渋沢栄一の生涯』鑑賞
6月28日・上柴西小学校

▲『アグリテック集積都市DEEP VALLEY』宣言の様子。深谷市と連
携するパートナーと撮影。
　写真左から埼玉工業大学 内

う ち

山
や ま

俊
しゅん

一
い ち

学長、JA花園 松
ま つ

本
も と

博
ひ ろ

道
み ち

代表理
事組合長、JA埼玉岡部 今

い ま

井
い

一
い ち

二
じ

代表理事組合長、JAふかや 石
い し

澤
ざ わ

清
き よ

治
は る

代表理事組合長、深谷市長 小
こ

島
じ ま

進
すすむ

、深谷商工会議所 村
む ら

岡
お か

正
ま さ

巳
み

会頭、
ふかや市商工会 沼

ぬ ま

尻
じ り

芳
よ し

治
じ

会長、㈱トラストバンク 須
す

永
な が

珠
た ま

代
よ

代表取締
役、㈱マイナビ 池

い け

本
も と

博
ひ ろ

則
の り

執行役員　

　深谷市では、農業に関わる企業など産学官がつ

ながり合い、農業課題を解決する技術（アグリテッ

ク）を市内に集める取り組みを始めました。その

足掛かりとして、今後市が進めるアグリテックに

関する方向性を、連携する各団体とともに記者発

表をしました。

◀記者会見の様子。会見では、
今年度深谷市で開催するアグリ
テックコンテストの内容につい
ても発表を行いました。

　市内外から1万3,000人のかたが訪れ、今年

で9回目を迎える市イメージキャラクターふっか

ちゃんの誕生日をお祝いしました。

　イベントではふっかちゃんを含めたたくさんの

キャラクターが、大ヒット映画『翔
と

んで埼玉』を

模した劇を演じたほか、ふっかちゃんや深谷市ゆ

かりのアーティストも集まり、イベントを盛り上

げました。

　また、今年はバースデーイベントに合わせて、

市と㈱近畿日本ツーリスト首都圏との協定に基づ

き、ツアーや前夜祭も開催されました。

農業に関する技術を深谷市に！
『アグリテック集積都市宣言
　　　　D

デ ィ ー プ

EEP V
バ レ ー

ALLEY』を宣言

ふっかちゃん9回目の誕生日！
ふっかちゃんバースデイぱーちぃ

6月27日・東京都千代田区　大手町サンケイプラザ

6月29日・深谷ビッグタートル

　旧渋沢邸『中
な か

の
ん

家
ち

』で、季節のおもてなしとして、

七夕にちなんだ飾りつけをしたり、お茶の提供をし

たりして来場者をお出迎えしました。

『中の家』で七夕のおもてなし
6月29日・旧渋沢邸『中の家』南側施設

　深谷七夕まつりを前に地域の皆さんが中心となり

竹飾りを飾り付け、思い思いの願いが書かれたたく

さんの短冊が市内を彩りました。

短冊に思いを込めて！みんなの竹飾り
6月29日・旧中山道沿線

　道の駅おかべで旬を迎えた特産のトウモロコシ

『味来』をPRするイベントが開催され、大人も子

どもも旬の味来にかぶりつきました。

旬のあまーい味覚『味
み

来
ら い

まつり』
6月30日・道の駅おかべ

　深谷七夕まつりが今年も開催されました。今年は、

新元号『令和』や新一万円札の肖像に決定した渋沢

栄一翁をモチーフにした飾りも目立ちました。

深谷七夕まつり
7月6日・旧中山道沿線

　保護司の皆さんによる『社会を明るくする運動』

の活動をお知らせするパレードの出発式が開催さ

れ、1日をかけて深谷市と寄居町を巡りました。
※『社会を明るくする運動』とは、犯罪や非行を防ぎ、罪を犯
した人たちの更生への理解を深める全国的な運動です。

『社会を明るくする運動』出発式
7月16日・川本総合支所 ▲▶総勢30体のキャラクターと招

待したアーティストが集まり、記
念撮影をする様子。

記者会見当日には、今後市で進める『アグリテック』に関する全体的な方向性などを発表しました。以下
には、そのうち今後の市の目標を掲載しています。

　▪技術革新を得意とする企業と農業生産者が繋
つ な

がり合い、アグリテックが生まれ続けるまち
　▪国内外に向けて、農業技術の進化・変革を発信し続け、新たな農業の未来像や問題提起を提示していくまち
　▪『論語と算

そ ろ

盤
ば ん

』の理念・価値観を尊重し、経済合理性と持続可能性を兼ねた新たな社会の在り方を実現するまち
　▪最先端の知識・技術を活用し、チャレンジする若者が育ち、農業の担い手となる若者が生まれ続けるまち

■ アグリテック集積都市 DEEP VALLEY

　一、 全国からアグリテックに関連する知識、人材、企業を集めます
　一、 アグリテックを現場に適応することで、地域の農業課題を解決します
　一、 地域の農業課題の解決を図ることで、農業生産性を向上させます
　一、 深谷市の取組を全国に向けて発信します

■ DEEP VALLEY活動方針
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ふっかちゃんの日常から
深谷が見えてくる

ふ かっ 歩
散

　� 鐘撞堂山

ともに認め合い  支え合う  元気と笑顔で参画するまち  ふかや

　企業の資産・負債、資本の増減などを一定の形式のもと、帳簿
に計算・整理して財政状態を明らかにする技能である簿記。経理
事務などビジネスの場では、非常に有用な技能となってます。こ
の『簿記』で全国の高校生が競う大会『全国高等学校簿記コンクー
ル』が、例年夏に開催されています。
　『全国高等学校簿記コンクール』の常連校である深谷商業高校
の簿記部。6月に開催された埼玉県予選では、県内およそ10校が
競う中、団体競技で3位、個人競技では優良賞を受賞し、見事全
国大会出場を果たし、今大会で全国大会連続出場を『34回』に
伸ばしました。

　快挙が続くなか、先輩たちが積み重ねた大記録を背負う現役部
員にかかる重圧は決して小さいものではありません。しかし、部
長の荒川さんは、後輩に向けて「記録は継続してほしいという気
持ちもありますが、それ以上に、まずは部員同士仲良く教え合い
ながら活動していってくれることが一番だと思います。」と笑顔で
話します。
　現在、およそ20人の部員で活動している深谷商業高校簿記部。
商業高校で通常取得を目指す資格よりも、さらにレベルが高く、一
般（社会人）も挑戦するという『日商簿記』の取得にも取り組み、
さらに簿記のスキルアップに努めています。

▲簿記部の活動の様子。過去のコンクールで
出題された問題を解き、さまざまな問題に対
応できる力を養います。

ふっかちゃんの
つ・ぶ・や・き
ふっかちゃんの
つ・ぶ・や・き
まだまだあちぃーね！
熱中症予防には日陰や
帽子を利用してねぇ♪
さらに、水分・塩分をこ
まめに補給することが
大切だよぉY(o0ω0o)Y

　鐘
かね

撞
つき

堂
どう

山
やま

にきたよぉ♪ここはちょうど深谷市と寄居町との
境目になるところで、ちょっとしたハイキングにはちょうどい
い高さの山なんだ！登るコースもいろいろあるから、いろいろ
なコースを試してみてねぇ♪

『簿記』の強豪校！

簿記の全国大会に34回連続出場！

深谷市にゆかりがあり、
市内外で活躍する個人や
団体を紹介します。

「今、青ですよ。わたってだいじょうぶですよ。」
と言えて、それに加えて、いっしょにわたってあげたら
いいなと思いました。
　障害者とは少しちがうけれど私のおばあちゃんは、
足が少し悪くて車いすに乗っていたときがあります。今
は薬を飲んでいるので畑仕事ができるようになりました。
おばあちゃんのために今のわたしができることを考えて
みました。家族のためにトマトやなす、カボチャなどを
育ててくれています。トマトやなすカボチャは低いところ
に実がなります。収かくするときおばあちゃんはこしがい
たくなってしまうのでとってあげたいです。また、重たい
荷物を持っているとき荷物を持ってあげたいです。
　私も、家族も年をとります。私のおばあちゃんは八十
代なのでどんどん体の
状態が悪くなるかもし
れません。これからも
やさしく、おばあちゃ
んのお手伝いをしたい
です。また、みんなに
もやさしい心をもって
いきたいです。

　私が障害者の人にあったのは下校中のときのことで
した。そのとき私は
「だいじょうぶかな。」
と思いました。その人は目が悪いのでつえをついてゆっ
くりと歩いていました。その人が信号をわたろうとしたと
き私はなにもできず心の中でもやもやした気分でした。
だけど近くにいた人が、
「今、青なのでわたってください。」
と言っていたのですごいと思いました。でも心の中に悔
しい思いが残ってしまいました。本当だったら目の不自
由な人が信号がわたれたら「よかった」と思うのに自
分から
「今、青なのでわたってください。」
と言えなかったので悔しくなりました。
もし今後、目などの不自由な人がいたら、

　　　　  部長

荒
あ ら

川
か わ

遥
は る

香
か

さん

深谷商業高校 簿記部

 副部長                 副部長

大
お お

塚
つ か

綾
あ や

夏
か

さん 原
は ら

口
ぐ ち

愛
ま な

未
み

さん

L・フォルテは、深谷市男女共同参画推進セン
ターの愛称です。このコーナーでは、男女共同
参画に関する情報を皆さんに紹介します。

あ人権政策課（う 574‐ 6643）

『操
そ う

婦
ふ

（工女）は兵隊に勝る』
女性活躍の先駆者 尾

お

高
だ か

ゆう（深谷出身）
　現在の深谷市下手計で生まれた尾高ゆうは、明治3年富岡製糸場の初代場長であ
った父・尾

お

高
だか

惇
じゅん

忠
ちゅう

の意を受け、当時、誤解から工女の募集難に直面していた富岡製
糸場を救うため、最初の伝習工女として操業に携わりました。当時まだ14歳であった
ゆうの決断と行動は近隣の女性にも影響を与え、地元深谷のみならず、近隣の市町
や群馬などからの志願者も増やし、無事に製糸場の操業開始を迎えることができました。
　また、惇忠は伝習工女について『操婦（工女）は兵隊に勝る』と語り、女性の労
働力は決して男性に劣るものではないと奨励し、工女への教育にも力を入れました。
現代と比べて女性の地位が低く扱われていた明治初期としては、惇忠とゆうの取り組
みは非常に先進的なものでありました。
　深谷に生まれ、女性活躍の先駆者として活躍したゆうの生き方を、現代に生きる私たちが知ることで、普段取り
組んでいる男女共同参画の取り組みについて、改めて見詰めなおしてみませんか。

▲尾高ゆうの写真。現在の深
谷市下手計に生まれたゆうは、
富岡製糸場の第一号伝習工女
として活躍しました。

八基小学校5年（現6年）
塚
つか

原
はら

 千
ち

陽
はる

 さん

障害者の人

よいしょ、よいしょ！頂上についたよぉ♪
山頂には、山の名前の通り『鐘』があるん
だ。これは後で置かれたものらしいけ
ど、むかーし、戦国時代には見張りをし
ている場所で、敵が攻めてくると鐘をた
たいて知らせていたんだってぇ。

わぁー！いい景色♪
天気がいいと鐘撞堂山の
山道からはずーっと遠く
の方にある高いビルも見
えるんだよぉ。ふっか
ちゃんが登ったときに
は、なんと『東京スカイツ
リー』も見ることができた
んだ。みんなも、足元に気
を付けながら安全に登っ
て、景色を楽しんでみて
ねぇ。
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『ガーデンシティふかや』『ふかや緑の王国』ホームページのほか、ツイッター（＠
garden5551）、『ふかや緑の王国』フェイスブックもご覧ください。

▲ふかや緑の王国で草花を一緒
に育ててみませんか。

▲JR深谷駅北口ステイションガー
デン植栽の様子

▲『ごろっとポテト
のスパイシー焼きカ
レーパン』ボリュー
ムもあり、食べ応え
のある商品です。
◀ソースの味がしっ
かり付いた『コロッ
ケパン』。

No.65

　授産製品とは、障害のあるかたが作っている商品です。商品の他に作業なども提供してい
ます。どれも高品質なものばかり！このコーナーでは、その良さをたっぷり紹介します♪

スワンベーカリー深谷店
う551‐4555
住所：宿根524‐1

毎回の来店が楽しみになる！新商品！
　お客さんが飽きることのないよう、毎月新商品を
店頭に並べているスワンベーカリー深谷店では、住
宅街や学校も近いため地元に根差した『地域密着型』
の店舗として、ミニギャラリーや喫茶スペースなどい
ろいろなかたが『立ち寄りやすい』まちのパン屋さ
んを目指しています。

一番人気こだわりの『北海道牛乳食パン』
　フワフワ食感が特徴のスワンベーカリー深谷店の
食パンは、水の代わりに牛乳を使って作っています。
何もつけずに食べても、パンそのものの味がしっか
りとしていて、おいしく味わうことができます。
　手間暇がかかっている分、値段は通常の食パンに
比べると少し高く、個数限定ですが、その柔らかさ
から子どもから高齢者まで幅広いファンがおり、予

約で売り切れになることもあります。

季節のイベントを企画！
　スワンベーカリー深谷店では、季節に合わせた催
しを随時企画しています。現在実施しているのは、
夏の季節に合わせた『カレーパンフェア』。普段より
お得に商品を購入することができます。

各種イベントや事業所にも配達
　スワンベーカリー深谷店では、まとまった数であ
れば、イベントや事業所での販売も行っています。
スポーツ大会などにも出張して販売していますので、
ご検討のかたはぜひご相談ください。

カレーパン5個購入で1個プレゼント！
『カレーパンフェア』開催中！！

酒
さか

井
い

聡
あき

恵
え

さん

スワンベーカリー深谷店で働く皆さん（写真左から）

倉
くら

田
た

洋
よう

子
こ

さん 井
いのうえ

上椋
りょう

太
た

さん

ガーデンシティふかや推進室［ふかや緑の王国・深谷市櫛引24‐2（花植木流通センター隣）］う551‐5551

GARDENCITYNEWS
自然と人間が共生できるまちづくり

花を愛し、人を愛し、地域を愛するまちづくり !!

JR深谷駅周辺のガーデンなど5

カ所の花壇を管理するほか『ふか

や花フェスタ』の会場装

飾やＰＲブース運営も

行っています。参加でき

る日が少なくても大丈

夫です。皆さんと楽しく

花壇を整備して、市内を

きれいに彩りませんか。

市民ガーデニング
　　　　ボランティア

ふかや緑の王国は『市民がつくり　

市民が守り育てる　市民の森』。

市民との協働作業で成

長する王国で皆さんと

楽しく活動してみませ

んか！ふかや緑の王国で

の四季折々の催しも、ボ

ランティアの力で開催

しています。

ふかや緑の王国
　　　ボランティア

公園などの公共空間を各種団体の

皆さんが『里親』となって管理して

います。新たに活動を考えているか

たは、ご相談ください。

ふかやアダプトプログラム

ボランティア募集中！ ～花と緑で広がるまちづくり！～

花に関する多種多様な教室を開催します。1教室から参加できますので、お気軽にお申し込みください。

申し込み　8月9日㈮から各教室開催日の2週間前までに電話でふかや緑の王国へ

多彩な花のアレンジや寄せ植え技術を学びたいあなたへ！　花のガーデニング教室参加者募集！

▪学生ボランティア
▪イベント限定ボランティア
ふかや緑の王国で開催するイベントでは、随時ボラ

ンティアを募集しています。ご協力いただけるかた

はご連絡ください。

透明感のあるボタニカルアクセサ
リーをつくろう
とき　9 月 9 日㈪午前 10 時～
定員　先着 20 人
参加料　500 円
講師　田

た

島
じま

みゆき氏

▲制作するアクセサリーの一例 ▲ハンギングバスケット教室の様子

秋のハンギングバスケット教室
とき　9 月 30 日㈪午前 10 時～
定員　先着 20 人
参加料　3,500 円
講師　中

なか

島
じ ま

奈
な

美
み

氏（日本ハンギングバ
スケット協会）

▲草木染め作業の様子

マリーゴールドの草木染め教室
とき　10 月 16 日㈬午前 9 時 30 分～
定員　先着 20 人
参加料　2,000 円
講師　小

こ

池
いけ

啓
け い

子
こ

氏（㈶日本手工芸指導
協会）

◀『スワンベーカリー深谷店』
作業場の様子。

『ごろっとポテトのスパイシー焼きカ
レーパン』などこだわりの5種のカ
レーパンが店頭に並びます。ぜひ、
全種類をお試しください。

9/14㈯
まで

2019.8. 広報ふかや2019.8. 広報ふかや 3031



今日のご
はんは明

日のげん
き！

～笑顔で
つくる健

康なまち
　深谷～

ふかやの野菜をプラス1皿！　　　　　野菜で T
つ な ぐ

UNAGU 明日の健康！

●市からのお知らせ　●災害・防災情報　●防災行政無線情報　●火災情報

↑ＱＲコードを読み取り、空メールを送信してください。

メール配信サービス
登録受け付け中

2019年
8月1日
No.164

No.62　

エネルギー
81kcal

たんぱく質
0.4g 

ビタミンCと塩分をさっぱりおいしくとれる！塩レモネード

キレイ・元気を応援します！

脂質
0.2g 塩分

1.3g

作り方
❶ふたのついた瓶を煮沸消毒する。❷レモンは、くし形にカットし、薄切りにする。❸❶の瓶に❷を半分入れ、塩・砂糖の半量を振り入れた後、残りのレモンを入れ、塩と砂糖を全て入れる。
❹ふたをして、20回ほど振り、その後、2時間ぐらい漬け込む。
❺❹をグラス1個に対して半量入れ、はちみつを加えよく混ぜ、炭酸水を注ぎ、氷を入れる。❻レモンスライスとミントを飾る。

レモン1/2個（50ｇ）、塩小さじ1/2、砂糖小さじ1/2、はちみつ大さじ2、炭酸水400ml、レモンスライス2枚、ミント適宜

材　料 （2人分）

栄養価（1人分当たり）

レシピ作成協力：深谷市食生活改善推進員協議会

炭水化物
21.5g

おすすめポイント
熱中症予防に必要な塩分補給もできる、さわやかなレモン風味のドリンクです。

日焼けを防いで美肌を保ちましょう
　太陽光線に含まれる紫外線は、人体に有害です。日焼けをし過ぎると、新陳代謝のリズムが
乱れ、『しみ』の元になるメラニン色素が表皮の一番下に沈着します。また、日焼けを繰り返す
と、細胞の再生が正常に行われなくなり、皮膚がんの原因になることがあります。
　また夏は日差しが強く熱中症になる危険性が高まります。適度な水分・塩分補給を心がけ、
1日3回栄養バランスの良い食事をとりましょう。

しみ・そばかすの色をうすくする栄養素紫外線によって増加する活性酸素を除去・抗酸
化作用がある栄養素

食事でケア！日焼け・紫外線対策
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ビタミンC＝

ビタミン E ＝
βカロテン＝
ポリフェノール＝

レモン、菜の花、赤ピーマン、イチゴなど
野菜果物に多い
キングサーモン、ウナギ、植物油など
モロヘイヤ、ニンジン、カボチャなど
　　植物性食品に多く含まれる

ビタミンC＝
ビタミン B2 ＝

芽
め

キャベツ、ブロッコリー、ジャガイモなど
　レバー、ウナギ、サバ、牛乳など

日焼けをしたら、冷やして炎症を抑えましょう。ま
た、日焼けをして乾燥した肌はくすみがちなので、
化粧水や乳液を用いて保湿ケアをしましょう。
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