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「ふっかちゃん」

特 集  食育で健康づくり
大型連休中の市役所業務の対応･･･････････････････❻
消防本部の代表電話に自動音声案内を導入しました････�
2019年度･市税の納付月･･････････････････････････�

人間ドック・脳ドックを受けましょう････････････････�
アプリで便利に！『パパ・ママ応援ショップ優待カード』････�
キラリ熱中時間『バイクレーサー･杉山優輝さん』･･････�

明日のために今から実践！

幡羅小学校からの学校給食が提供されている幡羅
幼稚園での配膳の様子。
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　深谷市の健康寿命(2ページ下段参照）は、男性16.8歳、女性20.0歳。
　本市の健康寿命は、県内において男女ともに低く、県内で最も健
康寿命が長い鳩山町と比較すると、男性は2.1歳、女性は1.3歳短い
という結果があります。
　生涯にわたって健康な体を維持し、長生きをするために必要な体
づくりを支える『食』について、今回は特集します。

明日のために今から実践！

食育で

　　健康づくり

な
ぜ
、
食
育
が
必
要
な
の
？

　
皆
さ
ん
は
『
食
育
』
と
い
う
言
葉
の

意
味
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　
時
代
と
と
も
に
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
が

変
化
し
、
食
環
境
も
多
様
化
し
て
い
ま

す
。

　
ス
ー
パ
ー
に
行
け
ば
さ
ま
ざ
ま
な
食

材
が
店
頭
に
な
ら
び
、
飲
食
店
や
コ
ン

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
で
は
自
分
で

調
理
す
る
こ
と
な
く
簡
単
に
食
事
を
手

に
入
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
こ
う
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
食
材
や
、
た

く
さ
ん
あ
る
食
事
提
供
の
選
択
肢
の
中

か
ら
、
誰
で
も
自
由
に
『
食
』
を
選
べ

る
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、
何
を
ど
う
食
べ

る
か
が
重
要
と
な
り
、『
食
』
に
関
す

る
知
識
や
『
食
』
を
選
択
す
る
力
を
身

に
付
け
て
健
康
な
食
生
活
を
実
施
で
き

る
人
を
育
て
る『
食
育
』が
必
要
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　
食
事
は
活
動
に
必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー

源
を
補
給
す
る
だ
け
で
な
く
、
体
づ
く

り
に
お
い
て
も
、
と
て
も
大
切
な
こ
と

で
あ
り
、
食
事
内
容
が
身
体
機
能
に
大

き
く
影
響
を
与
え
ま
す
。
そ
の
た
め
、

『
食
』
は
体
の
不
調
や
疾し

っ

病ぺ
い

と
も
密
接

な
関
係
が
あ
り
ま
す
。

▲資料：埼玉県の健康寿命（市町村別）平成28年度

深谷市女性（20.0歳）

深谷市男性（16.8歳）

47位/63市町村中
57位/63市町村中

延ばそう！『健康寿命』
　埼玉県では、健康寿命を『65 歳になったかたが生活
の質を維持したまま、健康で自立した生活をあと何年過
ごせるかを示した期間（「要介護 2」以上になるまでの
平均的な年数）』としています。
　健康寿命を延ばすことは、生活の質が低下するのを防
ぐとともに医療費や介護費などの抑制にもつながりま
す。

明日のために今から実践！

食育で健康づくり
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健
康
な
体
づ
く
り
は
食
生
活
か
ら

い
割
合
で
午
前
中
体
の
調
子
が
悪
い
と

の
結
果
が
出
て
い
ま
す（
左
上
図
参
照
）。

　
朝
食
を
抜
く
と
、
活
動
に
必
要
な
糖

質
な
ど
が
補
給
さ
れ
ず
、
活
動
量
が
多

い
日
中
で
も
体
温
を
上
げ
る
こ
と
が
で

き
な
い
た
め
、物
事
に
集
中
で
き
な
い
、

イ
ラ
イ
ラ
す
る
、
だ
る
く
な

る
な
ど
体
調
に
影
響
が
出
て

き
ま
す
。

　
ま
た
、
食
事
時
間
や
回
数

が
不
規
則
に
な
る
と
、
栄
養

の
吸
収
バ
ラ
ン
ス
に
偏
り
が

生
じ
ま
す
。

　
そ
の
結
果
、
体
の
各
器
官

が
必
要
と
す
る
栄
養
供
給
が

不
安
定
に
な
っ
た
り
、
体
脂

肪
を
蓄
積
し
や
す
く
な
っ
た

り
す
る
た
め
、
体
の
調
子
が

整
わ
ず
病
気
の
原
因
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。

　
食
事
に
よ
る
影
響
は
体
に

直
接
表
れ
る
こ
と
か
ら
、
年

代
に
関
わ
ら
ず
、
規
則
正
し

い
食
生
活
が
健
康
な
体
を
つ

く
る
た
め
に
は
重
要
で
す
。

日
々
の
食
生
活
で
長
生
き
！

疾
病
予
防
対
策

　
深
谷
市
民
の
死
亡
原
因
は
、
悪
性
新

生
物
（
が
ん
）、
心
疾
患
（
高
血
圧
を

除
く
）、
肺
炎
、
脳
血
管
疾
患
の
順
に

多
く
、
特
に
生
活
習
慣
と
の
関
連
が
深

い
心
疾
患
、脳
血
管
疾
患
に
つ
い
て
は
、

国
に
比
べ
て
割
合
が
高
い
特
徴
が
あ
り

ま
す
（
左
図
参
照
）。

　
こ
の
よ
う
な
生
活
習
慣
に
起
因
す
る

生
活
習
慣
病
の
予
防
に
は
、
日
々
の
食

生
活
が
大
切
で
す
。
病
気
を
患
っ
て
か

ら
治
療
す
る
の
で
は
な
く
、
病
気
に
な

ら
な
い
予
防
対
策
を
す
る
こ
と
は
、
医

療
費
の
抑
制
や
健
康
寿
命
の
延
伸
に
つ

な
が
り
ま
す
。

　
将
来
の
健
康
の
た
め
に
、
今
か
ら
で

き
る
食
生
活
の
取
り
組
み
を
始
め
ま

し
ょ
う
。

平成28年度死因別割合

悪性
新生物
（がん）

心疾患
（高血圧
を除く）

肺炎 脳血管
疾患

老衰 不慮の
事故

腎不全 自殺 大動脈瘤
及び解離

肝疾患 その他
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30.0％
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深谷市 国
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1.8%1.9% 1.5%1.6% 1.2%1.4% 1.2%1.2%

20.9%

22.8%

7.1%

8.4%

15.1%

28.528.5%

医療費疾病別患者数上位10疾病
順位 疾病分類 医療費（円） 患者数（人）

1

2

高血圧性疾患

糖尿病

その他の消化器系の疾患

胃炎及び十二指腸炎

屈折および調節の障害

アレルギー性鼻炎

脂質異常症

その他の急性上気道感染症

その他の眼及び付属器の疾患

4

5

6

7

8

9

10

症状、徴候及び異常臨床所見・異常検査
所見で他に分類されないもの3

680,457,636

521,801,635

469,732,591

144,150,606

40,410,557

106,706,240

329,000,698

53,456,322

290,435,664

207,938,119

11,696

11,138

10,443

9,657

8,552

8,458

8,415

8,345

8,045

10,469

▲深谷市と国の死因別割合（資料：人口動態統計）

体
と
食
事
の
関
係

　
文
部
科
学
省
が
中
高
生
を
対
象
に

行
っ
た
調
査
で
は
、
朝
食
の
有
無
と
午

前
中
の
体
の
調
子
に
つ
い
て
、
朝
食
を

と
ら
な
い
生
徒
が
と
る
生
徒
よ
り
も
高

資料：文部科学省『睡眠を中心とした生活習慣と子どもの自立等との関係性に
関する調査』平成26年度

0% 20% 40% 60% 80% 100%

『午前中調子が悪い』と答えた者の割合

46.2％

69.7％

中学生

毎日朝食を
食べる

朝食を
食べない

0% 20% 40% 60% 80% 100%

52.9％

68.3％

高校生

毎日朝食を
食べる

朝食を
食べない



　野菜摂取量は、目
標摂取量を大きく下
回っています。
　目標摂取量を達成
するためには、1日
3 回の食事におい
て、バランスよく野
菜を意識して摂取す
ることが必要です。

目
指
せ
！
パ
ー
フ
ェ
ク
ト
バ
ラ
ン
ス

い
つ
も
の
食
事
に

プ
ラ
ス
野
菜
ひ
と
皿
を
！

　
生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
た
め
に

は
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
に
配
慮
し
た
食
生

活
の
実
践
が
大
切
で
す
。
ビ
タ
ミ
ン
、

ミ
ネ
ラ
ル
、
食
物
繊
維
な
ど
の
栄
養
素

は
生
活
習
慣
病
の
予
防
に
効
果
が
あ

り
、
こ
れ
ら
の
栄
養
素
が
多
く
含
ま
れ

る
食
材
と
し
て
あ
げ
ら
れ
る
の
が
野
菜

で
す
。

　
私
た
ち
が
普
段
の
食
事
で
摂
取
し
て

い
る
野
菜
の
量
は
、
成
人
が
健
康
の
た

め
に
食
べ
る
こ
と
が
望
ま
し
い
野
菜
の

摂
取
量
に
対
し
て
約
70
ｇ
不
足
し
て
お

り
、
慢
性
的
に
野
菜
不
足
と
な
っ
て
い

ま
す
。
こ
の
不
足
分
の
約
70
ｇ
の
野
菜

は
、お
よ
そ
小
鉢
ひ
と
皿
分
に
相
当
し
、

い
つ
も
の
食
事
に
ひ
と
皿
分
の
野
菜
を

プ
ラ
ス
す
る
こ
と
で
補
う
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
日
頃
か
ら
、
生
活
習
慣
病
予
防
に
役

立
つ
野
菜
の
摂
取
量
を
増
や
す
こ
と
を

心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

主
食
・
主
菜
・
副
菜
を
そ
ろ
え

見
た
目
も
栄
養
も
バ
ラ
ン
ス
よ
く

　
食
品
に
含
ま
れ
る
栄
養
素
は
そ
れ
ぞ

れ
異
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
い
ろ
い

ろ
な
食
品
を
組
み
合
わ
せ
て
必
要
な
栄

養
素
を
摂
取
す
る
工
夫
が
重
要
で
す
。

　
食
事
の
献
立
で
は
、
主
食
、
主
菜
、

副
菜
を
う
ま
く
組
み
合
わ
せ
る
こ
と

で
、
バ
ラ
ン
ス
よ
く
栄
養
素
を
取
り
入

れ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
食
事
を
作
る
と
き
だ
け
で
な

栄
養
摂
取
の
テ
ク
ニ
ッ
ク

野菜摂取量（全国平均値）
（平成29年国民健康栄養調査より）

野菜目標摂取量

1日あたり

288.2g
＋70g必要

1日あたり

350g

ビタミン、ミネラル、食物繊維
が含まれ体の調子を整えます。
【効果】
ビタミン＝血管の老化予防、動
脈硬化、がんの防止
ミネラル＝余分な塩分などを体
外に排出し、高血圧を予防
食物繊維＝糖質や脂質の吸収を
抑制し、糖尿病や肥満予防

体をつくるたんぱく質の供給源になるおかず
です。取りすぎは塩分や脂質の過剰摂取にな
るので注意が必要です。

体のエネルギーのもとになる
炭水化物の供給源で、食事の
中心になります。

【汁物など】
野菜などを具だくさんにすること
で、副菜の役割も果たします。また、
汁の量が減るので塩分の取りすぎを
防ぎます。

【果物・乳製品など】
果物はビタミンＣやカリウム、
乳製品はカルシウムなどの供給
源になります。

栄養バランスの良い食事例
（左上から時計回りに『ほうれん草ののりわさびあえ』、『ゆずりんご
ゼリー』、『長ネギの豚肉巻き』、『さつまいものゴマみそ汁』、『白飯』）

副菜＝野菜・きのこ・海藻・いもなど

主菜＝魚・肉・卵・大豆製品など

主食＝ごはん・パン・麺など
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明日のために今から実践！

食育で健康づくり
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保健センター
管理栄養士　栗

くり

原
はら

　ひとみ

▲保健センターでは、食生活の基礎であ
る離乳食の基本を簡単な調理体験や試食
などを通じて指導しています。

▲自校調理により旬の地場産野菜を使っ
た献立や、出来たてのおいしい給食を提
供し、栄養教諭を中心に食育の指導を
行っています。

▲広報ふかやでは、食を通じた健康コラ
ム（東都大学監修）とレシピ（食生活改
善推進員協議会作成協力）を掲載してい
ます。また、レシピサイトのクックパッ
ドでも『ふかやごはん』として公開中。

く
外
食
で
食
事
を
選
ぶ
時
も
、
こ
の
組

み
合
わ
せ
を
意
識
す
る
と
、
栄
養
も
見

た
目
も
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
に
な
り

ま
す
（
４
ペ
ー
ジ
下
段
参
照
）。

学
ぼ
う
！
食
と
健
康
の
知
識

　
市
で
は
、
地
域
で
食
を
通
じ
た
健
康

づ
く
り
活
動
を
行
う
『
食
生
活
改
善
推

進
員
』
を
養
成
し
、
食
育
の
ノ
ウ
ハ
ウ

を
学
ん
だ
食
生
活
改
善
推
進
員
に
よ
る

親
子
料
理
教
室
な
ど
の
各
種
教
室
を
開

催
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
市
内
在
住
・
在
勤
の
団
体
な

ど
を
対
象
に
、
減
塩
や
生
活
習
慣
病
予

防
な
ど
を
テ
ー
マ
と
し
た
『
ま
ご
こ
ろ

出
張
講
座
』
も
開
催
し
、
食
育
の
推
進

を
図
っ
て
い
ま
す
。
開
催
を
希
望
す
る

団
体
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

自
校
式
給
食
で
育
む
食
習
慣

　
子
ど
も
の
頃
に
覚
え
た
味
や
食
習
慣

は
、
そ
の
後
に
も
影
響
を
与
え
る
と
も

い
わ
れ
、
大
人
に
な
っ
て
か
ら
食
習
慣

を
変
え
る
の
は
大
変
で
す
。

　
健
康
な
体
を
つ
く
る
た
め
に
正
し
い

食
事
の
知
識
や
味
覚
を
子
ど
も
の
頃
か

ら
身
に
付
け
、
実
践
し
続
け
る
こ
と
が

将
来
の
生
活
習
慣
病
予
防
に
つ
な
が
り

ま
す
。

　
市
で
は
、
公
立
小
中
学
校
で
自
校
式

給
食
を
実
施
し
て
お
り
、
地
場
産
物
の

活
用
や
、
郷
土
料
理
な
ど
地
域
の
特
色

を
生
か
し
た
給
食
を
適
温
で
提
供
し
て

い
ま
す
。
今
後
は
、
公
立
幼
稚
園
で
も

学
校
給
食
を
提
供
す
る
取
り
組
み
を
順

次
拡
大
し
て
い
く
予
定
で
す
。

　
お
い
し
さ
は
、
食
べ
物
の
温
度
が
と

て
も
重
要
で
あ
り
、
温
度
の
変
化
に

よ
っ
て
味
の
感
じ
方
が
変
わ
り
ま
す
。

　
出
来
た
て
の
給
食
を
最
適
な
温
度
で

提
供
す
る
こ
と
は
、
素
材
の
味
を
生
か

し
た
食
事
に
親
し
み
、
正
し
い
味
覚
を

育
む
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
学
校
給

食
を
通
じ
て
、
子
ど
も
の
頃
か
ら
の
味

覚
経
験
を
豊
か
に
し
、
正
し
い
食
事
の

知
識
を
身
に
付
け
る
な
ど
充
実
し
た
食

育
活
動
に
取
り
組
み
ま
す
。

乳幼児期から正しい食習慣の習得を
　子どもの頃から濃い味付けに慣れてしまうと、薄味ではおいしいと感じに
くくなり、将来、肥満や高血圧などの生活習慣病になる可能性があります。
　そのため、乳幼児期から素材の味を生かした薄味に慣れる食習慣を身に付
けることが大切です。
　昆布やかつお節など天然素材のダシのうま味を上手に利用して、薄味でお
いしく食べる食習慣を家族みんなで身に付けましょう。
　また、薄味に慣れた人でも、成長していく中で食環境が変化し、食習慣が
変わってしまうこともあります。正しい食習慣を継続して実践するためには、
定期的に食習慣を見直すことが重要です。

深谷の食育の取り組み
離乳食レッスン

『ふかやごはん』レシピ

公立小中学校自校式給食
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新たに始まる制度・事業や、生活に身近な話題などをお知らせします

問
い
合
わ
せ
　
市
民
課
（
う
５
７
４
‐
６
６
４
０
）

　
右
記
期
間
は
、
市
役
所
は
閉
庁
期
間
と
な
り
ま
す
。
た
だ
し
、
出
生
・
死
亡
・

婚
姻
な
ど
戸
籍
に
関
す
る
届
け
出
は
、
通
常
の
祝
休
日
と
同
様
に
市
役
所
本
庁
舎

西
側
の
警
備
員
室
で
預
か
り
ま
す
。

Ｑ
．
５
月
１
日
に
婚
姻
届
を
提
出
し
た
い
の
で
す
が
、
事
前
に
審
査
を
し
て
も
ら

　
　
え
ま
す
か
？

Ａ
．
４
月
の
開
庁
日
に
必
要
書
類
を
持
参
す
れ
ば
事
前
の
審
査
が
可
能
で
す
。

４
月
27
日
㈯
～
５
月
６
日
㉁
は
閉
庁
期
間
で
す

※
大
型
連
休
中
に
お
預
か
り
し
た
婚
姻
届
は
翌
開
庁
日
に
内
容
を
審
査
し
、
正
式
な
受
理
決

定
と
な
り
ま
す
（
提
出
日
が
受
理
日
に
な
り
ま
す
）。
届
出
内
容
に
不
備
が
あ
る
と
受
理
決

定
が
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

大
型
連
休
中
の
ご
み
収
集
は
通
常
通
り
実
施

問
い
合
わ
せ　
環
境
衛
生
課
（
う
５
8
5
‐
2
2
1
5
）

大
型
連
休
中
の
市
役
所
業
務
の
対
応

キ
ラ
ラ
上
柴
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

　（
市
パ
ス
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
）か
ら
の
お
知
ら
せ

  

問
い
合
わ
せ
　
キ
ラ
ラ
上
柴
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー（
う
5
7
2
‐
5
7
7
0
）

　
キ
ラ
ラ
上
柴
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
お
よ
び
パ
ス
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

の
大
型
連
休
中
の
受
付
業
務
は
下
表

の
通
り
で
す
。

５
月
１
日
㈷
は
臨
時
休
業

　
改
元
に
伴
う
シ
ス
テ
ム
改
修
の
た

め
、
５
月
１
日
㈷
は
キ
ラ
ラ
上
柴
行

政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
が
臨
時
休
業

と
な
り
ま
す
。

　
大
型
連
休
中
の
ご
み
収
集
は
通
常
通
り
行
い
ま
す
。
な
お
、
大
掃
除
な
ど
に
伴

う
大
量
の
ご
み
は
、
収
集
所
に
出
せ
ま
せ
ん
の
で
『
ご
み
の
分
け
方
・
出
し
方
』

を
確
認
の
上
、
深
谷
清
掃
セ
ン
タ
ー
へ
直
接
搬
入
し
て
く
だ
さ
い
。

月 火 水 木 金 土 日
27

収集なし
28

収集なし

29
通常収集

30
通常収集

5/1
通常収集

2
通常収集

（資源物）

3
通常収集

4
収集なし

5
収集なし

6
通常収集

直接搬入できます

直接搬入
できます

大型連休中のし尿・浄化槽汚泥のくみ取り
　4月27日㈯～5月6日㉁の大型連休期間中は、し尿・浄化槽汚泥のくみ取りは行えませんので、
お早めに各清掃業者に申し込みください。ご協力をお願いします。

大型連休中の深谷清掃センターへの直接搬入
直接搬入に関する問い合わせ　深谷清掃センター（う571‐0799）
　大型連休中の深谷清掃センターへのごみの搬入は、土・日曜日を除き通常通り搬入
できます。搬入時は、ごみの種類ごとに分別をお願いします。
受付時間　午前8時30分～午後4時30分
処理料金（家庭ごみ）　50kg以下は無料。50kgを超える分は10kgにつき10円。

キララ上柴 パスポート
証明・納税 申請 交付

4月27日㈯ ○ × ○
4月28日㈰ ○ × ○
4月29日（㈪・㈷） ○ × ×
4月30日（㈫・㉁） ○ × ×
5月  1日（㈬・㈷） 臨　時　休　業
5月  2日（㈭・㉁） ○ × ×
5月  3日（㈮・㈷） ○ × ×
5月  4日（㈯・㈷） ○ × ○
5月  5日（㈰・㈷） ○ × ○
5月  6日（㈪・㉁） ○ × ×

大型連休中のごみ収集予定表
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新たに始まる制度・事業や、生活に身近な話題などをお知らせします

空
き
家
実
態
調
査
結
果

将
来
、空
き
家
で
悩
ま
な
い
た
め
に

問
い
合
わ
せ
　
自
治
振
興
課
（
う
５
７
４
‐
８
５
９
７
）

1,078軒

平成28年度 平成29年度

1,330軒1400

1200

1000

800

600

400

200

0

危険では
ない

やや危険

危険

78軒
174軒

87軒
185軒

1,108軒

1,380軒

平成30年度

96軒
184軒

1,157軒

1,437軒

空き家の数の推移と状態の内訳
 （平成 31 年 2 月 28 日時点）

　
各
自
治
会
の
協
力
の
も
と
実
施
し
た

空
き
家
実
態
調
査
で
は
市
内
の
空
き
家

数
は
１
４
３
７
軒
で
年
々
増
加
し
て
い

ま
す
。
市
で
は
所
有
者
な
ど
に
適
正
管

理
通
知
や
啓
発
チ
ラ
シ
を
送
付
し
て
い

ま
す
。
空
き
家
を
取
り
壊
し
た
り
、
入

居
し
た
り
し
て
解
消
さ
れ
た
軒
数
は
４

年
間
で
５
５
４
軒
に
な
り
ま
し
た
。

※
空
き
家
も
個
人
の
財
産
で
す
。
空
き
家
が

原
因
で
、
他
者
に
被
害
を
与
え
る
と
、
賠
償

責
任
を
問
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
適
正

な
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

相続対策が空き家予防に！
　空き家発生原因の６割は、相続によるも
のです。持ち主が死亡後に残された家族が
困らないよう、居住している段階から、将
来誰が管理するかを考えることが大切です。
　現在の登記状況を確認して必要な手続き
を速やかに行うことで、相続手続きやその
後の利活用がしやすくなります。
※空き家に関する相談を、随時受け付けています。

お気軽に自治振興課へご相談ください。

活用できる？その空き家
　不動産関係団体の協力のもと、空き家活
用の相談を行っています。皆さんがお持ち
の空き家で、活用を検討しているものがあ
りましたら、『空き家バンク』へ申し込みを
お願いします。
【空き家バンク登録】
　市では活用を検討している空き家の登録
を進めています。詳しくは建築住宅課（う
574 ‐ 6655）へお問い合わせください。

ま
ち
を
活
性
化
さ
せ
る
市
民
活
動
を

『
市
民
活
動
応
援
パ
ッ
ク
』で
ま
る
ご
と
応
援
!!

問
い
合
わ
せ
　
協
働
推
進
課
（
う
５
７
４
‐
６
６
５
８
）

　
市
で
は
、
市
民
活
動
を
応
援
す
る
た
め
、
資
金
・
活
動
拠
点
・
物
品
・
人
材
を
支

援
す
る
『
市
民
活
動
応
援
パ
ッ
ク
』
を
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

1
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
利
用
手

数
料
支
援

　
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
を
利
用

す
る
場
合
、
利
用
手
数
料
の
３
分
の
１

（
上
限
５
万
円
）
を
補
助
し
て
、
企
画

の
実
現
を
応
援
し
ま
す
。
支
援
の
申
し

込
み
に
は
、
事
前
相
談
が
必
要
で
す
。

2
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　Ｎ
Ｐ
Ｏ
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
、
公

益
的
な
活
動
を
し
た
り
、
こ
れ
か
ら
始

め
よ
う
と
考
え
た
り
し
て
い
る
か
た
の

た
め
の
拠
点
で
す
。
一
部
施
設
の
利
用

に
は
団
体
登
録
が
必
要
で
す
。

と
こ
ろ
　
深
谷
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
交
流

セ
ン
タ
ー
内
（
本
住
町
12
‐
８
）

問
い
合
わ
せ
　
社
会
福
祉
協
議
会
（
う

５
７
３
‐
６
５
６
３
）

3
物
品
貸
出
制
度

　
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の
登

録
団
体
を
対
象
に
、
机
や
イ
ス
、
テ
ン

ト
な
ど
50
種
類
以
上
の
市
の
物
品
を
貸

し
出
し
ま
す
。

4
技わ

ざ

活か
つ

（
人
材
バ
ン
ク
）

　
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
の
技
術
や
知
識
を

お
持
ち
の
か
た
を
紹
介
し
ま
す
。
講
座

の
講
師
依
頼
や
イ
ベ
ン
ト
に
呼
び
た
い

と
き
な
ど
に
活
用
で
き
ま
す
。

【
登
録
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
！
】

募
集
分
野
　
イ
ラ
ス
ト
、
音
楽
、
エ
ン

タ
ー
テ
イ
ン
メ
ン
ト
、
趣
味
、
ス
ポ
ー

ツ
な
ど

対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者
ま

た
は
、
市
内
で
活
動
し
て
い
る
20
歳
以

上
の
か
た

▲技活サイトはスマートフォンや
パソコンなどで見られます。ま
た『技活』登録者を紹介する冊
子も公共施設で配布しています。

◀サイトのＱＲコード
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深
谷
市
ハ
ッ
ピ
ー
エ
ン
ゼ
ル
支
援
事
業（
深
谷

市
不
妊
治
療
費
補
助
事
業
）を
拡
充
し
ま
す

問
い
合
わ
せ
　
保
健
セ
ン
タ
ー
（
う
５
７
５
‐
1
1
0
1
）

電
子
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
の
実
証
実
験

参
加
店
舗
を
募
集

問
い
合
わ
せ
　
産
業
ブ
ラ
ン
ド
推
進
室
（
う
5
7
7
‐
3
8
1
9
）

　
市
で
は
、
子
ど
も
を
望
む
夫
婦
に
対

し
、
不
妊
治
療
に
係
る
経
済
的
な
負
担

を
軽
減
す
る
た
め
、

不
妊
治
療
費
用
の

一
部
を
補
助
し
て

い
ま
す
が
４
月
か

ら
申
請
回
数
と
内

容
を
拡
充
し
ま
す
。

　
市
で
は
、『
地
域
通
貨
』
導
入
に
向

け
た
実
証
実
験
と
し
て
５
月
11
日
㈯
か

ら
、１
割
の
プ
レ
ミ
ア
ム
を
乗
せ
た『
電

子
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
』
を
１
億
円
分

発
行
し
ま
す
。

　
こ
れ
は
、
全
国
に
も
先
駆
け
た
取
り

組
み
で
あ
り
、
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
印
刷
し

た
カ
ー
ド
か
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
用

す
る
こ
と
で
簡
単
に
現
金
を
使
わ
な
い

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
が
可
能
で
す
。

　
現
在
、
実
証
実
験
の
協
力
店
舗
を
募

国
民
年
金
保
険
料
の
『
学
生
納
付
特
例
制
度
』

　
　
　
　
　
　
　
　
問
い
合
わ
せ　
熊
谷
年
金
事
務
所
（
う
５
２
２
‐
５
０
１
２
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
保
険
年
金
課
（
う
５
７
４
‐
６
６
４
１
）

学
生
納
付
特
例
制
度
を
ご
活
用
く
だ
さ
い

　
学
生
の
皆
さ
ん
も
、
20
歳
に
な
っ
た

ら
必
ず
国
民
年
金
に
加
入
し
、
保
険
料

を
納
め
る
こ
と
が
法
律
で
義
務
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
学
生
本
人
の

収
入
が
一
定
額
以
下
の
と
き
に
は
、
申

請
に
よ
り
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ

る『
学
生
納
付
特
例
制
度
』が
あ
り
ま
す
。

対
象
●
学
校
教
育
法
に
規
定
す
る
大
学

（
大
学
院
）、
短
期
大
学
、
高
等
学
校
、

専
修
学
校
な
ど

※
本
人
の
前
年
所
得
が
１
１
８
万
円
を

超
え
る
と
き
は
対
象
外
（
学
生
に
扶
養

親
族
が
い
る
場
合
、
限
度
額
を
引
き
上

げ
）

対
象
期
間
●
申
請
年
度
お
よ
び
申
請
月

の
２
年
１
カ
月
前
ま
で
で
す
（
既
に
納

付
さ
れ
た
期
間
を
除
く
）。

　
な
お
、
申
請
期
間
に
対
応
す
る
前
年

所
得
に
基
づ
き
審
査
を
行
い
ま
す
。

手
続
き
に
必
要
な
も
の
●
①
在
学
期
間

の
わ
か
る
在
学
証
明
書
ま
た
は
学
生
証

②
年
金
手
帳
（
初
め
て
国
民
年
金
に
加

入
す
る
か
た
で
、
加
入
の
届
け
出
と
一

平
成
31
年
度
国
民
年
金
保
険
料

　
　
月
額
１
６
，
４
１
０
円

緒
に
申
請
す
る
と
き
は
不
要
）

③
認
め
印
（
本
人
が
署
名
す
る
場
合
は

不
要
）

※
代
理
人
申
請
の
場
合
、
①
～
③
の
ほ

か
、
代
理
人
の
本
人
確
認
書
類
（
運
転

免
許
証
な
ど
）
が
必
要
で
す
（
別
世
帯

の
代
理
人
は
、
委
任
状
も
必
要
）。

申
請
は
年
度
ご
と
に
必
要
で
す

　
申
請
が
遅
れ
る
と
、
障
害
年
金
や
遺

族
年
金
が
受
け
ら
れ
な
く
な
る
場
合
も

あ
り
ま
す
の
で
、
早
め
に
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。

※
平
成
30
年
度
に
学
生
納
付
特
例
の
承

認
を
受
け
、
平
成
31
年
度
も
在
学
予
定

の
か
た
に
は
、
日
本
年
金
機
構
（
年
金

事
務
所
）
か
ら
再
申
請
用
紙
が
送
付
さ

れ
ま
す
。
引
き
続
き
同
じ
学
校
の
学
生

で
あ
れ
ば
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
返

送
し
て
く
だ
さ
い
。

※
保
険
料
は
納
付
期
限
ま
で
に
、
納

め
て
く
だ
さ
い
。

集
中
で
す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
か
『
深
谷
市
電
子
プ
レ
ミ
ア
ム
商

品
券
』で
検
索
）を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▲QRコードが印刷されたカー
ドの見本。スマートフォンか
カードを選択して決済を行いま
す。販売方法などは、広報ふか
や5月号の折り込みなどでお知
らせします。

①

不
妊
治
療
費
用
補
助
回
数
の
拡
充

【
変
更
前
】

年
度
内
１
回

通
算
５
回
ま
で

【
変
更
後
】

原
則
40
歳
未
満
＝

６
回
ま
で

40
歳
～
43
歳
未
満

＝
３
回
ま
で

②

男
性
不
妊
治
療
費
に
対
す
る
補
助
を

開
始
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深谷市長

小島　進

みんなの声みんなの声Ｂ Ｏ Ｘ

Ｑ

Ａ

　
深
谷
は
、
い
わ
ず
と
知
れ
た
農
業
が

盛
ん
な
地
域
で
す
。
そ
の
証
拠
に
『
ネ

ギ
』
や
『
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
』
の
市
区
町

村
別
作
付
面
積
は
全
国
１
位
、
農
業
産

出
額
で
も
市
区
町
村
別
で
野
菜
類
が
全

国
６
位
、
花
き
類
は
全
国
10
位
と
な
っ

て
い
ま
す
。
私
は
、
深
谷
の
強
み
で
あ

る
農
業
を
市
の
基
幹
産
業
と
し
て
さ
ら

に
磨
き
、
そ
こ
か
ら
生
ま
れ
る
相
乗
効

果
を
市
内
産
業
全
体
へ
広
げ
る
こ
と

で
、「
深
谷
を
も
っ
と
元
気
に
し
た
い
」、

「
儲
か
る
よ
う
に
し
た
い
」
と
い
う
思

い
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
今
年
度
か

ら
新
た
な
取
り
組
み
を
始
め
ま
す
。

　
そ
れ
は
、『
ア
グ
リ
テ
ッ
ク
』
で
す
。

ア
グ
リ
テ
ッ
ク
と
は
、
ア
グ
リ
カ
ル

チ
ャ
ー
（
農
業
）
と
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
（
技

術
）
を
掛
け
合
わ
せ
た
言
葉
で
、
農
業

に
お
け
る
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
を
、
Ｉア

イ

Ｃシ
ー

Ｔテ
ィ
ー

（
情
報
通
信
技
術
）
や
Ｉア

イ

ｏオ
ー

Ｔテ
ィ
ー

（
モ

ノ
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
）
な
ど
の
先
進

技
術
で
解
決
す
る
こ
と
を
意
味
す
る
も

の
で
す
。
昨
年
、
市
内
で
も
ロ
ケ
が
行

わ
れ
た
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
『
下
町
ロ
ケ
ッ

ト
』
で
も
無
人
農
業
ト
ラ
ク
タ
ー
が
話

題
に
な
る
な
ど
ア
グ
リ
テ
ッ
ク
は
、
今

注
目
度
が
高
ま
っ
て
い
る
分
野
で
す
。

　
本
市
の
考
え
る
ア
グ
リ
テ
ッ
ク
は
、

農
業
と
独
自
の
知
識
や
技
術
を
持
つ
非

農
業
分
野
の
企
業
を
融
合
さ
せ
、
農
業

の
生
産
性
を
よ
り
一
層
高
め
る
と
と
も

に
、
市
が
抱
え
る
農
業
課
題
、
例
え
ば
、

農
業
従
事
者
の
担
い
手
不
足
、
砂
ぼ
こ

り
や
臭
い
の
問
題
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま

す
が
、
そ
れ
ら
の
課
題
の
解
決
に
先
進

技
術
の
活
用
を
進
め
て
い
き
ま
す
。
ま

た
、
ア
グ
リ
テ
ッ
ク
企
業
や
農
業
参
入

希
望
企
業
の
市
内
へ
の
誘
致
・
集
積
を

併
せ
て
図
っ
て
い
き
ま
す
。

　
今
年
は
深
谷
に
と
っ
て
『
ア
グ
リ

テ
ッ
ク
元
年
』
と
な
り
ま
す
。
深
谷
の

農
業
に
新
し
い
風
を
起
こ
し
、
将
来
に

わ
た
り
深
谷
市
が
持
続
可
能
な
都
市
と

し
て
発
展
で
き
る
よ
う
、
リ
ー
ダ
ー

シ
ッ
プ
を
発
揮
し
て
い
き
ま
す
の
で
、

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

市が管理している道路に街路
樹はどのくらいありますか。

市が管理している道路には、
約3,700本の街路樹があり

ます。
　街路樹を適正に管理し、健全に育
てていくため、毎年、剪

せ ん

定
て い

や病害虫
駆除などの維持管理を行っています。

問い合わせ
道路管理課（う574‐8861）

幡羅小学校1年（現2年）　井
い の う え

上あさひ さん

やさしいはんちょうさんへ

最優秀賞
小学校低学年の部

　わたしのつうがくはんのはんちょうさんは、いつ

もやさしいです。わたしにはおねえさんがいないか

ら、おねえさんができたみたいです。

　たくさんにもつをもっていると、「だいじょうぶ、

もってあげようか」とこえをかけてくれました。は

ずかしくて「ありがとう」と、そのときはいえなかっ

たけれど、とてもうれしかったです。がっこうでも

あうと、てをふってくれます。そんなはんちょうさ

んが、だいすきです。わたしも、そんなおねえさん

みたいになりたいです。いつもありがとう。

『
ア
グ
リ
テ
ッ
ク
』の
推
進
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問い合わせ 申し込み・申請 ファクス メール ホームぺージ電話ファクス メール ホームぺージ
問い合わせ 申し込み・申請 電話

市役所の連絡先
●本庁舎　　　　〠366‐8501 深谷市仲町11‐1	 う571‐1211（代表）

●岡部総合支所　〠369‐0292 深谷市岡2381‐1	 う585‐2211（岡部市民生活課）

●川本総合支所　〠369‐1192 深谷市田中197	 う583‐2781（川本市民生活課）

●花園総合支所　〠369‐1293 深谷市小前田2345‐1	 う584‐1121（花園市民生活課）

●月～金曜日　　午前8時30分～午後5時15分（祝休日・年末年始を除く）
●木曜日　　　　市役所本庁舎1・2階の窓口業務は午後7時15分まで
　　　　　　　　（一部取り扱えない業務があります）

火災、その他災害情報の
問い合わせ

医療機関情報のご案内
●テレホンサービス
う048‐551‐0119

防災行政無線
放送内容のご案内

●テレホンサービス
う048‐551‐9000

情報ひろば
i n f o r m a t i o n

募
集

『
ち
い
き
の
先
生
』募
集

あ
い
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
う

５
７
２
‐
９
５
８
１
）

　
小
学
生
の
自
主
学
習
を
支
援
す
る
『
が

ん
ば
ル
～
ム
』
で
、
学
習
指
導
・
相
談
を

行
う『
ち
い
き
の
先
生
』を
募
集
し
ま
す
。

対
象
●
18
歳
～
75
歳
の
か
た

と
き
●
毎
週
土
曜
日
の
午
前
９
時
～
正
午

と
こ
ろ
●
市
内
小
学
校

指
導
教
科
●
国
語
・
算
数

上
柴
公
民
館
パ
ソ
コ
ン
教
室

『
エ
ク
セ
ル
　
中
・
上
級
講
座
』

あ
上
柴
公
民
館
（
う
５
７
２
‐
９
０
０
１
）　

対
象
●
市
内
在
住
・
在
勤
者

エ
ク
セ
ル
の
基
本
操
作
が
で
き
、
両
日
参

加
可
能
な
か
た
（
エ
ク
セ
ル
の
入
っ
た
パ

ソ
コ
ン
持
参
）

と
き
●
４
月
11
日
㈭
・
12
日
㈮
午
前
10
時

～
正
午
（
２
日
間
で
１
講
座
）

と
こ
ろ
●
上
柴
公
民
館
Ｉ
Ｔ
ル
ー
ム

内
容
●
デ
ー
タ
の
カ
ウ
ン
ト
と
端
数
処
理

定
員
●
先
着
20
人

受
講
料
●
１
０
０
０
円
（
資
料
代
・
当
日

集
金
）

※
５
月
以
降
の
日
程
お
よ
び
テ
ー
マ
は
、

上
柴
公
民
館
だ
よ
り
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

い
４
月
11
日
㈭
午
前
９
時
30
分
か
ら
直

接
上
柴
公
民
館
Ｉ
Ｔ
ル
ー
ム
へ

埼
玉
西
武
ラ
イ
オ
ン
ズ『
リ
ア
ル
野
球

盤
で
健
康
長
寿
』参
加
者
募
集

あ
も
く
せ
い
館
（
う
５
８
３
‐
７
７
３
３
）

　
リ
ア
ル
野
球
盤
（
卓
上
で
行
う
野
球
盤

を
実
際
の
ス
ケ
ー
ル
で
実
施
す
る
ゲ
ー

ム
）
を
通
じ
て
、
シ

ニ
ア
世
代
に
よ
る
交

流
な
ど
を
楽
し
ん
で

み
ま
せ
ん
か
。

対
象
●
65
歳
以
上
の

市
内
在
住
者

と
き
●
５
月
28
日
㈫
午
後
２
時
～

と
こ
ろ
●
も
く
せ
い
館

定
員
●
先
着
30
人

い
４
月
15
日
㈪
～
26
日
㈮
ま
で
に
電
話

で
問
い
合
わ
せ
先
へ

広報ふかやの点字・ＣＤ版については、社会福祉協議会（う573 ‐ 6563）へ

農
地
中
間
管
理
機
構
へ
の

『
貸
し
付
け
希
望
農
地
』募
集
中

あ
農
業
振
興
課（
う
５
７
７
‐
３
２
９
８
）

　
農
地
中
間
管
理
機
構
へ
貸
し
付
け
を
希

望
す
る
農
地
を
募
集
し
ま
す
。

対
象
●
中
瀬
・
高
島
・
成
塚
・
新
戒
・
畠

山
・
本
田
地
区
の
農
地
所
有
者

い
４
月
26
日
㈮
ま
で
に
直
接
ま
た
は
電

話
で
問
い
合
わ
せ
先
へ

埼
玉
県
食
品
表
示
調
査
員
募
集

あ
県
農
産
物
安
全
課
（
う
０
４
８
‐
８
３	

０
‐
４
１
１
０
）

　
日
頃
の
買
い
物
を
通
し
て
食
品
販
売
店

で
食
品
表
示
を
確
認
し
、
定
期
的
に
県
に

報
告
す
る
調
査
員
を
募
集
し
ま
す
。

対
象
●
20
歳
以
上
の
県
内
在
住
者

市が発送する文書の
元号表記について

　5月1日に予定されている改元に関し、市の文
書の取り扱いについて、お知らせします。
　改元以降に発送する文書では、原則、新しい
元号での表記となりますが、文書の印刷、発送ス
ケジュールなどの都合で、改元後の日付について
も下の例のように元号を『平成』と表記している
場合があります。
　この場合は、改元後も有効なものとして取り扱
い、改元を理由とした文書の再発行はしません
ので、ご理解をお願いします。ご不明な点は、各
発行元までお問い合わせください。
【例】

○○○○負担金納入通知書
平成 31年 5月○日

□□□□□　様

深　谷　市　長
○○○○負担金を本書のとおり納付してください。

科目 通知書番号 年度
○○○○負担金 123456 平成31年度
納付額 納付期限

△△△△△△円 平成31年6月30日

▲他市のイベントの様子

ⓒ SEIBU	Lions
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問い合わせ 申し込み・申請 ファクス メール ホームぺージ電話

情報ひろば
i n f o r m a t i o n

定
員
●
１
０
０
人
（
選
考
）

い
４
月
18
日
㈭
ま
で
に
県
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
ま
た
は
電
話
で
必
要
事
項
を
確
認
し
、

問
い
合
わ
せ
先
へ

楽
し
く
点
字
の
読
み
方
・
書
き
方
を
学
ぶ

点
訳
講
習
会（
初
級
）

あ
深
谷
点
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会
・
鈴す

ず

木き

さ
ん
（
う
５
８
４
‐
４
７
４
８
）

対
象
●
点
訳
に
興
味
・
関
心
の
あ
る
か
た

と
き
●
６
月
６
日
～
８
月
８
日
ま
で
の
毎

週
木
曜
日
午
後
１
時
30
分
～
３
時

と
こ
ろ
●
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
交
流
セ
ン
タ
ー

参
加
料
●
１
０
０
０
円
（
資
料
代
）

い
５
月
24
日
㈮
ま
で
に
問
い
合
わ
せ
先
へ

ワ
ン
ナ
イ
ト
ス
テ
イ

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
募
集

あ
い
協
働
推
進
課（
う
５
７
４
‐
６
６
５
８
）

　
海
外
か
ら
研
修
に
来
て
い
る
外
国
人
日

本
語
教
師
を
受
け
入
れ
る
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ

リ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

対
象
●
市
内
在
住
で
、
宿
泊
用
に
１
部
屋

提
供
で
き
、
単
身
家
庭
で
な
く
家
族
で
受

け
入
れ
が
で
き
、
日
本
語
国
際
セ
ン
タ
ー

（
さ
い
た
ま
市
）
へ
の
送
迎
が
で
き
る
か
た

ま
な
び
講
座『
フ
ク
ロ
ウ
の
羽は

音お
と

』

フ
ク
ロ
ウ
の
羽
音
を
聞
い
て
み
よ
う

あ
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ま
な
び
ク
ラ
ブ
・
リ
ク
ウ	

ェ
イ
・
根ね

岸ぎ
し

さ
ん
（
う
０
８
０
‐
４
４
１	

３
‐
６
９
５
１
・
おriku6951negishi@

	
gm
ail.com

）

対
象
●
小
学
校
４
年
生
以
上

と
き
●
４
月
28
日
㈰
午
前
９
時
30
分
～
11

時
30
分

と
こ
ろ
●
上
柴
公
民
館

定
員
●
先
着
15
人

参
加
料
●
２
０
０
円
（
当
日
集
金
）

『
花
園
ア
ド
ニ
ス
う
た
ご
え
広
場
・
春
の
部
』

参
加
者
募
集
！

あ
花
園
文
化
会
館
ア
ド
ニ
ス
（
う
５
８
４

‐
６
１
２
５
）

　
ギ
タ
ー
や
電
子
オ
ル
ガ
ン
の
生
伴
奏

で
、
懐
か
し
の
昭
和
歌
謡
や
唱
歌
を
み
ん

な
で
一
緒
に
歌
い
ま
し
ょ
う
。

と
き
●
５
月
11
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分

と
こ
ろ
●
花
園
文
化
会
館
ア
ド
ニ
ス

定
員
●
60
人

参
加
料
●
３
０
０
円
（
お
茶
代
を
含
む
）

い
４
月
30
日
㉁
ま
で
に
参
加
料
を
添
え

て
問
い
合
わ
せ
先
へ

埼
玉
県
警
察
官
募
集

あ
深
谷
警
察
署
（
う
５
７
５
‐
０
１
１
０
）、	

寄
居
警
察
署
（
う
５
８
１
‐
０
１
１
０
）

　
埼
玉
県
警
で
は
、
警
察
官
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
採
用
予
定
人
数
な
ど
詳
し
く
は

県
警
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

い
４
月
15
日
㈪
ま
で
に
埼
玉
県
警
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
む
か
、
申
込
書
を

記
入
し
、
最
寄
り
の
警
察
署
へ

イ
ベ
ン
ト

も
く
せ
い
館
天
体
観
望
会

〜
春
の
星
座
を
見
る
〜

あ
も
く
せ
い
館
（
う
５
８
３
‐
７
７
３
３
）

と
き
●
４
月
20
日
㈯
午
後
７
時
～
（
雨

天
・
曇
天
の
場
合
は
27
日
㈯
）

と
こ
ろ
●
も
く
せ
い
館
天
体
観
測
室

い
当
日
会
場
で
受
け
付
け
ま
す
（
小
・
中

学
生
は
保
護
者
同
伴
）

親
子
で
楽
し
む
ク
ラ
シ
ッ
ク
コ
ン
サ
ー
ト

『
音
楽
の
絵
本
〜
た
て
が
み
の
騎
士
〜
』

あ
深
谷
市
民
文
化
会
館
（
う
５
７
３
‐
８	

７
６
５
）

と
き
●
９
月
１
日
㈰
午
後
２
時
～

と
こ
ろ
●
深
谷
市
民
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

曲
目
●
『
美
女
と
野
獣
』
よ
り
ビ
ー
ア
ワ

ー
ゲ
ス
ト
　
な
ど

入
場
料
（
全
席
指
定
）
●
１
５
０
０
円

※
３
歳
以
上
有
料

前
売
り
●
４
月
20
日
㈯
午
前
９
時
か
ら
問

い
合
わ
せ
先
の
ほ
か
、
花
園
文
化
会
館
ア

ド
ニ
ス
、
午
前
10
時
か
ら
新
星
堂
ア
リ
オ

深
谷
店
・
八
木
橋
百
貨
店
・
チ
ケ
ッ
ト
ぴ

あ
（
う
０
５
７
０
‐
０
２
‐
９
９
９
９
・

Ｐ
コ
ー
ド
＝
１
４
４
‐
７
６
３
）

ア
メ
リ
カ
ン
フ
ラ
ワ
ー
・
手
作
り
バ
ッ
グ
展

あ
中
山
道
深
谷
宿じ

ゅ
く

本
舗
（
う
５
７
５
‐
０	

０
８
８
）

と
き
●
４
月
24
日
㈬
～
５
月
８
日
㈬

と
こ
ろ
●
中
山
道
深
谷
宿
本
舗

出
展
者
●
梅う

め

沢ざ
わ

ゑえ

し
の
氏
・
河か

わ

田た

冨と

美み

氏

手
作
り
の
昼
食
で
皆
さ
ん
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
！『
あ
っ
た
か
村
』

あ
あ
っ
た
か
村
・
鈴す

ず

木き

さ
ん
（
う
え
５
７	

２
‐
３
０
１
３
）、
囲
碁
ク
ラ
ブ
・
木き

部べ

さ	

ん
（
う
５
７
０
‐
１
８
７
６
）

と
き
●
開
村
日
＝
毎
週
月
・
木
曜
日
（
４

月
29
日
㉁
を
除
く
）、
囲
碁
ク
ラ
ブ
＝
４
月	

C
チ ャ ン ネ ル

hannel フカヤで、深谷に関する動画を配信中（か「チャンネルフカヤ Youtube」で検索）

　5月から消防本部の代表電話へ電話連絡すると、
初めに音声案内につながります。用件に応じて案内
に従って所定の番号を押してく
ださい。
※『119番』通報は今まで通り
利用できます。

消防本部の代表電話に
自動音声案内を導入しました
問い合わせ　指令課（う571 ‐ 0119・え571
‐ 5898・おf-sirei@city.fukaya.saitama.jp）
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問い合わせ 申し込み・申請 ファクス メール ホームぺージ電話

リアルタイムな情報発信、深谷市公式ツイッター（かhttp://twitter.com/Fukaya_City）

12
日
㈮
・
26
日
㈮
午
前
10
時
～
午
後
３
時

定
員
●
開
村
日
＝
先
着
20
～
25
人
程
度
、

囲
碁
ク
ラ
ブ
＝
先
着
10
人
程
度

参
加
料
●
開
村
日
＝
利
用
者
８
０
０
円
・

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
５
０
０
円
（
食
事
代
を
含

む
）、
囲
碁
ク
ラ
ブ
＝
２
０
０
円

い
前
日
ま
で
に
、
開
村
日
は
鈴
木
さ
ん
、

囲
碁
ク
ラ
ブ
は
木
部
さ
ん
へ

拡
げ
よ
う
介
護
の
笑（
わ
）

あ
い
介か

い

護ご

志し

の
会
く
ら
げ
・
髙た

か

𣘺𣘺は
し

さ
ん

（
う
５
１
４
‐
７
７
１
９
）

　
介
護
士
・
音
楽
療
法
士
を
中
心
と
し
た

福
祉
従
事
者
に
よ
る
音
楽
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

と
き
●
４
月
20
日
㈯
午
後
１
時
～
４
時
30
分

と
こ
ろ
●
藝げ

い

術じ
ゅ
つ

精
米
所
（
七
ツ
梅
酒
造
跡
）

定
員
●
先
着
20
人

ス
ポ
ー
ツ
・

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

総
会
ウ
オ
ー
ク

（
深
谷
ビ
ッ
グ
タ
ー
ト
ル
〜
パ
テ
ィ
オ
）

あ
市
歩
け
歩
け
協
会
・
本も

と

木き

さ
ん
（
う

５
７
２
‐
４
３
４
０
）

対
象
●
オ
ー
プ
ン
（
小
学
生
以
下
は
保
護

者
同
伴
）

と
き
・
と
こ
ろ
●
４
月
27
日
㈯
　
受
付
＝

午
前
９
時
・
集
合
＝
深
谷
ビ
ッ
グ
タ
ー
ト

ル
噴
水
前

参
加
料
●
一
般
＝
３
０
０
円
（
保
険
料
を

含
む
・
当
日
集
金
）　
会
員
＝
無
料

い
当
日
集
合
場
所
で
受
け
付
け

キ
ッ
ズ
護
身
拳
法
教
室

あ
市
少
林
寺
拳
法
連
盟
・
吉よ

し

野の

さ
ん
（
う

５
７
３
‐
１
７
９
８
）

対
象
●
５
歳
～
小
学
生

と
き
●
５
月
７
日
～
６
月
25
日
ま
で
の
毎

週
火
曜
日
（
６
月
11
日
を
除
く
）
午
後
７

時
～
８
時

と
こ
ろ
●
深
谷
ビ
ッ
グ
タ
ー
ト
ル
武
道
場

定
員
●
先
着
20
人

参
加
料
●
２
０
０
０
円（
保
険
料
を
含
む
）

い
４
月
29
日
㈷
ま
で
に
参
加
料
を
添
え

て
深
谷
ビ
ッ
グ
タ
ー
ト
ル
（
う
５
７
２
‐

３
０
０
０
）
へ

市
民
卓
球
大
会

あ
市
卓
球
連
盟
・
福ふ

く

島し
ま

さ
ん
（
う
０
９
０

‐
４
７
０
８
‐
１
３
９
３
）

対
象
●
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者
、
連

盟
登
録
者
お
よ
び
会
長
が
認
め
た
か
た

と
き
●
５
月
19
日
㈰
受
付
＝
午
前
８
時
～

と
こ
ろ
●
深
谷
ビ
ッ
グ
タ
ー
ト
ル

種
目
●
シ
ン
グ
ル
ス
＝
中
学
生
以
上
（
男

女
別
・
年
齢
別
に
ク
ラ
ス
分
け
を
し
ま

す
）、
ダ
ブ
ル
ス
（
男
女
別
）

参
加
料
●
シ
ン
グ
ル
ス
＝
８
０
０
円
（
高

校
生
６
０
０
円
・
中
学
生
４
０
０
円
）

ダ
ブ
ル
ス
（
１
ペ
ア
）
＝
１
０
０
０
円

（
全
て
保
険
料
を
含
む
）

い
４
月
19
日
㈮
ま
で
に
参
加
料
を
添
え

て
深
谷
ビ
ッ
グ
タ
ー
ト
ル
（
う
５
７
２
‐

３
０
０
０
）
へ

初
心
者
弓
道
教
室

あ
市
弓
道
連
盟
・
矢や

木ぎ

さ
ん
（
う
５
７
５

‐
１
１
２
８
）

対
象
●
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

と
き
●
５
月
７
日
～
６
月
７
日
ま
で
の
毎

週
火
・
金
曜
日
（
５
月
31
日
を
除
く
）
と
６

月
８
日
㈯
の
午
後
７
時
30
分
～
９
時
30
分

と
こ
ろ
●
深
谷
ビ
ッ
グ
タ
ー
ト
ル
弓
道
場

定
員
●
先
着
20
人

参
加
料
●
３
５
０
０
円（
保
険
料
を
含
む
）

い
４
月
24
日
㈬
ま
で
に
参
加
料
を
添
え
て

深
谷
ビ
ッ
グ
タ
ー
ト
ル
（
う
５
７
２
‐

３
０
０
０
）
へ

深
谷
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
団
員
募
集

あ
い
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
事
務
担
当
（
深
谷
ビ

ッ
グ
タ
ー
ト
ル
内
・
う
５
７
２
‐
３
０
０
０
）

対
象
●
小
学
校
１
年
生
以
上

種
目
●
サ
ッ
カ
ー
・
ジ
ュ
ニ
ア
バ
レ
ー
ボ

ー
ル
・
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
・
少
年

野
球
・
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
・
空
手
道
・
柔

『子育てひろば』ようちえんで遊ぼう！
問い合わせ　学校教育課（う572‐9578・〠366‐0823本住町17‐3）

　遊びや体験を通して、 子育てのあり方や、 幼児教育の大切さを学び合いま
す。 専門家が子育ての不安や悩みの相談にも応じます。
対象　市内在住の2歳以上（ 6月1日現在） の未就園児とその保護者
定員　市内9幼稚園各先着15組
申し込み　5月7日㈫（ 消印有効） までに、 往復はがきの往信用はがき裏
面に、 参加希望幼稚園名・住所・参加親子の氏名・年齢（ 幼児は○歳○
カ月）・電話番号・今までに参加したことがある場合は園名を、 返信用は
がき表面に参加者の住所・氏名を記入の上、 問い合わせ先へ

内容 とき ところ

第
１
・
２
・
４
回

幼稚園で遊ぼう
（1日幼稚園児さん）
【室内遊び】
▪絵本　▪紙芝居
▪リズム　▪制作 など

【戸外遊び】
▪園庭の遊具での遊び
▪砂場遊び  など

【ミニミニ講座】

5月下旬～12月に3回実施、午前
9時15分～11時30分
※9園の中から1園を選択（申し込
みはがきには第2希望まで必ず書
いてください）。
※参加会場は、はがきでお知らせ
します。
※各会場の日程は第1回開催時に
お知らせします。

深谷幼稚園
深谷西幼稚園
桜ケ丘幼稚園
藤沢幼稚園
上柴西幼稚園
幡羅幼稚園
常盤幼稚園
おかべ幼稚園
花園幼稚園

第
３
回

全体会 9月に1回実施 深谷ビッグター
トル
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問い合わせ 申し込み・申請 ファクス メール ホームぺージ電話

情報ひろば
i n f o r m a t i o n

道
・
テ
ニ
ス
・
器
械
体
操

市
民
登
山
教
室

あ
市
山
岳
連
盟
・
相そ

う

馬ま

さ
ん
（
う
０
９
０

‐
８
５
８
４
‐
２
６
７
２
・
おfukaya.

tozankyoushitu@
gm
ail.com

）

対
象
●
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
、
小

学
校
５
年
生
以
上
の
健
康
な
か
た
（
小
学

生
は
保
護
者
同
伴
）

開
校
式
＝
５
月
30
日
㈭
午
後
７
時
～
・
深

谷
公
民
館

実
技
講
習
会
＝
①
６
月
23
日
㈰
根ね

子こ

岳だ
け

（
長
野
県
）　
②
８
月
４
日
㈰
男な

ん

体た
い

山さ
ん

（
栃

木
県
）　
③
８
月
31
日
㈯
・
９
月
１
日
㈰

常じ
ょ
う

念ね
ん

岳だ
け

（
長
野
県
）

定
員
●
45
人
（
抽
選
）

参
加
料
●
３
０
０
０
円
（
資
料
代
・
保
険

料
を
含
む
、実
技
講
習
費
用
は
別
途
負
担
）

い
４
月
12
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に
氏
名
・

年
齢
・
性
別
・
電
話
番
号
・
住
所
（
市
外

在
住
者
は
こ
の
他
に
勤
務
先
な
ど
の
名

称
・
所
在
地
）
を
記
入
の
上
、
メ
ー
ル
で

問
い
合
わ
せ
先
へ

※
申
し
込
み
は
１
通
に
つ
き
２
人
ま
で
。

抽
選
結
果
な
ど
、
詳
し
く
は
深
谷
山
岳
会

の
ブ
ロ
グ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
実
技
講
習
会
担
当
事
業
者
・
村
上
観
光

㈱
（
埼
玉
県
知
事
登
録
旅
行
業
３
‐

１
０
５
４
号
・
う
５
８
１
‐
７
８
１
３
）

初
心
者
剣
道
教
室

あ
市
剣
道
連
盟
・
髙た

か

山や
ま

さ
ん
（
う
０
９
０

‐
４
７
２
７
‐
５
９
４
１
）

対
象
●
６
歳
以
上

と
き
●
４
月
21
日
～
５
月
26
日
ま
で
の
毎

週
日
曜
日
午
後
５
時
30
分
～
７
時

と
こ
ろ
●
幡
羅
公
民
館
（
４
月
21
日
の
み

深
谷
公
民
館
）

定
員
●
先
着
20
人

参
加
料
●
２
０
０
０
円（
保
険
料
を
含
む
）

い
４
月
12
日
㈮
ま
で
に
深
谷
ビ
ッ
グ
タ

ー
ト
ル
（
う
５
７
２
‐
３
０
０
０
）
へ

３
Ｂ
体
操
講
習
会

あ
市
３
Ｂ
体
操
協
会
・
岡お

か

本も
と

さ
ん
（
う

０
９
０
‐
５
５
３
７
‐
９
８
６
４
）

1
親
子
３
Ｂ
体
操

対
象
●
２
歳
～
就
園
前
の
幼
児
と
保
護
者

と
き
・
と
こ
ろ
●
４
月
11
日
㈭
・
18
日

㈭
・
25
日
㈭
午
前
10
時
～
11
時
・
深
谷
ビ

ッ
グ
タ
ー
ト
ル

定
員
●
先
着
20
組

受
講
料
●
１
組
１
０
０
０
円（
保
険
料
を
含
む
）

2
ジ
ュ
ニ
ア
３
Ｂ
体
操

対
象
●
４
歳
～
小
学
生

と
き
・
と
こ
ろ
●
４
月
16
日
㈫
・
23
日

㈫
・
30
日
㈫
午
後
４
時
～
５
時
・
上
柴
公

民
館
多
目
的
室

定
員
●
先
着
15
人

受
講
料
●
１
０
０
０
円（
保
険
料
を
含
む
）

3
マ
マ
さ
ん
３
Ｂ
体
操

と
き
・
と
こ
ろ
●
４
月
12
日
㈮
・
19
日
㈮

午
前
10
時
～
11
時
30
分
・
Ｌ
フ
ォ
ル
テ
　

ユ
リ

定
員
●
先
着
15
人

受
講
料
●
１
０
０
０
円（
保
険
料
を
含
む
）

【
1
～
3
共
通
】

い
４
月
10
日
㈬
ま
で
に
問
い
合
わ
せ
先
へ

わ
ん
ぱ
く
ラ
ン
ド

４
月
〜
６
月
休
園
日
の
お
知
ら
せ

あ
深
谷
ビ
ッ
グ
タ
ー
ト
ル
（
う
５
７
２
‐	

３
０
０
０
）

休
園
日
●
４
月
５
日
㈮
、
５
月
９
日
㈭
、

６
月
13
日
㈭

今
回
は『
投
げ
技
』を
体
験
！

『
合
気
道
体
験
教
室
』開
催

あ
い
深
谷
合
気
道
同
好
会
・
浅あ

さ

見み

さ
ん

（
う
０
９
０
‐
４
５
３
４
‐
６
７
６
１
）

対
象
●
中
学
生
・
高
校
生

と
き
●
４
月
中
の
木
・
金
曜
日
の
午
後
７

時
～
９
時

と
こ
ろ
●
深
谷
商
業
高
校
柔
道
場

服
装
●
体
育
着

く
ら
し
の
情
報

市
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す

定
期
募
集
は
４
月
11
日
㈭
〜
25
日
㈭

あ
埼
玉
県
住
宅
供
給
公
社
熊
谷
支
所
（
う

５
２
４
‐
７
９
６
３
）

　
募
集
は
住
宅
ご
と
に
行
い
、
定
期
募
集

【各教室共通事項】
対象　18歳以上
ところ　深谷ビッグタートル研修会議室
※リラックスヨガ教室は武道場
定員　先着各30人
参加料　1回＝400円（保険料を含む）

問い合わせ　深谷ビッグタート
ル（う572‐ 3000）

フィットネス教室（４月～６月）

フィットネス教室一覧
教室 とき（4～6月）

ラテン骨盤エクササイズ 月曜日 午後1時～2時
かんたんエアロ 火曜日 午前10時～11時
らくらくヨガ 火曜日 正午～午後1時
ZUMBA（ズンバ）®  夜 火曜日 午後6時～7時
ナイトリラックスヨガ 火曜日 午後8時15分～9時15分
ZUMBA（ズンバ）® 水曜日 午前9時～10時
リラックスヨガ 水曜日 午後1時30分～2時30分
Ｂフィットネス 木曜日 午前11時30分～午後0時30分
入門エアロ 金曜日 午前9時30分～10時30分
入門ヨガ 金曜日 午前11時45分～午後0時45分
ピラティス 土曜日 午前11時30分～午後0時30分
ストレッチヨガ 土曜日 午後8時～9時
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問い合わせ 申し込み・申請 ファクス メール ホームぺージ電話

で
応
募
者
が
募
集
戸
数
を
上
回
る
場
合
は

抽
選
、
随
時
募
集
は
先
着
順
で
す
。

対
象
●
次
の
条
件
を
全
て
満
た
す
か
た

①
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
　
②
同
居
ま
た
は

同
居
し
よ
う
と
す
る
親
族
が
い
る
　
③
現
在

住
宅
に
困
っ
て
い
る
　
④
年
収
が
一
定
額
以

下
　
⑤
市
区
町
村
税
な
ど
を
完
納
し
て
い
る
　

⑥
暴
力
団
員
で
は
な
い
　
⑦
連
帯
保
証
人
を

１
人
確
保
で
き
る

募
集
案
内
・
申
込
書
●
問
い
合
わ
せ
先
の

ほ
か
、
建
築
住
宅
課
、
市
役
所
本
庁
舎
総

合
案
内
、
総
合
支
所
市
民
生
活
課
、
キ
ラ

ラ
上
柴
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
配
布

い
定
期
募
集
は
４
月
11
日
㈭
～
25
日
㈭

（
消
印
有
効
）
ま
で
に
申
込
書
を
郵
送
で

問
い
合
わ
せ
先
へ

【
下
見
会
（
要
予
約
）】

と
き
・
と
こ
ろ
●
①
４
月
11
日
㈭
上
柴
住

宅
＝
午
前
10
時
、
緑
ケ
丘
住
宅
＝
午
前
11

時
、
宿
根
住
宅
＝
午
後
１
時
30
分

②
４
月
12
日
㈮
戸
森
住
宅
＝
午
前
10
時
、

新
井
住
宅
＝
午
後
１
時
30
分

い
４
月
10
日
㈬
ま
で
に
問
い
合
わ
せ
先
へ

出
張
法
律
相
談
会

あ
埼
玉
司
法
書
士
会
（
う
０
４
８
‐
８
６	

３
‐
７
８
６
１
）

と
き
●
４
月
18
日
㈭
午
後
１
時
30
分
～
４

時
30
分

と
こ
ろ
●
Ｌ
・
フ
ォ
ル
テ

内
容
●
相
続
、
遺
言
、
登
記
、
債
務
整
理
、

成
年
後
見
、
不
動
産
の
名
義
変
更
な
ど

予
約
受
付
電
話
番
号
●
う
０
４
８
‐
８
３	

８
‐
７
４
７
２

市
提
携
保
養
所

『
ホ
テ
ル
フ
ァ
ミ
リ
ー
オ
み
な
か
み
』

あ
ホ
テ
ル
フ
ァ
ミ
リ
ー
オ
み
な
か
み
（
う

０
２
７
８
‐
２
０
‐
６
０
６
０
）

　
市
内
在
住
・
在
勤
者
は
、
お
得
に
宿
泊

で
き
ま
す
。

宿
泊
料
金
●
大
人
＝
８
０
０
０
円
～
、
子

ど
も
＝
６
５
０
０
円
～
（
平
日
料
金
・
繁
忙

期
・
土
・
休
前
日
お
よ
び
特
定
日
を
除
く
）

※
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
先
へ

深
谷
は
ば
た
き
特
別
支
援
学
校

学
校
公
開
週
間
・
学
校
説
明
会

あ
深
谷
は
ば
た
き
特
別
支
援
学
校
（
う

５
７
８
‐
１
７
０
１
・
え
５
７
８
‐
１
７
０
３
）

と
き
●
学
校
説
明
会
＝
６
月
12
日
㈬
午
前

９
時
30
分
～
11
時
45
分
、
学
校
公
開
＝
６

月
10
日
㈪
～
６
月
14
日
㈮
午
前
９
時
30
分

～
正
午

い
学
校
説
明
会
は
、
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で

問
い
合
わ
せ
先
へ

憲
法
記
念
無
料
法
律
相
談
会

あ
埼
玉
弁
護
士
会
熊
谷
支
部
（
う
５
２
１

‐
０
８
４
４
）

と
き
●
５
月
11
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
1

時
（
受
付
＝
午
後
０
時
30
分
ま
で
）

と
こ
ろ
●
熊
谷
市
立
商
工
会
館

深
谷
駅
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

あ
深
谷
駅
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
（
う

５
７
４
‐
６
３
３
３
）

　
駅
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
は
、
会
議
や
面
接

会
場
、
展
覧
会
や
楽
器
の
練
習
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
用
途
で
利
用
で
き
る
施
設
で
す
。
　

市
内
外
問
わ
ず
ど
な
た
で
も
利
用
で
き
ま

す
。詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

深谷駅市民ギャラリー
使用料

使用時間 使用料

1時間
（午前9時～
午後5時）

600円

1時間
（午後5時～
8時）

650円

全日
（午前9時～
午後8時）

5,500円

お
知
ら
せ

市
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者

あ
水
道
工
務
課
（
う
５
７
７
‐
７
５
２
９
）

　
次
の
工
事
店
は
休
止
の
届
出
に
よ
り
、

深
谷
市
指
定
給
水
装
置
工
事
の
事
業
を
休

止
し
ま
す
。

▪
㈲
棚た

な

澤ざ
わ

住じ
ゅ
う

設せ
つ

（
熊
谷
市
）

住
宅
用
火
災
警
報
器
の

設
置
状
況
調
査
の
お
願
い

あ
予
防
課
（
う
５
７
１
‐
０
９
１
３
）

　
市
消
防
本
部
で
は
、
住
宅
用
火
災
警
報

器
の
設
置
状
況
調
査
を
実
施
し
ま
す
。
無

作
為
に
抽
出
さ
れ
た
約
１
５
０
世
帯
に
、

５
月
初
旬
か
ら
封
筒
に
調
査
内
容
を
明
記

し
た
は
が
き
を
同
封
し
、
郵
送
し
ま
す
。

調
査
は
が
き
に
回
答
し
返
信
し
て
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

７
月
１
日
に『
深
谷
市
立
地
適
正
化
計

画
』を
公
表
し
ま
す

あ
都
市
計
画
課（
う
５
７
４
‐
６
６
５
４
）

　
深
谷
市
立
地
適
正
化
計
画
を
策
定
し
、

計
画
の
公
表
を
７
月
１
日
に
予
定
し
て
い

ま
す
。
公
表
に
よ
り
、
計
画
で
定
め
た
区

域
内
で
対
象
施
設
を
休
廃
止
す
る
場
合
や
、

区
域
外
で
、
一
定
規
模
以
上
の
住
宅
や
対

象
施
設
を
建
築
す
る
場
合
な
ど
に
は
、
事

前
の
届
け
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
詳
し

く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
計
画
の
事
前

周
知
を
行
い
ま
す
の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ

い
。
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問い合わせ 申し込み・申請 ファクス メール ホームぺージ電話

情報ひろば
i n f o r m a t i o n

【小中学生部門】
最優秀賞　丸

まる

山
やま

可
か

憐
れん

優秀賞　ミーナ、大
おお

沢
さわ

飛
ひゅう

悟
ご

、松
まつ

戸
ど

駿
はや

和
と

、古
ふる

田
た

珠
しゅ

璃
り

、田
た

中
なか

釉
ゆう

都
と

、小
こ

久
く

保
ぼ

杏
あん

音
ね

、山
やま

崎
ざき

穏
しず

空
く

、ねぎか、平
ひら

川
かわ

彩
あや

、井
いの

上
うえ

翔
しょう

哉
や

※作品は、市ホームページをご覧くださ
い。また、各公民館に掲示しています。

【一般部門】
特選　林

はやし

清
せい

吉
きち

準特選　町
まち

田
だ

敏
とし

江
え

、小
こ

林
ばやし

静
しず

枝
え

佳作　花
はな

花
はな

、河
かわ

田
た

操
みさお

、ケイ子
こ

姉
ねぇ

、
天
あま

野
の

敏
とし

子
こ

、田
た

部
べ

井
い

光
みつ

男
お

、大
おお

谷
たに

エイ
コ、安

あ

部
べ

孝
たかし

、ほむじりくす、ユカリ、
西
にし

尾
お

八
はち

郎
ろう

、ゆめねこ、富
ふ

士
じ

山
やま

登
のぼる

、
渡
わた

辺
なべ

康
やす

弘
ひろ

、持
もち

田
だ

義
よし

男
お

、島
しま

田
だ

憲
けん

一
いち

問い合わせ　環境課（う585‐ 5150）
　次の方々が入賞されました（ペンネーム・敬称略）。

第11回環境エコ川柳コンテスト 入賞者発表 住
宅
用
省
エ
ネ
設
備
設
置
費
補
助
制
度

あ
環
境
課
（
う
５
８
５
‐
５
１
５
０
）

対
象
と
な
る
省
エ
ネ
設
備
●
太
陽
光
発
電

シ
ス
テ
ム
（
10
キ
ロ
ワ
ッ
ト
未
満
）、
家

庭
用
燃
料
電
池
コ
ー
ジ
ェ
ネ
レ
ー
シ
ョ
ン

シ
ス
テ
ム
（
エ
ネ
フ
ァ
ー
ム
）、
太
陽
熱

利
用
シ
ス
テ
ム
（
自
然
循
環
型
ま
た
は
強

制
循
環
型
）、
地
中
熱
利
用
シ
ス
テ
ム
、

定
置
用
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
蓄
電
池
、
電
気

自
動
車
等
充
給
電
設
備
（
Ｖブ

イ

２ツ
ー

Ｈエ
イ
チ

）

補
助
件
数
●
２
０
０
基

補
助
額
●
１
基
６
万
円

※
対
象
と
な
る
設
備
や
条
件
、
申
請
方
法

の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
要
綱
と
パ
ン
フ
レ

ッ
ト
を
必
ず
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

市
有
財
産
の
売
却（
一
般
競
争
入
札
）

あ
公
共
施
設
改
革
推
進
室
（
う
５
６
８
‐

５
０
０
９
）

入
札
日
●
６
月
24
日
㈪

実
施
案
内
書
の
配
布
期
間
・
場
所
●
４
月

25
日
㈭
～
５
月
31
日
㈮
に
問
い
合
わ
せ

先
、
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手

可
能
。

い
５
月
13
日
㈪
～
31
日
㈮
ま
で
に
問
い
合

わ
せ
先
へ

売却予定物件
物件番号 土地の所在 地目 地積（㎡）

土地
31‐1 仲町710-2 宅地 169.53

土地
31‐2

上柴町東
4-18-2 宅地 226.35

土地
31‐3

上柴町東
4-18-3 宅地 331.34

土地
31‐4 秋元町97 宅地 262.62

※都合により物件内容等が変更になる場合があります。

計
量
器
定
期
検
査
の

事
前
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

あ
商
工
振
興
課
（
う
５
７
７
‐
３
４
０
９
）

　
２
年
に
一
度
、
事
業
所
な
ど
で
取
り
引

き
や
証
明
に
使
用
し
て
い
る
計
量
器
（
は

か
り
）
の
定
期
検
査
を
実
施
し
ま
す
。

　
対
象
の
計
量
器
を
お
持
ち
の
事
業
所
な

ど
は
、『
事
前
調
査
票
』
を
提
出
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。
ま
た
、
新
た
に
取
り
引
き
や
証
明

に
計
量
器
を
使
用
し
始
め
た
か
た
は
、
問

い
合
わ
せ
先
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

児
童
扶
養
手
当
額
の
改
定

あ
こ
ど
も
青
少
年
課
（
う
５
７
４
‐
６
６

４
６
）

　
父
母
の
離
婚
な
ど
で
、
父
ま
た
は
母
と

生
計
を
同
じ
く
し
て
い
な
い
子
ど
も
を
養

育
し
て
い
る
家
庭
に
支
給
さ
れ
る
児
童
扶

養
手
当
の
手
当
額
が
、
４
月
分
か
ら
次
の

通
り
改
定
さ
れ
ま
し
た
。

4月分からの手当額（月額）
子どもの人数 支給区分 手当額（月額）

基本額
1人の場合

全部支給 42,910円

一部支給 42,900円
　～10,120円

2子加算
全部支給 10,140円

一部支給 10,130円
　～5,070円

3子以降加算
（1人につき）

全部支給 6,080円

一部支給 6,070円
　～3,040円

※所得に応じて決定されます。所得制限額の
変更はありません。

特
別
児
童
扶
養
手
当
お
よ
び
特
別
障
害
者

手
当
な
ど
の
手
当
額
の
変
更

あ
特
別
児
童
扶
養
手
当
＝
こ
ど
も
青
少
年	

課
（
う
５
７
４
‐
６
６
４
６
）、
特
別
児

童
扶
養
手
当
以
外
の
手
当
＝
障
害
福
祉
課

（
う
５
７
１
‐
１
０
１
１
）

　
特
別
児
童
扶
養
手
当
お
よ
び
特
別
障
害

者
手
当
な
ど
の
手
当
額
が
、
４
月
分
か
ら

次
の
通
り
改
定
さ
れ
ま
し
た
。

【
４
月
分
か
ら
の
手
当
額
（
月
額
）】

特
別
児
童
扶
養
手
当
（
１
級
）
＝

５
万
２
２
０
０
円
、
特
別
児
童
扶
養
手
当

（
２
級
）
＝
３
万
４
７
７
０
円
、
特
別
障

害
者
手
当
＝
２
万
７
２
０
０
円
、
障
害
児

福
祉
手
当
＝
１
万
４
７
９
０
円
、
福
祉
手

当
（
経
過
措
置
分
）
＝
１
万
４
７
９
０
円

深
谷
市
自
殺
対
策
計
画
を

策
定
し
ま
し
た

あ
保
健
セ
ン
タ
ー
（
う
５
７
５
‐
１
１
０
１
）

　
市
で
は
、『
と
も
に
つ
く
る
　
い
の
ち

を
大
切
に
す
る
ま
ち
　
ふ
か
や
』
を
基
本

の
考
え
と
し
、
全
て
の
人
が
、
か
け
が
え

の
な
い
個
人
と
し
て
尊
重
さ
れ
、『
誰
も

自
殺
に
追
い
込
ま
れ
る
こ
と
の
な
い
社

会
』
の
実
現
を
目
指
し
、
市
民
お
よ
び
関

係
機
関
と
連
携
・
協
働
し
て
自
殺
対
策
を

推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
な
お
、『
深
谷
市
自
殺
対
策
計
画
』
は
、

市
役
所
本
庁
舎
、
各
総
合
支
所
、
各
公
民

館
、
図
書
館
の
ほ
か
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

も
閲
覧
で
き
ま
す
。
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問い合わせ 申し込み・申請 ファクス メール ホームぺージ電話

2019年度　市税の納付月
あ納税＝収税課（う574‐ 6639）、市県民税・軽自動車税＝市民税課（う574‐ 6637）、固定資産税
＝資産税課（う574‐ 6638）、国民健康保険税＝保険年金課（う568‐ 5001）

納付月
と
納期限 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月

科　目 5月31日
㈮

７月1日
㈪

7月31日
㈬

9月2日
㈪

9月30日
㈪

10月31日
㈭

12月2日
㈪

12月25日
㈬

1月31日
㈮

3月2日
㈪

市県民税 1期 2期 3期 4期

固定資産税
（都市計画税） 1期 2期 3期 4期

軽自動車税 全期

国民健康保険税 1期 2期 3期 4期 5期 6期 7期 8期

2019年度狂犬病予防集合注射日程表

4月
午前 午後

9時～10時 10時30分～11時30分 1時～2時 2時30分～3時30分

8日㈪ 春日神社 畠山五所自治会館 長在家東自治会館 中折之口自治会館

9日㈫ 上原集会所 川本総合支所 荒川集荷所 花園就業改善センター

11日㈭ 上郷自治会センター
（花園地区） 武蔵野自治会館 下郷公民館

（花園地区） 花園総合運動公園

12日㈮ 後榛沢公会堂 榛沢小学校駐車場 岡里自治会館 岡部多目的センター

15日㈪ 岡新田集会所 岡部総合支所 JAふかや櫛櫛櫛支櫛 本郷農業総合センター

16日㈫ 上柴コミュニティ
センター

上柴町西７丁目自
治会館 藤沢公民館 大谷集落センター

18日㈭ 八基公民館 豊里公民館 大寄公民館 明戸公民館

19日㈮ 南公民館 わんぱくランド
駐車場 幡羅公民館 ‐

20日㈯
9時30分～11時 1時30分～3時

深谷公民館　※深谷市役所から変更
※新庁舎建設工事のため、4月20日㈯の会場は深谷市役所から深谷公民館に変更していま
す。また、市民体育館・常盤公園・東方公園の3会場は2019年度から廃止となりましたので
ご注意ください。

対象　生後91日以上の犬
持ち物　案内はがき（登録されている飼
い主のかた）
※市外で登録されている犬を譲り受けた
り、市外で登録した犬を連れて転入した
場合は、犬の転入手続きのため、鑑札を
お持ちください。
料金
1頭につき3,300円（注射料金2,750円・
済票交付手数料550円）
ただし、新たに登録が必要な場合は新規
登録手数料3,000円が別途必要となりま
す（注射との合計6,300円）。
※案内はがきが届いたかたで、飼い主の
変更やすでに犬が死亡・行方不明の場合
は、ご連絡ください。
※日程表の期間以外は獣医師のところで
注射を受けてください（料金が異なりま
す）。

あ環境衛生課（う585‐2215）

狂犬病予防集合注射
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問い合わせ 申し込み・申請 ファクス メール ホームぺージ電話

情報ひろば
i n f o r m a t i o n

■営業時間：午前10時～午後9時(最終入場は午後8時15分)　※25ｍプールのみ午前9時～午後9時
■入場料：一般＝1,000円、小・中学生＝500円
■ 市民限定2割引券を市役所本庁舎・総合支所・公民館で配布しています。市民限定2割引カードをパティオで発行してい

ますのでぜひご登録ください。
■深谷駅より無料シャトルバスの送迎あり（土・日・祝日のみ）
■4月7日㈰はマスターズ水泳大会のため、4月6日㈯午後6時～7日㈰大会片づけ終了後まで25ｍプールは貸切となります。
　詳しくはパティオまでお問い合わせください。

深谷・岡部・川本・花園図書館共通　【4月】  1日㈪・  8日㈪・12日㈮・15日㈪・22日㈪
　　　　　　　　　　　　　　　　　【5月】  7日㈫・  10日㈮・13日㈪・20日㈪・27日㈪
　　　　　　　　　　　上柴図書館　【4月】12日㈮　【5月】10日㈮

 深谷グリーンパーク・パティオ（う 574 ‐ 5000・火曜日休館 ）

イベント名 とき・内容 備考
春の空気を感じながら楽し
いひとときをパティオで！
『パティオまつり2019』

4月14日㈰午前10時～午後4時
ダンスパフォーマンスやバンド演奏、キッチン
カー、フリーマーケットの販売

ところ/深谷グリーンパーク内　多目的広場・特設ステ
ージ

チューリップ球根掘り取り
体験イベント

4月27日㈯午前9時から（小雨決行）
※悪天候時は4月28日㈰へ順延

持ち物/軍手・ミニスコップ・持ち帰り袋
服装/汚れても良い服装と履物
※先着順で1人10球まで。球根がなくなり次第終了

パティオ的婚活
パティコン

4月28日㈰
今年度初回！新たな出会いを見つけましょう！

詳細はパティオまで
い直接または電話でパティオへ

すこやかキッズ体操教室
毎週金曜日　午後4時～4時50分
（5月10日・17日・24日・31日）
体
たい

幹
かん

を鍛えながら、体づくり運動を中心にマ
ット運動を行います。

対象/3歳～5歳（未就学児）
ところ/第1研修室　定員/10人
参加料/4,000円（月額・開催回数によって変動しま
す）
い直接または電話でパティオへ

 図書館休館日

4月の上映スケジュール

上映情報は全て予定です。予告なしに変更する場合がありますのでご了承ください。

4月の上映スケジュール
4月　　7日㈰

8日㈪
9日㈫・休館

10日㈬
11日㈭
12日㈮
13日㈯
14日㈰
15日㈪

16日㈫・休館
17日㈬
18日㈭
19日㈮
20日㈯
21日㈰
22日㈪

23日㈫・休館
24日㈬
25日㈭
26日㈮
27日㈯
28日㈰
29日㈷
30日㉁

5月　　1日㈷
2日㉁
3日㈷
4日㈷

世界一と言われた映画館
午後3時20分～
[日本/1時間7分/ドキュメ
ンタリー]

ビブリア古書堂の事
件手帖
午後2時20分～
[日本/2時間1分]

万引き家族
午後0時30分～
午後5時30分～
[日本/2時間]

是
これ

枝
えだ

裕
ひろ

和
かず

監督が、家族ぐる
みで軽犯罪を重ねる一家
の姿を通して人と人とのつ
ながりを描いたドラマ。第
71回カンヌ国際映画祭で
最高賞を受賞

ボヘミアン・ラプソディ
午前9時～
午後2時40分～
[英国・米国/2時間15分/
字幕]

『伝説のチャンピオン』『ウ
ィ・ウィル・ロック・ユー』と
いった名曲で知られるロッ
クバンド、クイーンのボーカ
ル、フレディ・マーキュリー
の伝記ドラマ。昨年観客動
員数1位の大ヒット作

パッドマン 5億人の女
性を救った男
午前11時30分～
午後5時～
[インド/2時間17分/字幕]

主人公の夫が妻のために
清潔で安価なナプキンを
大量生産できる機械を発
明し、さらには女性たちの
働く機会をつくり出そうと奮
闘する姿を描く

アタラント号（4Kレス
トア版）
午後8時～
[フランス/1時間24分/字幕]

4作品しか遺せず29歳で
この世を去った映画作家
ジャン・ビゴが1934年に
発表した、唯一の長編監
督作。その詩的な映像表
現と才気に満ちた傑作が
よみがえる

こんな夜更けにバナ
ナかよ　愛しき実話
午前9時30分～
[日本/2時間]

世界一と言われた映画館
午前9時30分～
14日㈰上映後、佐

さ
藤
とう
広
こう
一
いち
監

督による舞台あいさつあり
[日本/1時間7分/ドキュメンタリー]

パッドマン 5億人の
女性を救った男
午前10時～
午後5時～
[インド/2時間17分/字幕]

岡
おか

本
もと

太
た

郎
ろう

の沖縄
午後3時～
[日本/2時間1分/ドキュメ
ンタリー]

岡本太郎の沖縄
午後5時30分～

（30日㉁は休映）
[日本/2時間1分/ドキュメ
ンタリー]

斬
ざん

、
午後1時～
7日㈰上映後、塚

つか
本
もと
晋
しん
也
や
監督

による舞台あいさつあり
[日本/1時間20分]

メアリーの総て
午後8時～
[英国・ルクセンブルク・米
国/2時間1分/字幕]

ゴッズ・オウン・カントリー
午後8時～
[英国/1時間45分/字幕]

こんな夜更けにバナ
ナかよ　愛しき実話
午後0時10分～
[日本/2時間]

バーニング　劇場版
午後8時～

（30日㉁は休映）
[韓国/2時間28分/字幕]

通常料金 1,100円　障がい者 900円
あNPO法人市民シアター・エフ（う551-4592） 【火曜日定休】
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休日診療
とき 休日診療医院名 問い合わせ

4月  7日㈰ 神
こ う

足
た り

眼科医院 う574‐6754

4月14日㈰ 清水眼科医院 う581‐0378

診療日
4月 7日・14日・21日・28日・29日・30日

5月
 1日・ 2日・ 3日・ 4日・ 5日・ 6日・
12日・19日・26日

診療受付時間 午前9時～11時30分、午後2時～4時30分

診療時間 午前9時～正午、午後2時～5時

診療科目 内科・小児科

診療日
4月

 6日・ 7日・13日・14日・20日・21日・
27日・28日・29日・30日

5月
 1日・ 2日・ 3日・ 4日・ 5日・ 6日・
11日・12日・18日・19日・25日・26日

診療受付時間 午後7時～9時30分

診療時間 午後7時～10時

診療科目 小児科・（中学生以下）

とき 休日診療医院名 問い合わせ

4月14日㈰ 石川医院 う571‐0038

眼科・耳鼻咽喉科休日診療医院

休日診療所・こども夜間診療所（う573‐7723・国済寺319‐3）

●休日診療所 ●こども夜間診療所

※変更になる場合があります。最新の情報は、市ホームページをご確認ください。
※受診する場合は、事前に電話で確認の上お出かけください。

●
埼
玉
県
医
療
機
能
情
報
提
供
シ
ス
テ
ム

　場
所
や
診
療
科
目
、時
間
な
ど
の
条
件
を
入
力
す
る
と
、県
内
約
１
万

カ
所
の
医
療
機
関
や
薬
局
を
検
索
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

か『
埼
玉
県
医
療
機
能
情
報
提
供
シ
ス
テ
ム
』で
検
索

●
埼
玉
県
救
急
電
話
相
談『
♯
７
１
１
９
』

　大
人
や
子
ど
も
の
急
な
病
気
や
け
が
に
関
し
て
、看
護
師
の
相
談
員
が

医
療
機
関
を
受
診
す
べ
き
か
ど
う
か
な
ど
を
24
時
間
３
６
５
日
で
ア
ド

バ
イ
ス
す
る
と
と
も
に
、医
療
機
関
の
案
内
を
し
ま
す
。

電
話
番
号
　
う
♯
７
１
１
９

　
　
　
　
　
う
０
４
８
‐
８
２
４
‐
４
１
９
９（
ダ
イ
ヤ
ル
回
線
、Ｉ
Ｐ
電

　
　
　
　
　
話
、Ｐ
Ｈ
Ｓ
、都
県
境
の
地
域
は
こ
ち
ら
の
番
号
に
お
か
け
く

　
　
　
　
　
だ
さ
い
。）

相
談
時
間
　
24
時
間
３
６
５
日

●
全
国
版
救
急
受
診
ア
プ
リ（
消
防
庁
作
成
ア
プ
リ 

愛
称『
Ｑキ

ュ
ー

助
』）

　急
な
病
気
や
け
が
を
し
た
と
き
、該
当
す
る
症
状
な
ど
を
画
面
上
で
選

択
し
て
い
く
と
、緊
急
度
に
応
じ
た
必
要
な
対
応
と
し
て『
い
ま
す
ぐ
救

急
車
を
呼
び
ま
し
ょ
う
』、『
で
き
る
だ
け
早

め
に
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
』、『
緊

急
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
医
療
機
関
を
受
診
し

ま
し
ょ
う
』ま
た
は『
引
き
続
き
、注
意
し
て

様
子
を
み
て
く
だ
さ
い
』と
い
う
文
言
が
表

示
さ
れ
ま
す
。ぜ
ひ
、ご
活
用
く
だ
さ
い
。

▲アプリの入手はこちらから
（アプリは無料）
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※相談日が祝休日・年末年始に当たる場合は、お休みになる
ことがありますので、事前にご確認ください。各種無料相談

名称 問い合わせ 内容 とき ところ

家庭児童相談室 こども青少年課
う571‐1408

子どもに関する心配や悩み事
の相談

月～金曜日
午前9時～午後5時

こども青少年課
家庭児童相談室

虐待防止ホットライン こども青少年課
う574‐3000

虐待が疑われる子どもを見つ
けた場合は、ご連絡ください

月～金曜日
午前8時30分～午後5時15分 こども青少年課

子どもスマイルネット 子どもスマイルネット
う048‐822‐7007

子ども（原則18歳未満）に関
わる悩み電話相談

毎日
午前10時30分～午後6時 浦和合同庁舎別館

行政相談 自治振興課
う574‐8597 行政に関する苦情など 毎月第2・3木曜日

午後1時30分～4時
市役所西別館
会議室

法律相談

空き家法律相談

自治振興課
う574‐8597

相続、離婚、金銭貸借、商取引な
どの法律に関する相談　予約制
空き家に関する法律相談　予約制

毎月火曜日、第1・5木曜日
午後1時30分～4時30分
第4木曜日 午後1時30分～4時30分

市役所西別館
会議室

市民相談 自治振興課
う574‐8597 市民生活に関する相談

月・水・金曜日 午前9時30分～正
午、午後1時～4時30分
※受け付けは午後4時まで

市役所北別館
市民相談室

消費生活相談 消費生活センター
う571‐2805 商品契約に関する苦情など 月・水～金曜日

午前10時～正午、午後1時～4時
市役所西別館
消費生活センター

不動産相談 自治振興課
う574‐8597

土地や建物の売買、賃貸など、
不動産に関する相談　予約制

毎月第１火曜日 午前9時～正午
※予約は自治振興課へ

市役所西別館
会議室 

交通事故相談 交通事故相談所
う048‐830‐2963 交通事故に関する相談

月～金曜日
午前9時～正午、午後1時～5時
※受け付けは午後4時30分まで

県庁第2庁舎
交通事故相談所

教育相談 教育研究所
う572‐9456

子どもの発達障害や、不登校・
いじめ・非行など、学校生活上
の不適応や悩みについての相
談

月～金曜日
午前9時～正午、午後1時～4時30分
※メールは24時間受け付け
おe-net@city.fukaya.saitama.jp

教育研究所

よろず人権相談 人権政策課
う574‐6643

生活全般で感じた人権上の困
り事や悩みなどの相談
※事前予約も可

4月10日㈬・25日㈭、5月10日㈮
午前9時～正午

市役所西別館
会議室

女性の悩み相談室 人権政策課
う574‐6643

仕事・家庭・夫婦の悩みなどの
相談　予約制

水曜日
午前10時～正午、午後1時～3時

L・フォルテ
ミーティングルーム2

内職・就職・求人相談 内職・就職相談室
う573‐1171

内職の仕事紹介、内職求人の
受け付け、就職相談　予約制

月･木曜日
午前10時～正午、午後1時～3時

L・フォルテ
ミーティングルーム1

ふるさとハローワーク ふるさとハローワーク
う551‐2501

求人情報提供、職業相談・紹介
※雇用保険など一部業務はハ
ローワーク熊谷のみ取り扱い

月～金曜日
午前10時～午後5時

キララ上柴
ふるさとハローワーク

深谷若者サポート
ステーション

深谷若者サポート
ステーション
う577‐4727

15～39歳までの無業者の就
労に関する支援　予約制

月～金曜日、第4土曜日
午前9時～午後5時

若者サポートステーシ
ョン（西島4丁目2‐
61ウエストビル2階）

労働相談 県労働相談センター
う048‐830‐4522

賃金・退職金や労働時間など
の労働条件や、労務管理上の
問題などの相談

電話相談：午前9時～午後4時30分
来所相談：午前9時～午後4時 県庁第2庁舎1階

障害福祉相談
市障害者基幹相談支援
センターうらら
う551‐8777

年齢問わず障害・難病に関する
困りごとや悩みなどの相談
※事前予約も可

月～土曜日
午前9時～午後6時

市障害者基幹相談
支援センターうらら

（境168‐1）

生活困窮相談 自立相談支援機関
う568‐5014

経済的に困窮しているかたの
生活や仕事に関する困りごと
の相談

月～金曜日
午前8時30分～午後5時15分 生活福祉課

健康相談 保健センター
う575‐1101

健康に関する相談
※面接は予約制
※電話・メール相談は随時

月～金曜日
午前8時30分～午後5時15分
おhoken@city.fukaya.saitama.jp

保健センター

こころの健康相談 保健センター
う575‐1101

心の健康や病気、福祉制度な
どの相談　予約制 4月24日㈬午後1時～2時 保健センター

ひきこもり等相談室 こども青少年課
う574‐6646

15～34歳までの引きこもり
などに関する相談

毎月第1・3水曜日午後1時～5時
※祝休日の場合は翌開庁日 こども青少年課

エイズ相談・検査 熊谷保健所
う523‐2811

エイズなどに関する相談と血
液検査　予約制

4月11日㈭、5月9日㈭午後1時30分
～2時30分、4月23日㈫ 午前10時
～11時、午後5時30分～6時30分

熊谷保健所
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年に1度は体をチェック！
人間ドック・脳ドックを受けましょう！
問い合わせ 	 保険年金課（う574‐6641）

　国民健康保険の被保険者が人間ドックまたは脳
ドックを受ける場合に、その費用の一部を助成し
ます（助成はいずれか一方のみ）。

対象　次の要件を全て満たすかた
①申請日当日、深谷市国民健康保険の被保険者で、
その資格を取得してから1年以上を経過している
②申請日当日、満35歳以上
③深谷市国民健康保険税を完納している世帯
※人間ドックの補助は、市の実施する特定健診と
同一年度に重複して受けられません。
受検期間　2020年2月末まで
助成額　17,500円（補助の上限額）
申し込み　2020年1月末までに、国民健康保険証

をお持ちの上、問い合わせ先または各総合支所市
民生活課へ。なお、必ず受検前に申請してください。
事前申請のない検診は助成対象外となります。

【指定医療機関】
　指定医療機関は、市内外に複数あ
ります。詳しくは市ホームページを
ご覧いただくか、問い合わせ先へ
　右のQRコードからも確認できます。

※指定医療機関以外でも助成を受けられます。手
続き方法が一部異なりますので広報ふかや5月号
折り込みのチラシをご覧いただくか、お問い合わ
せください。

よる免疫の機能に障害を有するかた（身体障害者
手帳1級程度）
接種費用　4,000円
※生活保護世帯のかたは無料。詳しくはお問い合
わせください。
申し込み　接種前に問い合わせ先へ
※予診票の送付手続きには1週間程度掛かります。
※65歳のかたは案内に同封の予診票を直接医療機
関へ持参し、お申し込みください。

【深谷市行政措置予防接種】
対象　過去に高齢者肺炎球菌予防接種を受けたこ
とのない65歳以上のかた（定期接種対象者以外）
申し込み　接種前に問い合わせ先へ
※詳しくは市ホームページ（か『深谷市　肺炎球菌』
で検索）をご覧ください。

　対象者には、4月中に案内を送付します。希望
者は事前に保健センターで申し込みの上、接種し
てください。
対象　次のいずれかの要件を満たすかたで、過去
に高齢者肺炎球菌予防接種を受けていないかた
①平成31年度の対象者
  65歳 昭和29年4月2日～昭和30年4月1日 生
  70歳 昭和24年4月2日～昭和25年4月1日 生
  75歳 昭和19年4月2日～昭和20年4月1日 生
  80歳 昭和14年4月2日～昭和15年4月1日 生
  85歳 昭和  9年4月2日～昭和10年4月1日 生
  90歳 昭和  4年4月2日～昭和  5年4月1日 生
  95歳 大正13年4月2日～大正14年4月1日 生
100歳 大正  8年4月2日～大正  9年4月1日 生

②60歳以上65歳未満のかたで、心臓、腎臓もし
くは呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウイルスに

2024年度まで延長になりました！
高齢者肺炎球菌予防接種のお知らせ
問い合わせ 　保健センター（う575‐1101）

　身体障害者・知的障害者・難病患者およびその家
族に相談や福祉情報の提供、専門機関の紹介などの
業務を行っていた『深谷市障害者相談支援センター
べーぐる』は、3月31日をもって閉鎖となりました。
　4月1日からは、障害福祉課に変更になります。

とき　5月11日㈯　午後1時30分～ 4時30分
ところ　ソニックシティホール国際会議場
定員　200人　講師　船

ふ

生
にゅう

純
じゅん

志
じ

氏（あいおいクリ
ニック（秩父市）院長）

変更になります！

『障害福祉相談』窓口
問い合わせ 　障害福祉課（う577‐5524）

『患者に身近な医師が教える
Ｂ型肝炎とのつきあい方』
問い合わせ 　全国Ｂ型肝炎訴訟埼玉弁護団
　　　　　　　（う048‐862‐0377）

健康
介護
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オレンジカフェ東都
問い合わせ

介護サポーターズ深谷・森
もり

田
た

さん（う571‐0757）
長寿福祉課（う574‐8544）
とき　4月11日㈭　午後１時30分～ 3時30分
ところ　東都大学
参加料　100円
※認知症のかたとその介護者を主に対象

あねとすオレンジカフェ
問い合わせ

あねとすデイサービストレーニングセンター
（う577‐3483）
とき　4月14日㈰　午前10時～正午
ところ　あねとすデイサービストレーニングセンター
参加料　100円

エンゼルオレンジカフェ
問い合わせ

エンゼルの丘（う546‐1200）
とき　4月18日㈭　午前10時～ 11時30分
ところ　つばさ保育園
参加料　無料

むさし愛光園オレンジカフェ
問い合わせ

むさし愛光園（う551‐5511）
とき　4月20日㈯　午前10時～正午
ところ　むさし愛光園
参加料　無料

ふじさわ苑オレンジカフェ
問い合わせ

ふじさわ苑（う571‐1234）
とき　4月21日㈰　午前10時～正午
ところ　デイサービスセンターふじさわ苑
参加料　100円

なごみオレンジカフェ
問い合わせ

医師会なごみ（う577‐5371）
とき　4月26日㈮　午前10時～ 11時30分
ところ　老人保健施設FOMA・なごみ
参加料　100円

カフェ・オレンジヴィラ
問い合わせ

フラワーヴィラ（う584‐5550）
とき　4月28日㈰　午前10時～午後1時
ところ　デイサービスセンターかぐや姫
参加料　無料（昼食の希望者は350円）

安心して集える交流の場

『認知症カフェ』に参加しよう！

【胃内視鏡検査医療機関一覧】
医療機関名 電話番号

あさみ医院 う584‐5565
いいづかクリニック う551‐1117
岩崎医院 う572‐8181
皆成病院 う574‐1111
桜ケ丘病院 う571‐1171
佐々木病院 う571‐0242
すずきクリニック う580‐6682
はしもとクリニック う551‐8410
深谷中央病院 う571‐8032
深谷寄居医師会
メディカルセンター う570‐6111

みやはらクリニック う583‐7076
埼玉よりい病院 う579‐2788
藤野クリニック う581‐1035

　胃がん（内視鏡）検診のみ4月から受けられるようになり
ました。ぜひこの機会にお受けください。なお、胃がん（内
視鏡）検診以外の各種健（検）診は6月開始となります。
対象　今年度末偶数年齢になる50歳以上の
かた
実施期間　2020年2月29日㈯まで
費用　2,500円（75歳以上、生活保護受給
者などは無料）
い　各医療機関に直接お申し込みください。

胃がん検診（胃内視鏡検査）
他の検診に先駆けて開始

問い合わせ 　保健センター（う575‐1101）

とき・ところ　①4月17日㈬　午後1時30分～3時30分   　
　　　　　　　いこいの家（ショートステイだんらん隣）
　　　　　　　②4月20日㈯　午後1時30分～ 4時
　　　　　　　コープみらいプラザ深谷

家族の介護で悩みを持つ人たちとの交流の場

介護者のつどい
問い合わせ 　介護サポーターズ深谷・森

もり

田
た

さん
　　　　　　　（う571‐0757）

健康
介護
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こどもの読書週間 特集展示『食べることの本』
とき・ところ　4月23日㈫～5月12日㈰各図書館開館日・深谷市立図書館5館（深谷・上柴・岡部・川本・花園）
期間中に読書手帳を全て記入して図書館窓口に持参すると特製しおりと『ふっかちゃん』缶バッジをプレゼント。
※図書館休館情報は17ページに掲載しています。

子育て情報
のび
のび

　『パパ・ママ応援ショップ優待カード』の利用は、有効期限がないスマー
トフォンアプリが便利です。右のQRコードから『ふかや子育てアプリH

ハ グ

UG
＊T

タ マ

AMA』もしくは、県公式スマートフォンアプリ『まいたま』内の『パパ・
ママ応援ショップサブアプリ』をダウンロードしてご利用ください。妊娠中
から子どもが18歳になる年度末まで利用できます。
※スマートフォンアプリでの取得が難しいかたは、こども青少年課で紙の優待カー
ドを配布中です。保護者本人であることを証明するもの（運転免許証・保険証など）
と子どもの生年月日が確認できるもの（保険証・母子健康手帳など）を持参して
ください。

 子ども向けおはなし会・映画会
問い合わせ 内容 とき ところ 備考

深谷図書館
う571‐8210

絵本『こっぷ』、おはなし『とりのみじい』、
大型絵本『きょだいなきょだいな』『ぐりと
ぐら』

４月２７日㈯ 
午前１０時３０分～

深谷図書館 
３階展示室

対象　幼児、小学校低学年 
３０分程度

絵本『くだもの』、パネルシアター『ねない
こだれだ』、手

て

遊
あそ

び、わらべうたなど

５月  ９日㈭ 
①午前１０時３０分～ 
②午前11時～

深谷図書館 
３階展示室

対象　０～３歳くらい 
①②とも同じ内容です。 
各２０分程度

上柴図書館
う571‐5800 絵本、紙芝居など ４月１６日㈫ 

午後３時３０分～
Ｌ・フォルテ 
チューリップ

対象　幼児、小学校低学年 
３０分程度

岡部図書館
う585‐5968

絵本『山いっぱいのきんか』『そらいろの
たね』、紙芝居『おおきくおおきくおおきく
なあれ』

４月２０日㈯ 
午前11時～

岡部公民館 
１階大会議室

対象　幼児、小学校低学年 
３０分程度

川本図書館
う583‐6250

絵本『きいちゃん』『わたしのもりをぬけた
ら』、大型絵本『おしゃれなおたまじゃく
し』、折り紙

５月11日㈯ 
午前１０時３０分～

川本公民館 
１階和室

対象　幼児、小学校低学年 
４０分程度

花園図書館
（アクロス）
う579‐1333

1部：絵本、映画『赤いカーネーション』 
2部：絵本、手品、手遊びなど

５月  ４日㈷ 
午後２時～

花園図書館 
（アクロス） 
おはなしのへや

対象　幼児、小学校低学年 
１・２部各３０分程度

※Ｌ・フォルテ図書室は上柴図書館になりました。

  アプリで便利に！『パパ・ママ応援ショップ優待カード』
問い合わせ  こども青少年課（う574‐6646）

▲まいたま

▲HUG＊TAMA

  深谷市産後ケア事業に『訪問型』が追加になりました
問い合わせ  保健センター（う575‐1101）

　出産後に頼れる人がいないかたの育児をサポートし、休息を取れるようにするため、市では産科医療機関や助
産所と連携し産後ケア事業を実施しています。これまでの『宿泊型』、『日帰り型』に加え、今年度から助産師な
どが自宅を訪問する『訪問型』サービスを開始しました。利用料・利用方法など詳しくはお問い合わせください。
対象　深谷市に住民登録がある生後２カ月未満（『訪問型』は生後3カ月未満）の赤ちゃんと母親で次の全てに該当
するかた　①家族などから家事・育児などの産後の援助が十分受けられない　②出産後の体調や育児に不安がある
内容　母親の体のケア、赤ちゃんのケア、授乳や沐

も く

浴
よ く

などの指導・相談

▶
ア
プ
リ
を
使
用
す
る
際
の
イ
メ
ー
ジ
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 母子保健
問い合わせ 　保健センター（う575‐1101）

　指定日にお越しになれない場合、ご相談がある場合および問い合わせは、保健センターへご連絡ください。
下記の各事業（マタニティ教室、マタニティごはん♡赤ちゃんごはんレッスン、離乳食レッスンを除く）の対象にな
るかたへは、個別に通知を発送しています。

【ところ】深谷＝保健センター　おかべ＝おかべ子育て支援センター　川本＝川本子育て支援センター　花園＝花園公民館

事業名 ところ とき 対象者など

マ
タ
ニ
ティ
教
室

たまごコース 深谷 4月
６月

9日㈫
４日㈫

午後１時30分～3時３０分
（受け付け：午後1時20分～
１時30分）

おおむね妊娠中期のかた 
・たまごコース：おっぱいのお手入れ方法、お産や育
児について
・ひよこコース：保育実習（赤ちゃんの抱き方、お風
呂の入れ方、オムツ交換など）、お父さんの妊婦体験、
市の保健事業の話
※要電話予約

ひよこコース 深谷 4月13日㈯
午前9時30分～正午

（受け付け：午前9時20分～
9時30分）

マタニティごはん♥
赤ちゃんごはんレッスン 深谷 5月30日㈭

午前9時30分～正午
（受け付け：午前9時20分～
9時30分）

おおむね妊娠中期のかた
・妊娠中の食事のポイント、離乳食スタートのお話、
クッキングレッスン
※要電話予約

離乳食レッスン 深谷 4月
5月

9日㈫
14日㈫

午前10時～正午
（受け付け：午前9時30分～
10時）

おおむね3～6カ月児
※要電話予約（1週間前までに）

（託児を希望するかたは、予約時にご相談ください）

4カ月児健康診査 深谷
4月12日㈮

16日㈫
23日㈫

受け付け：午後０時30分～
1時30分 平成30年11月25日～12月18日生まれ

１歳６カ月児健康診査 深谷

4月10日㈬
19日㈮ 受け付け：午後0時30分～

1時30分

平成29年 ９月12日～  ９月30日生まれ

5月 9日㈭ 平成29年１０月  １ 日～１０月10日生まれ

３歳児健康診査 深谷
4月
　

11日㈭
18日㈭ 受け付け：午後0時30分～

1時30分
平成27年 9月  9日～ 9月30日生まれ

５月 8日㈬ 平成27年10月  1日～10月10日生まれ

乳幼児相談

深谷 4月15日㈪

午前10時～11時
対象　未就学児とその保護者
内容　身長・体重の測定、発育・栄養・発達・子育て
の相談（希望者）

花園 4月19日㈮

川本 4月22日㈪

おかべ 5月13日㈪

【NEW】
赤ちゃんサロン

花園 4月 9日㈫ 午前10時～11時30分
（受け付け：午前10時～11
時）

対象　おおむね４カ月未満の乳児とその保護者
内容　体重測定、発育や授乳についての育児相談、
保護者同士の交流深谷 4月25日㈭

離乳食相談 深谷 4月24日㈬ 午前10時～11時30分
対象　１歳未満児とその保護者
内容　離乳食・栄養の相談
※要電話予約

●赤ちゃんサロン　3月まで行われていた『赤ちゃん相談』から名称を変更。予約不要なのでお気軽にご利用ください。

 母子健康包括支援センター（保健センター内）
問い合わせ 　母子健康包括支援センター（う575‐ 1101・保健センターと共通、おboshi@city.
fukaya.saitama.jp）

　妊娠・出産・授乳や子育てに関する、さまざまな疑問や心配事について助産師・保健師などが相談に応じます。
併設の赤ちゃんスマイルエリアには、体重計が設置してあります。ご自由にご利用ください。
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　子育て支援センターは、未就学児と保護者を対象に育児相談・支
援を行う施設です。
　主に育児相談や、施設を自由に利用できる広場を実施するほか、
毎月、さまざまな事業を行っています。
※事業により年齢制限がありますので、備考欄をご確認ください。
記載がない場合は、未就学児と保護者です。

◆予約制のものは、前月10日からお申し込みできます。なお、お休みや事業を行っている時は、電話に出られない場合があります。
◆主な事業を掲載しています。その他の事業など、詳しくは市ホームページをご覧ください。

子育て
支援センター
子育て

支援センター

ところ 事業名 とき 内容 備考

共　通
育児相談 各支援センター開所時間内

（オアシスのみ月～金曜日午後1時～3時） 子育ての悩みを一緒に考えましょう オアシスのみ要予約

広場 各支援センター開所時間内
事業のない時間に、支援センターを開放しています 詳しくはお問い合わせください
事業のない時間に、園庭を開放しています 深谷・深谷西・藤沢・上柴・すみれ

明　戸

わくわく教室 水曜日 午前10時30分～11時30分 ふれあい遊びや季節の制作などが楽しめます 5月29日㈬お誕生会
おはなし教室 金曜日 午前10時30分～11時30分 絵本や紙芝居の読み聞かせを通して、心の育ちを応援します おかべ・川本でも開催
パワフルらんど 5月23日㈭ 午前10時30分～11時30分 お友達と一緒にふれあい遊びや読み聞かせを楽しみましょう 会場：はたらふれあい館

親子エクササイズ
『親子体操』 5月30日㈭ 午前10時～11時 運動器具を使って親子で体を動かしましょう 要予約、先着15組 

1歳以上児と保護者

おかべ

わくわく教室 水曜日 午前10時30分～11時30分 ふれあい遊びや季節の制作などが楽しめます 5月29日㈬お誕生会

ベビーオイルマッサージ 5月  9日㈭ 午前10時～11時 無添加のオイルを使って赤ちゃんをやさしくマッサージ 要予約、先着15組 
10カ月未満児と保護者

給食体験 5月14日㈫ 午前11時～正午 保育園の給食を食べて、栄養士が相談にも応じます 要予約、先着7組 
費用負担あり

わくわくランド 5月23日㈭ 午前10時30分～11時30分 お友達と一緒にふれあい遊びや読み聞かせを楽しみましょう 会場：豊里公民館

川　本

わくわく教室 水曜日 午前10時30分～11時30分 ふれあい遊びや季節の制作などが楽しめます 5月29日㈬お誕生会

キラキラ広場 5月9日㈭・23日㈭ 午前10時30分～11
時30分

双子や三つ子のお友達と一緒に遊びませんか？ どなたでも参
加できて、身体測定もお手伝いします ‐

ベビー＆ママビクス 5月16日㈭ 午前10時～11時 親子で楽しく体を動かして、産後の運動不足を解消しませんか？ 要予約、先着15組 
1歳未満児と保護者

わらべうた 5月22日㈬ 午前10時30分～11時30分 わらべうたサークル『あんころもち』による懐かしいわらべ
うたあそびです ‐

オアシス

子育て講座 木曜日 午前10時～正午 完璧な親なんていない！みんなでおしゃべりしましょう 要予約、先着10組（託児あり）
あそぼう会 金曜日 午前10時30分～11時 親子で楽しく制作をします ‐
身体測定 4月16日㈫ 午前10時～11時 身長・体重を測ってみましょう ‐
お誕生会 4月16日㈫ 午前10時45分～11時 みんなでお祝いしましょう ‐

桜ケ丘

ぺったんこ教室 5月8日㈬・15日㈬ 午前10時30分～11
時30分 親子で制作を楽しみましょう

  8日＝1歳半以上児親子 
15日＝1歳半未満児親子 
要予約、先着15組ずつ

おはなし教室 5月10日㈮・24日㈮ 午前10時30分～11
時 豊かな心を育む絵本や紙芝居の読み聞かせです 要予約、先着20組

お誕生会 5月22日㈬ 午前10時30分～11時30分 5月生まれのお友だちをみんなでお祝いしましょう 要予約、先着20組

【名称変更】桃園第2ナーサリースクールもも2ひろばは４月から『地域子育て支援センターひよこひろば』に名称を変更し、場所と電話番号が変わりました。

明　戸 … 明戸子育て支援センター　（明戸保育園内） う573‐5115

火～土曜日 午前8時30分～午後5時おかべ … おかべ子育て支援センター　（みらい幼児園おかべ内） う585‐4101

川　本 … 川本子育て支援センター　（川本保育園内） う583‐2233

深　谷 … 深谷保育園ハート・PoPo子育て支援センター　（深谷保育園内） う551‐6333

月～土曜日 午前8時30分～午後5時
深谷西 … 深谷西保育園ハート・PoPo子育て支援センター　（深谷西保育園内） う573‐0005

藤　沢 … 深谷藤沢保育園ハート・PoPo子育て支援センター　（深谷藤沢保育園内） う572‐1511

上　柴 … 深谷上柴保育園ハート・PoPo子育て支援センター　（深谷上柴保育園内） う578‐8777

すみれ … すみれ保育園子育て支援センター　（すみれ保育園内） う571‐2770 月・水・金曜日 午前8時30分～午後1時30分

あけぼ … あけぼの保育園子育て支援センター　（あけぼの保育園内） う572‐0022 月～金曜日 午前9時30分～午後2時30分

エンゼル … エンゼル子育て支援センター　（エンゼル保育園内） う585‐0462 火～木曜日 午前8時30分～午後1時30分

花園エ … 花園エンゼル子育て支援センター 　（花園エンゼル保育園内） う584‐4602 月～金曜日 午前9時～午後2時

ふ　き … 子育て支援ふきのとう　（ふきのとう保育園内） う546‐0066 月～金曜日、土曜日（月2回・園庭開放のみ）午前8時30分～午後1時30分

川のこ … 川本のこキッズ保育園子育て支援センター　（川本のこキッズ保育園内） う583‐2771 火・水・金曜日 午前9時30分～午後2時30分

オアシス… 地域子育て支援センターオアシス　（花園第三保育室隣） う501‐8523 月～金曜日 午前10時～午後4時

桜ケ丘 … 桜ケ丘保育園子育て支援センターさくらっこ倶楽部　（桜ケ丘保育園内） う571‐6941 月～金曜日 午前9時～正午、午後1時～3時

ひよこ … 地域子育て支援センターひよこひろば　（本住町2‐21） う578‐8468 火～金曜日 午前9時～午後2時
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子
育
て
情
報

パパ・ママにオススメ！ 今月の1冊 子育て中のパパ・ママが、
　　子どもと楽しむための
　　　　　　本を紹介します

13 おっぱい
みやにしたつや　作・絵　　鈴木出版

ここがイチオシ！

紹介者　荒
あら

木
き

利
とし

公
きみ

さん
所属　お話の会『希

のぞみ

』

　この思い切った表題の『おっぱい』
は2～6歳くらいまでの小さな子ども
たちに本当に人気があります。私もよ
く多くの子どもたちの前で読みます
が、子どもたちの反応はもとより、読ん
でいるほうもまた楽しい絵本です。
　元気に明るく、おおらかに育って欲
しいという願いの絵本だと思います。
その人気の秘密に触れ、ぜひ子どもた
ちに読んであげてください。そして子
どもたちの反応を感じてください。

毎月市内の子育て支援センターや花園図書
館（アクロス）などで絵本読み聞かせ・手品
など行っています。

ところ 事業名 とき 内容 備考

ひよこ

親子チアダンス 4月25日㈭ 午前11時～正午 スキンシップをとり、親子で一緒に楽しみましょう 会場：Lフォルテ ユリ 
要予約、先着10組

親子体操 5月  7日㈫ 午前10時～11時 親子でたくさん体を動かしましょう 会場：Lフォルテ ハナミズキ 
要予約、先着10組

音楽であそぼう！！ 5月  9日㈭ 午前10時～11時 音楽のリズムに合わせて親子で楽しみましょう 会場：Lフォルテ ユリ 
要予約、先着10組

深　谷

ジムナスティック 4月15日㈪ 午前10時～正午 深谷ビッグタートルサブアリーナにて体育・英語遊び 深谷西・藤沢・上柴共通
こどもの日制作 4月16日㈫ 午前10時～正午 こどもの日にちなんだ制作をします。歌やお遊戯も楽しみましょう ‐
体験保育 4月23日㈫ 午前10時～11時 今日は何をするのかな？ ～すくすく交流会～ 要予約
のびのび 4月23日㈫ 午前10時～正午 室内を開放します！ 親子で楽しく過ごしましょう！ ‐
ミニハイキング 5月  7日㈫ 午前10時～正午 お友達といっしょに仙元山で遊びましょう 仙元山集合（雨天の場合、深谷）

深谷西

こどもの日制作 4月18日㈭ 午前10時～正午 こどもの日にちなんだ制作をします。歌やお遊戯も楽しみましょう ‐
体験保育 4月25日㈭ 午前10時～11時 今日は何をするのかな？ ～すくすく交流会～ 要予約
のびのび 4月25日㈭ 午前10時～正午 室内を開放します！ 親子で楽しく過ごしましょう！ ‐
ミニハイキング 5月  9日㈭ 午前10時～正午 お友達といっしょに仙元山で遊びましょう 仙元山集合（雨天の場合、深谷西）

藤　沢

体験保育 4月17日㈬、5月8日㈬ 午前10時～11時 今日は何をするのかな？ ～すくすく交流会～ 要予約
のびのび 4月17日㈬、5月8日㈬ 午前10時～正午 室内を開放します！ 親子で楽しく過ごしましょう！ ‐
ジュニア 4月22日㈪ 午前10時～正午 小さいお子さんを持つお母さんに役立つ遊びがいっぱいです ‐
こどもの日制作 4月24日㈬ 午前10時～正午 こどもの日にちなんだ制作をします。歌やお遊戯も楽しみましょう ‐

上　柴
体験保育 4月19日㈮、5月10日㈮ 午前10時～11時 今日は何をするのかな？ ～すくすく交流会～ 要予約
のびのび 4月19日㈮、5月10日㈮ 午前10時～正午 室内を開放します！ 親子で楽しく過ごしましょう！ ‐
こどもの日制作 4月26日㈮ 午前10時～正午 こどもの日にちなんだ制作をします。 歌やお遊戯も楽しみましょう ‐

すみれ

室内遊び 月・水・金曜日 午前8時30分～午後1時30分 ピアノのリズムに合わせて遊んだり、気に入った絵本やおも
ちゃで遊んだりしましょう ‐

園庭開放 月・水・金曜日 午前9時～正午 お天気の良い日は親子で砂、泥遊びを楽しみましょう ‐

身体測定 4月12日㈮、5月10日㈮ 午前9時30分～
午後1時 身長と体重を計測しましょう ‐

給食体験 4月24日㈬、5月8日㈬ 午前11時～正午 年齢に合った給食を親子で味わいましょう 先着5組、要予約 
費用負担あり

ふ　き
親子リズム 4月11日㈭ 午前10時～11時 親子でリズム遊びを楽しみましょう ‐
お誕生日会 4月18日㈭ 午前10時～11時 4月生まれのお友だちをみんなでお祝いしましょう ‐
こいのぼり作り 4月25日㈭ 午前10時～11時 こいのぼりを作りましょう ‐

川のこ
おはなし教室 火・水曜日 午前9時30分～11時 豊かな心を育む絵本やお話の読み聞かせです 要予約
親子体操 金曜日 午前9時30分～11時 親子で楽しく体を動かしましょう 要予約
歯科セミナー 5月8日㈬ 午前10時～11時30分 歯科医による歯磨きの実践・講話セミナー 会場：篭原のこキッズ保育園 、要予約

エンゼル

なかよしサークル 火～木曜日 午前9時30分～正午
親子でいろいろな遊びを楽しみましょう
火曜日＝運動遊び、水曜日＝造形遊び
木曜日＝季節の遊び（最終木曜日はお誕生会）

花園エでも開催

給食体験 4月10日㈬、5月7日㈫ 正午～午後0時40
分 エンゼル保育園の給食を食べてみませんか？ 要予約、先着2組

協栄スイミングで遊ぼう 4月24日㈬ 午前10時～11時 専門のプールで親子一緒に楽しく遊びます 要予約、費用負担あり
リトミック 4月16日㈫ 午前11時～11時30分 専門講師による音楽リズム遊びを親子で楽しみます 要予約、先着15組

花園エ
リトミック 4月18日㈭ 午前11時～11時30分 専門講師による音楽リズム遊びを親子で楽しみます 要予約、先着15組
協栄スイミングで遊ぼう 4月22日㈪ 午前10時～11時 専門のプールで親子一緒に楽しく遊びます 要予約、費用負担あり
お誕生会 4月25日㈭ 午前10時30分～11時 4月生まれのお友だちをみんなでお祝いしましょう ‐
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まちの話題を写真でお届け！

まちフォト

　晴天のもと行われた『ふかやシ

ティハーフマラソン』。13回目

の開催となる今年も絶好のマラソ

ン日和となり、5,285人の参加

者は、それぞれ持てる力を発揮し

て春の深谷を走りました。

　また、今年は大河ドラマ『いだ

てん』で深谷出身の『野
の

口
ぐち

源
げ ん

三
ざ ぶ

郎
ろ う

』役を演じる永
なが

山
や ま

絢
け ん

斗
と

さんがラ

ンナーを激励するために来場し、

大会を盛り上げました。

ふかやシティハーフマラソン
2月24日・深谷ビッグタートル

▲開会式であいさつをする永
山絢斗さん
▲永山さんは一部の競技でス
ターターを務めたほか、ラン
ナーとハイタッチするなど参
加者とふれあいました。

▲左上から時計回りに（写真①）ハーフ競技の先頭集団選手の力強い走り　（写真②）小学5年生男女が出場した2.4km競
技スタートの瞬間　（写真③）1.6km競技。親子で一緒に走りました　（写真④）ゴールした後に食べる深谷名物『煮ぼう
とう』は格別の味です

① ②

③

④
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（写真左から）吉
よし

田
だ

教育部次長、小栁教育長、小
こ

暮
ぐれ

交通安全協
会会長、金

かね

田
だ

副会長、滝
たき

澤
ざわ

副会長

　平成7年に開館した『もくせい館』。100万人目

の来館者を記念して、市イメージキャラクター『ふっ

かちゃん』と館長から記念品が手渡されました。

来館者100万人達成！
2月18日・もくせい館

　深谷交通安全協会から、小学校新1年生向けに『ラ

ンドセルカバー』が贈呈され、代表して小
こ

栁
やなぎ

教育

長が受け取りました。

ランドセルカバー贈呈式
2月15日・教育庁舎

　優れた技術を持つ市内企業が大集結！『ビス早打ち

王選手権』をはじめ、さまざまなイベントを通して、来

場者に楽しんでいただきながらその技術をPRしました。

第4回深谷ものづくり博覧会
3月3日・埼玉工業大学

　園内で100種類を超える梅が楽しめる『ふかや

緑の王国』。当日は、もちつき大会をはじめさまざ

まなイベントが行われ、来場者を楽しませました。

園内いっぱいの梅！『梅まつり』
3月2日・ふかや緑の王国

　小学校新1年生の代表者が寄居地区交通安全協会

から『ランドセルカバー』を贈呈されました。4月

からは新1年生が使用する姿が見られるでしょう。

ランドセルカバー贈呈式
3月7日・寄居警察署

　映画の大ヒットを記念して行われた舞台あいさつに

『ふっかちゃん』が登場！出演者や観覧者に労（ねぎら）

いの『深谷ねぎ束』を贈り、会場を沸かせました。

大ヒット！『翔
と

んで埼玉』
3月5日・渋谷T

ト ウ エ イ

OEI（東京都渋谷区）
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第12回

ともに認め合い  支え合う  元気と笑顔で参画するまち  ふかや
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■ 1階・2階部分が出来上がってきました

　工事に伴い、駐車場が狭くなっているため、
市役所へお越しの際は庁舎西側の臨時駐車場を
ご利用ください。周辺の安全に配慮し工事して
いますが、ご来庁の際は、十分ご注意ください。

深谷市女性活躍等推進事業所として、新たに
『社会福祉法人邑

ゆう

元
げん

会あかつき』を認証しました！

深谷市配偶者暴力相談支援センターを設置しました

　市では、女性の活躍や男女共同参画の推進に積極的に取り組む事業所を『深谷市女性活躍等推進事業所』
として認証する制度を設けており、この度、市内で8番目の認証事業所として『社会福祉法人邑元会　あかつき』
を認証しました。『あかつき』では、育児・介護休業や、育児のための短時間勤務や労働日数の短縮制度のほか、
アニバーサリー休暇などの休暇を設けて有給休暇の取得促進を図るなど、仕事と家庭の両立を支援し、働きやす
い職場環境づくりに努めています。
　認証事業所は、広告や名刺などに認証事業所であること、また、深谷市女性活躍等認証事業所のシンボルマ
ークを表示することができ、イメージアップ、安定した雇用継続、優秀な人材の確保などの効果が期待できます。
市では、今後も女性活躍を推進する市内事業所を認証し、深谷市の女性活躍と男女共同参画の推進が図られる
よう支援していきます。

　市では、DV被害者に対する身近な相談窓口として、『深谷市配偶者暴力相談支援センター』を設置しました。
DVでお悩みのかたは、1人で悩まずご相談ください。また、周りに悩んでいるかたがいたら相談窓口を教えてください。
開設日時　月～金曜日午前8時30分～午後5時15分（祝日および年末年始を除く）
問い合わせ　う574 ‐ 6643

　1階の柱、2階の梁
はり

、床が組み上がり、
現在は2階の柱の施工をしています。
引き続きPCa

※

工事および西側部分の鉄
骨工事を進めていきます。
※PCa（プレキャストコンクリート）＝あらかじめ

工場でつくられたコンクリート製品

●今後の予定
4月　2階PCa工事、鉄骨工事
5月　3階PCa工事、鉄骨工事
★市HPで新庁舎完成のイメージ動画を公開
中！ぜひ、ご覧ください。

▲3月15日の工事の様子。

▲臨時駐車場案内図

混雑緩和にご協力ください
　駐車場の減少や届け出などの
集中により市役所本庁舎が混雑
し待ち時間が長くなっています。
　本庁舎以外の総合支所や公民
館などでも取り扱っている業務
がありますので、各窓口を利用
して混雑緩和にご協力をお願い
します。詳しくは市ホームペー
ジ（か『深谷市　窓口の混雑緩和』
で検索）をご覧ください。

深谷市役所は、2021年4月に新庁舎へと生まれ
変わります。このコーナーでは、新庁舎に関する
情報をお知らせしていきます。
問い合わせ/新庁舎建設推進室（う501‐ 2610）
今までの取り組みや最新情報は市ホームページを
ご覧ください。 深谷市庁舎建設

L・フォルテは、深谷市男女共同参画推進セン
ターの愛称です。このコーナーでは、男女共同
参画に関する情報を皆さんに紹介します。

あ人権政策課（う 574‐ 6643）
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ふっかちゃんの日常から
深谷が見えてくる

ふ かっ 歩
散

M
エム

F
エフ

J
ジェイ

全日本ロードレースS
エス

T
ティ

600クラスで活躍中

深谷市にゆかりがあり、
市内外で活躍する個人
や団体を紹介します。

　時速200kmを超える速度でサーキットを走るバイク。運転し
ているのは、深谷市在住の杉山優輝さんです。
　杉山さんは、父親の影響で9歳からポケットバイクに乗り始め、
現在は全日本ロードレースのST600クラスで活躍しています。
　憧れのレーサーは、世界でも活躍した加

か

藤
と う

大
だ い

治
じ

郎
ろ う

と、現在も
『M

モ ト

otoG
ジー

P
ピー

』で活躍するホルヘ・ロレンソだという杉山さん。
　バイクレースの魅力を伺うと「ピリピリとした緊張感と時速
200キロを超えることもあるスピード感ですね。」と話してくれ
ました。
　自分のレースで自信のあるところは、ストレートコースでの『ス

リップストリーム（前を走る選手の背後に付き、速度を上
げること）』を利用した追い抜きだという杉山さん。そし
て『スタート直後の走り』を課題としています。「ST600
で走り始めて今年が3年目なので、その課題を克服して
チャンピオンになることが今シリーズの目標です。そして、
鈴鹿8時間耐久ロードレースにも出場したいです。」と力
強く答えてくれました。
　今までのレースを振り返り、雨の中でのレースや初めて
優勝したレースの事も楽しそうに話してくれた杉山さん。
これからも力強い走りで、トップレーサーを目指します。

▲レース中の杉山さん。コーナ
ーでは時速約200キロから約
80キロまで減速するそうです。
▶『ふっかちゃん』も応援
に駆けつけました。

　今日は『深谷市立図書館』にきたよぉ♪『深谷市立図書館』
は平成2年にオープンした3階建ての図書館で、市内5つの
図書館の中で1番、本がいっぱいあるんだって！さっそく
中にいってみよ～っと！

　� 深谷市立図書館

ふっかちゃんの
つ・ぶ・や・き
ふっかちゃんの
つ・ぶ・や・き

映画『翔んで埼玉』は、も
う観たかなぁ？ふっか
ちゃんもチラッと出演
してるよぉ♪エンド
ロールまでお見逃しな
く～♪ Y(o0ω0o)Y

▲3階の展示室では、『おはなし会』や文
化財の展示とかいろいろなイベントがで
きるんだって。この日は、小さな子ども
向けの『おはなし会』をやっていたよ。
22ページに『おはなし会』の予定が載っ
ているから、みんなも来てねぇ♪

◀ こ こ は 1 階 の 図 書
コーナーだよ。子ども向
けの絵本から深谷のこ
とがわかる郷土資料ま
で約25万冊も本がある
んだって。ほかに新聞・
雑誌コーナーや渋沢栄
一さんのコーナーもあ
るよ。いろいろな企画展
もやっているんだって。

レ
ー
ス
の
予
定
や
結
果
な
ど
最
新
情
報
は
、杉
山
さ
ん
の
ブ
ロ
グ
で
発
信
し
て
い
ま
す
。詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（
かhttps://am

eblo.jp/rider3
6
/

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

夢は世界選手権に
出場し優勝すること

バイクレーサー

杉
すぎ

山
や ま

優
ゆ う

輝
き

さん
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1

　授産製品とは、障害のあるかたが作っている商品です。商品の他に作業なども提供してい
ます。どれも高品質なものばかり！このコーナーでは、その良さをたっぷり紹介します♪

エル・フォー
う573‐1571
住所：原郷772‐3

◀市イメージキャラクター『ふっ
かちゃん』デザインのTシャツなど
も作っています。

『みんなちがって みんないい』
　エル・フォーは、平成23年12月に県の認可を受
けた就労継続支援B型の事業所です。『一緒に頑張
ろう！楽しもう！』を一番の目的に、利用者が毎日、
笑顔で来て、笑顔で帰れるように作業だけでなく、
スポーツ大会や研修旅行などみんなで楽しむ時間も
大切にしています。
　そして、『みんなちがって みんないい』を基本理
念にそれぞれが得意な作業を行っています。

盛んな『施設外就労』
　エル・フォーでは、企業から依頼のあったカーテ
ンレールの組み立てやボールペンの組み立てなどの
作業をしていますが、『施設外就労』が多いのも特
徴です。今では10人以上の利用者が市内外の民間
事業所で梱

こ ん

包
ぽ う

作業や清掃作業などの施設外就労をし

ています。

一押しの『ジェリーズポップコーン』
　最近力を入れているのが、大手通販サイトでも人
気の『ジェリーズポップコーン』。『施設外就労』として、
機械で作るところから袋詰めまでの作業をしていま
す。化学調味料無添加のポップコーンには『旨塩味』
や『キャラメル味』などさまざまな味があり、福祉
健康まつりやものづくり博覧会など市内のイベント
に出店し、大人気となっています。
　イベントだけでなく、製造している店舗（田谷216
‐3）やセブン‐イレブン田谷店、とんとん市場深
谷店、そしてエル・フォーなどでも販売しています。
一つ一つ丁寧に心を込めて作ったポップコーンを、
ぜひ一度食べてみてください。

▲施設内作業の様子。
丁寧にカーテンレー
ルを組み立てます。

▲施設外就労での
ポップコーン作り。
出来たてをすぐに袋
詰めします。
▶福祉健康まつり
の様子。作りたてが
食べられるため大人
気！1袋380円（税込）

エル・フォー 利用者の皆さん
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『ガーデンシティふかや』『ふかや緑の王国』ホームページのほか、ツイッター（＠
garden5551）、『ふかや緑の王国』フェイスブックもご覧ください。

花を愛し、人を愛し、地域を愛するまちづくり !!

花めぐりタクシー（予約不要）
　JR深谷駅前を出発し、オープ
ンガーデン5～ 6軒を2時間程度
で見学するタクシーです。
料金　1台貸し切りで6,200円
運行　ミツワタクシー、深谷合同
タクシー、深谷タクシー

花めぐりツアーバス（2コース）
　オープンガーデンとして公開さ
れる59軒のお庭を時間に合わせ
て、バスでめぐるツアーです。事
前に予約をお願いいたします。
集合・出発　JR深谷駅北口
内容　①おすすめショート＝オープ
ンガーデン6軒（2時間）・1,400円
②おすすめミディアム＝オープン

　『深谷オープンガーデンブック2019』
を持って、第16回ふかや花フェスタ＆
オープンガーデンフェスタをお楽しみく
ださい。
料金　１冊500円（送料＝１冊180円）
問 い 合 わ せ
オープンガー
デン花仲間・
栗原さん（う
090 ‐ 7183
‐3481）

ガーデン約10～11軒（3時間）・
2,000円
予約　バス運行協力事業者代表・
深谷観光バス（う571 ‐ 1881）

レンタサイクル
貸出場所　ふっかちゃんショッ
プ、中山道深谷宿本舗
利用料　普通自転車＝1日500
円、2時間200円　電動自転車＝
1日1,000円、2時間500円
問 い 合 わ せ　
ふっかちゃん
ショップ（577
‐3558）、中山
道深谷宿本舗（う
575‐0088）

オープンガーデン 交通のご案内 『深谷オープンガーデンブック2019』
完成！

　暖かくなり、おでかけ日和になってき
ました。春のふかや緑の王国へぜひお越
しください。

王国からのお知らせ！

ガーデンシティふかや推進室［ふかや緑の王国・深谷市櫛引24‐2（花植木流通センター隣）］う551‐5551

GARDENCITYNEWS
自然と人間が共生できるまちづくり

花フェスタガーデニング教室参加者募集！【定員：各20人　申し込み：4月9日㈫から電話でふかや緑の王国へ】

【4月27日㈯】
①選んで作って眺めて楽しいコンテナガーデン（講師＝星

ほし

野
の

学
まなぶ

氏）
とき・参加料　午前10時～11時・2,000円
②土を使わない新しい寄せ植え　ギャザリング体験教室（講師＝森

もり

田
た

真
まさ

樹
き

氏）
とき・参加料　午前11時30分～午後0時30分・2,000円
③ちょっとおしゃれに生け花　キッズ～大人まで（講師＝澤

さわ

春
はる

代
よ

氏）
とき・参加料　午後1時～2時・500円
④バルーンを使った母の日アレンジ（講師＝本

ほん

庄
しょう

恵
え

美
み

氏）
とき・参加料　午後2時30分～3時30分・1,800円

【4月28日㈰】
①母の日に作って贈ろう　ハーバリウム教
室（講師＝長

なが

江
え

剛
つよし

氏）
とき・参加料　午前9時30分～10時30
分・1,500円
②簡単に作れるキッズガーデニング教室
（講師＝JAふかや職員）
とき・参加料　午前10時50分～11時50
分・1,000円

▲深谷オープンガーデンブック2019
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　深谷
～

食生活
の改善

で病気
を防ご

う！

ふかやの野菜をプラス1皿！　　　　　野菜で T
つ な ぐ

UNAGU 明日の健康！

●市からのお知らせ　●災害・防災情報　●防災行政無線情報　●火災情報

↑ＱＲコードを読み取り、空メールを送信してください。

メール配信サービス
登録受け付け中
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エネルギー
136kcal

たんぱく質
2.5g 

山菜の風味が生きる天ぷら

タラの芽の天ぷら

キレイ・元気を応援します！

脂質
10.2g 塩分

0.4g

作り方
❶タラの芽は根元の硬い部分を切り落とし、底に十字の切れ目を入れる。❷薄力粉に水を加え、さっと混ぜて衣を作る。❸タラの芽全体に衣を付ける。葉先についた衣は軽くしごいて薄くする。薄くすることで、カラッと揚がります。
❹中温（約170℃）の油に入れ、揚げる。❺皿に盛り付け、抹茶塩を添える。

タラの芽8個、薄力粉大さじ３、水大さじ４、揚げ油適量、抹茶塩少 (々抹茶と塩をお好みの割合で)

材　料 （2人分）

栄養価（1人分当たり）

レシピ作成協力：深谷市食生活改善推進員協議会

炭水化物
8.6g

おすすめポイント
少ない油でも調理できます。天つゆやしょうゆを付ける代わりに抹茶塩にすることで、抹茶の香りで少ない塩でもおいしく食べられます。

春は、山菜を食べて『健康増進』
　春に旬を迎える山菜は、香りとともに苦みにあふれ、この季節にしか堪

たん

能
のう

できない食材で
す。近年の栄養学の研究成果によると山菜は、優れた健康食材であることが分かってきまし
た。中でも、『フキノトウ』は『春を告げる山菜』とも呼ばれ、独特の苦みや香りを持ち、この苦
みに含まれる植物性アルカロイドには整腸作用があり、ポリフェノール類の一種であるフキ
ノール酸には血液中のヒスタミンを減少させ、花粉症の予防やせき止めに効果があるといわ
れています。また、『タラの芽』は『山のバター』と呼ばれるほど、良質なたんぱく質と脂質を含
み、ビタミン類や食物繊維も豊富です。タラの芽独特の苦味成分であ
る『エラトサイド』は、糖の吸収を穏やかにするため、糖尿病の予防に
役立つことが期待されています。
　『フキノトウ』や『タラの芽』は、比較的『あく』が少ないので、そのま
ま天ぷらにして食べることができます。あえ物や煮物にする場合は、
さっと湯通しするだけで構いません。季節感を演出するとともに健康
維持・増進に旬の山菜を上手に利用することをお薦めします。

※東都医療大学は4月から『東都大学』へ名称変更しました。
東都大学管理栄養学部

管理栄養学科
教授　管理栄養士
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