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特 集  『マイナス』から『プラス』を生み出す
～『公共施設適正配置』の新しい取り組み～

特 集  新春対談　　
　　　『ふるさと納税』が持つ可能性

『マイナス』を
　　『プラス』に



－
＋土

地
の
評
価
額
よ
り
建
物
の
解
体
費
が

上
回
っ
た
た
め
、
予
定
価
格
を
マ
イ
ナ

ス
に
設
定
し
ま
し
た
。

過
去
２
回
の
入
札
も

『
不
調
』
に
終
わ
っ
た
物
件

　
旧
中
瀬
小
学
校
体
育
館
は
、
１
９
８

４
年
に
廃
校
し
て
か
ら
、
長
い
間
地
域

の
体
育
館
と
し
て
使
用
さ
れ
て
き
ま
し

た
。
し
か
し
、
２
０
１
０
年
に
は
老
朽

化
に
よ
り
体
育
施
設
と
し
て
の
使
用
が

で
き
な
く
な
り
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
旧
中
瀬
小
学
校
体
育
館
の

売
却
を
図
る
た
め
、
過
去
２
度
に
わ
た

り
体
育
館
を
倉
庫
な
ど
と
し
て
活
用
す

る
こ
と
を
想
定
し
て
入
札
を
実
施
し
ま

し
た
が
、
参
加
者
が
無
く
、
落
札
さ
れ

な
か
っ
た
た
め
、
従
来
の
入
札
方
式
に

と
ら
わ
れ
な
い
方
法
の
検
討
を
進
め
て

き
ま
し
た
。

『
老
朽
化
し
た
施
設
』

安
全
確
保
と
効
率
的
な
解
体

　
『
マ
イ
ナ
ス
入
札
』
を
実
施
し
て
で

も
市
有
財
産
の
売
却
を
す
る
一
番
の
目

的
は
、
老
朽
化
し
た
市
有
施
設
が
原
因

で
事
故
な
ど
が
発
生
し
な
い
よ
う
に
す

る
こ
と
や
民
間
独
自
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
活

用
し
、
効
率
的
に
か
つ
速
や
か
に
施
設

の
解
体
を
す
る
こ
と
が
目
的
で
す
が
、

そ
れ
だ
け
で
は
な
い
さ
ら
に『
プ
ラ
ス
』

の
効
果
も
持
っ
て
い
ま
す
。

『
予
定
価
格
を
マ
イ
ナ
ス
に
』

全
国
で
も
例
の
な
い
取
り
組
み

　
昨
年
、
深
谷
市
で
は
公
共
施
設
適
正

配
置
の
一
環
と
し
て
、
建
物
解
体
を
条

件
と
し
た
公
共
施
設
の
入
札
を
実
施
し

ま
し
た
。

　
対
象
と
な
っ
た
旧
中
瀬
小
学
校
体
育

館
敷
地
の
予
定
価
格
は
『
マ
イ
ナ
ス

１
３
４
０
万
６
０
０
０
円
（
譲
渡
時
に

市
が
支
払
う
最
高
額
）』
で
、
全
国
で

も
ほ
と
ん
ど
例
の
な
い
『
予
定
価
格
を

入札対象物件
旧中瀬小学校体育館敷地

土地の所在地
深谷市中瀬814‐ 1、814‐ 3

解体建物の概要　体育館
（1979年建築・鉄骨造・平屋建　延床面積619.09㎡）

地目および地積
宅地　1,505.61㎡

マ
イ
ナ
ス
に
設
定
し
た
建
物
解
体
条
件

付
き
の
入
札
方
法
（
以
下
『
マ
イ
ナ
ス

入
札
』）』
を
導
入
し
ま
し
た
。

　
入
札
に
は
２
者
が
参
加
し
、
よ
り
マ

イ
ナ
ス
幅
が
小
さ
く
、
市
の
負
担
が
少

な
い
『
マ
イ
ナ
ス
７
９
５
万
円
』
で
落

札
さ
れ
ま
し
た
。
今
後
、
市
議
会
で
議

決
を
経
た
上
で
正
式
な
契
約
と
な
り
、

建
物
の
解
体
を
確
認
後
、
市
は
落
札
者

に
落
札
額
の
マ
イ
ナ
ス
分
を
支
払
い
ま

す
。

　
こ
の
よ
う
に
公
共
施
設
が
０
円
未
満

で
落
札
さ
れ
た
の
は
全
国
で
も
初
め
て

の
こ
と
で
す
。

『
な
ぜ
マ
イ
ナ
ス
価
格
に
？
』

予
定
価
格
設
定
の
仕
組
み

　
今
回
の
入
札
で
は
、
落
札
者
が
建
物

を
解
体
す
る
こ
と
を
条
件
と
し
た
た

め
、
予
定
価
格
は
土
地
評
価
額
か
ら
落

札
者
が
負
担
す
る
こ
と
に
な
る
解
体
費

を
差
し
引
い
て
設
定
し
ま
し
た
。

　
入
札
前
に
行
っ
た
市
の
積
算
で
は
、

「マイナス入札」の仕組み

予定価格 土地評価額 解体費－＝

※予定価格 ＞０の場合は
　通常の入札マイナス入札

予定価格 ＜ ０ 『マイナス』か
ら

『プラス』を
生み出す

～『公共施設適
正配置』の新し

い取り組み～

　全国で大きな問題となっている『空き家問題』。実は『空き家問
題』は自治体が保有する公共施設にも迫っています。
　統廃合して役目を終えた施設や老朽化した施設は、再活用した
り民間に売却をしたりしていますが、中には活用や売却ができず『未
利用の資産』として眠ってしまう資産もあります。
　こうした『公共施設の空き家問題』ともいえる課題は、年々老
朽化が進む施設を抱える自治体の大きな課題です。
　そこで、深谷市では保有する『未利用の資産』を速やかに売却
するため『マイナス入札』という方法を導入し、全国で初めて『マ
イナス価格』で落札されました。
　今回の特集では深谷市が進める新たな取り組みに触れ、公共
施設の適正配置について考えます。

全
国
初

『
マ
イ
ナ
ス
価
格
』
で
の
落
札

※1984年に統廃合で使用されなくなった中瀬小学
校は体育館を残して解体され、体育館は地域の体育
館として使用されたのち、老朽化に伴い2010年末
に閉鎖しました。

【
予
定
価
格
】
＝
国
や
地
方
公
共
団
体
が
競
争
入
札
や
随
意
契
約
に
よ
っ
て
民
間
企
業
な
ど
と

契
約
を
締
結
を
す
る
際
に
、
契
約
額
を
決
め
る
基
準
と
し
て
事
前
に
作
成
す
る
見
積
価
格
。
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今後40年
で

公共施設
の更新な

どにかか
る

費用の見
込みは総

額・・・

約1,46
3億円

年平均3
6.4億円

数
十
年
後
を
見
据
え
て

人
口
・
財
源
に
合
っ
た
配
置
を

　
現
在
、
市
内
に
点
在
す
る
施
設
の
約

６
割
が
建
築
か
ら
30
年
以
上
経
過
し
て

い
る
た
め
、
今
後
多
く
の
施
設
が
同
時

期
に
老
朽
化
し
、
大
規
模
改
修
や
建
て

替
え
を
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
全
て
を
更
新
し
よ
う
と

す
る
と
今
後
40
年
間
で
１
４
６
３
億
円

掛
か
る
試
算
が
あ
り
、
今
後
、
少
子

高
齢
化
の
進
行
に
よ
る
社
会
保
障
関

連
費
の
増
加
や
人
口
減
少
な
ど
に
よ

る
税
収
の
減
少
な
ど
市
の
財
政
状
況

が
年
々
厳
し
く
な
る
こ
と
が
見
込
ま

れ
る
な
か
で
、
試
算
さ
れ
た
更
新
費

用
を
負
担
す
る
こ
と
は
非
常
に
困
難

で
す
。

　

公
共
施
設
を
計
画
的
に
更
新
し
て

い
か
な
い
と
、
将
来
の
世
代
に
大
き

な
負
担
を
残
し
ま
す
。
深
谷
市
で
は
、

今
後
も
、
将
来
の
人
口
・
財
源
に
合

わ
せ
た
公
共
施
設
の
適
正
配
置
を
行

う
と
と
も
に
、
今
回
の
マ
イ
ナ
ス
入

札
の
よ
う
な
新
し
い
手
法
も
取
り

入
れ
、
未
利
用
資
産
の
積
極
的

な
利
活
用
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

企画財政部 公共施設改革推進室

室長補佐兼公共施設改革推進係長
大
おお

野
の

忠
ただ

憲
のり

適正配置の必要性　～深谷市の未来のために～

１
７
０
０
万
円
の
税
収
を
見
込
ん
で
い

ま
す
（
左
上
表
参
照
）。

　
売
却
し
た
土
地
が
活
用
さ
れ
る
と
、

市
に
は
『
税
収
』
と
い
う
形
で
『
プ
ラ

ス
』
に
な
っ
て
戻
っ
て
き
ま
す
。
マ
イ

ナ
ス
入
札
は
、
老
朽
化
し
た
公
共
施
設

に
よ
る
危
険
性
の
除
去
だ
け
で
は
な

く
、税
収
の
確
保
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

『
見
え
な
い
コ
ス
ト
』

公
共
施
設
の
維
持
管
理

　
施
設
は
建
て
た
ら
終
わ
り
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
保
有
し
て
い
る
以
上
、
コ
ス

ト
が
掛
か
り
続
け
ま
す
。
建
設
費
以
外

に
も
、
施
設
の
運
営
費
用
や
修
繕
費
な

ど
見
え
に
く
い
部
分
に
も
コ
ス
ト
は
か

か
り
、
特
に
修
繕
や
管
理
に
掛
か
る
費

用
は
老
朽
化
に
伴
い
、
次
第
に
大
き
く

な
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

　
市
内
の
公
共
施
設
は
、
建
築
か
ら
30

年
以
上
経
過
し
た
も
の
が
多
く
を
占
め

て
い
る
た
め
、
市
で
も
同
様
の
傾
向
に

な
っ
て
い
ま
す
。

『
未
利
用
資
産
』
の
活
用
は

今
後
も
さ
ま
ざ
ま
な
手
法
で

　
今
回
市
で
は
、
マ
イ
ナ
ス
入
札
の
手

法
を
取
り
入
れ
、
過
去
に
売
却
を
す
る

こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
資
産
を
、
売

却
・
活
用
へ
つ
な
げ
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　
も
ち
ろ
ん
今
後
実
施
す
る
入
札
全
て

に
マ
イ
ナ
ス
入
札
の
手
法
を
適
用
す
る

わ
け
で
は
な
く
、
立
地
条
件
や
建
物
状

況
な
ど
に
よ
り
個
別
に
検
討
し
て
い
か

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
が
、
今
回
の
手

法
の
導
入
に
よ
り
今
後
の
未
利
用
資
産

の
売
却
手
法
の
幅
が
広
が
り
ま
し
た
。

　
公
共
施
設
適
正
配
置
を
進
め
て
い
く

な
か
で
増
え
る『
未
利
用
の
資
産
』は
、

今
後
も
市
に
と
っ
て
で
き
る
限
り
有
効

な
方
法
で
売
却
を
含
め
た
利
活
用
を
進

め
て
い
き
ま
す
。

『旧中瀬小学校体育館敷地』売却後に
想定される税収見込み

▲敷地に住宅が6戸建設され、1世帯につき子どもを含む3～ 4
人が10年間居住した場合を想定しています。

『
税
収
確
保
』
に
つ
な
げ
る

マ
イ
ナ
ス
入
札
の
取
り
組
み

　
今
回
の
入
札
で
は
、
あ
ら
か
じ
め
体

育
館
を
解
体
し
た
の
ち
に
『
住
宅
』
を

建
設
す
る
こ
と
を
条
件
と
し
、
速
や
か

な
利
活
用
を
促
し
て
い
ま
す
。

　
広
さ
が
お
よ
そ
1
5
0
0
平
方
メ
ー

ト
ル
あ
る
旧
中
瀬
小
学
校
体
育
館
の
敷

地
面
積
か
ら
割
り
出
し
た
市
の
試
算
で

は
、
10
年
間
で
固
定
資
産
税
な
ど
約

『
マ
イ
ナ
ス
』を『
プ
ラ
ス
』に

利
活
用
の
道
筋
づ
く
り

市
内
公
共
施
設
の
現
状
と
課
題

〜
『
適
正
配
置
』
と
は
〜

項目 10年間の税収見込み

固定資産税
家屋 500万円

土地 30万円
市民税 1,200万円
合計 1,730万円

　市が保有する公共
施設の建築後の経過
年数を延床面積の割
合で示したグラフで
す。全体（約35万㎡）
のうち、約6割が建
築から30年以上経過
しています。今後同
時期に建て替えや改
修などが必要になる
と見込まれます。

　市内の公共施設を
延床面積で用途別に
調べると、小・中学
校などの『学校教育
系施設』がその半数
を占めていることがわ
かります。その多くは、
耐震工事などを実施
し、今後も使用でき
るように対応を済ませ
ています。

グ
ラ
フ
で
み
る
市
内
公
共
施
設

（『
深
谷
市
公
共
施
設
等
総
合
管
理
計
画
』よ
り
）

建設費

修繕費
改修費

運営費
（光熱水費）

保全費
（保守・管理）

一般管理費
　その他

建設費は、「氷山の一角」です

出典：深
谷市公共

施設等総
合管理計

画

　　　　（
平成28年

策定）

用途別に見た施設量（延床面積）
グラフ②

公共施設適正配置済施設
１％

市民文化系施設
１0％

社会教育系施設
１％
保健福祉系施設
3％

産業系施設
2％

子育て支援施設
2％

学校教育系施設
53％

行政系施設
6％

市営住宅
9％

その他施設
5％

スポーツ・
レクリエーション
系施設 8％

市内公共施設の建築後の
経過年数

グラフ①

10年未満
12％

50年以上
4％

10～19年
18％

20～29年
15％30～39年

24％

40～49年
27％

　公共施設（ハコモノ）の更新費用のほか日常生活には欠かせない道路や橋、上
下水道などの『インフラ』と呼ばれる施設も多くの整備・維持管理の費用が発生す
る中で将来を見据え、公共施設が適正な保有量となるよ
う適正配置を更に加速化する必要があり、そこで発生した
未利用資産を売却するためのひとつの手法が『マイナス
入札』の導入でした。
　また、存続する公共施設は、安全かつ安心な施設環境
を整えるため適切な管理に努め、公立の小中学校、幼稚
園および保育園は、計画的に耐震化を進め100％を達成
し、学童保育室も今月には完了する予定です。このように
必要なサービスを見極め市民サービスの持続的な提供と
財政健全化とを両立させていきたいと考えています。

　公共施設の適正配置の取り組みについては、深谷市ホームページ
に掲載していますので、ぜひご覧下さい（右のQRコードからアクセスで
きます）。

▲公共施設適正配置の取り組
みはマンガでもわかりやすくまと
めています。

▲公共施設適正配置
イメージロゴ
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TOPICSTOPICS
新たに始まる制度・事業や、生活に身近な話題などをお知らせします新たに始まる制度・事業や、生活に身近な話題などをお知らせします

　
深
谷
赤
十
字
病
院
の
救
命
救
急
セ
ン

タ
ー
は
、
24
時
間
３
６
５
日
体
制
で
救

急
医
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
診
療
時
間
外
は
限
ら
れ
た

人
員
で
対
応
し
て
い
る
た
め
、
診
療
時

間
外
の
救
急
外
来
受
診
者
が
増
加
す
る

と
救
命
処
置
や
緊
急
手
術
な
ど
、
本
当

に
救
急
医
療
が
必
要
な
か
た
へ
の
対
応

に
支
障
を
き
た
す
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
診
療
時
間
外
に
救
急
外
来
を
受
診
す

る
場
合
、
診
療
費
の
ほ
か
に
『
時
間
外

選
定
療
養
費
』
が
掛
か
り
ま
す
。
や
む

を
得
な
い
受
診
で
は
な
い
場
合
は
、
診

療
時
間
内
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

救
急
外
来
の
受
診
の
注
意
点

　
救
急
外
来
は
『
応
急
的
な
医
療
』
を

提
供
す
る
た
め
、
次
の
こ
と
を
ご
理
解

く
だ
さ
い
。

▪
詳
し
い
検
査
・
薬
の
長
期
処
方
な
ど

は
原
則
で
き
ま
せ
ん
。
専
門
性
の
高
い

診
療
科
は
、
時
間
内
に
受
診
し
て
く
だ

さ
い
。 

▪
重
症
患
者
が
最
優
先
で
す
。
そ
の
た

め
、
診
療
の
順
番
が
前
後
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

▪
当
番
医
師
に
よ
る

診
療
の
た
め
、
要
望

に
応
え
ら
れ
な
い
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

▪
症
状
に
よ
り
、
他

院
を
紹
介
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

３
月
３
日
㈰
は『
深
谷
も
の
づ
く
り
博
覧
会
』へ

問
い
合
わ
せ　
商
工
振
興
課
（
う
５
７
７
‐
３
４
０
９
）

市
内
企
業
の
優
れ
た
技
術
や
製
品
を

体
験
で
き
る
イ
ベ
ン
ト

　
市
内
企
業
の
技
術
や
製
品
を
体
験
で

き
る
ほ
か
、
埼
玉
工
業
大
学
に
よ
る
科

学
実
験
教
室
、
自
動
運
転
車
の
試
乗
な

ど
、
趣
向
を
凝
ら
し
た
催
し
が
盛
り
だ

く
さ
ん
で
す
。

　
ま
た
、
埼
玉
工
業
大
学
赤
十
字
奉
仕

団
と
市
が
協
働
で
実
施
す
る
防
災
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
も
同
時
開
催
し
ま
す
。
ぜ

ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

と
き
　
３
月
３
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

４
時

と
こ
ろ
　
埼
玉
工
業
大
学
体
育
館

※
駐
車
場
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
。
公
共

交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
深
谷
も
の
づ
く
り
博
覧
会
と
は
？
】

　
市
内
に
は
、
製
造
業
を
中
心
に
独
自

の
技
術
を
も
っ
た
優
れ
た
企
業
が
多
数

存
在
し
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
に
、
こ

う
し
た
市
内
企
業
の
良
さ
を
知
っ
て
も

ら
い
、
さ
ら
に
就
職
先
と
し
て
選
ん
で

も
ら
え
る
よ
う
、
企
業
へ
の
理
解
を
深

め
る
企
業
展
示
会
で
す
。

『
深
谷
も
の
づ
く
り
博
覧
会
』
の
キ
ー

ワ
ー
ド
は
、
４
つ
の
『
つ
な
げ
る
』

1
市
民
と
企
業
を
つ
な
げ
る

　
市
内
企
業
の
良
さ

を
知
っ
て
も
ら
う
た

め
、
各
社
自
慢
の
製

品
を
展
示
・
販
売
し

ま
す
。

2
学
生
と
企
業
を
つ
な
げ
る

　
学
生
が
、市
内
企
業
の
技
術
に
触
れ
、

企
業
へ
の
理
解
を
深
め
る
機
会
を
つ
く

り
ま
す
。
ま
た
、
埼
玉
工
業
大
学
の
学

生
に
よ
る
研
究
発
表
な
ど
を
通
じ
て
、

大
学
の
魅
力
を
企
業
に
発
信
し
ま
す
。

3
も
の
づ
く
り
の
未
来
を
つ
な
げ
る

　
子
ど
も
た
ち
に
、

さ
ま
ざ
ま
な
技
術
の
体

験
を
通
じ
て
、『
も
の

づ
く
り
』
の
楽
し
さ
や

大
切
さ
を
伝
え
ま
す
。

4
企
業
と
企
業
を
つ
な
げ
る

　
出
展
企
業
同
士
が
、
お
互
い
の
特
長

を
知
る
こ
と
で
、
業
界
の
垣
根
を
越
え

た
連
携
や
、
新
た
な
技
術
・
製
品
が
生

ま
れ
る
場
を
作
り
出
し
ま
す
。

診
療
時
間
外
の
救
急
外
来
に
は
時
間
外
選
定
療
養
費
が
掛
か
り
ま
す
！

深
谷
赤
十
字
病
院
か
ら
の
お
知
ら
せ

問
い
合
わ
せ　
深
谷
赤
十
字
病
院　
医
事
課
（
う
５
７
１
‐
１
５
１
１
）

公
民
館
で
確
定
申
告
す
る
か
た
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

確
定
申
告
に
は
『
利
用
者
識
別
番
号
』
が
必
要
で
す

問
い
合
わ
せ　
市
民
税
課
（
う
５
７
４
‐
６
６
３
７
）

金 額 5,400円（税込）

対 象 日 時 [平日]　午後5時～翌午前8時30分[土・日・祝日、創立記念日（11/1）、年末年始（12/29～1/3）］　終日

対象外のかた

▪診察の結果、入院となるかた
▪他の医療機関から救急で受診するための紹介状を持参したかた
▪当院で治療中の疾患の症状が悪化し、医師が来院を促したかた
▪その他当院で重症と判断したかた　など

※ 救急車で来院してもこれらに当てはまらない場合は、お支払いい
ただきます。

配
偶
者
控
除
・
配
偶
者
特
別
控
除
に
お

け
る
納
税
義
務
者
の
所
得
制
限

　
配
偶
者
控
除
と
配
偶
者
特
別
控
除
金

額
が
左
図
の
通
り
見
直
さ
れ
ま
す
。

　
納
税
義
務
者
の
所
得
に
応
じ
て
控
除

額
が
減
少
し
、
１
０
０
０
万
円
を
超
え

る
場
合
は
、
控
除
対
象
外
で
す
。

配
偶
者
特
別
控
除
に
お
け
る
配
偶
者
の

合
計
所
得
金
額
の
見
直
し

　
配
偶
者
特
別
控
除
の
対
象
と
な
る
配

偶
者
の
合
計
所
得
金
額
の
上
限
が
見
直

さ
れ
、
こ
れ
ま
で
の
76
万
円
未
満
か
ら

１
２
３
万
円
以
下
に
引
き
上
げ
ら
れ
ま

し
た
。

せ
』
の
通
知
な
ど
が
届
い
て
い
る
か
た

は
そ
の
通
知

②
過
去
に
税
務
署
で
申
告
し
た
際
の
確

定
申
告
書
の
控
え

③
利
用
者
識
別
番
号
の
取
得
手
続
き
を

し
た
際
の
書
類

　
こ
れ
ら
の
書
類
を
確
認
し
、
利
用
者

識
別
番
号
の
記
載
が
な
い
か
た
は
、
利

用
者
識
別
番
号
を
取
得
し
て
く
だ
さ
い
。

3
利
用
者
識
別
番
号
を
取
得
す
る
に

は
、
次
の
方
法
が
あ
り
ま
す
。

①
市
の
申
告
会
場
で
確
定
申
告
を
す
る

際
に
取
得
す
る
（
大
変
混
雑
が
予
想
さ

れ
ま
す
）。

②
国
税
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
か

http://w
w
w.e-tax.nta.go.jp

/todokedesho/kaishi3.ht
m

）
よ
り
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
で
取
得
す
る
（
表
示
さ
れ
た

ペ
ー
ジ
の『
個

人
の
方
』
を

ク
リ
ッ
ク
し
、

手
順
に
従
っ

て
取
得
し
て

く
だ
さ
い
）。

２
０
１
９
年
度
市・県
民
税
の
主
な
改
正
点

問
い
合
わ
せ　
市
民
税
課
（
う
５
７
４
‐
６
６
３
７
）

〈配偶者控除額〉

配偶者の合計所得金額

納税義務者の合計所得金額

改正前 改正後

制限なし 900万円
以下

900万超
950万円以下

950万超
1,000万円以下

配
偶
者

控
除 38万円以下

70歳未満 33万円 33万円 22万円 11万円

70歳以上 38万円 38万円 26万円 13万円

※これは住民税上での所得控除金額です。 ＝控除額

〈配偶者特別控除額〉

配偶者の合計所得金額
納税義務者の合計所得金額

900万円
以下

900万超
950万円以下

950万超
1,000万円以下

1,000万円
超

配
偶
者
特
別
控
除

 38万円超  90万円以下 33万円 22万円 11万円

適用外

 90万円超  95万円以下 31万円 21万円 11万円
 95万円超 100万円以下 26万円 18万円 　9万円
100万円超 105万円以下 21万円 14万円 　7万円

105万円超 110万円以下 16万円 11万円 　6万円

110万円超 115万円以下 11万円 　8万円 　4万円

115万円超 120万円以下 　6万円 　4万円 　2万円
120万円超 123万円以下 　3万円 　2万円 　1万円
123万円超 適用外

※これは住民税上での所得控除金額です。 ＝控除額

≪時間外選定療養費について≫

1
公
民
館
で
の
確
定
申
告
（
平
成
30
年

分
）
に
は
、
利
用
者
識
別
番
号
が
必
要

で
す
　

　
市
の
申
告
会
場
で
は
、
こ
れ
ま
で
確

定
申
告
書
を
紙
で
作
成
し
、
税
務
署
へ

直
接
渡
し
て
い
ま
し
た
が
、
税
務
署
の

指
導
に
よ
り
平
成
30
年
分
か
ら
は
、
確

定
申
告
書
を
電
子
デ
ー
タ
で
作
成
し
、

税
務
署
へ
送
信
し
ま
す
。

　
送
信
す
る
た
め
に
１
人
に
つ
き
、
１

つ
利
用
者
識
別
番
号
が
必
要
と
な
り
ま

す
。
市
の
申
告
会
場
で
確
定
申
告
を
す

る
際
は
、
利
用
者
識
別
番
号
が
印
刷
さ

れ
た
紙
を
お
持
ち
い
た
だ
く
か
、
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
の
利
用
者
識
別
番

号
取
得
画
面
の
提
示
を
お
願
い
し
ま
す
。

2
利
用
者
識
別
番
号
の
取
得
状
況
を
確

認
し
て
く
だ
さ
い

　
利
用
者
識
別
番
号
の
取
得
状
況
を
確

認
す
る
に
は
、次
の
方
法
が
あ
り
ま
す
。

①
税
務
署
か
ら
『
確
定
申
告
の
お
知
ら

▲昨年開催時の様子▲科学実験教室
▲スマートフォンのか
たはこちらから
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TOPICS
新たに始まる制度・事業や、生活に身近な話題などをお知らせします深谷市長

小島　進

深
谷
市
の
道
づ
く
り

　

皆
さ
ん
は
、
深
谷
市
が
管
理
す
る
道

路
（
国
道
や
県
道
を
除
く
）
の
長
さ
を

ご
存
じ
で
す
か
。
な
ん
と
約
２
，２
４

２
㎞
も
あ
り
、
つ
な
げ
る
と
北
海
道
札

幌
市
か
ら
沖
縄
県
浦
添
市
を
直
線
で
結

ぶ
距
離
と
な
り
ま
す
。
市
で
は
、
市
民

生
活
に
欠
か
せ
な
い
道
路
を
、
住
環
境

の
向
上
や
避
難
路
の
確
保
な
ど
の
た

め
、
維
持
管
理
を
含
め
計
画
的
に
整
備

を
進
め
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
今
月
18
日
に
『
北
通
り
線
』

の
一
部
区
間
が
東
方
地
内
で
開
通
し
ま

す
。
今
回
開
通
す
る
区
間
は
、
県
道
弁

財
深
谷
線
（
東ひ

が
し

通
り
線
）
か
ら
熊
谷
市し

境ざ
か
い

（
熊
谷
市
別
府
）
ま
で
の
約
２
㎞
の

区
間
で
す
。
開
通
ま
で
に
20
年
の
歳
月

と
約
18
億
円
を
か
け
て
整
備
し
ま
し

た
。
こ
の
道
路
の
開
通
に
よ
り
、
熊
谷

方
面
へ
の
新
た
な
ア
ク
セ
ス
道
路
と
し

て
、
並
行
す
る
国
道
や
県
道
の
混
雑
緩

和
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
に
も
、
関
越
自
動
車
道
寄

居
ス
マ
ー
ト
Ｉ

イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
Ｃ
の
下
り
線
（
新
潟

方
面
）
が
近
く
開
通
予
定
の
ほ
か
、
市

役
所
と
J
R
深
谷
駅
を
結
ぶ
新
し
い
駅

通
り
線
の
整
備
な
ど
、
引
き
続
き
市
内

の
基
幹
道
路
整
備
を
着
実
に
進
め
市
内

経
済
の
活
性
化
を
図
り
ま
す
。

　

ま
た
、
身
近
な
生
活
道
路
で
は
、
３

月
下
旬
か
ら
幡
羅
小
学
校
周
辺
の
区
域

が
市
内
３
カ
所
目
と
な
る
『
ゾ
ー
ン

30
』
に
指
定
さ
れ
、
児
童
生
徒
を
は
じ

め
歩
行
者
の
安
全
な
通
行
を
確
保
す
る

た
め
区
域
内
の
車
の
制
限
速
度
が
30
㎞

に
規
制
さ
れ
ま
す
。
例
年
、
自
治
会
を

通
し
て
多
く
の
生
活
道
路
の
整
備
要
望

を
頂
戴
し
て
い
ま
す
が
、
危
険
性
や
緊

急
性
な
ど
の
高
い
道
路
か
ら
優
先
的
に

着
手
し
て
い
き
ま
す
。

　

最
後
に
皆
さ
ん
に
お
願
い
で
す
。
も

し
、
道
路
の
陥か

ん

没ぼ
つ

や
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
の

損
傷
、
街
灯
の
球
切
れ
な
ど
を
発
見
し

ま
し
た
ら
、市
へ
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

速
や
か
に
現
場
を
確
認
し
対
応
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
の
で
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

◎
４
月
か
ら
産
前
産
後
期
間
の
国
民
年

金
保
険
料
が
免
除
さ
れ
ま
す

　
出
産
予
定
日
ま
た
は
出
産
日
が
属
す

る
月
の
前
月
か
ら
４
カ
月
間
の
国
民
年

金
保
険
料
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

　
な
お
、
多た

胎た
い

妊
娠
の
場
合
は
、
出
産

予
定
日
ま
た
は
出
産
日
が
属
す
る
月
の

３
カ
月
前
か
ら
6
カ
月
間
の
国
民
年
金

保
険
料
が
免
除
さ
れ
ま
す
。
こ
の
期
間

は
、
将
来
、
被
保
険
者
の
年
金
額
を
計

算
す
る
際
は
、
保
険
料
を
納
め
た
期
間

と
し
て
扱
わ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
既
に
保
険
料
を
納
付
し
て
い

る
場
合
、
産
前
産
後
期
間
の
保
険
料
は

還
付
さ
れ
ま
す
。

※
出
産
と
は
、
妊
娠
85
日
（
４
カ
月
）

以
上
の
出
産
を
い
い
ま
す
。（
死
産
、

流
産
、
早
産
し
た
か
た
を
含
む
。）

対
象
者
　『
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険

者
』
で
出
産
日
が
２
月
１
日
㈮
以
降
の

か
た

届
出
時
期
　
出
産
予
定
日
の
６
カ
月
前

か
ら
届
け
出
可
能
で
す
。（
届
け
出
は

４
月
か
ら
提
出
で
き
ま
す
。）

手
続
き
に
必
要
な
も
の

①
被
保
険
者
の
年
金
手
帳

②
出
産
前
に
届
け
出
を
提
出
す
る
場
合

は
母
子
健
康
手
帳
な
ど

※
被
保
険
者
と
子
が
別
世
帯
の
場
合
は

出
生
証
明
書
な
ど
出
産
日
お
よ
び
親
子

関
係
を
明
ら
か
に
す
る
書
類
が
必
要
で

す
。

国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

問
い
合
わ
せ　
熊
谷
年
金
事
務
所
（
う
５
２
２
‐
５
０
１
２
）

　
保
険
年
金
課　
　
（
う
５
７
４
‐
６
６
４
１
）

　あたり前に学校に行き、あたり前に勉強し、あた

り前にご飯を食べる。私は、そんなあたり前の生活

をおくっています。でも、そんな私のあたり前があ

たり前ではない人もたくさんいると思います。

　私の知らない人達は、学校や学べる環境や食べる

物もまともにないかもしれません。そのことを考え

ると、私のあたり前の生活がとても幸せに感じられ

ます。世界中の人が「あたり前」に過ごせるように

願いながら、私は、私のあたり前の生活に「ありが

とう」を伝えたいです。

　「ゆうこどこだぁー。まてまてえー。」といつもか

くれんぼをしてくれたよね。それから渋沢栄一の話

もたくさんしてくれた。生前の渋沢栄一を知ってい

る人は、ひいばあちゃんだけだったから、とてもき

ちょうだった。亡くなる前日も最後に会えてよかっ

た。人は本当に死んでしまうと、初めての経験もし

た。だから一生けんめい生きないといけないと思っ

た。九十七才元気で長生きしたひいばあちゃんにひ

まごの私から、ありがとうの感しゃ状をおくるよ。

ありがとう。

川本中学校1年（現2年）　吉
よ し

際
ぎ わ

めぐ さん岡部西小学校4年（現5年）　澁
し ぶ

澤
さ わ

佑
ゆ

宇
う

子
こ

 さん

ひいおばあちゃんへ あたり前の生活へ
小学校高学年の部 中学生の部

※PCa（プレキャストコンクリート）＝工事現場
で流して固めたものではなく、あらかじめ工場で
つくられたコンクリート製品

工事に伴い、駐車場が狭くなっているため、市役
所へお越しの際は庁舎西側の臨時駐車場をご利用
ください。

▲現在の工事の様子（１月17日撮影）

　東側から順次、1階床工事を進め
ています。
今後の予定
2月・3月　免震上部基礎工事、1階
床工事、1階PCa

※

工事

新庁舎建設進行中 第10回

問い合わせ　新庁舎建設推進室（う501
‐ 2610）

　1月から放送されているＮＨＫの
大河ドラマ『いだてん～東京オリム
ピック噺

ばなし

～』に深谷市出身の野
の

口
ぐ ち

源
げ ん

三
ざ ぶ

郎
ろ う

役で出演している永山絢斗さんが、開会式で出走する
ランナーの皆さんへエールを送る予定です。

問い合わせ　生涯学習スポーツ振興課（う572‐ 9581）

【開会式】
と　き　2月24日㈰　午前8時ごろ～
ところ　仙元山公園（深谷市総合体育館前ステージ）

第13回ふかやシティ
ハーフマラソン

▲永山絢斗さん

※当日は交通規制により周辺道路の混雑が予想されます。また、駐車
場は参加者専用のため、駐車できません。会場へお越しの際は公共交
通機関などをご利用ください。

ⒸKoichi　Tanoue

俳優　永
な が

山
や ま

絢
け ん

斗
と

さんが
ランナーの激励に登場！

産前産後国民年金
保険料の免除期間

2019年 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月

例1
4月25日出産予定日

例2
5月2日出産予定日

→出産の前月から４カ月

免除制度スタート

３カ月免除

４カ月免除

出産

出産
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問い合わせ 申し込み・申請 ファクス メール ホームぺージ電話問い合わせ 申し込み・申請 ファクス メール ホームぺージ電話

情報ひろば
i n f o r m a t i o n

市役所の連絡先
●本庁舎　　　　〠366‐8501 深谷市仲町11‐1 う571‐1211（代表）

●岡部総合支所　〠369‐0292 深谷市岡2381‐1 う585‐2211（岡部市民生活課）

●川本総合支所　〠369‐1192 深谷市田中197 う583‐2781（川本市民生活課）

●花園総合支所　〠369‐1293 深谷市小前田2345‐1 う584‐1121（花園市民生活課）

●月～金曜日　　午前8時30分～午後5時15分（祝休日・年末年始を除く）
●木曜日　　　　市役所本庁舎1・2階の窓口業務は午後7時15分まで
　　　　　　　　（一部取り扱えない業務があります）

火災、その他災害情報の
問い合わせ

医療機関情報のご案内
●テレホンサービス
う048‐551‐0119

防災行政無線
放送内容のご案内

●テレホンサービス
う048‐551‐9000

ファクス メール ホームぺージ
問い合わせ 申し込み・申請 電話

情報ひろば
i n f o r m a t i o n

市役所の連絡先
●本庁舎　　　　〠366‐8501 深谷市仲町11‐1 う571‐1211（代表）

●岡部総合支所　〠369‐0292 深谷市岡2381‐1 う585‐2211（岡部市民生活課）

●川本総合支所　〠369‐1192 深谷市田中197 う583‐2781（川本市民生活課）

●花園総合支所　〠369‐1293 深谷市小前田2345‐1 う584‐1121（花園市民生活課）

●月～金曜日　　午前8時30分～午後5時15分（祝休日・年末年始を除く）
●木曜日　　　　市役所本庁舎1・2階の窓口業務は午後7時15分まで
　　　　　　　　（一部取り扱えない業務があります）

火災、その他災害情報の
問い合わせ

医療機関情報のご案内
●テレホンサービス
う048‐551‐0119

防災行政無線
放送内容のご案内

●テレホンサービス
う048‐551‐9000

ファクス メール ホームぺージ
問い合わせ 申し込み・申請 電話

情報ひろば
i n f o r m a t i o n

　内閣府から高齢者叙勲が発令
され、このほど、保健衛生の向
上に尽くされた　元埼玉県医師
会理事、元深谷市・大里郡医師
会理事　正

しょう

田
だ

秀
ひで

雄
お

氏（上野台・
88歳）が旭日双光章を受章され
ました。誠におめでとうござい
ます。

高齢者叙勲

募
集

法
情
報
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
を
使
っ
た

『
は
じ
め
て
の
相
続
・
遺
言
講
座
』

あ
深
谷
図
書
館
（
う
５
７
１
‐
８
２
１
０
）

　

弁
護
士
が
図
書
館
の
法
情
報
デ
ー
タ
ベ

ー
ス
を
活
用
し
て
『
相
続
・
遺
言
』
に
関

す
る
講
座
を
行
い
ま
す
。

対
象
●
市
内
在
住
者

と
き
●
３
月
８
日
㈮
午
前
10
時
〜
正
午

と
こ
ろ
●
深
谷
市
立
図
書
館
３
階
展
示
室

定
員
●
先
着
25
人

講
師
●
林は

や
し

和か
ず

芳よ
し

氏
（
弁
護
士
）

い
２
月
６
日
㈬
午
前
９
時
か
ら
問
い
合

わ
せ
先
へ

『
Ｓさ

い

た

ま

Ａ
Ｉ
Ｔ
Ａ
Ｍ
Ａ
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー（
恋
た
ま
）』出
張
登
録
・
相
談
会

あ
Ｓ
Ａ
Ｉ
Ｔ
Ａ
Ｍ
Ａ
出
会
い
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
事
務
局
（
う
０
４
８
‐
７
８
９

‐
７
７
２
１
）

　

Ｓ
Ａ
Ｉ
Ｔ
Ａ
Ｍ
Ａ
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
（
恋
た
ま
）
は
、
県
の
結
婚
支
援

セ
ン
タ
ー
で
す
。
市
内
を
会
場
に
出
張
登

録
・
相
談
会
を
行
い
ま
す
。

対
象
●
次
の
全
て
の
条
件
を
満
た
す
か
た

1
結
婚
を
希
望
し
、
自
ら
婚
活
す
る
意
思

の
あ
る
20
歳
以
上
の
独
身
男
女

2
県
内
に
在
住
・
在
勤
ま
た
は
近
い
将
来

埼
玉
県
へ
の
移
住
を
お
考
え
の
か
た

3
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
が
あ
り
、
ス
マ

広報ふかやの点字・ＣＤ版については、社会福祉協議会（う573 ‐ 6563）へ

　

文
化
遺
産
の
空
気
に
触
れ
な
が
ら
、『
し

ば
い
ぬ
音
楽
隊
』
に
よ
る
歌
と
お
話
の
読

み
聞
か
せ
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

と
き
●
３
月
３
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

（
受
付
＝
午
後
１
時
〜
）

と
こ
ろ
●
清せ

い

風ふ
う

亭て
い

（
大
寄
公
民
館
内
）

定
員
●
先
着
50
人

い
２
月
15
日
㈮
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

問
い
合
わ
せ
先
へ

あ
な
た
の
力
が
必
要
で
す
！

消
防
団
の
新
入
団
員
募
集
中

あ
い
消
防
総
務
課
（
う
５
７
１
‐
０
９

０
０
）

　

市
消
防
団
で
は
、
新
入
団
員
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
消
防
団
は
、
普
段
は
別
に
職

業
な
ど
を
持
ち
な
が
ら
、
地
域
の
安
全
安

C
チ ャ ン ネ ル

hannel フカヤで、深谷に関する動画を配信中（か「チャンネルフカヤ Youtube」で検索）

心
を
守
る
た
め
に
災
害
の
救
助
活
動
や
予

防
活
動
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

対
象
●
市
内
在
住
・
在
勤
の
18
歳
以
上
の

か
た
（
男
女
問
わ
ず
）

活
動
内
容
●
水す

い

火か

災さ
い

な
ど
の
災
害
救
助
活

動
、
各
地
域
の
自
主
防
災
訓
練
や
救
命
講

習
な
ど
の
市
民
指
導
、
消
防
団
各
種
行
事

へ
の
参
加
な
ど

※
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
先
へ

こ
こ
ろ
の
健
康
講
座

〜
あ
な
た
の
考
え
方
の
ク
セ
あ
り
ま
す
か
〜

あ
保
健
セ
ン
タ
ー
（
う
５
７
５
‐
１
１
０

１
）

対
象
●
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

と
き
●
３
月
16
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ
●
深
谷
公
民
館

定
員
●
１
０
０
人

講
師
●
友と

も

田だ

貴あ
つ

子こ

氏
（
埼
玉
工
業
大
学　

人
間
社
会
学
部
心
理
学
科
教
授
）

い
２
月
18
日
㈪
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

問
い
合
わ
せ
先
へ

平
成
30
年
度
第
6
回

ひ
と
り
親
の
た
め
の
パ
ソ
コ
ン
教
室

あ
埼
玉
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会
（
う

０
４
８
‐
８
２
２
‐
１
９
５
１
・
お

info@
saiboren.or.jp

・
〠
３
３
０
‐

０
０
７
４
さ
い
た
ま
市
浦
和
区
北
浦
和

５
‐
６
‐
５
）

対
象
●
ひ
と
り
親
家
庭
の
親
ま
た
は
寡
婦

と
き
●
２
月
27
日
㈬
・
28
日
㈭
午
前
10
時

〜
午
後
４
時

と
こ
ろ
●
Ｗウ

ィ

ズ

ｉ
ｔ
ｈ
Ｙユ

ー
ｏ
ｕ
さ
い
た
ま

（
さ
い
た
ま
市
中
央
区
新
都
心
２
‐
２
）

内
容
●
ワ
ー
ド
ま
た
は
エ
ク
セ
ル

定
員
●
20
人
（
応
募
多
数
の
場
合
抽
選
）

参
加
料
●
８
０
０
円
（
教
材
費
）

い
２
月
14
日
㈭
（
必
着
）
ま
で
に
メ
ー
ル

ま
た
は
往
復
は
が
き
に
①
パ
ソ
コ
ン
教
室

（
第
６
回
）　

②
郵
便
番

号
・
住
所　

③
氏
名　

④
年
齢　

⑤
電
話
番
号

を
記
入
し
、
問
い
合
わ

せ
先
へ

深
谷
大
里
看
護
専
門
学
校

入
学
試
験
出
願
受
け
付
け

あ
い
深
谷
大
里
看
護
専
門
学
校
（
う
５
８

７
‐
１
３
７
０
）

受
付
期
間
●
１
月
31
日
㈭
〜
３
月
４
日
㈪

受
験
日
●
３
月
８
日
㈮

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。（
かhttps://fukaya-kango.a

c.jp/

）
よ
し
も
と
芸
人
と
学
ぶ
成
年
後
見
制
度

あ
成
年
後
見
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
社
会

福
祉
協
議
会
内
う
５
７
３
‐
６
５
６
１
）

　

認
知
症
や
障
害
な
ど
で
判
断
能
力
が
不

十
分
な
か
た
の
権
利
と
財
産
を
保
護
す
る

『
成
年
後
見
制
度
』
を
よ
し
も
と
芸
人
と

一
緒
に
楽
し
く
わ
か
り
や
す
く
学
び
ま
し

ょ
う
。

対
象
●
市
内
在
住
・
在
勤
の
か
た

と
き
●
３
月
17
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

と
こ
ろ
●
深
谷
市
民
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル

定
員
●
先
着
３
４
０
人

講
師
●
小こ

屋や

野の

匡ま
さ
し

氏
（
浦
和
シ
テ
ィ
法
律

事
務
所
弁
護
士
）、
蓮れ

ん

華げ

（
よ
し
も
と
芸

人
）、
ぺ
ん
と
は
う
す
（
よ
し
も
と
芸
人
）

い
３
月
８
日
㈮
ま
で
に
問
い
合
わ
せ
先
へ

中
小
企
業
の
従
業
員
な
ど
の
福
利
厚
生
を

応
援
！『
ワ
ー
ク
メ
イ
ト
大
里
』会
員
募
集

あ
い
ワ
ー
ク
メ
イ
ト
大
里
（
う
５
２
４
‐

５
５
３
０
）

対
象
●
深
谷
市
・
熊
谷
市
・
寄
居
町
（
以

下
、
大
里
地
域
）
の
中
小
企
業
に
勤
務
す

る
か
た
、
ま
た
は
大
里
地
域
以
外
の
中
小

企
業
に
勤
務
す
る
大
里
地
域
在
住
者

内
容
●
結
婚
・
出
産
・
勤
続
祝
い
金
な
ど

の
給
付
、
バ
ス
ツ
ア
ー
や
料
理
教
室
な
ど
の

開
催
、
各
種
レ
ジ
ャ
ー
施
設
利
用
補
助
な
ど

会
費
●
５
０
０
円
（
月
額
）

熊
谷
高
等
技
術
専
門
校

２
０
１
９
年
度
４
月
入
校
生
募
集

あ
熊
谷
高
等
技
術
専
門
校
（
う
０
４
８

‐
５
３
２
‐
６
５
５
９
）

対
象
●
①
自
動
車
整
備
科　

お
お
む
ね
30

歳
ま
で
の
高
校
卒
業
（
見
込
み
）
以
上
の

か
た　

②
機
械
科（
デ
ュ
ア
ル
シ
ス
テ
ム
）　

お
お
む
ね
45
歳
未
満
の
か
た

選
考
日
●
①
自
動
車
整
備
科
＝
２
月
26
日

㈫
午
前
９
時
〜　

②
機
械
科
＝
３
月
26
日

㈫
午
前
９
時
〜

い
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
先
へ

俳
句
初
心
者
教
室

あ
深
谷
市
俳
句
会
・
柴し

ば

﨑さ
き

さ
ん
（
〠
３

６
６
‐
０
０
５
３
秋
元
町
53
う
５
７
２

‐
３
３
２
４
）

と
き
●
３
月
８
日
㈮
か
ら
毎
月
第
２
金
曜

日
（
全
10
回
）
午
後
７
時
〜
9
時

と
こ
ろ
●
深
谷
公
民
館

参
加
料
●
２
０
０
０
円
（
初
回
の
み
）

募
集
人
員
●
先
着
10
人

い
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を

記
入
し
、
問
い
合
わ
せ
先
へ

有
償
家
事
援
助
サ
ー
ビ
ス
事
業

協
力
会
員
養
成
講
座

あ
い
社
会
福
祉
協
議
会
（
う
５
７
３
‐
６

５
６
３
）

ー
ト
フ
ォ
ン
を
お
持
ち
の
か
た

と
き
●
３
月
９
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
４

時と
こ
ろ
●
Ｌ
・
フ
ォ
ル
テ　

ミ
ー
テ
ィ
ン

グ
ル
ー
ム
１

【
利
用
登
録
料
】
１
万
５
０
０
０
円
（
登

録
期
間
は
２
年
間
）

※
深
谷
市
在
住
者
は
１
万
８
０
０
円

い
３
月
６
日
㈬
ま
で
に
、『
恋
た
ま
』
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら『
入
会
申
し
込
み
』、『
来

所
予
約
』
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
出
張
登
録
・
相
談
会
に
は
、
写
真
付
き

の
身
分
証
明
書
を
持
参
く
だ
さ
い
。

文
化
遺
産
で
歌
と
お
話
を
楽
し
も
う
♪

『
ひ
な
ま
つ
り
コ
ン
サ
ー
ト 

in 

清
風
亭
』

あ
文
化
振
興
課
（
う
５
７
７
‐
４
５
０
１
）

みんなの声みんなの声Ｂ Ｏ Ｘ

Ｑ

Ａ

新庁舎建設工事見学会の開
催はありますか。

見学会は工事の進捗状況や
現場の安全が十分確保でき

る時期に開催を予定しています。
　
　なお、工事の進捗
状況については、市
ホームページおよび
広報でお知らせして
いますので、ご覧く
ださい。

問い合わせ　新庁舎建設推進室（う
501 ‐ 2610）
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問い合わせ 申し込み・申請 ファクス メール ホームぺージ電話問い合わせ 申し込み・申請 ファクス メール ホームぺージ電話

情報ひろば
i n f o r m a t i o n

リアルタイムな情報発信、深谷市公式ツイッター（かhttp://twitter.com/Fukaya_City）

対
象
●
市
内
在
住
の
18
歳
以
上
で
、
受
講

後
に
協
力
会
員
と
し
て
事
業
に
協
力
で
き

る
か
た

と
き
・
と
こ
ろ
●
①
２
月
21
日
㈭
・
花
園

公
民
館　

②
２
月
22
日
㈮
・
岡
部
公
民
館

※
両
日
と
も
午
前
９
時
〜
正
午
（
ど
ち
ら

か
１
日
を
選
択
）

定
員
●
各
日
先
着
40
人

イ
ベ
ン
ト

渋
沢
栄
一
翁
に
触
れ
る

竜
門
社
深
谷
支
部
第
23
回
講
演
会

あ
渋
沢
栄
一
記
念
館
（
う
５
８
７
‐
１
１

０
０
）

　

渋
沢
栄
一
翁
生
誕
の
日
に
ち
な
み
講
演

会
を
開
催
し
ま
す
。

と
き
●
２
月
17
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時（
受

付
＝
午
後
１
時
30
分
〜
）

と
こ
ろ
●
渋
沢
栄
一
記
念
館

内
容
●
『
幕
府
の
運
命
、
日
本
の
運
命　

‐
小お

栗ぐ
り

上こ
う
ず
け
の
す
け

野
介
の
日
本
改
造
‐
』

定
員
●
１
０
０
人

講
師
●
村む

ら

上か
み

泰た
い

賢け
ん

氏
（
東と

う

善ぜ
ん

寺じ

住
職
）

ひ
き
こ
も
り
講
演
会

あ
こ
ど
も
青
少
年
課
（
う
５
７
４
‐
６
６

４
６
）

　

ニ
ー
ト
や
ひ
き
こ
も
り
の
青
少
年
の
症

状
や
状
態
を
理
解
し
、
本
人
・
家
族
・
関

係
者
の
不
安
軽
減
を
図
る
た
め
の
講
演
会

を
行
い
ま
す
。

対
象
●
ニ
ー
ト
・
ひ
き
こ
も
り
な
ど
に
悩

む
本
人
・
家
族
・
関
係
者
な
ど

と
き
●
２
月
21
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

と
こ
ろ
●
上
柴
公
民
館　

大
会
議
室

定
員
●
１
０
０
人

講
師
●
平ひ

ら

塚つ
か

久く

美み

子こ

氏
（
東
都
医
療
大
学

ヒ
ュ
ー
マ
ン
ケ
ア
学
部
看
護
学
科
講
師
）

公
務
員
を
目
指
す
か
た
へ『
埼
玉
県
内
市
町

村
職
員
採
用
情
報
フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
１
９
』

あ
彩
の
国
さ
い
た
ま
人
づ
く
り
広
域
連
合

（
う
０
４
８
‐
６
６
４
‐
６
６
８
１
）

と
き
●
２
月
15
日
㈮
午
後
０
時
55
分
〜
４

時
（
開
場
＝
午
後
０
時
30
分
）

と
こ
ろ
●
埼
玉
会
館
大
ホ
ー
ル

内
容
●
公
務
員
の
仕
事
紹
介
や
ト
ー
ク
ラ

イ
ブ
、
個
別
相
談
コ
ー
ナ
ー
な
ど

第
57
回
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
・
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

あ
い
深
谷
社
交
ダ
ン
ス
連
盟
・
丸ま

る

岡お
か

さ
ん

（
う
５
７
３
‐
１
２
６
７
）

と
き
●
３
月
10
日
㈰
午
後
６
時
〜
９
時
10
分

と
こ
ろ
●
上
柴
公
民
館
体
育
室

参
加
料
●
当
日
＝
１
５
０
０
円
（
前
売
り

＝
１
０
０
０
円
）

防
災
を
知
ろ
う
、作
ろ
う
、体
験
し
よ
う

あ
県
立
川
の
博
物
館
（
う
５
８
１
‐

７
３
３
３
）

　

防
災
グ
ッ
ズ
づ
く
り
や
、
起き

震し
ん

車し
ゃ

で
の

地
震
体
験
を
通
じ
て
、
家
族
で
防
災
に
つ

い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
き
●
３
月
9
日
㈯
・
10
日
㈰
午
前
10
時

30
分
〜
午
後
３
時
30
分

と
こ
ろ
●
県
立
川
の
博
物
館

参
加
料
●
入
館
料
の
み
（
一
般
４
１
０

円
・
中
学
生
以
下
ま
た
は
障
害
者
手
帳
を

お
持
ち
の
か
た
は
無
料
）

み
ん
な
で
歌
う『
歌
声
サ
ロ
ン
深
谷
』

あ
深
谷
市
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル　

ラ
ベ
ン
ダ
ー
・
岡お

か

さ
ん
（
う
５
７
３
‐

０
３
５
７
）

と
き
●
2
月
12
日
㈫
午
後
４
時
〜
６
時

と
こ
ろ
●
深
谷
公
民
館
中
会
議
室

内
容
●
童
謡
、
唱
歌
を
み
ん
な
で
歌
い
ま
す

商
店
街
の
魅
力
を
発
信
！

第
３
回『
わ
か
お
か
み
ー
け
っ
と
』

あ
深
谷
商
店
街
連
合
会
活
性
隊
若わ

か
お
か
み

女
将
代

表
・
岡お

か

部べ

さ
ん（
う
５
７
１
‐
０
５
０
５
）

　
『
華
の
宿
場
ま
つ
り
』『
浴
衣
で
夕
涼
み

会
』
で
お
な
じ
み
の
深
谷
商
店
街
若
女
将

た
ち
が
、
平
日
の
昼
間
に
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
し
ま
す
。
お
弁
当
や
お
総
菜
、
お
や
つ

や
小
物
な
ど
若
女
将
オ
ス
ス
メ
の
品
々
を

販
売
し
ま
す
。

と
き
●
２
月
19
日
㈫
午
前
10
時
〜
午
後
２
時

と
こ
ろ
●
カ
フ
ェ
花
見
、
オ
オ
ノ
メ
ガ
ネ

近
辺
（
仲
町
２
‐
７
）

手
作
り
の
昼
食
で
皆
さ
ん
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
！『
あ
っ
た
か
村
』

あ
あ
っ
た
か
村
・
鈴す

ず

木き

さ
ん
（
う
え
５
７

２
‐
３
０
１
３
）、
囲
碁
ク
ラ
ブ
・
木き

部べ

さ
ん
（
う
５
７
０
‐
１
８
７
６
）

さ
ん
（
う
０
９
０
‐
３
６
８
６
‐
１
３
２

５
）

登
録
料
●
１
チ
ー
ム
＝
年
間
２
０
０
０
円

い
２
月
23
日
㈯
午
前
９
時
〜
正
午
に
深
谷

公
民
館
大
会
議
室
へ

【
第
33
回
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
】

対
象
●
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者
お
よ

び
連
盟
が
認
め
た
チ
ー
ム

と
き
・
と
こ
ろ
●
４
月
14
日
㈰
受
付
＝
午

前
８
時
30
分
〜
・
深
谷
ビ
ッ
グ
タ
ー
ト
ル

定
員
●
先
着
60
チ
ー
ム

種
目
●
一
般
の
部（
男
女
混
合
チ
ー
ム
で
、

コ
ー
ト
内
に
女
性
２
人
以
上
、
学
生
は
１

人
ま
で
）、レ
デ
ィ
ー
ス
の
部（
女
性
の
み
、

コ
ー
ト
内
に
学
生
は
１
人
ま
で
）、
シ
ニ

ア
の
部
（
40
歳
以
上
の
男
女
混
合
チ
ー
ム

で
、
コ
ー
ト
内
に
女
性
２
人
以
上
）

参
加
料
●
１
チ
ー
ム
＝
３
０
０
０
円
、
連

盟
登
録
チ
ー
ム
＝
２
５
０
０
円

い
２
月
23
日
㈯
〜
３
月
22
日
㈮
ま
で
に
柳や

な

瀬せ

さ
ん
（
え
５
７
１
‐
２
９
０
９
）
ま
た

は
深
谷
ビ
ッ
グ
タ
ー
ト
ル
（
う

５
７
２
‐
３
０
０
０
）
へ

２
０
１
９
年
度
深
谷
市
野
球
連
盟

登
録
・
総
会

あ
市
野
球
連
盟
・
須す

藤と
う

さ
ん
（
う
０
９
０

‐
３
２
０
１
‐
８
０
１
２
）

と
き
●
開
村
日
＝
毎
週
月
・
木
曜
日（
２

月
11
日
㈷
を
除
く
）、囲
碁
ク
ラ
ブ
＝
２
月

８
日
㈮
・
22
日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

定
員
●
開
村
日
＝
先
着
20
〜
25
人
程
度
、

囲
碁
ク
ラ
ブ
＝
先
着
10
人
程
度

参
加
料
●
開
村
日
＝
利
用
者
８
０
０
円
・

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
５
０
０
円
（
食
事
代
を
含

む
）、
囲
碁
ク
ラ
ブ
＝
２
０
０
円

い
前
日
ま
で
に
、
開
村
日
は
鈴
木
さ
ん
、

囲
碁
ク
ラ
ブ
は
木
部
さ
ん
へ

中
山
道
深
谷
宿
本
舗
か
ら
お
知
ら
せ

あ
中
山
道
深
谷
宿じ

ゅ
く

本
舗
（
う
５
７
５
‐
０

０
８
８
）

【
Ｂ
Ｏ
Ｘ
仲
間
３・５
人
展（
清し

水み
ず

恵け
い

子こ

・大お
お

家や

明あ
け

美み

・福ふ
く

島し
ま

晴は
る

美み

・坂さ
か

本も
と

京き
ょ
う

子こ

さ
ん
）】

　

天
然
石
ビ
ー
ズ
ア
ク
セ
サ
リ
ー
と
和わ

布ふ

と
布
小
物
、
か
わ
い
い
小
物
か
ら
ボ
ッ
ク

ス
に
入
ら
な
い
大お

お

物も
の

ま
で
約
２
０
０
点
を

展
示
し
ま
す
。

と
き
●
２
月
6
日
㈬
〜
11
日
㈪

【
春
を
呼
ぶ
和
小
物
展（
大お

お

澤さ
わ

一か
ず

江え

・
大お

お

澤さ
わ

勇ゆ
う

夏か

さ
ん
）】

　

つ
る
し
雛び

な

、
和
小
物
な
ど
約
50
点
を
展

示
し
ま
す
。

と
き
●
２
月
15
日
㈮
〜
25
日
㈪

【
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
体
験
教
室
】

と
き
●
２
月
14
日
㈭
①
午
前
10
時
30
分
〜

午
後
０
時
30
分　

②
午
後
1
時
30
分
〜
３

時
30
分

定
員
●
各
回
10
人

参
加
料
●
１
０
０
０
円
〜（
材
料
費
を
含
む
）

講
師
●
眞ま

下し
も

ケ
イ
子こ

氏

持
ち
物
●
エ
プ
ロ
ン
、
軍
手
、
古
い
タ
オ
ル

い
２
月
７
日
㈭
ま
で
に
問
い
合
わ
せ
先
へ

仙
元
山
初
心
者
探
鳥
会

あ
コ
ゲ
ラ
サ
ー
ク
ル
幹
事
・
田た

村む
ら

さ
ん

（
う
５
７
１
‐
５
１
３
６
）

と
き
●
３
月
９
日
㈯
午
前
９
時
〜
正
午

（
小
雨
決
行
）

集
合
●
深
谷
ビ
ッ
グ
タ
ー
ト
ル
前
噴
水

持
ち
物
●
筆
記
用
具
、
雨
具
、
防
寒
具
、

双
眼
鏡
（
な
く
て
も
可
）
な
ど

ス
ポ
ー
ツ
・

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

２
０
１
９
年
度
深
谷
市

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟
登
録

あ
市
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟
・
八は

ち

須す

カメラ女子必見！深谷の酒蔵
を巡る写真の撮り方講座

あ協働推進課（う574‐6658）

　酒蔵を題材に深谷の魅力を再発見し、

“自己満”を卒業できる『ばえる（映え

る）』写真の撮り方を実践します。

対象●20歳以上の市内在住・在勤・在

学者でスマートフォンを持っている女性

とき●２月23日㈯午後0時30分～5時

ところ●七ツ梅酒造跡、藝術精米所

定員●先着15人

講師●田
た

中
なか

海
み

月
づき

氏（東京カメラガールズ代表）

い市ホームページの申し込み専用フォ

ーム（か『深谷市シビック

講座』で検索）へ

◀ 深谷銘醸会からオリジ

ナルお猪口プレゼント♪

深谷市
メール配信サービス
登録受付中

深谷市
メール配信サービス
登録受付中

選べるメール配信メニュー
①市からのお知らせ②災害・防災情報
③火災情報④その他の防災行政無線情報
⑤アンケート

防災無
線が聞

きづら
い

さっき
の火事

はどこ
かしら

くらし
の情報

をGE
Tした

い

そんな時には
ご登録を

↑登録は
　こちら

ご登録はここへ空メールを送信☞ fukaya@fukayamail.jp

Fukaya Mail Service

大雪時には
ご注意ください

あ建築住宅課（う574 ‐ 6655）
　大雪警報などで降雪が見込ま
れ、大雪後の降雨により積雪の
重さが一層増す場合は、カー
ポートや老朽化している建築物
が倒壊するおそれがあるため、
近寄らないよう注意してくださ
い。　



15 142019.2. 広報ふかや 2019.2. 広報ふかや

問い合わせ 申し込み・申請 ファクス メール ホームぺージ電話問い合わせ 申し込み・申請 ファクス メール ホームぺージ電話

情報ひろば
i n f o r m a t i o n

　

２
０
１
９
年
度
各
種
大
会
（
市
民
大
会

を
除
く
）
に
出
場
す
る
に
は
、
連
盟
へ
の

登
録
が
必
要
で
す
。

登
録
料
●
１
チ
ー
ム
＝
年
間
４
万
３
０
０

０
円
（
保
険
料
を
含
む
）

い
新
規
登
録
を
希
望
す
る
チ
ー
ム
は
、
２

月
15
日
㈮
ま
で
に
問
い
合
わ
せ
先
へ

【
総
会
】

と
き
●
３
月
９
日
㈯
午
後
５
時
30
分
（
受

付
＝
午
後
４
時
30
分
〜
）

と
こ
ろ
●
埼
玉
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル
深
谷

春
季
テ
ニ
ス
講
習
会

あ
市
テ
ニ
ス
協
会
事
務
局
（
ハ
タ
ヤ
ス
ポ

ー
ツ
内
・
う
５
７
１
‐
０
５
６
３
）

対
象
●
小
学
生
以
上
の
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
者
お
よ
び
協
会
会
員

と
き
●
３
月
２
日
〜
24
日
ま
で
の
毎
週
土・

日
曜
日
（
３
月
３
日
㈰
・
10
日
㈰
を
除
く

全
６
回
）
午
前
９
時
〜
11
時

と
こ
ろ
●
仙
元
山
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

定
員
●
一
般
＝
先
着
60
人
、
小
学
生
＝
先

着
30
人

参
加
料
●
３
０
０
０
円（
保
険
料
を
含
む
）

い
２
月
25
日
㈪
正
午
ま
で
に
参
加
料
を
添

え
て
問
い
合
わ
せ
先
へ

※
未
成
年
者
は
申

込
書
に
保
護
者
の

承
諾
印
が
必
要

く
ら
し
の
情
報

市
火
葬
場（
深し

ん

丘き
ゅ
う

園え
ん

）利
用
案
内

あ
市
民
課
（
う
５
７
４
‐
６
６
４
０
）、

深
丘
園
（
う
５
８
５
‐
２
９
０
０
）

　

市
火
葬
場（
深
丘
園
）に
は
少
人
数（
20

人
以
内
）
で
葬
儀
が
で
き
る
ホ
ー
ル
や
ペ

ッ
ト
の
火
葬
施
設
が
あ
り
ま
す
。

1
小
ホ
ー
ル

使
用
料
●
ホ
ー
ル
の
使
用
料
は
無
料
（
飲

食
不
可
。
冷
暖
房
費
設
備
使
用
実
費
１
回

＝
５
０
０
円
）

2
ペ
ッ
ト
火
葬

火
葬
の
種
別
と
時
間
●
単
独
火
葬
（
午
前

９
時
、午
後
１
時
30
分
）・
合
同
火
葬（
午

後
３
時
30
分
）

使
用
料
●
ペ
ッ
ト
の
大
き
さ
お
よ
び
火
葬

の
種
類
に
よ
り
使
用
料
が
異
な
り
ま
す
の

で
、
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

い
1
は
火
葬
予
約
時
に
市
民
課
へ
、
2
は

事
前
に
深
丘
園
へ

※
友
引
お
よ
び
１
月
１
日
・
２
日
は
休
業

建
築
物
を
解
体
す
る
前
に
は
届
け
出
が

必
要
で
す

あ
建
築
住
宅
課
（
う
５
７
４
‐ 

６
６
５
５
）

　

市
で
は
建
設
リ
サ
イ
ク
ル
法
に
基
づ
く

分
別
解
体
と
再
資
源
化
の
適
正
実
施
の
た

め
に
パ
ト
ロ
ー
ル
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

解
体
す
る
建
物
の
面
積
が
80
平
方
メ
ー

ト
ル
以
上
の
場
合
は
、
工
事
着
手
の
１
週

間
前
ま
で
に
建
設
リ
サ
イ
ク
ル
法
の
届
け

出
が
必
要
で
す
。
壊
す
建
物
の
用
途
・
規

模
に
よ
り
届
け
出
先
が
異
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ

先
へ
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

『
住
宅
耐
震
診
断
補
助
金
』・『
木
造
住

宅
耐
震
化
補
助
金
』の
申
請

あ
建
築
住
宅
課
（
う
５
７
４
‐
６
６
５
５
）

　

平
成
30
年
度
の
補
助
金
の
申
請
は
、
２

月
28
日
㈭
が
期
限
で
す
。
な
お
、
対
象
は

工
事
が
3
月
31
日
㈰
ま
で
に
完
了
す
る
も

の
に
限
り
ま
す
。
申
請
を
予
定
し
て
い
る

か
た
は
、
早
め
に
手
続
き
を
お
願
い
し
ま

す
。

　

ま
た
、
木
造
住
宅
耐
震
化
補
助
金
の
解

体
工
事
は
、
今
年
度
で
終
了
予
定
で
す
。

遺
言
・
相
続
無
料
相
談
会

あ
埼
玉
司
法
書
士
会
（
う
０
４
８
‐
８
６

３
‐
７
８
６
１
）

と
き
●
２
月
23
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

1
面
談
相
談
（
予
約
制
・
１
組
30
分
）

と
こ
ろ
●
熊
谷
市
立
商
工
会
館
３
階
３
号
室

い
２
月
21
日
㈭
ま
で
に
問
い
合
わ
せ
先
へ

2
電
話
相
談
（
予
約
不
要
）

相
談
専
用
電
話
●
う
０
４
８
‐
８
７
２
‐

８
０
５
５
（
当
日
の
み
通
話
可
）

出
張
法
律
相
談
会

あ
埼
玉
司
法
書
士
会
（
う
０
４
８
‐
８
６

３
‐
７
８
６
１
）

と
き
●
２
月
21
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜
４

時
30
分

と
こ
ろ
●
Ｌ
・
フ
ォ
ル
テ　

ツ
バ
キ

内
容
●
相
続
、
遺
言
、
登
記
、
債
務
整
理
、

成
年
後
見
、
不
動
産
の
名
義
変
更
な
ど

相
談
方
法
●
面
接
相
談
（
１
組
１
時
間
・

要
予
約
）

い
事
前
に
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
（
う
０
４

８
‐
８
３
８
‐
７
４
７
２
）
へ

お
知
ら
せ

３
月
１
日
㈮
〜
７
日
㈭
は

春
の
火
災
予
防
運
動

あ
予
防
課
（
う
５
７
１
‐
０
９
１
３
）

　

春
先
に
か
け
て
空
気
が
乾
燥
し
、
強
い

季
節
風
が
吹
き
荒
れ
、
火
災
の
発
生
し
や

す
い
時
季
で
す
。
山
林
や
河
川
敷
で
も
大

火
災
と
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
家
庭

や
職
場
な
ど
で
火
災
予
防
の
大
切
さ
を
見

直
し
、
火
事
を
出
さ

な
い
、
放
火
さ
れ
な

い
環
境
づ
く
り
に
努

め
る
と
と
も
に
、
火

の
取
り
扱
い
に
は
十

分
に
注
意
し
ま
し
ょ

う
。

【
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
し
ま
し
ょ
う
】

　

逃
げ
遅
れ
に
よ
る
死
者
の
発
生
を
防
ぐ

た
め
、
火
災
予
防
条
例
で
全
て
の
住
宅
に

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
が
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
設
置
後
も
電
池
切
れ
な
ど
が
な

い
よ
う
、
定
期
的
に
点
検
し
て
く
だ
さ
い
。

公
共
下
水
道
に
接
続
し
ま
し
ょ
う

あ
企
業
経
営
課
（
う
５
７
７
‐
７
５
２
７
）

　

公
共
下
水
道
が
整
備
さ
れ
た
地
域
で
、

ま
だ
接
続
を
し
て
い
な
い
場
合
は
、
早
め

に
切
り
替
え
工
事
を
行
い
、
接
続
を
お
願

い
し
ま
す
。公
共
下
水
道
へ
接
続
す
る
と
、

汚
水
が
道
路
の
側
溝
な
ど
に
流
れ
な
く
な

り
、
嫌
な
に
お
い
も
抑
え
ら
れ
ま
す
。

　

接
続
は
市
下
水
道
指
定
工
事
店
で
な
け

れ
ば
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
下
水
道
の
正
し
い
使
い
方
】

　

排
水
管
に
生
ご
み
や
天
ぷ
ら
油
な
ど
の

異
物
を
流
す
と
管
が
詰
ま
る
原
因
と
な
り

ま
す
。
ま
た
、
ガ
ソ
リ
ン
や
シ
ン
ナ
ー
な

ど
は
気
化
し
て
爆
発
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま

す
の
で
、絶
対
に
流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

【
下
水
道
の
使
用
を
中
止
す
る
場
合
】

　

建
物
の
解
体
、
建
て
替
え
な
ど
で
水
栓

の
み
を
使
用
す
る
際
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

砂
ぼ
こ
り
対
策

あ
砂
ぼ
こ
り
対
策
協
議
会
（
農
業
振
興
課

内
・
う
５
７
７
‐
３
２
９
８
）

　

冬
か
ら
春
先
の
農
閑
期
に
か
け
て
、
強

風
で
農
地
か
ら
優
良
土
壌
が
飛
散
し
、
風

下
の
地
域
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
次

の
よ
う
な
対
策
で
優
良
土
壌
の
飛
散
を
お

さ
え
ま
し
ょ
う
。

・
中
低
木
、
竜
の
ひ
げ
の
植
栽
ま
た
は
防

風
ネ
ッ
ト
の
設
置

・
次
期
作
に
向
け
た
耕
運
作
業
を
作
付
け

間
近
ま
で
控
え
る

・
畑
か
ん
な
ど
を
使
っ
て
散
水
し
農
地
の

湿
潤
化
を
図
る

・
緑
肥
作
物
（
エ
ン
麦
、
ラ
イ
麦
）
の
種

を
ま
く

　

ま
た
、
市
で
は
防
風
ネ
ッ
ト
の
設
置
補

助
を
し
て
い
ま
す
。
協
力
い
た
だ
け
る
か

た
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
（
農
地

の
場
所
な
ど
に
よ
り
、
ネ
ッ
ト
の
設
置
が

で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
）。

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
戸
田
開
催
日

あ
埼
玉
県
都
市
競
艇
組
合
（
う
０
４
８
‐

８
２
３
‐
８
７
１
１
）

　

埼
玉
県
都
市
競
艇
組
合
が
主
催
す
る
ボ

ー
ト
レ
ー
ス
戸
田
の
配
分
金
は
、
さ
ま
ざ

ま
な
事
業
に
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

開
催
日
●
２
月
14
日
㈭
〜
17
日
㈰
、
３
月

28
日
㈭
〜
31
日
㈰

　

競
艇
は
節
度
を
も
っ
て
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

『
地
域
の
お
茶
の
間
』を
認
定

あ
福
祉
政
策
課
（
う
５
６
８
‐
５
０
４
１
）

認
定
第
27
号
『
通
所
介
護
事
業
所　
健け

ん

！

Ｓス

　

タ

　

ジ

　

オ

Ｔ
Ｕ
Ｄ
Ｉ
Ｏ
．
宿
根
店
』

対
象
●
市
内
在
住
者

3・4月は本庁舎市民課窓口が混雑します

総合支所での手続きが
おすすめです！

あ市民課（う574‐6640）、あ市民税課（う574‐
6637）
　新庁舎建設工事に伴い本庁舎の駐車場が混み合い、
ご不便をお掛けしています。加えて３・４月は住民異動届
の集中から、本庁舎市民課の窓口が大変混雑し、お待ち
いただく時間が非常に長くなります。
　市民課・市民税課で取り扱う証明は、岡部・川本・花園
の各総合支所（市民生活課）でも取得でき便利です。ぜひ
ご利用ください。

◆ 市民課、岡部・川本・花園市民生活課で取り扱う証明
住民票の写し、住民票記載事項証明書、印鑑登録証明
書、戸籍謄抄本（改製原戸籍・除籍を含む）、戸籍の附
票、身分証明書
◆ 市民税課、岡部・川本・花園市民生活課で取り扱う証明
課税（所得）証明書、非課税証明書、納税証明書、市税
に滞納がないことの証明書、車検用納税証明書、評価
証明書、公課証明書、名寄帳の写し、無資産証明書など
　詳しくは、市ホームページをご覧いただくか、お問い合
わせください。

2月20日㈬午前11時頃放送
Ｊ
ジェイ

アラート訓練を実施
あ総務防災課（う574‐6635）
　緊急時に市民への迅速・確実な情報伝達を行う
ため、全国瞬時警報システム（Ｊアラート）の全国
一斉情報伝達訓練を実施します。市内の防災行政
無線から国による試験放送が流れます。
放送内容
①上りチャイム　②『これは、Ｊアラートのテストで
す。』を3回放送　③『こちらは、ぼうさいふかやです。』
④下りチャイム

100歳

井
い

澤
ざわ

　ヒロさん（本田）12月17日生

祝!!



17 162019.2. 広報ふかや 2019.2. 広報ふかや

問い合わせ 申し込み・申請 ファクス メール ホームぺージ電話問い合わせ 申し込み・申請 ファクス メール ホームぺージ電話

情報ひろば
i n f o r m a t i o n

と
き
・
と
こ
ろ
●
毎
月
第
３
水
曜
日
午
前

10
時
30
分
〜
11
時
30
分
・
宿
根
５
４
８
‐

２
（
う
５
９
４
‐
９
９
１
６
）

市
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者

あ
水
道
工
務
課
（
う
５
７
７
‐
７
５
２
９
）

　

次
の
工
事
店
を
新
た
に
深
谷
市
指
定
給

水
装
置
工
事
事
業
者
に
指
定
し
ま
し
た
。

▪
㈱
タ
カ
ス
イ
設
備
（
行
田
市
・
う
５
０

１
‐
５
６
９
４
）

　

次
の
工
事
店
は
、
深
谷
市
指
定
給
水
装

置
工
事
事
業
者
で
は
な
く
な
り
ま
し
た
。

▪
㈲
後ご

藤と
う

起
業
（
深
谷
市
）

▪
髙た

か

橋は
し

水
道
（
行
田
市
）

保
存
修
理
工
事
が
始
ま
り
ま
す
！

ホ
フ
マ
ン
輪
窯
の
通
常
公
開
見
学
休
止

あ
文
化
振
興
課
（
う
５
７
７
‐
４
５
０
１
）

　
『
ホ
フ
マ
ン
輪
窯
6
号
窯
』
の
保
存
修

理
工
事
の
た
め
、
2
月
か
ら
通
常
公
開
を

休
止
し
ま
す
。
公
開
再
開
時
期
は
、

２
０
２
３
年
頃
を
予
定
し
て
い
ま
す
の

で
、
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
煉レ

ン

瓦ガ

史
料
館
は
、
こ
れ
ま
で
通

り
開
館
し
ま
す
。

確
定
申
告
は
電
子
申
告『
ｅイ

‐

タ

ッ

ク

ス

‐
Ｔ
ａ
ｘ
』

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

あ
熊
谷
税
務
署
（
う
５
２
１
‐
２
９
０
５
）

　

平
成
29
年
分
の
確
定
申
告
を
税
務
署
の

確
定
申
告
会
場
で
行
い
電
子
申
告
（
ｅ
‐

Ｔ
a
x
）
の
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
の
発
行

を
受
け
た
か
た
は
、
ご
自
宅
な
ど
で
国
税

庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
『
確
定
申
告
書
等
作
成

コ
ー
ナ
ー
』
を
利
用
し
て
申
告
書
を
作
成

し
、
簡
単
に
電
子
申
告
（
ｅ
‐
Ｔ
a
x
）

が
で
き
ま
す
。

　

給
与
所
得
者
（
年
末
調
整
済
み
）
で
医

療
費
控
除
や
ふ
る
さ
と
納
税
な
ど
の
寄
付

金
控
除
の
申
告
を
す
る
か
た
は
、
国
税
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
『
確
定
申
告
書
等
作
成

コ
ー
ナ
ー
』
の
『
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
専
用

画
面
』
で
も
手
続
き
可
能
で
す
。

※
詳
し
く
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま

た
は
ｅ
‐
Ｔ
a
x
・
作
成
コ
ー
ナ
ー
ヘ
ル

プ
デ
ス
ク
へ

【
e
‐
Ｔ
ａ
ｘ
・
作
成
コ
ー
ナ
ー
ヘ
ル
プ

デ
ス
ク
】
う

０
５
７
０
‐
０
１
‐

５
９
０
１
・
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
年

末
年
始
・
土
日
祝
日
を
除
く
）

　

技
活
で
は
、
20
の
分
類
に
分
け
て
、

１
０
０
件
以
上
の
動
画
・
画
像
・
音
源

な
ど
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、紹
介
動
画
な
ど
の
掲
載
が
無
い

か
た
も
含
め
、１
２
０
人
以
上
の
技
人
を

紹
介
中
で
す
。

　

技
人
は
、カ
テ
ゴ
リ
ー
の
ほ
か
、フ
リ
ー

キ
ー
ワ
ー
ド
で
も
検
索
が
で
き
、目
的
に

沿
っ
た
人
材
を
探
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
技
活
の
利
用
方
法
】

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（『
か

技
活
』で
検
索
）ま

た
は
下
記
の
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ

ス
　
『
○
○
が
得
意
、
○
○
を
教
え
ら
れ

る
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
○
○
を
実
演
で
き

る
』
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
技
術
や
知
識

を
お
持
ち
の
か
た
の
登
録
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
先
へ
。

※
営
利
を
目
的
と
し
た
登
録
は
で
き
ま
せ
ん
。

イベント名 とき・内容 備考

パティオ的婚活
パティコン2月開催

2月24日㈰
季節はもうすぐ春！一緒に歩む相手を見つけま
せんか？楽しいひとときを過ごしましょう♪

詳しくはパティオまで
い直接または電話でパティオへ

ふかやパティオd
デ

e新鮮！
チューリップの切り花バイキ
ング

3月2日㈯①正午～午後0時30分　②午後2時～
2時30分
ＪＡふかやチューリップ部会が生産した新鮮なチュ
ーリップの切り花を、1組（家族・グループ）5本お持
ち帰りできる切り花バイキングです。

定員/各回先着70組
ところ/フラワーホスピタル
※切り花がなくなり次第終了となります。

定期メンテナンスのため、2月28日㈭まで全館休館（無料シャトルバスも運休）します。
※3月は通常営業（火曜日休館）となります。
■営業時間：午前10時～午後9時（最終入場は午後8時15分）　※25ｍプールのみ午前9時～午後9時
■入場料：一般＝1,000円、小・中学生＝500円　（3月中は小学生プール入場無料）
■市民限定2割引券を配布（市役所本庁舎・総合支所・公民館）。市民限定2割引カードを発行（パティオ）

 深谷グリーンパーク・パティオ（う574 ‐ 5000）
『技活』はスマートフォンやパソコンな
どで見られます。また、技人を紹介する
冊子も公共施設で配布しています。

上映情報は全て予定です。予告なしに変更する場合がありますのでご了承ください。

2月　 3日㈰
4日㈪

5日㈫・休館
6日㈬
7日㈭
8日㈮
9日㈯
10日㈰
11日㈷

12日㈫・休館
13日㈬
14日㈭
15日㈮
16日㈯
17日㈰
18日㈪

19日㈫・休館
20日㈬
21日㈭
22日㈮
23日㈯
24日㈰
25日㈪

26日㈫・休館
27日㈬
28日㈭

3月　 1日㈮
2日㈯

2月の上映スケジュール 通常料金 1,100円　障がい者 900円
あNPO法人市民シアター・エフ（う551-4592） 【火曜日定休】2月の上映スケジュール

【2月】 4日㈪・ 8日㈮・12日㈫・18日㈪・25日㈪
【3月】 4日㈪・11日㈪・18日㈪・22日㈮・25日㈪
春の特別整理休館
資料整理のため休館します。深谷図書館：3月6日㈬～ 8日㈮、岡部・川本・花園図書館：3月13日㈬・14日㈭

 図書館休館日（深谷・岡部・川本・花園図書館共通）

定期メンテナンスのため
2月28日㈭まで全館休館
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が得意 マジック

が得意
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教える

アーティ
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多
様
な
分
野

１
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０
人
以
上
の
技
人
を
紹
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『
技
人
』
を
募
集
中

2月28日㈭は

あ収税課 （う574‐6639）

の納期限です。

国民健康保険税 8期

止められるか、俺たちを
午後0時40分～
[日本/1時間59分]

津軽のカマリ
午後１時～
[日本/1時間44分/ドキュ
メンタリー]

あまねき旋
し ら べ

律
午後６時～
[インド/1時間23分/ドキュ
メンタリー/字幕]

Workers 被災地に起つ
午後5時40分～
[日本/1時間29分/ドキュ
メンタリー]

旅猫リポート
午前１０時～
[日本/1時間58分]

W
ワ ー カ ー ズ

orkers 被災地に起
た

つ
午後０時５０分～
2/10㈰上映後、森

もり
康
やす
行
ゆき
監督

による舞台あいさつ開催
[日本/1時間29分/ドキュメンタリー]

津軽のカマリ
午後5時30分～
[日本/1時間44分/ドキュ
メンタリー]

1987、
ある闘いの真実
午後8時～
[韓国/2時間9分/字幕]

まぼろしの市街戦（デ
ジタル修復版）
午後8時～
[フランス/1時間42分/字幕]

止められるか、俺たちを
午後2時40分～
2/24㈰上映後、キャストによ
る舞台あいさつ開催予定
[日本/1時間59分]

世界で一番ゴッホを
描いた男
午後0時40分～
[オランダ・中国合作/1時間
24分/ドキュメンタリー/字
幕]

教誨師
午後5時30分～
[日本/1時間54分]

教
きょう

誨
かい

師
し

午前１０時～
午後3時10分～
2/17㈰上映後、佐

さ
向
こう
大
だい
監

督による舞台あいさつ開催
[日本/1時間54分]

2018年2月に急逝した俳
優・大

おお

杉
すぎ

漣
れん

の最後の主演作
にして初プロデュース作。6人
の死刑囚と対話する教誨師
の男を描いた人間ドラマ

ぼけますから、よろし
くお願いします。
午前10時～
午後8時～
[日本/1時間42分/ドキュメンタリー]

監督が、故郷にいる自身の両親
を撮影し反響を呼んだドキュメ
ンタリー作品。長年連れ添って
きた両親の日常をドキュメンタリ
ー制作者の視点で見つめる

旅
たび

猫
ねこ

リポート
午前１０時～
午後３時30分～
[日本/1時間58分]

人気作家・有
あり

川
かわ

浩
ひろ

の同名ベ
ストセラー小説を実写映画
化し、心優しき青年とツンデ
レ猫が織りなす旅の行方を
描いたロードムービー

寝ても覚めても
午後3時～
午後8時～
[日本/1時間59分]

芥川賞作家・柴
しば

崎
さき

友
とも

香
か

の同
名恋愛小説を映画化したラ
ブストーリー。突然行方をく
らました恋人を忘れられず
にいる女性が、彼とうり二つ
の男性と出会ってしまう…

口座振替にしているかたは、振替
日となりますので、前日までに残
高をご確認ください。
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※相談日が祝休日・年末年始に当たる場合は、お休みになる
ことがありますので、事前にご確認ください。各種無料相談 休日診療
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急
な
病
気
や
け
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を
し
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と
き
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当
す
る
症
状
な
ど
を
画
面
上
で
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択
し
て
い
く
と
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急
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じ
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眼科・耳鼻咽喉科休日診療医院

▲アプリの入手はこちらから
（アプリは無料）

名称 問い合わせ 内容 とき ところ

家庭児童相談室 こども青少年課
う571‐1408

子どもに関する心配や悩み事
の相談

月～金曜日
午前9時～午後5時

こども青少年課
家庭児童相談室

虐待防止ホットライン こども青少年課
う574‐3000

虐待が疑われる子どもを見つ
けた場合は、ご連絡ください

月～金曜日
午前8時30分～午後5時15分 こども青少年課

子どもスマイルネット 子どもスマイルネット
う048‐822‐7007

子ども（原則18歳未満）に関
わる悩み電話相談

毎日
午前10時30分～午後6時 浦和合同庁舎別館

行政相談 自治振興課
う574‐8597 行政に関する苦情など 毎月第2・3木曜日

午後1時30分～4時
市役所西別館
会議室

法律相談 自治振興課
う574‐8597

相続、離婚、金銭貸借、商取引な
どの法律に関する相談　予約制

毎月火曜日、第1・4・5木曜日
午後1時30分～4時30分
※予約は自治振興課へ

市役所西別館
会議室

市民相談 自治振興課
う574‐8597 市民生活に関する相談

月・水・金曜日 午前9時30分～正
午、午後1時～4時30分
※受け付けは午後4時まで

市役所北別館
市民相談室

消費生活相談 消費生活センター
う571‐2805 商品契約に関する苦情など 月・水～金曜日

午前10時～正午、午後1時～4時
市役所西別館
消費生活センター

不動産相談 自治振興課
う574‐8597

土地や建物の売買、賃貸など、
不動産に関する相談　予約制

毎月第１火曜日 午前9時～正午
※予約は自治振興課へ

市役所西別館
会議室 

交通事故相談 交通事故相談所
う048‐830‐2963 交通事故に関する相談

月～金曜日
午前9時～正午、午後1時～5時
※受け付けは午後4時30分まで

県庁第2庁舎
交通事故相談所

教育相談 教育研究所
う572‐9456

子どもの発達障害や、不登校・
いじめ・非行など、学校生活上
の不適応や悩みについての相
談

月～金曜日
午前9時～正午、午後1時～4時30分
※メールは24時間受け付け
おe-net@city.fukaya.saitama.jp

教育研究所

よろず人権相談 人権政策課
う574‐6643

生活全般で感じた人権上の困
り事や悩みなどの相談
※事前予約も可

2月12日㈫・25日㈪
午前9時～正午

市役所西別館
会議室

女性の悩み相談室 人権政策課
う574‐6643

仕事・家庭・夫婦の悩みなどの
相談　予約制

水曜日
午前10時～正午、午後1時～3時

L・フォルテ
ミーティングルーム2

内職・就職・求人相談 内職・就職相談室
う573‐1171

内職の仕事紹介、内職求人の
受け付け、就職相談　予約制

月･木曜日
午前10時～正午、午後1時～3時

L・フォルテ
ミーティングルーム1

ふるさとハローワーク ふるさとハローワーク
う551‐2501

求人情報提供、職業相談・紹介
※雇用保険など一部業務はハ
ローワーク熊谷のみ取り扱い

月～金曜日
午前10時～午後5時

キララ上柴
ふるさとハローワーク

深谷若者サポート
ステーション

深谷若者サポート
ステーション
う577‐4727

15～39歳までの無業者の就
労に関する支援　予約制

月～金曜日、第4土曜日
午前9時～午後5時

若者サポートステーシ
ョン（西島4丁目2‐
61ウエストビル2階）

労働相談 県労働相談センター
う048‐830‐4522

賃金・退職金や労働時間など
の労働条件や、労務管理上の
問題などの相談

電話相談：午前9時～午後4時30分
来所相談：午前9時～午後4時 県庁第2庁舎1階

障害福祉相談
市障害者基幹相談支援
センターうらら
う551‐8777

年齢問わず障害・難病に関する
困りごとや悩みなどの相談
※事前予約も可

月～土曜日
午前9時～午後6時

市障害者基幹相談
支援センターうらら
（人見2000）

生活困窮相談 自立相談支援機関
う568‐5014

経済的に困窮しているかたの
生活や仕事に関する困りごと
の相談

月～金曜日
午前8時30分～午後5時15分 生活福祉課

健康相談 保健センター
う575‐1101

健康に関する相談
※面接は予約制
※電話・メール相談は随時

月～金曜日
午前8時30分～午後5時15分
おhoken@city.fukaya.saitama.jp

保健センター

こころの健康相談 保健センター
う575‐1101

心の健康や病気、福祉制度な
どの相談　予約制 2月21日㈭午後1時30分～2時30分 保健センター

ひきこもり等相談室 こども青少年課
う574‐6646

15～34歳までの引きこもり
などに関する相談

毎月第1・3水曜日午後1時～5時
※祝休日の場合は翌開庁日 こども青少年課

エイズ相談・検査 熊谷保健所
う523‐2811

エイズなどに関する相談と血
液検査　予約制

2月14日㈭ 午後1時30分～2時30
分、2月26日㈫ 午前10時～11時、
午後5時30分～6時30分

熊谷保健所

とき 休日診療医院名 問い合わせ

2月 3日㈰ 石川アイクリニック う572‐6315

2月 3日㈰ しばさき耳鼻咽喉科 う570‐0033

とき 休日診療医院名 問い合わせ

2月17日㈰ 花園耳鼻咽喉科医院 う584‐6512

3月 3日㈰ 神足眼科医院 う574‐6754

※変更になる場合があります。最新の情報は、市ホームページをご確認ください。
※受診する場合は、事前に電話で確認の上お出かけください。

休日診療所・こども夜間診療所（う573‐7723・国済寺319‐3）
●休日診療所 ●こども夜間診療所

診療日
2月  3日・10日・11日・17日・24日

3月  3日・10日・17日・21日・24日・31日

診療受付時間 午前9時～11時30分、午後2時～4時30分

診療時間 午前9時～正午、午後2時～5時

診療科目 内科・小児科

診療日
2月  2日・ 3日・ 9日・10日・11日・16日・

17日・23日・24日

3月  2日・ 3日・ 9日・10日・16日・17日・
21日・23日・24日・30日・31日

診療受付時間 午後7時～9時30分

診療時間 午後7時～10時

診療科目 小児科（中学生以下）
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あねとすオレンジカフェ
問い合わせ

あねとすデイサービストレーニングセンター
（う577‐3483）
とき　2月10日㈰　午前10時～正午
ところ　あねとすデイサービストレーニングセンター
参加料　100円

オレンジカフェ東都
問い合わせ

介護サポーターズ深谷・森
もり

田
た

さん（う571‐0757）
長寿福祉課（う574‐8544）
とき　2月14日㈭　午後1時30分～ 3時30分
ところ　東都医療大学
参加料　100円
※認知症のかたとその介護者を主に対象

むさし愛光園オレンジカフェ
問い合わせ

むさし愛光園（う551‐5511）
とき　2月16日㈯　午前10時～正午
ところ　むさし愛光園
参加料　無料

ふじさわ苑オレンジカフェ
問い合わせ

ふじさわ苑（う571‐1234）
とき　2月17日㈰　午前10時～正午
ところ　デイサービスセンターふじさわ苑
参加料　100円

エンゼルオレンジカフェ
問い合わせ

エンゼルの丘（う546‐1200）
とき　2月21日㈭　午前10時～ 11時30分
ところ　つばさ保育園
参加料　無料

なごみオレンジカフェ
問い合わせ

医師会なごみ（う577-5371）
とき　2月22日㈮　午前10時～ 11時30分
ところ　老人保健施設FOMA・なごみ
参加料　100円

カフェ・オレンジヴィラ
問い合わせ

フラワーヴィラ（う584‐5550）
とき　2月24日㈰　午前10時～午後1時
ところ　デイサービスセンターかぐや姫
参加料　無料（昼食を希望するかたは350円）

安心して集える交流の場

『認知症カフェ』に参加しよう！

対象　 市内在住者
とき　 3月9日㈯　第1部　午前10時～ 10時45分（講演会）
　　　　　　　　 第2部　午前11時～正午（交流会および在宅酸素機器の体験会）
ところ　南公民館　定員　先着100人　※第1部または第2部のみの参加も可。
申し込み　2月8日㈮から電話またはメールで問い合わせ先へ

在宅酸素療法を受けているかたや家族のかたはぜひご参加ください！

市民公開講座＆在宅酸素療法交流会
『慢性閉

へ い

塞
そ く

性肺疾患を知ろう！』
問い合わせ 　プラーナクリニック地域連携室（う070‐2820‐7035・おinfo.pranaclinic@gmail.com）

地域住民公開講座
問い合わせ 　あねとす病院　地域医療介護連携室
（う0120‐285511・え572‐2888・おrenkei@
koubunkai.jp）
とき　3月13日㈬　午後2時～ 3時30分
ところ　あねとす病院 1階 リハビリテーション室
定員　120人
講演　『今、あなたの受けている医療 納得してますか?』
　　　～患者歴49年の実体験からのノウハウをあなたにも～
講師　 鈴

す ず

木
き

信
の ぶ

行
ゆ き

氏(上智大学･北里大学非常勤講師　患
か ん

医
い

ねっと代表)
申し込み　 3月11日㈪までに電話・ファクスまたはメー

ルで問い合わせ先へ

若年性認知症支援
　コーディネーターを
　　知っていますか？

問い合わせ 　
『認知症の人と家族の会』埼玉県支部
（う048‐667‐5553）
　県では上記問い合わせ先に若年性認知症
コーディネーターを配置し、若年性認知症の
本人や家族、関係機関からの相談に応じてい
ます。
相談時間　 月～金曜日　午前10時～午後3時

とき・ところ ①2月16日㈯　午後1時30分～ 4時・コープみらいプラザ深谷
 ②2月20日㈬　午後1時30分～ 3時30分・いこいの家（ショートステイだんらん隣）   参加料100円

家族の介護で悩みを持つ人たちとの交流の場

介護者のつどい
問い合わせ 　介護サポーターズ深谷・森

もり

田
た

さん（う571‐0757）

『救急電話相談（#7119）』では、経験豊富な看護師が相談に応じ、すぐ
に受診すべきか、救急車を呼ぶべきかなどのアドバイスを行うほか、家
庭での対処方法などをお伝えします。夜間や休日にも対応していますので、
急なけがや病気で対応に迷ったら、まず救急電話相談をご利用ください。

体調がすぐれない…すぐ病院へ行くべき？救急車を呼んだ方がいい？

迷ったら、まず『救急電話相談』へ
問い合わせ 　保健センター（う575‐1101）

　地域包括支援センターでは、介護、福祉、健康、医療などに関するさまざまな相談を受け、住み慣れた地
域で、安心して暮らしていけるよう高齢者とその家族を支援しています。

高齢者に関するさまざまな相談を受けています！

『大里広域地域包括支援センター』
問い合わせ 　長寿福祉課（う574‐8544）

名　　称 所在地 電話番号 担当地域
大里広域地域包括支援センター
エンゼルの丘 今泉625 う546-1216 岡部

大里広域地域包括支援センター
深谷市社会福祉協議会 本住町12-8 う573-6869 深谷、大寄

大里広域地域包括支援センター
医師会なごみ 国済寺319-3 う577-5371 幡羅、明戸、豊里、八基

大里広域地域包括支援センター
はなみずき 柏合1041-1 う551-1113 上柴町西1～7丁目、秋元町、上野台の一部、見

晴町、萱場、宿根、桜ケ丘

大里広域地域包括支援センター
あねとす病院 人見1975 う577-3201 人見、柏合、樫合、櫛引、大谷、境、折之口、上野

台の一部、上柴町東1～7丁目、東方の一部

大里広域地域包括支援センター
ふじさわ苑 人見2028-3 う571-1234 川本、花園

＃
シャープ
7119

※ダイヤル回線・ＩＰ電話・
PHS・都県境の地域でご利用の
場合はう048‐824‐4199

救急電話相談（年中無休で対応）

健康
介護

健康
介護
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問い合わせ 　保健センター（う575‐1101）
　指定日にお越しになれない場合、ご相談がある場合および問い合わせは、保健センターへご連絡ください。
下記の各事業（マタニティ教室、マタニティごはん♡赤ちゃんごはんレッスン、離乳食レッスンを除く）の対象にな
るかたへは、個別に通知を発送しています。

【ところ】深谷＝保健センター　おかべ＝おかべ子育て支援センター　川本＝川本子育て支援センター　花園＝花園公民館

事業名 ところ とき 対象者など

マ
タ
ニ
ティ
教
室

たまごコース 深谷

2月 8日㈮
午前9時30分～正午
（受け付け：午前9時20分～
9時30分） おおむね妊娠中期（16週～27週）のかた

・たまごコース：おっぱいのお手入れ方法、お産や育
児について
・ひよこコース：保育実習（赤ちゃんの抱き方、お風
呂の入れ方、オムツ交換など）、お父さんの妊婦体験、
市の保健事業の話
参加費：無料　※要電話予約

4月 9日㈫
午後1時30分～3時30分
（受け付け：午後1時20分～
1時30分）

ひよこコース 深谷 2月16日㈯
午前9時30分～正午
（受け付け：午前9時20分～
9時30分）

マタニティごはん♥
赤ちゃんごはんレッスン 深谷 3月 8日㈮

午前9時30分～正午
（受け付け：午前9時20分～
9時30分）

おおむね妊娠中期（16週～27週）のかた
・妊娠中の食事のポイント、離乳食スタートのお話、
クッキングレッスン
参加費：無料　※要電話予約

離乳食レッスン 深谷 2月19日㈫
午前10時～正午
（受け付け：午前9時30分～
10時）

おおむね3～6カ月児
※要電話予約（１週間前までに）
（託児を希望するかたは、予約時にご相談ください）

4カ月児健康診査 深谷

2月13日㈬
22日㈮
27日㈬

受け付け：午後0時30分～
1時30分

平成30年9月29日～10月20日生まれ

3月 5日㈫ 平成30年10月21日～10月29日生まれ

1歳6カ月児健康診査 深谷
2月14日㈭

26日㈫ 受け付け：午後0時30分～
1時30分

平成29年 7月13日～7月31日生まれ

3月 7日㈭ 平成29年 8月 1日～8月10日生まれ

3歳児健康診査 深谷
2月20日㈬

28日㈭ 受け付け：午後0時30分～
1時30分

平成27年 7月13日～7月31日生まれ

3月 6日㈬ 平成27年 8月 1日～8月10日生まれ

乳幼児相談

深谷 2月12日㈫

午前10時～11時
対象　未就学児とその保護者
内容　  身長・体重の測定、発育・栄養・発達・子育て

の相談（希望者）

花園 2月18日㈪

川本 2月25日㈪

おかべ 3月 4日㈪

赤ちゃん相談 深谷
2月
3月

21日㈭
7日㈭

午前10時～11時20分
対象　おおむね4カ月未満の乳児とその保護者
内容　体重測定、発育や授乳についての育児相談
※要電話予約

離乳食相談 深谷 2月27日㈬ 午前10時～11時30分
対象　1歳未満児とその保護者
内容　離乳食・栄養の相談
※要電話予約

 母子健康包括支援センター（保健センター内）
問い合わせ 　母子健康包括支援センター（う575‐ 1101・保健センターと共通、おboshi@city.
fukaya.saitama.jp）

　妊娠・出産・授乳や子育てに関する、さまざまな疑問や心配事について助産師・保健師などが相談に応じます。
併設の赤ちゃんスマイルエリアには、体重計が設置してあります。ご自由にご利用ください。

 子ども向けおはなし会・映画会
問い合わせ 内容 とき ところ 備考

深谷図書館
う571‐8210

絵本『はなをくんくん』『リボンのかたちの
ふゆのせいざオリオン』『そらいろのた
ね』、おはなし『ひなどりとネコ』

2月23日㈯
午前10時30分～

深谷図書館
3階展示室

対象　幼児、小学校低学年
30分程度

絵本『じゃあじゃあびりびり』、パネルシア
ター『にんじん』、手

て

遊
あそ

び、わらべうたなど

3月14日㈭
①午前10時30分～
②午前11時～

深谷図書館
3階展示室

対象　0～3歳くらい
①②とも同じ内容
各20分程度

岡部図書館
う585‐5968

絵本『きょうりゅうたちがかぜひいた』『は
なをくんくん』、大型絵本『しりとりのだい
すきなおうさま』

2月16日㈯
午前11時～

岡部公民館
1階大会議室

対象　幼児、小学校低学年
３０分程度

川本図書館
う583‐6250 絵本、折り紙など 3月 9日㈯

午前10時30分～
川本公民館
1階和室

対象　幼児、小学校低学年
40分程度

花園図書館
（アクロス）
う579‐1333

１部：パネルシアターと映画
２部：絵本、手品、手遊びなど

3月 2日㈯
午後2時～

花園図書館
（アクロス）
おはなしのへや

対象　幼児、小学校低学年
1・2部各30分程度

人権政策課
う574‐6643 絵本・紙芝居など ２月１９日㈫

午後３時３０分～４時
L・フォルテ
チューリップ 対象　幼児、小学校低学年

※図書館休館情報は17ページに掲載しています。

 障害児親子等の集いバスハイク～東京ディズニーランド～
問い合わせ  社会福祉協議会（う573‐6561）
対象　市内在住の障害児とその保護者など
とき　3月2日㈯　　ところ　東京ディズニーランド
定員　先着40人　　参加料　1000円（チケット代は自己負担）
申し込み　2月1日㈮午前8時30分から、障害手帳（身体障害者手帳・療育手帳・
精神障害者保健福祉手帳）その他証明できるもの、参加料（チケットが必要なかた
はチケット代も別途要）を持参し、問い合わせ先へ

  深谷市ファミリーサポート
　　センターの会員募集
問い合わせ  深谷市ファミリーサポートセン
ター（緊急サポートセンター埼玉内・う048‐
297‐2903）
　ファミリーサポートセンターとは、子育てを手助
けしてほしい人と子育てを応援したい人が会員とな
り、育児に関する相互援助活動をするシステムです。
希望者は入会説明会へ参加してください。
【入会説明会（要予約）】
とき　2月19日㈫午後1時～4時30分
ところ　市役所本庁舎西別館303会議室

 まなび講座　第21回
　　風力発電で明るくなろう！
問い合わせ  NPO法人まなびクラブ・リク
ウェイ・根

ね

岸
ぎ し

さん（う080‐4413‐6951・お
riku6951negishi@gmail.com）
とき　2月24日㈰午前9時30分～ 11時30分
ところ　上柴公民館
定員　先着15人
参加料　300円
申し込み　電話かメールで問い合わせ先へ
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支援センター
　子育て支援センターは、未就学児と保護者を対象に育児相談・支
援を行う施設です。
　主に育児相談や、施設を自由に利用できる広場を実施するほか、
毎月、さまざまな事業を行っています。
※事業により年齢制限がありますので、備考欄をご確認ください。
記載がない場合は、未就学児と保護者です。

パパ・ママにオススメ! 今月の1冊 子育て中のパパ・ママが、
　　子どもと楽しむための
　　　　　　本を紹介します

11 こいぬがうまれるよ

紹介者　橋
はし

本
もと

一
かず

枝
え

さん
所属　えほんさーくるいちご

　一匹のダックスフントの誕生の瞬間か
ら親離れまでの2カ月間を、幼い女の子
の目でとらえた白黒の写真絵本。
　鳴いておっぱいを飲むだけだった子犬
の目があき、耳の穴が開き立ち上がって
歩き始め、歯が生えだす……。
　一枚一枚の写真には、子犬の柔らかな
手ざわりや、ぬくぬくした体温が感じられ
ます。小さな生命へのいたわりや愛情あ
ふれるユニークな科学絵本として、幼児か
ら小学生まで幅広く楽しめます。

ジョアンナ・コール（文）　ジェローム・ウェクスラー（写真）　つぼいいくみ（訳）　福音館書店

深谷図書館で、幼児、小学校低学年児童を
対象として、絵本の読み聞かせを行ってい
ます。

明　戸 … 明戸子育て支援センター　（明戸保育園内） う573‐5115

火～土曜日 午前8時30分～午後5時おかべ … おかべ子育て支援センター　（みらい幼児園おかべ内） う585‐4101

川　本 … 川本子育て支援センター　（川本保育園内） う583‐2233

深　谷 … 深谷保育園ハート・PoPo子育て支援センター　（深谷保育園内） う551‐6333

月～土曜日 午前8時30分～午後5時
深谷西 … 深谷西保育園ハート・PoPo子育て支援センター　（深谷西保育園内） う573‐0005

藤　沢 … 深谷藤沢保育園ハート・PoPo子育て支援センター　（深谷藤沢保育園内） う572‐1511

上　柴 … 深谷上柴保育園ハート・PoPo子育て支援センター　（深谷上柴保育園内） う578‐8777

すみれ … すみれ保育園子育て支援センター　（すみれ保育園内） う571‐2770 月・水・金曜日 午前8時30分～午後1時30分

あけぼ … あけぼの保育園子育て支援センター　（あけぼの保育園内） う572‐0022 月～金曜日 午前9時30分～午後2時30分

エンゼル … エンゼル子育て支援センター　（エンゼル保育園内） う585‐0462 火～木曜日 午前8時30分～午後1時30分

花園エ … 花園エンゼル子育て支援センター 　（花園エンゼル保育園内） う584‐4602 月～金曜日 午前9時～午後2時

ふ　き … 子育て支援ふきのとう　（ふきのとう保育園内） う546‐0066 月～金曜日、土曜日（月2回・園庭開放のみ）午前8時30分～午後1時30分

川のこ … 川本のこキッズ保育園子育て支援センター　（川本のこキッズ保育園内） う583‐2771 火・水・金曜日 午前9時30分～午後2時30分

オアシス… 地域子育て支援センターオアシス　（花園第三保育室隣） う501‐8523 月～金曜日 午前10時～午後4時

桜ケ丘 … 桜ケ丘保育園子育て支援センターさくらっこ倶楽部　（桜ケ丘保育園内） う571‐6941 月～金曜日 午前9時～正午、午後1時～3時

桃2ナ … 桃園第2ナーサリースクールもも2ひろば　（桃園第２ナーサリースクール内） う575‐1177 火～金曜日 午前9時～午後2時

◆予約制のものは、前月10日からお申し込みできます。なお、お休みや事業を行っている時は、電話に出られない場合があります。
◆主な事業を掲載しています。その他の事業など、詳しくは市ホームページをご覧ください。

ところ 事業名 とき 内容 備考

共　通
育児相談 各支援センター開所時間内

（オアシスのみ月～金曜日午後1時～3時） 子育ての悩みを一緒に考えましょう オアシスのみ要予約

広場
各支援センター開所時間内 事業のない時間に、支援センターを開放しています 詳しくはお問い合わせください

各支援センター開所時間内 事業のない時間に、園庭を開放しています 深谷・深谷西・藤沢・上柴・すみれ

明　戸
わくわく教室 水曜日 午前10時30分～11時30分 ふれあい遊びや季節の制作など、子育てのヒントを見つけ

ませんか? 3月20日㈬お誕生会

おはなし教室 金曜日 午前10時30分～11時30分 絵本や紙芝居の読み聞かせで、心の育ちを応援します ‐

おかべ
わくわく教室 水曜日 午前10時30分～11時30分　 ふれあい遊びや季節の制作など、子育てのヒントを見つけ

ませんか? 3月20日㈬お誕生会

おはなし教室 金曜日 午前10時30分～11時30分 絵本や紙芝居の読み聞かせで、心の育ちを応援します ‐

川　本

わくわく教室 水曜日 午前10時30分～11時30分　 ふれあい遊びや季節の制作など、子育てのヒントを見つけ
ませんか? 3月20日㈬お誕生会

おはなし教室 金曜日 午前10時30分～11時30分 絵本や紙芝居の読み聞かせで、心の育ちを応援します ‐

キラキラ広場 3月 7日㈭・19日㈫ 午前10時30分～11
時30分

双子や三つ子のお友達と遊びませんか?（どなたでも参加
できます） ‐

オアシス

あそぼう会 金曜日 午前10時30分～11時 親子で楽しく制作をしましょう ‐

ベビーマッサージ 2月14日㈭ 午前10時30分～正午 赤ちゃんと楽しい時間を過ごしましょう 要予約、先着5組
10カ月未満児と保護者

身体測定 2月20日㈬ 午前10時～11時 身長・体重を測ってみましょう ‐

お誕生会 2月20日㈬ 午前10時45分～11時 2月生まれのお友達をみんなでお祝いしましょう ‐

エンゼル

なかよしサークル 火～木曜日 午前9時30分～正午
親子でいろいろな遊びを楽しみましょう
火曜日＝運動遊び、水曜日＝造形遊び
木曜日＝季節の遊び（最終木曜日はお誕生日会）

‐

英語教室 2月12日㈫ 午前11時30分～正午 外国人講師による英語遊び 花園エで同日開催（午前9
時30分～10時）

給食体験 2月13日㈬、3月5日㈫ 正午～午後0時40分 エンゼル保育園の給食を食べてみませんか? 要予約、先着2組

協栄スイミングで遊ぼう 2月13日㈬、3月6日㈬ 午前10時～11時 専門のプールで親子一緒に楽しく遊びます 要予約、費用負担あり

リトミック 2月26日㈫、3月5日㈫ 午前11時～11時30分 専門講師による音楽リズム遊び、親子で楽しみます 要予約、先着15組

花園エ

協栄スイミングで遊ぼう 2月18日㈪ 午前10時～11時 専門のプールで親子一緒に楽しく遊びます 要予約、費用負担あり

室内アスレチック 2月21日㈭ 午前11時～11時45分 すべり台、ジャンプ台、トンネルなどで楽しく遊びましょう 要予約、先着10組
2才以上児対象

リトミック 3月 7日㈭ 午前11時～11時30分 専門講師によるリズム遊び 要予約、先着15組

ところ 事業名 とき 内容 備考

桃2ナ

給食体験 2月14日㈭ 正午～午後1時 保育園の給食をみんなで楽しく食べましょう 要予約、先着5組

親子チアダンス 2月28日㈭ 午前11時～正午 親子でスキンシップをとりながら一緒に楽しみましょう 会場:Lフォルテ:ユリ
要予約、先着10組

ひな祭り会 3月 1日㈮ 午前10時～11時 保育園のみんなとひな祭りを楽しみましょう 要予約、先着5組

べビーヨガ 3月 7日㈭ 午前10時～11時 親子でふれあいながらヨガを楽しみましょう 会場:Lフォルテ:ユリ
要予約、先着10組

深　谷
ファミリーPoPo 2月17日㈰ 午前9時15分～正午 ～みんなで歌っちゃおう～

親子で歌声を響かせましょう～
会場：深谷市民文化会館
深谷西・藤沢・上柴共通

ジムナスティック 2月25日㈪ 午前10時～正午 深谷ビッグタートルサブアリーナで体育・英語あそび 深谷西・藤沢・上柴共通

深谷西

ひな祭り制作 2月14日㈭ 午前10時～正午 手作りひな飾りを作ろう! ‐

ジュニア 2月18日㈪、3月4日㈪ 午前10時～正午 小さいお子さんを持つお母さんに役立つ遊びがいっぱいです ‐

体験保育 2月19日㈫・21日㈭ 午前10時～11時 今日は何をするのかな?すくすく交流会 のびのびPoPo
～室内開放～ 要予約（すくすく交流会）

おたのしみ会 2月28日㈭ 午前10時～正午 劇遊びを一緒に楽しみましょう♪ ‐

藤　沢
体験保育 2月13日㈬・27日㈬ 午前10時～11時 今日は何をするのかな?すくすく交流会 のびのびPoPo

～室内開放～ 要予約（すくすく交流会）

ひな祭り制作 2月20日㈬ 午前10時～正午 手作りひな飾りを作ろう! ‐

上　柴

ひな祭り制作 2月12日㈫・22日㈮ 午前10時～正午 手作りひな飾りを作ろう! ‐

体験保育 2月15日㈮、3月1日㈮ 午前10時～11時 今日は何をするのかな?すくすく交流会 のびのびPoPo
～室内開放～ 要予約(すくすく交流会）

おたのしみ会 2月26日㈫ 午前10時～正午 劇遊びを一緒に楽しみましょう♪ ‐

すみれ

室内遊び 月・水・金曜日 午前8時30分～午後1時
30分 気に入った絵本やおもちゃで遊びましょう ‐

園庭開放 月・水・金曜日 午前9時～正午 お天気の良い日は親子で砂・泥遊びを楽しみましょう ‐

給食体験 2月13日㈬・20日㈬、3月1日㈮・6日㈬ 午
前11時～正午 年齢に合った給食を親子で味わいましょう 要予約:先着5組、費用負担

あり　

ひな祭り 3月1日㈮ 午前9時～11時 園児と一緒にひな祭り、リズムを楽しみましょう ‐

ふ　き

給食体験 第2・第4水曜日 午前9時30分～正午 年齢に応じた給食を食べよう 要予約、先着3組、費用負担
あり

親子リズム遊び 2月14日㈭ 午前10時～11時 親子で楽しく身体を動かしましょう ‐

お誕生日会 2月21日㈭ 午前10時～11時 2月生まれのお友達をみんなでお祝いしましょう ‐

おひなさま制作 2月28日㈭ 午前10時～11時 みんなでおひなさまを作りましょう ‐

桜ケ丘
おはなし教室 3月 1日㈮・15日㈮ 午前10時30分～11時 豊かな心を育む絵本や紙芝居の読み聞かせです 要予約、先着20組

ぺったんこ教室 3月 6日㈬ 午前10時30分～11時30分 春の制作を楽しみましょう 要予約、先着15組

お誕生会 3月13日㈬ 午前10時30分～11時30分 3月生まれのお友達をみんなでお祝いしましょう 要予約、先着20組　

川のこ

おはなし教室 火・水曜日 午前9時30分～11時 豊かな心を育む絵本やおはなしの読み聞かせです 要予約

親子体操 金曜日 午前9時30分～11時 親子で楽しく身体を動かしましょう 要予約

お店屋さんごっこ 2月15日㈮ 午前10時30分～正午 お買い物体験をしましょう! 要予約

なかよし運動会 3月 4日㈪ 午前10時30分～正午 親子やチームに分かれて体を動かしましょう! 要予約

ここがイチオシ！
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まちの話題を写真でお届け！

まちフォト

　会場では、旬を迎えた深谷ねぎのグルメを味わえ

たほか、『深谷ねぎストラックアウト』などさまざ

まなイベントで来場者は楽しみました。

今が旬！『深谷ねぎグランプリ』
12月9日・道の駅おかべ

 渋沢栄一の見立て養子である渋
しぶ

沢
さ わ

平
へ い

九
く

郎
ろ う

を題材と

した講演会と説
せっ

経
きょう

節
ぶ し

公演が行われ、来場者は三味

線のリズムに乗せた語りに耳を傾けました。

渋沢平九郎没後150周年
1月17日・川本公民館

　商店街の若
わ か お か み

女将による女性商業者主体のイベント

が開催され、来場者は飲食物やバザー、100円市

などを思い思いに楽しみました。

新たな試み！『わかおかみーけっと』
12月18日・にぎわい通り周辺

　市内各所で撮影が行われ、エキストラなど多くの

かたが参加した映画『七つの会議』。全国東宝系に

て公開中です。ぜひご覧ください。

映画『七つの会議』市内で撮影！
5月19日・市内各所

　平成最後となった今年の成人

式。新成人の門出を祝うかのよう

な快晴のもと、1,147人が参加

し執り行われました。

　今年は6人の成人式実行委員が

主体となり準備を進め、会場と

なった深谷ビッグタートルでは、

色とりどりの晴れ着やスーツを着

た新成人が友人や仲間とともに成

人になった喜びを分かち合いまし

た。

平成最後！深谷市成人式
1月13日・深谷ビッグタートル

◀今年の成人式実行委員の皆
さん。この日のために半年前
から準備をしました。

▲『新成人代表の言葉』を小
島市長へ発表する実行委員長
の川

か わ

田
た

翔
しょう

さん（写真左）

① ②

③

（写真①）看板の前で『ふっかちゃん』ポーズで記念撮影　（写真②）友達と一緒に笑顔で参加　（写真③）会場の深谷ビッ
グタートルには大勢の新成人が訪れました　（写真④）久しぶりの再会を喜ぶ新成人

④

　市イメージキャラクター『ふっか

ちゃん』が、サンタクロースに扮
ふん

して

病院を訪問し、入院中の子どもたちに

クリスマスプレゼントを届けました。

　これは、ふっかちゃんの誕生日を祝

うイベント『ふっかちゃんバースデイ

ぱーちぃ』で行われたオークションで、

ふっかちゃんの『ひとりじめ券』を落

札したかたの希望で実現したものです。

　『ふっかちゃんサンタ』の訪問に、子

どもたちは大喜びでした。

『ふっかちゃんサンタ』が
病院を訪問！

12月21日・深谷赤十字病院

▲▶病室を回り、入院している子ども
たちにプレゼントを渡す『ふっかちゃ
ん』。

©2019 映画『七つの会議』製作委員会
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ふっかちゃんの日常から
深谷が見えてくる

ふ かっ 歩
散

　今日は『あかね通り』にきたよぉ♪あかね通りはJR深谷
駅の近くから旧煉

れん

瓦
が

製造施設までの4kmをつなぐ遊歩道だ
よ。もともとは『日本煉瓦製造㈱』で作ったレンガを運ぶ鉄
道の線路だったんだって！早速歩いてみよ～。

68 あかね通り Part1

▲明治時代の初めに建てられた『深
ふか

谷
や

宿
じゅく

常
じょう

夜
や

燈
とう

』。昔の深谷宿の東側入口部
分にあって、あかね通りと中山道が交わ
るところに建っているよ。中山道でも最
大級のものなんだって！遊歩道を散歩し
ながら見学してみてね♪

◀唐沢川と交差する場
所には『唐沢川鉄橋（つ
ばき橋）』が架かってい
るよ。この鉄橋の欄干
の部分は遊歩道を作る
ときに増築したんだけ
ど、基礎の部分は鉄道が
走っていた当時のもの
をそのまま使っている
んだって！

バンド『B
ブ リ ー ジ ン グ

reathing B
ブ ー ス ト

ooost』のヴォーカルとして活躍中

深谷市にゆかりがあり、
市内外で活躍する個人
や団体を紹介します。

　野村侑紀さんはL
ラ イ ン

INE㈱が運営するライブ配信サービス『L
ラ イ ン

INE 
L
ラ イ ブ

IVE』において開催されたオーディションで見事優勝しました。
そして、『レディー・ガガ』さんが主演を務める映画『アリー／
スター誕生』の日本試写会で見事な歌声を披露しました。
　普段はバンド活動をしている野村さん。今回のイベントの感想
を伺うと「今回は一人で参加したのでとても緊張しましたが、大
きな舞台でプロとしてのパフォーマンスを求められ、とても良い
経験になりました。」と答えてくれました。
　また、今回のオーディションの優勝特典として、アメリカで『レ
ディー・ガガ』さんと面談しました。ガガさんの印象は「とても

優しいかたで、『諦めずに、良い言葉だけを信じて頑張りなさい。』
と励ましてくれました。」と話してくれました。
　深谷に住み、音楽活動に励みながら、ネギを育てるなど農業もし
ている野村さん。今後の活動については「4月にバンドの3周年記
念のライブがあるので、それに向けて頑張っています。もう一つの
目標としては今活動しているライブハウスより、もう一段階大きな
会場で歌えるように、毎日の動画配信なども含めて頑張っていきた
いです。」と力強く話してくれました。
　今まで、さまざまなジャンルの音楽に挑戦してきた野村さん。そ
の経験と自分の持ち味を生かした活動が今後も期待されます。

▲レディー・ガガさん（写真中央）と野村さん（写真
一番右）。

●●●●●●●●
●●●●●●●

絵本作家
新
に っ

田
た

一
か ず

良
よ し

さん

栄冠を勝ち取り
レディー・ガガと面談

ヴォーカリスト

野
の

村
む ら

侑
ゆ う

紀
き

（U
ゆ う き

-key）さん

ふっかちゃんの
つ・ぶ・や・き
ふっかちゃんの
つ・ぶ・や・き
24日は『ふかやシティ
ハーフマラソン』が開催
されるよぉ！大河ドラ
マ『いだてん』を観て、走
りをより楽しんじゃお
うねぇ♪ Y(o0ω0o)Y

ともに認め合い  支え合う  元気と笑顔で参画するまち  ふかや

ともに認め合い  支え合う  元気と笑顔で参画するまち  ふかや

L・フォルテは、深谷市男女共同参画推進セン
ターの愛称です。このコーナーでは、男女共同
参画に関する情報を皆さんに紹介します。

あ人権政策課（う 574‐ 6643）

　メディアには、例えば『洗濯物を干す女性』のＣ

Ｍや、『働いて一家を支える男性』を主人公にしたド

ラマなど、性別による役割分担意識に基づくような表

現も見られます。

　男女がお互いに認め合い、それぞれの個性と能力

を発揮できる男女共同参画社会を実現していくために

は、こうしたメデ

ィアの特性を理

解し、メディア・

リテラシーを身

につけることも

必要ではないで

しょうか。

『メディア・リテラシー』を身につける
　私たちは、日ごろテレビ・新聞・雑誌・インターネ

ットといったさまざまなメディアからの情報を受け取って

生活しています。また、ＳＮＳ（ソーシャル・ネットワ

ーキング・サービス）の普及によって情報量はさらに

増加しており、これらの情報を受け取ることによって、

少なからず考え方や価値観などに影響を受けています。

　しかし、これらの情報の中には、時間やスペースの

都合により、現実の一部だけが切り取られていたり、

また偏った情報や悪意のある情報が混じっていたりす

ることもあります。

　これらメディアから発信される情報を正しく理解し、

その真意を見抜いて活用する能力のことを、『メディ

ア・リテラシー』と言います。

野
村
さ
ん
の
所
属
す
る
バ
ン
ド『Breathing Booost

』に
つ
い
て
、詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
かhttp://w

w
w.

breathing-booost.com
/

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

深谷市女性活躍等推進事業所を新たに認証しました
　深谷市では、女性の活躍や男女共同参画の推進

に積極的に取り組む事業所を『深谷市女性活躍等推

進事業所』として認証する制度を設けており、この度、

市内で7番目の認証事業所として『医療法人好
こう

文
ぶん

会
かい

』を認証しました。

　医療法人好文会では育児休業や介護休業制度、

短時間勤務制度を導入するなど仕事と家庭の両立を

支援し、働きやすい職場環境づくりに努めています。

　認証事業所は、広告や名刺などに認証事業所であ

ることや、深谷市女性活躍等推進事業所のシンボルマ

ークを表示することができ、事業所のイメージアップ、

安定した雇用継続、優秀な人材の確保などの効果が

期待できます。深谷市では、今後も女性活躍などを積

極的に推進する

市内事業所を認

証し、深谷市の

女性活躍と男女

共同参画の推進

が図られるよう

支援していきます。 ▲女性活躍等推進事業所のシンボルマーク

認証年月 事業所名

平成29年  3月
深谷赤十字病院

たつみ印刷株式会社

平成30年  2月

パーカーアサヒ株式会社

三菱電機ホーム機器株式会社

KYB株式会社熊谷工場

古郡ホーム株式会社

平成30年12月 医療法人好文会

深谷市女性活躍等推進事業所一覧

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
 ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
 ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
 ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
 ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
 ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
 ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
 ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
 ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
 ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

 ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊◀唐沢川と交差する場 ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
所には『唐沢川鉄橋（つ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊所には『唐沢川鉄橋（つ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
ばき橋）』が架かってい

 ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
ばき橋）』が架かってい

 ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊るよ。この鉄橋の欄干 ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊るよ。この鉄橋の欄干 ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊の部分は遊歩道を作る＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

ときに増築したんだけ ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ときに増築したんだけ ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
ど、基礎の部分は鉄道が

 ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
ど、基礎の部分は鉄道が

 ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
走っていた当時のもの＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊走っていた当時のもの＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
をそのまま使っている ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊をそのまま使っている ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
んだって！＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

 ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
 ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
 ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
 ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊▲明治時代の初めに建てられた『 ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊深 ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

ふか

 ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
ふか

 ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊谷 ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
や

 ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
や

 ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

 ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊



302019.2. 広報ふかや31 2019.2. 広報ふかや

GARDENCITYNEWS
自然と人間が共生できるまちづくり

『ガーデンシティふかや』『ふかや緑の王国』ホームページのほか、ツイッター（＠
garden5551）、『ふかや緑の王国』フェイスブックもご覧ください。

ガーデンシティふかや推進室［ふかや緑の王国・深谷市櫛引24‐2（花植木流通センター隣）］う551‐5551
花を愛し、人を愛し、地域を愛するまちづくり !! No.5

9

　授産製品とは、障害のあるかたが作っている商品です。商品の他に作業なども提供してい
ます。どれも高品質なものばかり！このコーナーでは、その良さをたっぷり紹介します♪

『良く働き、良く遊ぶ』ための支援
　『フレンドセンターまきの木』は平成9年に開所し
た地域密着型の施設で、現在、知的障害のあるかた
と精神障害のあるかたが生活介護と就労継続支援B
型の支援を受けています。
　『良く働き、良く遊ぶ』を基本理念にした支援を心
掛けており、利用者に自分で選んでもらい、利用者
一人ひとりがやりたいことをできるように支援をして
います。

『農業』が作業の柱！
　施設開所当初から『農業』を作業の柱にしており、
白菜、人参、大根、ネギなどさまざまな種類の野菜
を栽培しています。最近は、地域でも高齢化が進み、
耕作できない農地が増えてきているため、そこを借
りて栽培しています。

◀食品用の袋を再利用するために、
テープやのりをはがしている様子。

フレンドセンターまきの木
う584‐4255
住所：小前田2675‐1

　地産地消を目標にしており、収穫された野菜は
JA花園の農産物直売所などに出荷するほか、『福祉
健康まつり』でも販売しています。

大好評！無漂白の『切り干し大根』
　さまざまな野菜を栽培している中でも、特に大根
は自家製の『切り干し大根』に加工し販売しています。
無漂白のため、自然食品を扱うお店からの予約です
ぐに完売してしまうほどの人気商品になっています。

どんな作業も特性を生かす
　農業のほかにも、一人ひとりの特性によってさま
ざまな作業を分担しています。
　食品用の袋を再利用する作業では、『袋を切る』、
『テープをはがす』、『のりをはがす』など、また、プ
ラスチック容器の検品では『不良品の分別』、『容器
の仕分け』など、それぞれが自分の得意な作業を行
い、のびのびと明るく作業しています。
　施設でのさまざまな作業を通じて、障害があって
も自分で稼いで暮らしていく事を目標に、能力に合
わせたサポートをしています。

▲季節の野菜をなる
べく農薬を使わずに
育てています。

◀手作業で無漂白の
自家製切り干し大根。

フレンドセンターまきの木
利用者の皆さん

1ガーデニングコンテスト作品
①コンテナガーデン部門（50作
品）＝縦横70㎝以内、高さ自由、
切り花以外で制作
②ハンギングバスケット部門（マ
スターの部・一般の部合計50作
品）＝縦横70㎝以内の壁掛けタ
イプ、切り花以外で制作
③オリジナル箱庭部門（30作品）
＝主催者が用意する縦横52㎝の
箱を使用、高さは自由
申し込み　4月12日㈮まで
2ステージイベント出演者
①フラダンス部門
②キッズダンス部門
③その他部門
※各6団体程度募集
申し込み　2月25日㈪まで
※応募者多数の場合は抽選
3物品販売出店者

出店料　１コマ20,000円
応募要件　①物品販売は、花苗
や切り花、ガーデニング関連用
品など、花フェスタの開催趣旨
に反しないものに限る。
②飲食販売は、市民か市内で活
動している法人・団体、または
深谷商工会議所・ふかや市商工
会に登録している業者に限る。
※①②とも地域経済の発展を
重視し、市内業者を優先する。
申し込み　2月25日㈪まで
【1～3共通】
申し込みは電子メール（おgar
den@city.fukaya.saitama.
jp）、またはファクス（え551‐
5552）でふかや緑の王国へ。
詳しくは、各募集要項（市役所・
公民館・ホームページで入手可
能）をご覧ください。

対象　市内の小学生（4月現在）
とき　1年間（原則毎月第1日曜日 午前9時～
　　　正午）
ところ　ふかや緑の王国
定員　20人（応募者多数の場合は抽選）
※抽選日3月10日㈰午前10時～
申し込み　2月17日㈰～ 3月3日㈰
※参加希望者説明会を2月17日㈰①午前10時～
　②午後2時～の2回実施します。
　詳しくは、ふかや緑の王国ホームページをご
覧いただくか、お問い合わせください。

　第16回ふかや花フェスタで実施するガーデ
ニングコンテストの副賞や、会場装飾用の花苗
などの協賛品をご提供いただける企業を募集し
ます。協賛企業は、イベントチラシや会場内ス
テージなどでPRします。詳しくは、ふかや緑
の王国へお問い合わせください。

王国自然クラブメンバー募集

ふかや花フェスタ協賛企業募集

4月27日㈯・28日㈰開催
第16回 ふかや花フェスタイベント参加者募集！

３/2 3３/2 3

■

N

重忠公園(北)

樫合自治会館前

大谷

花植木
流通センター

ふかや緑の王国

JAふかや挽支店

県道深谷寄居線

県道深谷寄居線

深谷駅

国道140号

パティオ

※施設内の駐車場は利用できません。臨時
駐車場（花植木流通センター、ＪＡふかや
挽支店）をご利用ください。当日は、ＪＡふか
や挽支店から無料送迎バスを運行します。

申し込みが必要なイベント

対　象 小学生以上（大人も可）
と　き 3月3日㈰ 
        ①午前10時～ ②午前11時～ 
        ③午後  1時～ ④午後  2時～
定　員 各回先着8人
参加料 1,000円

対　象 小学生以下

と　き 3月3日㈰ 

　　　 午前11時～

定　員 先着30人

参加料 500円

ツリークライミング体験キッズガーデニング教室

王国大抽選会

※申し込みは2月7日㈭からふかや緑の王国へ

菜の花スープ・お餅の無料配布！（数量限定）
王国料理人による菜の花スープと、ＮＰＯ法人『うるおい
のまち』によるお餅の無料配布を両日とも開催。もちつ
き体験もできます。

両日先着100人に深谷の花などが当たる抽選会を
開催！

その他、お茶会（有料）、琴の演奏、飲食物の販売、
『緑の王国』オリジナル品の販売や体験イベントな
ど盛りだくさん！

午前10時～午後3時
ふかや緑の王国

第
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午前10時～午後3時

深谷市
イメージキャラクター

ふっかちゃん
登場！

 先着30人

雨天決行
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ふかやの野菜をプラス1皿！　　　　　野菜で T
つ な ぐ

UNAGU 明日の健康！

●市からのお知らせ　●災害・防災情報　●防災行政無線情報　●火災情報

↑ＱＲコードを読み取り、空メールを送信してください。

メール配信サービス
登録受け付け中

No.56

エネルギー
533kcal

たんぱく質
19.0g 

ドライカレーを家庭にある材料で簡単アレンジ！大豆入りドライカレー

キレイ・元気を応援します！

脂質
17.6g 塩分

1.7g

作り方
❶フライパンに油を引き、おろしたニンニクとショウガを加え、弱火で加熱する。香りが出たらみじん切りにした玉ネギ、ニンジン、ピーマンを加え、しんなりとするまで中火で炒める。❷合いびき肉、大豆を加えて炒める。肉の色が変わったらAを入れ、水分が少なくなるまで煮る。❸皿にごはんを盛り付け、❷をかけたらゆで卵をのせ、パセリをちらす。

合いびき肉80g、大豆（水煮）80g、玉ネギ100g、ニンジン30g、ピーマン30g、ニンニク少々、ショウガ少々、油小さじ1、A（水50cc、カレールウ20g、ウスターソース小さじ1、トマトケチャップ小さじ1）ごはん300g、ゆで卵（粗みじん切り）1/2個、パセリ
（みじん切り）少々

材　料 （2人分）

栄養価（1人分当たり）

レシピ作成協力：深谷市食生活改善推進員協議会

炭水化物
71.6g

おすすめポイント
肉の量を減らし、その分を大豆にすることでたんぱく質はそのままに、脂質とエネルギーをカット！！

スーパーフード・大豆を『食卓に』
　2月3日、節分の日にまく大豆は『煎

い

り豆』を使います。大豆は穀
こく

霊
れい

が宿るとされる五穀（米、
麦、粟

あわ

、豆、稗
ひえ

または黍
きび

）の一つで、米よりも粒が大きく『悪
あく

霊
りょう

を払う』のに最適でした。また、生
の豆だと、拾い忘れたものから芽が出てきて縁起が悪いとされ、豆に火を通す、『煎る』が『射
る』に通じ、災いが起こらない（鬼が出ない）ように『火（陽）』の力で煎られた豆を『福豆』とし
て、節分の日にまいて厄

やく

払いをします。
　大豆は『畑の肉』と言われ、農作物の中で唯一肉や魚と同程度のたんぱく質を有し、食物繊
維、ビタミンやミネラル、脂肪酸をバランスよく含む『スーパーフード』です。
　女性ホルモンに似た作用があり更年期の症状の改善に役立つとい
われる『イソフラボン』、動脈硬化の予防に役立つ『サポニン』や『レシ

チン』も摂取できます。乾燥大豆であれ
ば大さじ2杯、ゆで大豆だと大さじ3杯、
納豆なら1パック、豆腐は3分の1～2分
の1丁のいずれかを、毎日食べて健康維
持に努めましょう。

東都医療大学管理栄養学部
助手　管理栄養士
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