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とき　10月29日㈫午後1時30分～ 3時30分
ところ　川本公民館　ホール
講師　酒

さ か

井
い

保
たもつ

氏（ご近所福祉クリエイション主宰）
申し込み　電話で問い合わせ先へ

支え合いの地域づくり講演会

『遠くの親戚よりも近くの他人
～ホンモノの支え合いって何だろう～』
問い合わせ
社会福祉協議会（う573‐6563）

とき　10月27日㈰午前10時～午後4時
ところ　寄居町中央公民館
内容　基調講演『地域包括ケアシステムの構築に
向けて』、シンポジウム、研究発表（41演題）

第5回地域包括ケア 研究発表会
問い合わせ
埼玉よりい病院　井

い の

上
う え

さん・金
か な

井
い

さん
（う579‐2788）

とき　11月17日㈰午後1時30分～
ところ　寄居町中央公民館　ホール
講師　中

な か

村
む ら

伸
し ん

一
い ち

氏（福井県おおい町国民健康保険
名

な

田
た

庄
しょう

診療所所長、医師）
申し込み　10月7日㈪から問い合わせ先へ

在宅医療・介護連携講演会

『元気な今だから始めよう
“サヨナラ”の準備』
問い合わせ
長寿福祉課（う574‐8544）

とき　10月18日㈮午後1時30分～ 3時30分
ところ　L・フォルテ　ハナミズキ
申し込み　10月11日㈮までに問い合わせ先へ

認知症ケア家族介護者
向け研修会
問い合わせ
県老人福祉施設協議会（う048‐762‐3934）

対象　市内在住・在勤者
とき　11月7日㈭午後1時30分～ 3時
ところ　深谷公民館 大会議室
講師　中

な か

村
む ら

賢
け ん

氏（県立循環器・呼吸器病センター
心臓外科医長）
定員　先着100人
申し込み　10月10日㈭午前9時から電話または
ファクスで問い合わせ先へ

深谷市地域医療講演会

『意外な症状の循環器疾患』
～生活習慣と心臓病との関係～
問い合わせ
保健センター
（う575‐1101・え574‐6668）

　介護に関する実技、講座および相談を行います。
対象　市内在住で、家庭で高齢者の介護をして
いるかた、または介護に興味があるかた
とき　11月12日㈫午前10時30分～正午
ところ　川本公民館　2階講習室
定員　先着20人
申し込み　電話で問い合わせ先へ

理学療法士による健康講座

家族介護教室
問い合わせ
清風苑在宅介護支援センター
（う583‐5965）

　手首部分のエックス線撮影で、検診にかかる時
間は約20分です（要予約）。
対象　20歳以上の市民（妊娠中・妊娠の可能性
のあるかたおよび平成30年度受診者と骨粗しょう
症治療中のかたを除く）
※子宮頸がん・乳がん集団検診と同日受診可。
とき・ところ　①11月18日㈪　②令和2年1月
28日㈫午後1時～・深谷寄居医師会メディカルセ
ンター
定員・参加料　各先着130人・300円
申し込み　電話で問い合わせ先へ

骨密度を知り、健康づくりに役立てよう！

骨粗しょう症予防検診
問い合わせ
深谷寄居医師会メディカルセンター
（う570‐6111）

健康
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オレンジカフェ東都（入退室自由）
問い合わせ

介護サポーターズ深谷・森
もり

田
た

さん（う571‐0757）
長寿福祉課（う574‐8544）
とき　10月10日㈭　午後1時30分～ 3時30分
ところ　東都大学
参加料　100円
※主に認知症のかたとその介護者を対象

むさし愛光園オレンジカフェ
問い合わせ

むさし愛光園（う551‐5511）
とき　10月12日㈯　午前10時～正午
ところ　むさし愛光園
参加料　無料

あねとすオレンジカフェ
問い合わせ

あねとすデイサービストレーニングセンター
（う577‐3483）
とき　10月13日㈰　午前10時～正午
ところ　あねとすデイサービストレーニングセンター
参加料　100円

ふじさわ苑オレンジカフェ
問い合わせ

ふじさわ苑（う571‐1234）
とき　10月20日㈰　午前10時～正午
ところ　デイサービスセンターふじさわ苑
参加料　100円

カフェ・オレンジヴィラ
問い合わせ

フラワーヴィラ（う584‐ 5550）
とき　10月20日㈰　午前10時～午後1時
ところ　デイサービスセンターかぐや姫
参加料　無料（昼食を希望するかたは350円）

なごみオレンジカフェ
問い合わせ

医師会なごみ（う577‐5371）
とき　10月25日㈮　午前10時～ 11時30分
ところ　老人保健施設FOMA・なごみ
参加料　100円

安心して集える交流の場

『認知症カフェ』に参加しよう！

認知症に関しては、
随時地域包括支援センターで相談できます。

とき　10月19日㈯　午後1時30分～ 4時
ところ　コープみらいプラザ深谷

家族の介護で悩みを持つ人たちとの交流の場

介護者のつどい
問い合わせ 　介護サポーターズ深谷・森

もり

田
た

さん（う571‐0757）

高齢者インフルエンザ予防接種
問い合わせ 　保健センター（う575‐1101）

対象　深谷市に住所を有するかたで、次のいずれかに該当するかた
①接種日に65歳以上のかた　②接種日に60歳以上65歳未満のかたで、心臓、腎臓もしくは呼吸器の機能または
ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障害を有するかた（身体障害者手帳1級程度）
期間　10月20日㈰～令和2年1月31日㈮
費用　自己負担1,000円（公費負担3,681円）を接種時に医療機関の窓口にお支払いください。ただし、生活保
護世帯に属するかた、中国残留邦人等支援給付制度の受給を受けているかたの自己負担はありません。生活保護
受給証、本人確認証を、接種時に医療機関にご提示ください。
回数　1回　
方法　市内医療機関で接種する場合には、予診票は医療機関にありますので、直接、医療機関に予約して接種して
ください。市外医療機関で接種する場合には、医療機関または保健センターにお問い合わせください。
※接種時に保険証など、住所と生年月日が確認できるものをご持参ください。

※ エンゼルオレンジカフェは
10月はお休みです。

健康
介護


