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市のイメージキャラクター
「ふっかちゃん」
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キラリ熱中時間『ウッドクラフト職人 西岡忠司さん』 ･･･29

　　　知れば来年の大河ドラマがより一層楽しめる！
　　　日本スポーツ育ての親　野口源三郎特集

アントワープ大会の入場行進で旗手を務め、
国旗を揚げる野口源三郎、先頭で国名の入っ
たプラカードを掲げているのが金栗四三



1888年（明治21年）－1967年（昭和42年）

野口
源三郎

日本スポーツ
育ての親

知れば来年の大河ドラマがより一層楽しめる！

　
今
で
は
学
校
で
普
通
に
行
わ
れ
て
い
る『
体
育
』の
授
業
。

大
正
か
ら
昭
和
に
か
け
、
そ
の
指
導
方
法
の
確
立
や
普
及
に

努
め
た
の
が
、
深
谷
出
身
の
『
野の

　ぐ
ち

　げ
ん

　ざ
ぶ

　ろ
う

口
源
三
郎
』
で
す
。

　
ま
た
、
自
身
も
ス
ポ
ー
ツ
に
優
れ
、
来
年
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河

ド
ラ
マ
『
い
だ
て
ん
』
の
主
役
『
金か

な

栗く
り

四し

三そ
う

』
と
も
深
く
交

流
し
て
い
ま
し
た
。

　
今
回
の
特
集
で
は
今
後
、
注
目
を
集
め
る
日
本
ス
ポ
ー
ツ

育
て
の
親
『
野
口
源
三
郎
』
を
特
集
し
ま
す
。

※
歴
史
上
の
人
物
の
た
め
、
以
降
の
文
中
で
は
『
野
口
』
と
敬
称
を
略
し
ま
す
。

▲1920年（大正9年）にベルギーのアントワープで行われた『第7回オリンピック大会』に出場した
際の集合写真。中段の左から2人目が野口、6人目が金栗四三。（筑波大学所蔵）

幼
い
こ
ろ
か
ら
運
動
神
経
抜
群

　
榛
沢
郡
横
瀬
村
（
現
在
の
深
谷
市
横

瀬
）
で
生
ま
れ
た
野
口
は
、
幼
く
し
て

母
を
亡
く
し
た
た
め
、
３
歳
の
時
に
宿

根
に
住
む
母
方
の
伯
父
・
野の

口ぐ
ち

八は
ち

十じ
ゅ
う

郎ろ
う

の
養
子
と
な
り
ま
し
た
。

　
幼
い
こ
ろ
か
ら
、
野
口
は
と
て
も
活

発
で
あ
っ
た
と
い
わ
れ
て
お
り
、
地
元

の
岡
部
小
学
校
、
深
谷
高
等
小
学
校
を

卒
業
後
、
岡
部
小
学
校
の
代
用
教
員
を

務
め
た
の
ち
、
埼
玉
県
師
範
学
校
へ
入

学
、
卒
業
後
は
再
び
岡
部
小
学
校
へ
就

職
し
ま
し
た
。

深
谷
出
身
。
陸
上
競
技
で
才
能
開
花

海
外
選
手
と
の
力
の
差
を
痛
感

『
体
育
教
育
』
で
日
本
選
手
を
強
化

『箱根駅伝』の生みの親の一人

　
も
と
も
と
、
運
動
全
般
を
得
意
と
し

て
い
た
野
口
は
、
仕
事
の
傍
ら
練
習
と

勉
学
に
励
み
、
以
前
か
ら
希
望
し
て
い

た
東
京
高
等
師
範
学
校
（
現
在
の
筑
波

大
学
）
へ
入
学
し
ま
す
。

嘉か

納の
う

治じ

五ご

郎ろ
う

・
金
栗
四
三
、

そ
し
て
陸
上
競
技
と
の
出
会
い

　
野
口
が
、
東
京
高
等
師
範
学
校
へ
入

学
し
て
間
も
な
く
、
新
入
生
歓
迎
の
催

し
と
し
て
、
全
校
マ
ラ
ソ
ン
大
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
７
０
０
人
以
上
が
参

加
し
た
こ
の
大
会
で
、
野
口
は
６
位
と

い
う
好
成
績
を
収
め
ま
し
た
。
当
時

の
校
長
は
柔
道
の
創
始
者
で
も
有
名
な

『
嘉
納
治
五
郎
』
で
、
嘉
納
校
長
か
ら

も
直
接
、賞
賛
の
言
葉
を
も
ら
い
ま
す
。

　
ま
た
、
す
で
に
マ
ラ
ソ
ン
で
結
果
を

残
し
、
日
本
を
代
表
す
る
選
手
と
な
っ

て
い
た
金
栗
四
三
と
出
会
い
、
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
話
な
ど
を
聞
く
う
ち
に
陸
上

競
技
に
興
味
を
持
ち
、
陸
上
競
技
を
始

め
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
ア
ン
ト
ワ
ー
プ
（
ベ
ル
ギ
ー
）
で
行

わ
れ
た『
第
７
回
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
大
会
』

で
、
野
口
は
『
陸
上
十
種
競
技
』
の
選

手
兼
主
将
と
し
て
参
加
し
ま
し
た
。
入

場
式
で
は
野
口
が
旗
手
を
務
め
、
金
栗

が
国
名
の
入
っ
た
プ
ラ
カ
ー
ド
を
持

ち
入
場
し
、
２
人
が
日
本
選
手
団
の
中

で
も
期
待
さ
れ
て
い
た
様
子
が
伺
え
ま

す
。（
表
紙
参
照
）

　
日
本
選
手
は
陸
上
競
技
・
競
泳
・
テ

ニ
ス
の
３
種
目
に
出
場
し
ま
し
た
が
、

結
果
は
振
る
わ
ず
、
野
口
も
12
位
と
い

う
結
果
で
し
た
。

　
こ
の
大
会
で
、
海
外
選
手
と
の
体
格

差
や
体
力
差
を
肌
で
感
じ
た
野
口
は
欧

米
の
現
状
を
視
察
し
、
日
本
へ
ス
ポ
ー

ツ
の
技
術
や
知
識
を
持
ち
帰
り
、
強
化

に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　
そ
の
後
も
、
ス
ポ
ー
ツ
先
進
国
を
研

究
し
、
現
在
の
日
本
の
ス
ポ
ー
ツ
・
体

育
の
発
展
の
礎
を
築
き
ま
し
た
。

　
の
ち
に
、野
口
は
東
京
教
育
大
学（
現

在
の
筑
波
大
学
）
に
創
設
さ
れ
た
日
本

初
の
『
体
育
学
部
』
の
学
部
長
に
就
任

す
る
な
ど
、
79
歳
で
亡
く
な
る
ま
で
体

育
教
育
の
普
及
に
関
わ
り
、
ま
た
、
多

く
の
競
技
者
を
育
て
ま
し
た
。

ＮＨＫ大河ドラマ
『いだてん～東京オリムピック噺

ばなし

～』に
野口源三郎が登場！

ＮＨＫ総合テレビで
2019年1月6日㈰午後8時から放送開始！

　2019年1月から放映されるNHK大河ドラマ『いだてん
～東京オリムピック噺～』に野口源三郎が登場します。『い
だてん』は『オリンピックに初参加した男 金栗四三』と『日
本にオリンピックを呼んだ男 田

た

畑
ばた

政
まさ

治
じ

』の2人が主人公の
物語です。
　野口は、金栗四三と東京高等師範学校時代をともに過ご
しました。金栗は1912年（明治45年）のストックホルム（ス
ウェーデン）大会にマラソンの日本代表として出場した『マ
ラソンの父』で、野口の生涯にも大きな影響を与えたとい
われています。
　ドラマでは、1912年のストックホルム大会から1964年
の東京大会までを舞台に描きます。野口がドラマにどのよ
うな形で登場するのか、ぜひ、ご覧ください。

※都合により放送時間が変更になる可能性もあります。

　東京高等師範学校で講師をしていたころ、野口と金栗、そして明治大学の学
生であった沢田栄一の3人が、日本のマラソン強化について話す機会がありま
した。その際に「マラソンでアメリカ大陸を横断しよう。」と3人の意見が一致、
残念ながら『アメリカ大陸横断』は実現しませんでしたが、その予選会として
始まったのが『箱根駅伝』です。第１回大会は1920年（大正9年）2月に行われ、
東京高等師範学校、明治大学、早稲田大学、慶応大学の4校が参加しました。

2018.12. 広報ふかや2018.12. 広報ふかや 23

知れば来年の大河ドラマがより一層楽しめる！
日本スポーツ育ての親　野口源三郎



計画
実際

1,250人

1,119人1,119人

1,061人1,061人

1,200人

1,150人

1,100人

1,050人

1,000人
平成
26年度

平成
30年度

1,223人

平成
21年度

1,151人
1,122人

1,122人
1,104人 1,110人

1,105人

1,073人
1,049人 1,047人1,043人

市 税

繰 越 金

民 生 費

土 木 費

地 方
交 付 税

国 庫
支 出 金 総 務 費

衛 生 費

公 債 費

教 育 費

繰 入 金

消 防 費

分担金及
び負担金

地方消費
税交付金

商 工 費

そ の 他 そ の 他

歳入 歳出歳出歳出歳出歳出
185億　555万円

78億7,167万円

74億1,560万円

62億8,100万円

34億7,771万円

30億2,251万円

22億3,500万円

17億　710万円

13億6,607万円

27億5,795万円

214億2,107万円214億2,107万円214億2,107万円214億2,107万円214億2,107万円214億2,107万円214億2,107万円

80億6,842万円80億6,842万円80億6,842万円

74億5,577万円74億5,577万円74億5,577万円

65億8,806万円65億8,806万円65億8,806万円

32億3,393万円32億3,393万円32億3,393万円

28億6,970万円28億6,970万円28億6,970万円28億6,970万円

27億5,578万円27億5,578万円27億5,578万円27億5,578万円

10億6,434万円10億6,434万円10億6,434万円

7億7,444万円7億7,444万円

4億　866万円4億　866万円

歳入予算額

収入済額

歳入予算額：
546億4,016万円

収入済額：
240億9,450万円

歳出予算額

支出済額

歳出予算額：
546億4,016万円

支出済額：
203億7,080万円

市 債

農 林
水産業費

県支出金

億円
 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100  180 190 200 210 220 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100  180 190 200 210 220 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100  180 190 200 210 220 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100  180 190 200 210 220 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100  180 190 200 210 220 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100  180 190 200 210 220

 億円
 190 180 170 160 150  100 90 80 70 60 50 40 30 20 10 0 190 180 170 160 150  100 90 80 70 60 50 40 30 20 10 0 190 180 170 160 150  100 90 80 70 60 50 40 30 20 10 0 190 180 170 160 150  100 90 80 70 60 50 40 30 20 10 0 190 180 170 160 150  100 90 80 70 60 50 40 30 20 10 0 190 180 170 160 150  100 90 80 70 60 50 40 30 20 10 0

97億4,948万円

37億1,578万円

0万円

43億3,648万円

3億8,544万円

30億2,251万円

14億2,629万円

1,998万円

5億6,891万円

8億6,963万円

83億4,707万円83億4,707万円83億4,707万円

27億4,744万円27億4,744万円27億4,744万円27億4,744万円

27億9,924万円27億9,924万円27億9,924万円27億9,924万円

19億9,929万円19億9,929万円19億9,929万円

12億3,395万円12億3,395万円12億3,395万円

11億1,670万円11億1,670万円11億1,670万円

12億8,187万円12億8,187万円12億8,187万円

3億7,744万円3億7,744万円

2億1,455万円2億1,455万円

2億5,327万円2億5,327万円2億5,327万円2億5,327万円2億5,327万円

職員級別 （平成30年4月1日現在）
一般職
区分 1級 2級 3級 4級 5級 6級 7級 8級
標準的な
職務内容

主事補・
技師補

主事・
技師 主任 係長・

主査
課長
補佐

課長・
主幹 次長 部長

職員数 48人 193人 261人 305人 117人 59人 24人 17人
構成比 4.6% 18.4% 24.9% 29.1% 11.2% 5.6% 2.3% 1.6%

技能労務職
区分 1級 2級 ※深谷市の給与条例に基づく給料表の級区分

による職員数です。
※標準的な職務内容とは、それぞれの級に該
当する代表的な職名です。

標準的な
職務内容

業務員・
給食調理員

職員数 9人 14人
構成比 0.9％ 1.4％

人事行政の運営状況
職員の任用、給与や勤務状況など、人事行政の運営状況(概要)をお知らせします。
問い合わせ　人事課（う574‐ 6636）

※ 詳しい内容は、市ホームページ、ま
たは市役所本庁舎市政情報コーナー
でご覧ください。

過去10年間の職員数の推移

※職員数は、大里広域市町村圏組合などへの派遣職員、再任用短時
間勤務職員、臨時職員および非常勤職員を除いています。

職員給与費 （平成29年度普通会計決算）

職員数
給与費

給料 職員手当
（うち期末・勤勉手当） 合計

993人 35億8,602万円 23億5,942万円
(14億9,171万円) 59億4,543万円

※職員手当には退職手当を含みません。
※1万円未満を切り捨てているため、合計と合わない場合があります。

職員の平均給料月額と平均年齢 （平成30年4月1日現在）
区分 平均給料月額 平均年齢

一般行政職 319,446 円 41.2 歳

職員の初任給 （平成30年4月1日現在）
区分 大学卒 短大卒 高校卒

一般行政職 185,800 円 165,700 円 151,500 円

職員の学歴・経験年数別平均給料月額 （平成30年4月1日現在）

区分 経験年数
10～15年未満

経験年数
20～25年未満

一般行政職

大学卒 270,153円 367,545円

短大卒 233,933円 331,450円

高校卒 210,400円 319,038円

期末・勤勉手当の支給割合 （平成30年4月1日現在）
区分 6月期 12月期 合計

期末手当 1.225月分 1.375月分 2.6月分

勤勉手当 0.9月分 0.9月分 1.8月分

退職手当 （平成30年4月1日現在）
勤続年数 20年 30年 35年 最高限度額

自己都合 20.445月 36.105月分 41.325月分 49.590月分

勧奨・定年 25.55625月 42.41250月分 49.59000月分 49.59000月分

※退職手当は、埼玉県市町村総合事務組合の市町村職員退職手当条例により
支給されます。

特別職の報酬など （平成30年4月1日現在）
区分 報酬・給料 期末手当

市議会議長 報酬　月額 492,000円
6月期2.125月分

12月期2.275月分
合計4.400月分

市議会副議長 報酬　月額 428,000円
市議会常任委員長及び
議会運営委員長 報酬　月額 418,000円

市議会議員 報酬　月額 403,000円

市長 給料　月額 910,000円 6月期2.125月分
12月期2.275月分

合計4.400月分
副市長 給料　月額 755,000円

教育長 給料　月額 683,000円

住民基本台帳人口
（平成30年4月1日）

144,071人

歳出額（A）

483億7,577万円

人件費（B）

82億1,861万円

人件費比率（B/A）

16.99％
※人件費には、普通建設
事業に係る人件費を含め
ています。

人件費 （平成29年度普通会計決算）

平成30年度上半期  財政状況
　皆さんが納めた税金や国から交付される地方交付税、国庫支出金などが1年でどのくらい入り、また、どん
な事業にどのくらい使われたかという『財政状況』を毎年2回に分けてお知らせしています。
　今回は、平成30年9月30日現在の財政状況をお知らせします。　 　問い合わせ　財政課（う574‐6632）

※表示金額未満を四捨五入しているため、合計と合わない場合があります。 

一般会計

特別会計
水道事業 （税込）

区分 予算現額
収入済額

支出済額

収益的
収　支

収入 30億9,763万円 14億2,198万円

支出 28億8,539万円 5億　 99万円

資本的
収　支

収入 6億6,398万円 0万円

支出 20億7,101万円 3億　958万円

区分 予算額 収入済額 支出済額

国民健康保険 148億9,457万円 69億　158万円 73億　212万円

後期高齢者医療 27億1,548万円 10億1,056万円 9億8,089万円

国 済 寺 土 地
区画整理事業 6億9,395万円 2億6,950万円 2億3,069万円

岡 中 央 土 地
区画整理事業 7,842万円 4,688万円 1,512万円

企業会計

下水道事業 （税込）

区分 予算現額
収入済額

支出済額

収益的
収　支

収入 34億6,402万円 16億7,583万円

支出 33億6,989万円 4億6,535万円

資本的
収　支

収入 30億2,309万円 3億　571万円

支出 40億4,749万円 7億2,819万円

職員の任用および職員数に関する状況 職員給与の状況（平成29年度普通会計決算）

人件費
82億1,861万円
16.99%    

83.01%

歳出総額
483億7,577万円

歳出総額に占める人件費の割合

歳出で1番多いのは『民
生費』で、福祉や子育て
に使われているんだよ。

歳入で1番多いのは『市
税』で、市民サービスの
ための貴重な財源になっ
ているよ。
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TOPICSTOPICS
新たに始まる制度・事業や、生活に身近な話題などをお知らせします新たに始まる制度・事業や、生活に身近な話題などをお知らせします

※表には書名と主な作者名のみを表記しています。

ふ
か
や
必
読
書
を

　
　
　
選
定
し
ま
し
た

問
い
合
わ
せ

図
書
館
（
う
５
７
１
‐
８
２
１
０
）

　
市
教
育
委
員
会
で
は
、
市
内
の
子
ど

も
の
読
書
を
推
進
す
る
た
め
、
赤
ち
ゃ

ん
か
ら
高
校
生
ま
で
の
世
代
を
対
象
と

し
た
オ
ス
ス
メ
本
『
ふ
か
や 

ふ
れ
あ

い
必
読
書
50
』
を
選
定
し
ま
し
た
。

　
今
回
選
定
し
た
本
は
、
７
つ
に
分
け

た
世
代
ご
と
に
、
７
冊
ず
つ
選
定
し
、

さ
ら
に
平
成
28
年
度
に
『
ふ
っ
か
ち
ゃ

ん
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
事
業
』
で
制
作
し

た
絵
本
『
ふ
っ
か
ち
ゃ
ん
と
あ
そ
ぼ
』

を
加
え
た
50
冊
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
選
定
に
あ
た
っ
て
は
、『
家

族
や
友
達
と
の
絆
を
深
め
る
き
っ
か
け

と
な
る
本
』、『
豊
か
な
心
を
育
て
る

本
』、『
読
む
こ
と
で
夢
や
希
望
を
持
て

る
本
』
な
ど
の
コ
ン
セ
プ
ト
の
も
と
、

既
存
の
『
ふ
か
や
必
読
書
30
』
を
拡
充

し
て
選
び
ま
し
た
。

　
読
書
は
、
子
ど
も
が
言
葉
を
学
び
、

感
性
を
磨
き
、
表
現
力
を
高
め
、
創
造

力
を
豊
か
な
も
の
と
し
、
人
生
を
よ
り

深
く
生
き
る
力
を
身
に
付
け
て
い
く
上

で
欠
く
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
ぜ
ひ
、

こ
の
機
会
に
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
表
に
記
し
た
も
の
が
『
ふ
か
や 

ふ
れ
あ

い 

必
読
書
50
』
に
選
定
さ
れ
た
本
で
す
。

　
こ
れ
ら
の
本
は
市
内
図
書
館
で
貸
し
出
し

て
い
ま
す
が
、
今
後
さ
ら
に
各
学
校
図
書
室

で
整
備
・
充
実
さ
せ
て
い
き
ま
す

年
末
年
始
ご
み
の
特
別
収
集

問
い
合
わ
せ　
環
境
衛
生
課
（
う
５
８
５
‐
２
２
１
５
）
、
深
谷
清
掃
セ
ン
タ
ー
（
う
５
７
１
‐
０
７
９
９
）

燃
や
せ
る
ご
み
の
特
別
収
集

　

12
月
29
日
㈯
･
30
日
㈰
、
２
０
１

９
年
１
月
４
日
㈮
に
、『
燃
や
せ
る
ご

み
』
の
み
を
特
別
収
集
し
ま
す
。
午
前

８
時
30
分
ま
で
に
ご
み
収
集
所
へ
出
し

て
く
だ
さ
い
。

深
谷
清
掃
セ
ン
タ
ー
へ
の
直
接
搬
入

　

大
掃
除
な
ど
に
伴
う
大
量
の
ご
み
は

収
集
所
に
は
出
せ
ま
せ
ん
。『
ご
み
の

分
け
方
・
出
し
方
』
を
確
認
し
、
正
し

く
分
別
の
上
、
深
谷
清
掃
セ
ン
タ
ー
へ

直
接
搬
入
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
12
月
29
日
㈯
・
30
日
㈰
は
、

混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
28
日
㈮
ま
で

の
搬
入
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

※
24
日
㉁
は
、
通
常
通
り
の
収
集
お
よ

び
深
谷
清
掃
セ
ン
タ
ー
へ
の
直
接
搬
入

の
受
け
入
れ
を
行
い
ま
す
。

受
付
時
間　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
４
時

搬
入
で
き
る
物　
燃
や
せ
る
ご
み
・
燃

や
せ
な
い
ご
み
・
粗
大
ご
み
・
資
源
物
・

使
用
済
小
型
家
電
・
有
害
ご
み

受
け
入
れ
料
金
（
家
庭
の
ご
み
）　 

50

㎏
以
下
＝
無
料
、
50
㎏
を
超
え
る
部
分

＝
10
㎏
に
つ
き
10
円

※
熊
谷
衛
生
セ
ン
タ
ー
・
江
南
清
掃
セ

ン
タ
ー
に
も
、
燃
や
せ
る
ご
み
の
み
直

接
搬
入
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
各
セ

ン
タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▪
熊
谷
衛
生
セ
ン
タ
ー
（
う
５
３
２
‐

２
０
２
１
）

▪
江
南
清
掃
セ
ン
タ
ー
（
う
５
３
６
‐

５
７
４
５
）

※
12
月
29
日
㈯
・
30
日
㈰
は
深
谷
清
掃

セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

年末年始のし尿・浄化槽のくみ取り
【年末】くみ取り最終日 【年始】くみ取り開始日 申し込み・問い合わせ

12月28日㈮午後4時30分まで
※申し込みは12月25日㈫まで
ですが、早めにお申し込みくだ
さい。

2019年1月7日㈪～
※1月4日㈮は緊急時のみ対応

申し込み　各清掃業者へ
※詳しくは、市ホームページ（か『深谷市し尿・浄化槽
くみ取り』で検索）をご覧ください。
問い合わせ　環境衛生課（う585‐2215)

年末年始ごみの特別収集（12月17日㈪～2019年1月6日㈰）　※1月7日㈪から通常収集になります。
月 火 水 木 金 土 日

12/17
通常収集

18
通常収集

19
通常収集

20
通常収集

21
通常収集

22
収集なし

23
収集なし

24
通常収集

25
通常収集

26
通常収集

27
通常収集

28
通常収集

29
特別収集
※燃やせる
　ごみのみ

30
特別収集
※燃やせる
　ごみのみ

31
収集なし

1/1
収集なし

2
収集なし

3
収集なし

4
特別収集
※燃やせる
　ごみのみ

5
収集なし

6
収集なし

直接搬入できます

直接搬入できます

直接搬入できます

　10月17日午後、ごみ収集作業中にスプレー
缶が原因と考えられる車両火災事故が発生しま
した。事故を防ぐため、スプレー缶やカセット
ボンベを捨てるときは、中身を使い切り、火の
気のない屋外で穴をあけるなど、必ず『ガス抜
き』を行ってから『燃やせないごみの日』に収
集所に出してください。

ご注意ください！
スプレー缶・カセットボンベの処理

乳児（0～2歳）向け 幼児（3～5歳）向け 小学生低学年向け

『いないいないばあ』松
まつ

谷
たに

みよ子 『ぐりとぐら』中
なか

川
がわ

李
り

枝
え

子
こ

『いやいやえん』中
なか

川
がわ

李
り

枝
え

子
こ

『がたんごとんがたんごとん』
　安
あん

西
ざい

水
みず

丸
まる

　
『しょうぼうじどうしゃじぷた』
　渡
わた

辺
なべ

茂
しげ

男
お 『おじさんのかさ』佐

さ

野
の

洋
よう

子
こ

『くだもの』平
ひら

山
やま

和
かず

子
こ

『ちょっとだけ』瀧
たき

村
むら

有
ゆう

子
こ 『ぜったいにおしちゃダメ？』

　ビル・コッター
『しろくまちゃんのほっとけーき』
　わかやまけん 『とりかえっこ』さとうわきこ 『手ぶくろを買いに』新

にい

美
み

南
なん

吉
きち

『だるまさんが』かがくいひろし 『ないた』中
なか

川
がわ

ひろたか 『どろんこハリー』ジーン・ジオン

『ねずみくんのチョッキ』
　なかえよしを

『はらぺこあおむし』
　エリック＝カール 『100万回生きたねこ』佐

さ

野
の

洋
よう

子
こ

『ぴょーん』まつおかたつひで 『ももたろう』松
まつ

居
い

直
ただし 『ふたりはともだち』

　アーノルド・ローベル

小学校中学年向け 小学校高学年向け 中学生向け 高校生向け
『エルマーのぼうけん』
　ルース・スタイルス・ガネット 『赤毛のアン』モンゴメリ 『おとなになれなかった 弟たちに…』    

　米
よね

倉
くら

斉
まさ

加
か

年
ね 『奥の細道』松

まつ

尾
お

芭
ば

蕉
しょう

『大どろぼうホッツェンプロッツ』
　オトフリート＝プロイスラー 『風の又三郎』宮

みや

沢
ざわ

賢
けん

治
じ

『かがみの孤
こ

城
じょう

』辻
つじ

村
むら

美
み

月
づき

『九時の月』デボラ・エリス

『渋沢栄一のこころざし』山
やま

岸
ぎし

達
たつ

児
じ

『蜘
く

蛛
も

の糸』芥
あくた

川
がわ

龍
りゅう

之
の

介
すけ

『金子みすゞ童謡集』金
かね

子
こ

みすゞ 『古都』川
かわ

端
ばた

康
やす

成
なり

『ちいちゃんのかげおくり』
　あまんきみこ

『十五少年漂流記』
ジュール・ベルヌ 『孤

こ

笛
てき

のかなた』上
うえ

橋
はし

菜
な

穂
ほ

子
こ

『父の詫
わ

び状』向
むこう

田
だ

邦
くに

子
こ

『注文の多い料理店』宮
みや

沢
ざわ

賢
けん

治
じ

『バッテリー』あさのあつこ 『21世紀に生きる君たちへ』
　司

し

馬
ば

遼
りょう

太
た

郎
ろう 『T

ティー

N
エヌ

君の伝記』なだいなだ

『のはらうた』工
く

藤
どう

直
なお

子
こ

『ひろしまのピカ』丸
まる

木
き

俊
とし 『星の王子さま』

　サン＝テグジュペリ 『聖
さとし

の青春』大
おお

崎
さき

善
よし

生
お

『花さき山』斎
さい

藤
とう

隆
りゅう

介
すけ

『魔女の宅急便』角
かど

野
の

栄
えい

子
こ

『坊ちゃん』夏
なつ

目
め

漱
そう

石
せき 『レ・ミゼラブル』

ヴィクトル・ユーゴー

『
ふ
か
や 

ふ
れ
あ
い 

必
読
書
50
』
一
覧
表

〜
読
ん
で
み
よ
う  

語
り
合
お
う
〜

作者名 わかやま けん
出版社名 こぐま社

し
ろ
く
ま
ち
ゃ
ん
の
ほ
っ
と
け
ー
き

作者名 ルース・スタイルス・ガネット
出版社名 福音館書店

エ
ル
マ
ー
の
ぼ
う
け
ん

作者名 佐野洋子
出版社名 講談社

１
０
０
万
回
生
き
た
ね
こ

作者名 辻村深月
出版社名 ポプラ社

か
が
み
の
孤
城
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TOPICS
新たに始まる制度・事業や、生活に身近な話題などをお知らせします深谷市長

小島　進

公
共
施
設
の
空
き
家
問
題

　

市
内
に
は
、
約
１
６
０
の
公
共
施
設

が
あ
り
、
そ
の
６
割
以
上
が
建
築
か
ら

30
年
を
超
え
、
修
繕
や
建
て
替
え
な
ど

で
多
額
の
費
用
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

そ
の
た
め
市
で
は
、
公
共
施
設
の
統
廃

合
な
ど
の
適
正
配
置
を
進
め
て
お
り
、

そ
の
結
果
、
老
朽
化
な
ど
で
公
共
施
設

が
未
利
用
と
な
る
い
わ
ゆ
る
『
公
共
施

設
空
き
家
問
題
』
が
生
じ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
問
題
は
、
深
谷
市
だ
け
で

な
く
、
他
の
自
治
体
で
も
大
き
な
課
題

と
い
え
ま
す
。
そ
こ
で
、
市
で
は
国
内

２
例
目
と
な
る
取
り
組
み
と
し
て
、
今

月
、
予
定
価
格
を
マ
イ
ナ
ス
に
設
定
し

た
公
共
施
設
解
体
条
件
付
き
入
札
（
マ

イ
ナ
ス
入
札
）
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
未
利
用
と
な
っ
て
い
る
旧

中
瀬
小
学
校
体
育
館
の
解
体
を
条
件
に

そ
の
土
地
を
民
間
業
者
に
売
却
す
る
も

の
で
、
そ
の
予
定
価
格
を
『
マ
イ
ナ
ス

１
３
４
０
万
６
０
０
０
円
』
と
し
て
い

ま
す
。マ
イ
ナ
ス
に
設
定
し
た
理
由
は
、

体
育
館
解
体
費
が
土
地
の
評
価
額
を
上

回
る
か
ら
で
あ
り
、
仮
に
入
札
で
金
額

が
マ
イ
ナ
ス
の
場
合
、
市
が
そ
の
金
額

を
落
札
者
へ
支
払
い
ま
す
。

　

な
お
、
今
回
の
入
札
で
は
、
解
体
後

の
土
地
の
用
途
を
住
宅
に
制
限
し
て
お

り
、
住
宅
が
こ
の
土
地
に
建
て
ら
れ
た

場
合
、
人
口
増
加
や
一
定
の
税
収
が
見

込
ま
れ
ま
す
。
ま
た
、
市
が
解
体
し
土

地
を
整
備
し
た
場
合
、
費
用
や
時
間
を

要
す
る
こ
と
か
ら
市
の
事
務
の
効
率
化

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

未
利
用
の
施
設
で
も
維
持
管
理
コ
ス

ト
は
掛
か
り
ま
す
。
行
政
は
、
コ
ス
ト

意
識
を
持
ち
市
民
の
財
産
で
あ
る
公
共

施
設
を
適
切
に
管
理
す
る
こ
と
が
求
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
今
後
も
、
公
共
施
設

の
適
正
配
置
を
進
め
て
い
く
中
で
『
空

き
家
』
問
題
は
必
ず
発
生
し
ま
す
。

　

今
回
の
マ
イ
ナ
ス
入
札
の
取
り
組
み

を
含
め
、
深
谷
市
で
は
未
利
用
と
な
る

公
共
施
設
の
利
活
用
を
迅
速
に
進
め
、

地
域
の
活
性
化
、
税
収
の
増
加
に
つ
な

げ
て
い
き
ま
す
。

みんなの声みんなの声Ｂ Ｏ Ｘ

Ｑ深谷市が実施した北海道胆振
東部地震と台風21号に見舞わ

れた自治体を支援するための、ふる
さと納税の代理寄附の受付につい
て、どの位の善意が寄せられ、集まっ
たお金はどのようにしたのですか。

Ａ 全国の皆さまから寄せられ
た善意の総件数は、2,751件

で、寄付金額の総額は、5,105万
8,036円でした。全額を被災された
29自治体に分けてお渡ししました。

問い合わせ　産業ブランド推進室
（う577 ‐ 3819）

優秀賞

15
歳
〜
39
歳
ま
で
の
若
者
・
ご
家
族
の
か
た
へ

『
職
業
的
自
立
』
に
悩
む
か
た
を
支
援
し
ま
す

　
問
い
合
わ
せ　
深
谷
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
う
５
７
７
‐
４
７
２
７
）

働
き
た
い
け
ど
自
信
が
無
い
！
仕
事
が
続

か
な
い
！
そ
ん
な
若
者
を
支
援
し
ま
す

　『
深
谷
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
』
は
、
働
い
た
経
験
の
な
い
若
者
や

職
場
で
の
対
人
関
係
な
ど
で
悩
み
を
抱

え
る
若
者
に
、
専
門
家
に
よ
る
個
別
相

談
や
セ
ミ
ナ
ー
の
開
催
の
ほ
か
、
職
場

体
験
を
通
し
て
働
き
出
す
た
め
の
支
援

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
近
隣
地
域
を
中
心
に
『
職
場

体
験
登
録
企
業
』
の
開
拓
を
進
め
て
お

り
、
職
場
体
験
先
へ
の
就
労
が
年
々
増

え
て
い
ま
す
。

対
象
　
15
歳
〜
39
歳
ま
で
の
若
者

と
こ
ろ
　
西
島
４
‐
２
‐
61
ウ
エ
ス
ト

ビ
ル
２
階

開
所
時
間
　
月
〜
金
曜
日
お
よ
び
第
４

土
曜
日
の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
『
深
谷
サ

ポ
ス
テ
』
で
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。

支
援
内
容

▪
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
に
よ
る

個
別
相
談

▪
各
種
セ
ミ
ナ
ー
開
催
（
個
々
に
合
わ

せ
た
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
や
、
メ
ン
タ
ル

　2回開催しますので、都合の良い日程で気軽
にご参加ください。
とき　①12月22日㈯　②2019年1月26日㈯
午後1時30分～3時（事前電話予約）
ところ　西島4‐2‐ 61ウエストビル2階

『深谷若者サポートステーション』
見学・利用説明会を開催します！

ヘ
ル
ス
な
ど
）

▪
ジ
ョ
ブ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
（
半
日
程

度
）、
職
場
体
験
（
週
20
時
間
）

▪
就
職
後
に
職
場
へ
定
着
す
る
た
め
の

サ
ポ
ー
ト

国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
　
　
　
　
　
　
　
問
い
合
わ
せ　
熊
谷
年
金
事
務
所
（
う
５
２
２
‐
５
０
１
２
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
保
険
年
金
課
（
う
５
７
４
‐
６
６
４
１
）

国
民
年
金
保
険
料
は
安
心
・
便
利
な

『
口
座
振
替
』
お
得
な
『
前
納
制
度
』

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
国
民
年
金
保
険
料
は
、
日
本
年
金
機

構
か
ら
送
ら
れ
る
納
付
案
内
書
な
ど
に

よ
り
、
毎
月
の
保
険
料
を
翌
月
の
末
日

ま
で
に
納
め
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
保
険
料
の
納
め
忘
れ
が
あ
る
と
、
将

来
受
け
取
る
老
齢
基
礎
年
金
の
額
が
少

な
く
な
る
こ
と
や
、
場
合
に
よ
っ
て
は

年
金
が
受
け
ら
れ
な
く
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　
ま
た
、
万
一
の
と
き
に
障
害
基
礎
年

金
や
遺
族
基
礎
年
金
が
受
け
ら
れ
な
く

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
便
利
で

安
心
な
口
座
振
替
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
に
よ
る
納
付
を
お
勧
め
し
ま
す
。

手
続
き

①
『
口
座
振
替
』
…
金
融
機
関
へ

▪
基
礎
年
金
番
号
の
分
か
る
物

▪
預
（
貯
）
金
通
帳
　
▪
通
帳
届
出
印

▪
口
座
振
替
納
付
申
出
書
（
問
い
合
わ

せ
先
の
ほ
か
、
金
融
機
関
な
ど
に
あ
り

ま
す
）

※
口
座
振
替
の
早
割
を
利
用
す
る
と
月

50
円
お
得
に
な
り
ま
す
。

②
『
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
』
…
熊

谷
年
金
事
務
所
へ

▪
基
礎
年
金
番
号
の
分
か
る
物

▪
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

▪
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
申
出
書

（
問
い
合
わ
せ
先
な
ど
に
あ
り
ま
す
。）

　
な
お
、
国
民
年
金
に
は
保
険
料
を
前

払
い
す
る
と
割
り
引
き
に
な
る
『
前
納

制
度
』
が
あ
り
ま
す
。

　
納
付
書
で
前
納
す
る
場
合
、
専
用
の

納
付
書
が
必
要
で
す
。
お
手
元
に
前
納

用
の
納
付
書
が
な
い
場
合
に
は
熊
谷
年

金
事
務
所
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
や
口
座
振
替
で

前
納
す
る
場
合
、
事
前
の
申
し
込
み
が

必
要
で
す
。
ま
た
、
年
度
途
中
か
ら
の

前
納
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

　
詳
し
く
は
、
熊
谷
年
金
事
務
所
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
２
０
１
９
年
度
分
の
前
納
の
申
込
期

限
は
、
２
０
１
９
年
２
月
28
日
㈭
ま
で

と
な
っ
て
い
ま
す
。
ご
希
望
の
か
た
は

お
早
め
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　ぼくの頭の中にむずかしい名前の病気が見つかりま

した。とってもこわくて不安です。今までできていたこ

とがすぐにできなかったり、まわりも自分も動かなく

なっているように感じたりしました。時どきぼくのまわ

りだけが真っ暗になっていました。

　ぼくの家に毎日とどけてくれる連絡カードには、たく

さんのメッセージが書いてあります。本当にありがとう。

　四年一組のみんなからたくさんの勇気をもらって、

けんさをがんばるよ。ぜったいにぼくは、病気に勝つよ。

大寄小学校4年（現5年）　松
ま つ

井
い

慧
け い

太
た

 さん

四年一組のみんなへ
小学校高学年の部

▲深谷若者サポートステーシ
ョンの外観
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問い合わせ 申し込み・申請 ファクス メール ホームぺージ電話問い合わせ 申し込み・申請 ファクス メール ホームぺージ電話

情報ひろば
i n f o r m a t i o n

市役所の連絡先
●本庁舎　　　　〠366‐8501 深谷市仲町11‐1 う571‐1211（代表）

●岡部総合支所　〠369‐0292 深谷市岡2381‐1 う585‐2211（岡部市民生活課）

●川本総合支所　〠369‐1192 深谷市田中197 う583‐2781（川本市民生活課）

●花園総合支所　〠369‐1293 深谷市小前田2345‐1 う584‐1121（花園市民生活課）

●月～金曜日　　午前8時30分～午後5時15分（祝休日・年末年始を除く）
●木曜日　　　　市役所本庁舎1・2階の窓口業務は午後7時15分まで
　　　　　　　　（一部取り扱えない業務があります）

火災、その他災害情報の
問い合わせ

医療機関情報のご案内
●テレホンサービス
う048‐551‐0119

防災行政無線
放送内容のご案内

●テレホンサービス
う048‐551‐9000

ファクス メール ホームぺージ
問い合わせ 申し込み・申請 電話

情報ひろば
i n f o r m a t i o n

募
集

第
３
回　

健
康
ふ
か
や
ミ
ニ
セ
ミ
ナ
ー

『
が
ん
治
療
〜
緩
和
ケ
ア
』

あ
保
健
セ
ン
タ
ー（
う
５
７
５
‐
１
１
０
１
）

と
き
・
と
こ
ろ
●
２
０
１
９
年
1
月
15
日
㈫

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分
・
上
柴
公
民
館

定
員
●
先
着
１
０
０
人

講
師
●
伊い

藤と
う

博ひ
ろ
し

氏（
深
谷
赤
十
字
病
院
院
長
）

い
12
月
10
日
㈪
午
前
９
時
か
ら
問
い
合

わ
せ
先
へ

荒
川
の
樹
木
伐
採
者
を
募
集

あ
荒
川
上
流
河
川
事
務
所
（
う
０
４
９
‐

２
４
６
‐
６
３
６
４
）

　

荒
川
大
橋
付
近
の
河
川
敷
（
熊
谷
市
村

岡
）
で
樹
木
を
伐
採
し
て
い
た
だ
け
る
か

た
を
募
集
し
ま
す
。
伐
採
し
た
樹
木
は
無

償
で
持
ち
帰
れ
ま
す
。

い
12
月
14
日
㈮
ま
で
に
問
い
合
わ
せ
先
へ

中
山
道
深
谷
宿
本
舗
か
ら
の
お
知
ら
せ

あ
中
山
道
深
谷
宿じ

ゅ
く

本
舗
（
う
５
７
５
‐
０

０
８
８
）

【
ビ
ー
ズ
ア
ク
セ
サ
リ
ー
と
布
小
物
展

（
菅す

が

原わ
ら

京き
ょ
う

子こ

氏
）】

と
き
●
12
月
５
日
㈬
〜
17
日
㈪

【
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
体
験
教
室
（
眞ま

下し
も

ケ

イ
子こ

氏
）】

広報ふかやの点字・ＣＤ版については、社会福祉協議会（う573 ‐ 6563）へ

い
12
月
14
日
㈮
ま
で
に
問
い
合
わ
せ
先
へ

市
営
住
宅
入
居
者
募
集（
定
期
・
随
時
）

あ
埼
玉
県
住
宅
供
給
公
社
熊
谷
支
所
（
う

５
２
４
‐
７
９
６
３
）

対
象
●
次
の
条
件
を
全
て
満
た
す
か
た

①
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤　

②
同
居
ま
た

は
同
居
し
よ
う
と
す
る
親
族
が
い
る
（
単

身
住
宅
へ
の
申
し
込
み
を
除
く
）　

③
現

在
住
宅
に
困
っ
て
い
る　

④
年
収
が
一
定

額
以
下　

⑤
市
区
町
村
税
な
ど
を
完
納
し

て
い
る　

⑥
暴
力
団
員
で
は
な
い　

⑦
連

帯
保
証
人
を
１
人
確
保
で
き
る

募
集
案
内
・
申
込
書
●
問
い
合
わ
せ
先
の

ほ
か
、
建
築
住
宅
課
、
市
役
所
本
庁
舎
総

合
案
内
、
総
合
支
所
、
キ
ラ
ラ
上
柴
行
政

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
配
布

※
募
集
は
住
宅
ご
と
に
行
い
、
定
期
募
集

で
応
募
者
が
募
集
戸
数
を
上
回
る
場
合
は

抽
選
、
随
時
募
集
は
先
着
順

い
定
期
募
集
は
12
月
13
日
㈭
〜
26
日
㈬（
消

印
有
効
）
ま
で
に
申
込
書
を
郵
送
で
問
い

合
わ
せ
先
へ
（
随
時
募
集
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。）

【
下
見
会
（
要
予
約
）】

と
き
●
①
12
月
13
日
㈭
上
柴
住
宅
＝
午
前

10
時
、
緑
ケ
丘
住
宅
＝
午
前
11
時
、
宿
根

住
宅
＝
午
後
１
時
30
分　

②
12
月
14
日
㈮

戸
森
住
宅
＝
午
前
10
時
、
新
井
住
宅
＝
午

後
１
時
30
分

い
12
月
12
日
㈬
ま
で
に
問
い
合
わ
せ
先
へ

C
チ ャ ン ネ ル

hannel フカヤで、深谷に関する動画を配信中（か「チャンネルフカヤ Youtube」で検索）

深
谷
市
環
境
エ
コ
川
柳
コ
ン
テ
ス
ト

あ
環
境
課
（
う
５
８
５
‐
５
１
５
０
・
え

５
８
５
‐
０
１
６
５
・
おkankyo@

city.
fukaya.saitam

a.jp

）

対
象
●
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

応
募
要
領
・
用
紙
●
問
い
合
わ
せ
先
、
ま

た
は
市
役
所
本
庁
舎
総
合
案
内
・
総
合
支

所
・
公
民
館
・
図
書
館
で
配
布
す
る
ほ
か
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
入
手
で
き
ま
す
。

い
２
０
１
９
年
１
月
11
日
㈮
（
必
着
）
ま

で
に
、
応
募
用
紙
を
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
・
メ

ー
ル
、
ま
た
は
直
接
問
い
合
わ
せ
先
へ
。
公

民
館
・
図
書
館
で
も
応
募
で
き
ま
す
。

あ
な
た
も
で
き
る
♪

子
ど
も
食
堂
セ
ミ
ナ
ー

あ
い
社
会
福
祉
協
議
会
（
う
５
７
３
‐

６
５
６
３
）

と
き
●
12
月
14
日
㈮
午
前
10
時
〜
正
午

と
こ
ろ
●
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
交
流
セ
ン
タ
ー

定
員
●
30
人

講
師
●
田た

中な
か

一か
ず

永え

氏
（
ふ
か
や
子
ど
も
食

堂
ま
め
っ
こ
）、
戸と

坂さ
か

亮り
ょ
う

司じ

氏
（
ふ
か
や

七
ツ
梅
子
ど
も
食
堂
）

介
護
士
の
た
め
の
健
康
づ
く
り

あ
い
介か

い

護ご

志し

の
会
く
ら
げ
・
髙た

か

𣘺は
し

さ
ん

（
う
５
１
４
‐
７
７
１
９
）

　
市
内
で
働
く
介
護
士
の
た
め
の
心
と
体

の
健
康
体
操
で
す
。

と
き
●
12
月
３
日
㈪
・
10
日
㈪
・
17
日
㈪

午
後
７
時
30
分
〜
８
時
20
分

と
こ
ろ
●
深
谷
ビ
ッ
グ
タ
ー
ト
ル
武
道
場

定
員
●
先
着
20
人

参
加
料
●
３
０
０
円

イ
ベ
ン
ト

も
く
せ
い
館
天
体
観
望
会

〜
冬
の
星
座
を
見
る
〜

あ
も
く
せ
い
館
（
う
５
８
３
‐
７
７
３
３
）

と
き
●
12
月
15
日
㈯
午
後
６
時
30
分
〜

（
雨
天
・
曇
天
の
場
合
は
22
日
㈯
）

と
こ
ろ
●
も
く
せ
い
館
天
体
観
測
室

い
当
日
会
場
で
受
け
付
け
ま
す
（
小
・
中

学
生
は
保
護
者
同
伴
）。

※
冷
え
込
み
ま
す
の
で
、
寒
さ
へ
の
備
え

（
特
に
足
元
）
を
し
て
く
だ
さ
い
。

大
人
の
た
め
の
お
は
な
し
会

あ
深
谷
子
ど
も
の
本
の
会
・
内う

ち

田だ

さ
ん（
う

５
８
０
‐
３
５
４
５
）

　

物
語
や
昔
話
の
『
語
り
（
ス
ト
ー
リ
ー

テ
リ
ン
グ
）
』
の
お
は
な
し
会
で
す
。

と
き
・
と
こ
ろ
●
12
月
20
日
㈭
午
前
10
時

30
分
〜
正
午
・
深
谷
図
書
館
３
階
展
示
室

県
内
福
祉
作
業
所
が
大
集
合
！

深
谷
ミ
ニ
ク
ッ
キ
ー
バ
ザ
ー
ル

あ
い
ス
ワ
ン
ベ
ー
カ
リ
ー
深
谷
・
久く

保ぼ

と
き
●
12
月
20
日
㈭
①
午
前
10
時
30
分
〜

午
後
０
時
30
分　

②
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分

参
加
料
●
１
０
０
０
円
〜（
材
料
費
を
含
む
）

い
12
月
13
日
㈭
ま
で
に
問
い
合
わ
せ
先
へ

熊
谷
税
務
署

非
常
勤
職
員
募
集

あ
い
熊
谷
税
務
署
総
務
課
（
う
５
２
１
‐

２
９
０
５
）

勤
務
期
間
●
２
０
１
９
年
１
月
15
日
㈫
〜

３
月
31
日
㈰
の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

（
４
時
間
以
上
）

職
務
内
容
●
受
付
案
内
・
パ
ソ
コ
ン
入
力
・

書
類
整
理
・
郵
便
業
務
な
ど

時
給
●
９
１
０
円
〜
９
５
０
円

『
深
谷
市
ふ
る
さ
と
農
園
』利
用
者
募
集

あ
農
業
振
興
課
（
う
５
７
７
‐
３
２
９
８
）

対
象
●
市
内
在
住
の
農
業
者
以
外
で
、
各

農
園
の
管
理
組
合
に
加
入
可
能
な
か
た

募集農園
川本農園   長在家1054
14区画（1区画約40㎡）
人見農園   人見805‐1
  8区画（1区画約90㎡）
沼尻農園   沼尻663
  4区画（1区画約90㎡）
曲田農園   曲田126
  2区画（1区画約90㎡）
明戸農園   上増田524‐1
  4区画（1区画約50㎡）
※管理組合費と栽培に掛かる
費用は利用者負担

利
用
期
間
●
２
０
１
９
年
３
月
１
日
㈮
〜

２
０
２
０
年
２
月
29
日
㈯
（
４
回
ま
で
更

新
可
能
）

28
日
：
深
谷
市
長
選
投
票
日

13
日
：
『
幡は

羅ら

官か
ん

衙が

遺
跡
群
』
が
国
史

跡
に
指
定
。
古
代
郡
役
所
と
し
て

は
県
内
初
の
国
史
跡
に
な
る
。

10
〜
18
日
：
深
谷
市
親
善
大
使
の
村む

ら

岡お
か

桃も
も

佳か

さ
ん
が
、
平ピ

ョ
ン

昌チ
ャ
ン

パ
ラ
リ
ン
ピ

ッ
ク
で
金
メ
ダ
ル
を
含
む
５
つ
の

メ
ダ
ル
を
獲
得
。
23
日
に
深
谷
市

民
栄
誉
賞
受
賞
。

17
日
：
新
し
い
『
上
武
大
橋
』
完
成
記

念
式
典
開
催
。
深
谷
市
と
群
馬
県

伊
勢
崎
市
を
つ
な
ぐ
橋
が
架
け
替

え
ら
れ
ま
し
た
。

11
日
：
岡
部
・
花
園
中
学
校
で
自
校
式

給
食
を
開
始
す
る
。

29
日
：
『
ふ
る
さ
と
納
税
電
子
感
謝

券
』
を
市
内
の
回
遊
策
の
た
め
、

１
月

２
月

３
月

４
月

５
月

道
の
駅
は
な
ぞ
の
で
先
行
導
入
。

５
日
：
『
新
庁
舎
建
設
工
事
安
全
祈
願

祭
』
が
執
り
行
わ
れ
、
庁
舎
建
設

が
本
格
的
に
ス
タ
ー
ト
。

５
日
：
Ｊ
Ａ
ふ
か
や
・
Ｊ
Ａ
榛
沢
が
合

併
契
約
を
締
結
。
２
０
１
９
年
４

月
に
合
併
へ
。

６
〜
30
日
：
北
海
道
胆い

振ぶ
り

東
部
地
震
・

台
風
21
号
被
害
復
興
支
援
の
た

め
、
ふ
る
さ
と
納
税
を
活
用
し
た

代
理
寄
附
受
付
を
実
施
。
約
５
，

０
０
０
万
円
の
寄
附
が
集
ま
る
。

１
日
：
『
ふ
か
や
ｅ
パ
ワ
ー
株
式
会

社
』
が
県
内
初
の
自
治
体
新
電
力

と
し
て
電
力
供
給
を
開
始
。

20
日
：
黒
田
地
内
に
秩
父
鉄
道
『
ふ
か

や
花
園
駅
』
開
業

30
日
：
予
定
価
格
を
マ
イ
ナ
ス
に
設
定

し
た
全
国
で
も
２
例
目
の
入
札
制

度
を
構
築
し
、
『
旧
中
瀬
小
学
校

体
育
館
敷
地
』
の
売
却
を
開
始
。

６
月

９
月

10
月

▲ 23 日に行われた市民栄誉
賞受賞式の様子

▲『ふかや花園駅』
の外観

振
り
返
る
２
０
１
８
年
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問い合わせ 申し込み・申請 ファクス メール ホームぺージ電話問い合わせ 申し込み・申請 ファクス メール ホームぺージ電話

情報ひろば
i n f o r m a t i o n

リアルタイムな情報発信、深谷市公式ツイッター（かhttp://twitter.com/Fukaya_City）

さ
ん
（
う
５
５
１
‐
４
５
５
５
）

と
き
●
12
月
14
日
㈮
〜
22
日
㈯
午
前
９
時

30
分
〜
午
後
６
時
30
分
（
15
日
㈯
・
22
日

㈯
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
は
ク
ッ
キ
ー
カ

フ
ェ
を
実
施
）

と
こ
ろ
●
ス
ワ
ン
ベ
ー
カ
リ
ー
深
谷
店

手
作
り
の
昼
食
で
皆
さ
ん
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
！『
あ
っ
た
か
村
』

あ
あ
っ
た
か
村
・
鈴す

ず

木き

さ
ん
（
う
え
５
７

２
‐
３
０
１
３
）、
囲
碁
ク
ラ
ブ
・
木き

部べ

さ
ん
（
う
５
７
０
‐
１
８
７
６
）

と
き
●
開
村
日
＝
毎
週
月
・
木
曜
日（
12

月
27
日
㈭
・
31
日
㈪
を
除
く
）、囲
碁
ク
ラ

ブ
＝
12
月
14
日
㈮
・
28
日
㈮
午
前
10
時
〜

午
後
３
時

参
加
料
●
開
村
日
＝
利
用
者
８
０
０
円
・

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
５
０
０
円
（
食
事
代
を
含

む
）、
囲
碁
ク
ラ
ブ
＝
２
０
０
円

い
前
日
ま
で
に
、
開
村
日
は
鈴
木
さ
ん
、

囲
碁
ク
ラ
ブ
は
木
部
さ
ん
へ

家
族
の
介
護
で
悩
み
を
持
つ
人
た
ち
と

の
交
流
の
場『
介
護
者
の
つ
ど
い
』

あ
介
護
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
深
谷
・
森も

り

田た

さ

ん
（
う
５
７
１
‐
０
７
５
７
）

と
き
・
と
こ
ろ
●
①
12
月
15
日
㈯
午
後
１

時
30
分
〜
４
時
・
コ
ー
プ
み
ら
い
プ
ラ
ザ

深
谷
②
12
月
19
日
㈬　

午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分
・
い
こ
い
の
家
（
シ
ョ
ー
ト
ス

テ
イ
だ
ん
ら
ん
隣
）  

参
加
料
●
②
の
み
１
０
０
円

童
謡
・
唱
歌
を
み
ん
な
で
歌
お
う

『
歌
声
サ
ロ
ン
深
谷
』

あ
深
谷
市
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル
・

ラ
ベ
ン
ダ
ー
・
岡お

か

さ
ん
（
う
５
７
３
‐
０

３
５
７
）

と
き
●
12
月
18
日
㈫
午
後
４
時
〜
６
時

と
こ
ろ
●
深
谷
公
民
館
中
会
議
室

藤
沢
・
幡
羅
・
上
柴
・
岡
部
４
ス
ケ
ッ
チ
ク
ラ
ブ

第
13
回
ス
ケ
ッ
チ
画
合
同
展

あ
藤
沢
ス
ケ
ッ
チ
ク
ラ
ブ
・
春は

る

山や
ま

さ
ん

（
う
５
８
５
‐
０
１
６
４
）

と
き
●
12
月
21
日
㈮
〜
23
日
㈷
午
前
10
時

〜
午
後
５
時（
23
日
㈷
は
午
後
３
時
ま
で
）

と
こ
ろ
●
深
谷
市
民
文
化
会
館
展
示
室

内
容
●
市
内
４
つ
の
ス
ケ
ッ
チ
ク
ラ
ブ
の

会
員
が
描
い
た
水
彩
画
約
１
３
０
点
を
展
示

ス
ポ
ー
ツ
・

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

ス
キ
ー
大
会

あ
市
ス
キ
ー
連
盟･

柿か
き

澤ざ
わ

さ
ん
（
う
０
９

０
‐
３
２
１
４
‐
３
４
０
１
）

1
連
盟
会
長
杯
争
奪
ス
キ
ー
競
技
会

と
き
・
種
目
●
２
０
１
９
年
２
月
16
日
㈯

受
付
＝
午
前
８
時
30
分
〜
・
回
転
、
大
回

転
１
本

参
加
料
●
小
学
生
以
下
＝
１
５
０
０
円
、

中
学
生
以
上
＝
２
５
０
０
円
（
保
険
料
を

含
む
）

2
第
13
回
市
民
ス
キ
ー
大
会

対
象
●
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

と
き
・
種
目
●
２
０
１
９
年
２
月
17
日
㈰

受
付
＝
午
前
８
時
30
分
〜
・
大
回
転
２
本

参
加
料
●
小
学
生
以
下
＝
１
５
０
０
円
、

中
学
生
以
上
＝
２
５
０
０
円
（
保
険
料
を

含
む
）

【 

1
2
共
通
】

と
こ
ろ
●
か
た
し
な
高
原
ス
キ
ー
場

い
２
０
１
９
年
１
月
５
日
㈯
〜
26
日
㈯

ま
で
に
参
加
料
を
添
え
て
深
谷
ビ
ッ
グ
タ

ー
ト
ル
（
う
５
７
２
‐
３
０
０
０
）
ま
た

は
ハ
タ
ヤ
ス
ポ
ー
ツ
（
う
５
７
１
‐
０
５

６
３
）
へ

※
詳
し
く
は
市
ス
キ
ー
連
盟
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

第
41
回

市
民
ラ
グ
ビ
ー
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会

あ
市
ラ
グ
ビ
ー
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
協
会
・
新あ

ら

井い

さ
ん
（
う
０
８
０
‐
９
８
７
９
‐
９
５
７
８
）

と
き
●
２
０
１
９
年
２
月
３
日
㈰
受
付
＝

午
前
８
時
〜

と
こ
ろ
●
仙
元
山
公
園
陸
上
競
技
場
ほ
か

種
目
●
小
学
生
の
部
（
９
人
制
）、
中
学

生
の
部
（
12
人
制
）、
高
校
生
・
一
般
の

部
（
７
人
制
）

参
加
料
●
１
チ
ー
ム
＝
５
０
０
０
円

い
２
０
１
９
年
１
月
４
日
㈮
ま
で
に
参
加

料
を
添
え
て
深
谷
ビ
ッ
グ
タ
ー
ト
ル
（
う

５
７
２
‐
３
０
０
０
）
へ

市
民
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会

（
一
般
・
高
校
生
の
部
）

あ
市
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
連
盟
・
藤ふ

じ

本も
と

さ

ん
（
う
０
９
０
‐
１
５
３
１
‐
４
７
７
０
）

対
象
●
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者
で
構

ィ
オ
研
修
会
議
室

定
員
●
各
日
20
人

い
12
月
10
日
㈪
午
前
９
時
か
ら
問
い
合

わ
せ
先
へ

市
民
ス
キ
ー
ポ
ー
ル
練
習
会

あ
市
ス
キ
ー
連
盟
・
伊い

藤と
う

さ
ん
（
う
０

８
０
‐
５
６
８
９
‐
６
０
４
２
・
おito.

y2@
m
x1.ttcn.ne.jp

）

と
き
●
12
月
30
日
㈰
受
付
＝
午
前
９
時
〜

と
こ
ろ
●
オ
グ
ナ
ほ
た
か
ス
キ
ー
場

参
加
料
●
１
０
０
０
円（
保
険
料
を
含
む
）

新
春
卓
球
大
会

あ
市
卓
球
連
盟
・
福ふ

く

島し
ま

さ
ん
（
う
０
９

０
‐
４
７
０
８
‐
１
３
９
３
）

と
き
●
２
０
１
９
年
２
月
３
日
㈰
午
前
９

時
〜
午
後
４
時

と
こ
ろ
●
深
谷
ビ
ッ
グ
タ
ー
ト
ル

参
加
料
●
１
人
＝
５
０
０
円
（
保
険
料
を

含
む
）

い
２
０
１
９
年
１
月
13
日
㈰
〜
25
日
㈮

に
参
加
料
を
添
え
て
深
谷
ビ
ッ
グ
タ
ー
ト

ル
（
う
５
７
２
‐
３
０
０
０
）
へ

市
民
空
手
道
大
会

あ
市
空
手
道
連
盟
・
吉よ

し

形か
た

さ
ん
（
う
０

９
０
‐
４
０
４
９
‐
９
５
５
８
）

対
象
●
市
内
在
住
・
在
勤
者

と
き
●
２
０
１
９
年
２
月
17
日
㈰
受
付
＝

午
前
８
時
〜

と
こ
ろ
●
深
谷
ビ
ッ
グ
タ
ー
ト
ル

参
加
料
●
１
０
０
０
円

い
12
月
21
日
㈮
ま
で
に
参
加
料
を
添
え
て

深
谷
ビ
ッ
グ
タ
ー
ト
ル
（
う
５
７
２
‐
３

０
０
０
）
へ

市
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会

チ
ー
ム
・
県
審
判
・
記
録
員
登
録
会

あ
市
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会
・
高た

か

橋は
し

さ
ん

（
う
０
９
０
‐
１
６
０
７
‐
１
１
０
７
）

対
象
●
市
内
男
女
小
学
生
チ
ー
ム
、
中
学

生
女
子
チ
ー
ム
、
一
般
男
女
チ
ー
ム
、
県

審
判
・
記
録
有
資
格
者

と
き
●
２
０
１
９
年
１
月
20
日
㈰
午
前
９

時
〜
正
午

と
こ
ろ
●
岡
部
公
民
館

参
加
料
●
１
チ
ー
ム
＝
小
学
生
２
５
０
０

円
、
中
学
生
３
０
０
０
円
、
一
般
６
５
０
０

円
、
県
審
判
・
記
録
員
＝
１
人
２
０
０
０
円

い
２
０
１
９
年
１
月
11
日
㈮
ま
で
に
問

い
合
わ
せ
先
へ

市
民
基
礎
ス
キ
ー
講
習
会

あ
市
ス
キ
ー
連
盟
・
伊い

藤と
う

さ
ん
（
う
０

８
０
‐
５
６
８
９
‐
６
０
４
２
・
おito.

y2@
m
x1.ttcn.ne.jp

）

対
象
●
中
学
生
以
上
の
市
内
在
住
・
在
勤
者

と
き
●
２
０
１
９
年
１
月
26
日
㈯
・
27
日

㈰
午
前
９
時
〜
午
後
３
時

成
さ
れ
た
チ
ー
ム

と
き
●
２
０
１
９
年
１
月
27
日
㈰
、
２
月

３
日
㈰

と
こ
ろ
●
深
谷
ビ
ッ
グ
タ
ー
ト
ル

参
加
料
●
一
般（
男
子
・
女
子
・
シ
ニ
ア
）

＝
６
０
０
０
円
、
高
校
生
＝
５
０
０
０
円

（
保
険
料
を
含
む
）

※
連
盟
未
登
録
チ
ー
ム
は
運
営
費
と
し
て

別
途
１
人
５
０
０
円

代
表
者
会
議
●
２
０
１
９
年
１
月
20
日
㈰

午
後
６
時
〜
・
上
柴
公
民
館

い
２
０
１
９
年
１
月
15
日
㈫
ま
で
に
問
い

合
わ
せ
先
へ

合
気
道
教
室（
冬
期
）

あ
深
谷
合
気
会
・
中な

か

山や
ま

さ
ん
（
う
０
８

０
‐
３
７
３
２
‐
１
９
６
１
）

対
象
●
小
学
３
年
生
以
上

と
き
●
２
０
１
９
年
１
月
20
日
〜
３
月
10

日
の
毎
週
日
曜
日
（
全
８
回
）
午
後
６
時

〜
７
時

と
こ
ろ
●
深
谷
ビ
ッ
グ
タ
ー
ト
ル
武
道
場

定
員
●
先
着
20
人

参
加
料
●
一
般
＝
３
０
０
０
円
、
小
学
生

＝
２
０
０
０
円
（
保
険
料
を
含
む
）

い
２
０
１
９
年
１
月
12
日
㈯
ま
で
に
参

加
料
を
添
え
て
深
谷
ビ
ッ
グ
タ
ー
ト
ル

（
う
５
７
２
‐
３
０
０
０
）
へ

新
し
い
運
動
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

『
運
動
実
践
講
座
』

あ
保
健
セ
ン
タ
ー（
う
５
７
５
‐
１
１
０
１
）

対
象
●
市
内
在
住
者

内容 日程 時間

『ジョイビート』
映像に合わせて運動

1月12日㈯ 午前10時～11時30分
1月30日㈬ 午後 1時30分～3時

『ポルドブラ』
体幹強化・肩こり改善

1月13日㈰
午前10時～11時30分

1月28日㈪

『リンパケア』
リンパの流れ改善

1月17日㈭
午前10時～11時30分

1月26日㈯

『生活筋力向上』
ゆっくりプログラム

1月20日㈰ 午前10時～11時30分
1月23日㈬ 午後 1時30分～3時

※一人 1講座のみの申し込みになります。

と
こ
ろ
●
深
谷
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
パ
テ

助成内容　骨髄提供のために要した通院または入院の日
数に2万円を乗じて得た額（１回の提供につき7日が上
限）
申請期限　骨髄などの採取日から90日以内
※申請には他の助成の交付（ドナー休暇の取得を含む）
を受けていないなどの条件があります。詳しくは問い合
わせ先へ

問い合わせ　保健センター（う575 ‐ 1101）

骨髄提供者（ドナー）に
助成金を交付しています

大学などの入学融資利子の
一部を補助

あ教育総務課（う574‐5811）、埼玉りそな銀行深谷支店（う
571‐4111）
　2019年度に大学などへ入学するかたの保護
者を対象に、入学資金の融資あっせんを行い、
その利子の一部を助成します。申請には要件が
ありますので、市ホームページを確認するか、
お問い合わせください。
い2019年4月25日㈭までに問い合わせ先へ

過積
載・不正改

造貨物車両取締り

過積載は重大事故や道路・橋梁の損
傷を招きます！
過積載･不正改造貨物車両の取締り
を強化しています！
寄居警察署 ・ 深谷警察署

強化中
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問い合わせ 申し込み・申請 ファクス メール ホームぺージ電話問い合わせ 申し込み・申請 ファクス メール ホームぺージ電話

情報ひろば
i n f o r m a t i o n

と
こ
ろ
●
オ
グ
ナ
ほ
た
か
ス
キ
ー
場

定
員
●
両
日
先
着
20
人

参
加
料
●
一
般
＝
３
０
０
０
円
／
日
、
中

学
生
＝
２
０
０
０
円
／
日

い
２
０
１
９
年
１
月
16
日
㈬
ま
で
に
、

参
加
料
を
添
え
て
ハ
タ
ヤ
ス
ポ
ー
ツ
（
う

５
７
１
‐
０
５
６
３
）
へ

※
宿
泊
希
望
の
場
合
、
要
別
途
申
し
込
み

２
０
１
９
年
度
深
谷
市
サ
ッ
カ
ー
協
会

第
１
種（
社
会
人
）登
録
受
付

あ
市
サ
ッ
カ
ー
協
会
・
田た

村む
ら

さ
ん
（
う

５
７
２
‐
４
０
４
３
）

主
な
大
会
●
県
内
各
地
ブ
ロ
ッ
ク
リ
ー

グ
、
市
サ
ッ
カ
ー
リ
ー
グ
、
市
民
サ
ッ
カ

ー
大
会
、
彩
の
国
カ
ッ
プ
埼
玉
県
サ
ッ
カ

ー
選
手
権
大
会
、
全
国
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
選

手
権
な
ど

い
２
０
１
９
年
１
月
18
日
㈮
ま
で
に
問
い

合
わ
せ
先
へ

深
谷
ビ
ッ
グ
タ
ー
ト
ル

年
末
年
始
の
休
館
日
の
お
知
ら
せ

あ
深
谷
ビ
ッ
グ
タ
ー
ト
ル
（
う
５
７
２
‐

３
０
０
０
）

休
館
日
●
12
月
29
日
㈯
〜
２
０
１
９
年
１

月
３
日
㈭
（
休
館
中
も
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
・

グ
ラ
ウ
ン
ド
の
申
請
は
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
な
お
、
受
け
付
け
時
間
は
午
前
８
時

30
分
〜
午
後
５
時
ま
で
で
す
。）

※
12
月
28
日
㈮
、
２
０
１
９
年
１
月
４
日

㈮
は
午
後
５
時
ま
で
通
常
営
業

く
ら
し
の
情
報

ひ
と
り
親
な
ど
の
家
庭
が
対
象

『
高
等
職
業
訓
練
促
進
給
付
金
等
事
業
』

あ
こ
ど
も
青
少
年
課
（
う
５
７
４
‐
６
６

４
６
）

　

看
護
師
な
ど
の
資
格
を
取
得
す
る
た
め

１
年
以
上
養
成
機
関
で
修
業
す
る
場
合
、

給
付
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

支
給
対
象
講
座
●
看
護
師
、介
護
福
祉
士
、

保
育
士
、
歯
科
衛
生
士
ほ
か

支
給
期
間
●
修
業
期
間
（
上
限
３
年
）

支
給
額（
月
額
）●
市
民
税
課
税
世
帯
＝

７
万
５
０
０
円
、
市
民
税
非
課
税
世
帯
＝

10
万
円

い
事
前
相
談
の
上
（
２
０
１
９
年
４
月
入
学

予
定
者
を
含
む
）、
支
給
を
受
け
よ
う
と
す

る
月
の
末
日
ま
で
に
問
い
合
わ
せ
先
へ

※
児
童
扶
養
手
当
に
準
じ
た
所
得
制
限
が

あ
り
ま
す
。

重
度
心
身
障
害
者
医
療
費
助
成
制
度

に
所
得
制
限
が
導
入
さ
れ
ま
す

あ
障
害
福
祉
課（
う
５
７
１
‐
１
０
１
１
）

　

２
０
１
９
年
１
月
か
ら
重
度
心
身
障
害

者
医
療
費
助
成
制
度
に
所
得
制
限
が
導
入

さ
れ
ま
す
。（
た
だ
し
、
対
象
は
新
規
資

格
取
得
者
お
よ
び
転
入
者
の
み
）
ま
た
、

２
０
２
２
年
10
月
以
降
は
現
在
受
給
し
て

い
る
か
た
を
含
め
た
全
受
給
者
が
所
得
制

限
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

※
詳
し
い
内
容
は
、
障
害
福
祉
課
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

出
張
法
律
相
談
会

あ
埼
玉
司
法
書
士
会
（
う
０
４
８
‐
８

６
３
‐
７
８
６
１
）

と
き
・
と
こ
ろ
●
12
月
20
日
㈭
午
後
１
時

30
分
〜
４
時
30
分
・
Ｌ
・
フ
ォ
ル
テ　

ツ

バ
キ

予
約
受
付
電
話
番
号
●
う
０
４
８
‐
８
３

８
‐
７
４
７
２

埋
火
葬
許
可
書
な
ど
の
取
り
扱
い

あ
市
民
課
（
う
５
７
４
‐
６
６
４
０
）

　

２
０
１
９
年
１
月
１
日
㈷
は
、
埋
火
葬

許
可
書
な
ど
の
交
付
を
終
日
休
業
し
ま

す
。ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
死
亡
届
の
受
け
付
け
と
火
葬
の

予
約
は
、
通
常
通
り
、
市
役
所
本
庁
舎
の

警
備
員
室
で
行
い
ま
す
。

　

ま
た
、
市
火
葬
場
（
深
丘
園
）
は
１
月

１
日
㈷
〜
３
日
㈭
は
休
業
し
ま
す
。

お
知
ら
せ

資
産
税
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

あ
資
産
税
課
（
う
５
７
４
‐
６
６
３
８
）

1
家
屋
を
取
り
壊
し
た
か
た
へ

　

家
屋
を
取
り
壊
し
た
場
合
は
、
そ
の
家

屋
に
課
税
さ
れ
て
い
た
固
定
資
産
税
、
都

市
計
画
税
（
市
街
化
区
域
お
よ
び
用
途
地

域
）
は
課
税
さ
れ
な
く
な
り
ま
す
の
で
、

必
ず
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、
２
０

１
９
年
１
月
１
日
が
賦
課
期
日
で
す
の

で
、１
月
２
日
以
降
に
取
り
壊
し
た
場
合
、

２
０
１
９
年
度
は
課
税
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
住
宅
を
取
り
壊
す
と
住
宅
用
地

の
特
例
が
適
用
さ
れ
な
く
な
り
、
土
地
の

税
額
が
上
が
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

2
２
０
１
９
年
度
償
却
資
産
の
申
告

　

固
定
資
産
税
の
対
象
と
な
る
償
却
資
産

を
所
有
す
る
か
た
は
、
毎
年
１
月
１
日
現

在
の
償
却
資
産
の
状
況
に
つ
い
て
『
償
却

資
産
申
告
書
』
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
●
２
０
１
９
年
１
月
１
日
現
在
、
市

内
に
事
業
用
の
資
産
を
所
有
し
て
い
る
か

た
（
会
社
や
個
人
で
工
場
や
商
店
、
農
業

な
ど
を
経
営
し
て
い
る
か
た
、
駐
車
場
や

ア
パ
ー
ト
な
ど
の
貸
主
、
太
陽
光
発
電
設

備
な
ど
で
売
電
し
て
い
る
か
た
）

提
出
●
２
０
１
９
年
１
月
４
日
㈮
〜
31
日

㈭
ま
で
に
、
償
却
資
産
申
告
書
と
種
類
別

明
細
書
を
郵
送
ま
た
は
直
接
、
問
い
合
わ

せ
先
へ

※
償
却
資
産
申
告
書
お
よ
び
種
類
別
明
細

書
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
問
い
合

わ
せ
先
で
入
手
で
き
ま
す
。

『
人
も
車
も
自
転
車
も
安
心
・
安
全
』

冬
の
交
通
事
故
防
止
運
動

あ
道
路
管
理
課
（
う
５
７
４
‐
８
８
６
１
）

と
き
●
12
月
14
日
㈮
ま
で

重
点
目
標
●
①
子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通

事
故
防
止　

②
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行

中
・
自
転
車
乗
用
中
の
交
通
事
故
防
止　

③
飲
酒
運
転
の
根
絶
お
よ
び
路
上
寝
込
み

な
ど
に
よ
る
交
通
事
故
防
止

深
谷
市
立
地
適
正
化
計
画（
案
）の
説
明
会
・

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

あ
都
市
計
画
課
（
う
５
７
４
‐
６
６
５

４
・
え
５
７
１
‐
１
０
９
２
・
おtos

hi@
city.fukaya.saitam

a.jp

）

対
象
●
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

と
き
・
と
こ
ろ
●
説
明
会
＝
①
12
月
17
日

㈪
午
後
７
時
〜
・
深
谷
公
民
館
大
会
議
室　

②
12
月
18
日
㈫
午
後
７
時
〜
・
花
園
公
民

館
大
会
議
室
、
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
＝

12
月
17
日
㈪
〜
２
０
１
９
年
１
月
７
日
㈪

※
計
画
案
は
市
役
所
本
庁
舎
市
政
情
報
コ

ー
ナ
ー
、
総
合
支
所
、
公
民
館
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

※
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
は
、
12
月
17
日

㈪
〜
２
０
１
９
年
１
月
７
日
㈪
に
、
所
定

の
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
郵
送
、

フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー
ル
ま
た
は
直
接
問
い
合

わ
せ
先
へ

キ
ラ
ラ
上
柴
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

年
末
年
始
休
業
の
お
知
ら
せ

あ
キ
ラ
ラ
上
柴
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

（
う
５
７
２
‐
５
７
７
０
）

　

キ
ラ
ラ
上
柴
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

（
深
谷
市
パ
ス
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
）で
は
、

住
民
票
な
ど
の
証
明
発
行
業
務
お
よ
び
市

税
収
納
業
務
、
旅
券
交
付
業
務
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

な
お
、
年
末
年
始
（
12
月
29
日
㈯
〜

２
０
１
９
年
１
月
３
日
㈭
）
は
休
業
と
な

り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

成
人
式
を
開
催
し
ま
す

あ
こ
ど
も
青
少
年
課
（
う
５
７
４
‐
６
６

４
６
）

と
き
●
２
０
１
９
年
１
月
13
日
㈰
午
後
２

時
〜
３
時
30
分
（
受
付
＝
午
後
１
時
〜
）

と
こ
ろ
●
深
谷
ビ
ッ
グ
タ
ー
ト
ル

※
住
民
票
を
市
外
に
移
さ
れ
た
か
た
で
、

あ指令課（う571 ‐ 0119・え571 ‐ 5898・おf-sirei@city.
fukaya.saitama.jp）
　聴覚・音声・言語の障害や疾病などで音声での119番通報が困難
なかたが電子メールで消防車や救急車を要請できます。
対象　市内または寄居町在住・在勤・在学で音声での119番通報が
困難なかた
必要書類　市内在住・在勤・在学の確認ができるもの、障害者手帳
い申請書と必要書類などを問い合わせ先へ
※申請前に問い合わせ先へご連絡ください。

メールで119番通報！

祝!! 100歳
お誕生日
おめでとうご

ざいます

中
なか

村
むら

　清
きよ

子
こ

さん（本田）
10月1日生

※ご希望により、写真掲載はありません

～秋の叙勲～
瑞宝双光章　図書館事務功労
　坂
さか

田
た

みさお氏（上野台・70歳）  元 国立国会図書館司書

～危険業務従事者叙勲～
瑞宝双光章　警察功労
　上

うえ

田
だ

亘
わたる

氏（上柴町東・71歳）  元 埼玉県警視
瑞宝双光章　警察功労
　武

たけ

田
だ

篤
あつし

氏（東方・72歳）  元 皇宮警部
瑞宝単光章　防衛功労
　諸

もろ

星
ほし

悦
えつ

也
や

氏（小前田・61歳）  元 3等空尉
瑞宝単光章　警察功労
　金

かな

井
い

健
けん

二
じ

氏（上柴町西・71歳）  元 埼玉県警部補
瑞宝単光章　警察功労
　小

こ

暮
ぐれ

正
まさ

夫
お

氏（新戒・71歳）  元 埼玉県警部補
瑞宝単光章　警察功労
　島

しま

田
だ

友
とも

作
さく

氏（黒田・72歳）  元 埼玉県警部補
瑞宝単光章　消防功労
　田

た

嶋
じま

等
ひとし

氏（榛沢新田・67歳）  元 深谷市消防司令長

～秋の褒章～
藍綬褒章　更生保護功績
　松

まつ

嶋
しま

守
もり

雄
お

氏（岡部・73歳）  現 保護司

秋の叙勲・危険業務従事者叙勲・秋の褒章

　受章おめでとうございます。
　11月3日に内閣府から、秋の叙勲・危険業務従
事者叙勲および秋の褒章が発令されました。
　市内からは、多年にわたり各分野で活躍、貢献
された方々が受章の栄誉に輝かれました。
※年齢は発令日を基準とし、賞賜・功労別、50音順で掲
載しています。
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情報ひろば
i n f o r m a t i o n

成
人
式
に
参
加
を
希
望
す
る
か
た
は
、
当

日
受
付
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
観
覧
を
希
望
さ
れ
る
保
護
者
は
、
ス
リ

ッ
パ
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

【
当
日
は
渋
滞
が
予
想
さ
れ
ま
す
】

　

成
人
式
の
開
催
に
伴
い
、
深
谷
ビ
ッ
グ

タ
ー
ト
ル
周
辺
道
路
や
駐
車
場
で
渋
滞
が

予
想
さ
れ
ま
す
。
会
場
周
辺
に
お
住
ま
い

の
か
た
に
は
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す

が
、
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

市
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者

あ
水
道
工
務
課
（
う
５
７
７
‐
７
５
２
９)

　

次
の
工
事
店
を
新
た
に
深
谷
市
指
定
給

水
装
置
工
事
事
業
者
に
指
定
し
ま
し
た
。

▪
新し

ん

日に

本ほ
ん

設せ
つ

備び

（
深
谷
市
う
５
８
４
‐
４

０
６
５
）

▪
㈱
サ
ン
リ
フ
レ
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス
（
東

京
都
渋
谷
区
う
０
３
‐
６
４
２
７
‐
５
３

８
１
）

▪
㈱
シ
ン
エ
イ
（
大
阪
府
大
阪
市
う
０
６

‐
６
９
４
４
‐
７
７
９
７
）

　

次
の
工
事
店
は
廃
止
の
届
け
出
に
よ
り
、

市
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者
で
は
な
く

な
り
ま
し
た
。

▪
㈱
新
日
本
設
備
（
深
谷
市
）

埼
玉
工
業
大
学
に
よ
る

自
動
運
転
実
証
実
験
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ

あ
埼
玉
工
業
大
学
教
育
研
究
協
力
課
（
う

５
８
５
‐
６
８
９
５
）

　

埼
玉
工
業
大
学
で
は
、
12
月
か
ら
自
動

運
転
の
遠
隔
監
視
に
よ
る
実
証
実
験
の
準

備
を
始
め
ま
す
。（
現
在
認
可
申
請
中
）

　

認
可
を
受
け
次
第
、
埼
玉
工
業
大
学
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
具
体
的
な
実
験
情
報
を
紹

介
し
ま
す
。
今
後
も
、
市
内
各
所
を
自
動

運
転
車
両
が
走
行
し
ま
す
の
で
、
ご
理
解

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

確
定
申
告
に
便
利
な
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
を

取
得
し
よ
う
！

あ
熊
谷
税
務
署（
う
５
２
１
‐
２
９
０
５
）

　

２
０
１
９
年
か
ら
『
確
定
申
告
書
等
作

成
コ
ー
ナ
ー
』
で
申
告
書
を
作
成
し
、
Ｉ

Ｄ
と
パ
ス
ワ
ー
ド
を
入
力
す
る
だ
け
で
ｅイ

ーイベント名 とき・内容 備考

12月無料園芸相談 専門相談員の相談は、12月8日㈯午前10時～
午後4時

花き振興担当職員の相談は、随時受け付け
ところ/フラワーホスピタル

人気のポーセラーツ体験
かわいいクリスマスのお皿作り

①12月14日㈮午前10時～11時30分
②12月15日㈯午前10時～11時30分
アクセサリーなどの小物入れにも使えるツリー形
と星形のプレートをつくります。

対象/小学生以上
　　（小学校2年生以下は要保護者同伴）
ところ/フラワーホスピタル
定員/各回先着8人　参加料/各回1,800円
講師/山

やま

口
ぐち

佳
か

世
よ

子
こ

氏（日本ヴォーグ社認定）
い12月3日㈪から直接または電話でパティオへ

パティオ的婚活
パティコン12月開催

12月23日㈷
クリスマスパーティーをします！
楽しいひとときを一緒に過ごしましょう！

詳しくはパティオまで
い直接または電話でパティオへ

‐
Ｔタ

ッ

ク

ス

ａ
ｘ
で
確
定
申
告
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

勤
労
者
向
け
融
資
制
度

『
埼
玉
県
勤
労
者
支
援
資
金
』

あ
県
雇
用
労
働
課
（
う
０
４
８
‐
８
３

０
‐
４
５
１
０
）、
中
央
労
働
金
庫
深
谷

支
店
（
う
５
７
１
‐
３
１
１
１
）

融
資
対
象
●
子
育
て
や
介
護
に
必
要
な
費

用
、
親
族
の
医
療
費
、
扶
養
す
る
子
ど
も

の
教
育
費
な
ど

い
中
央
労
働
金
庫
深
谷
支
店
へ

■営業時間：午前10時～午後9時（最終入場は午後8時15分）　※25ｍプールのみ午前9時～午後9時
■入場料：一般＝1,000円、小・中学生＝500円　
■土・日曜日、祝日は、JR深谷駅南口から無料シャトルバスを運行中です。詳しくはホームページ、またはお問い合わせください。
■市民限定2割引券を配布（市役所本庁舎・総合支所・公民館）。市民限定2割引カードを発行（パティオ）

 深谷グリーンパーク・パティオ（う574 ‐ 5000） 12月25日㈫～2019年1月7日
㈪は休まず営業

上映情報は全て予定です。予告なしに変更する場合がありますのでご了承ください。

12月　 2日㈰
3日㈪

4日㈫・休館
5日㈬
6日㈭
7日㈮
8日㈯
9日㈰
10日㈪

11日㈫・休館
12日㈬
13日㈭
14日㈮
15日㈯
16日㈰
17日㈪

18日㈫・休館
19日㈬
20日㈭
21日㈮
22日㈯
23日㈷
24日㉁

25日㈫・休館
26日㈬・休館
27日㈭・休館
28日㈮・休館
29日㈯・休館

12月の上映スケジュール 通常料金 1,100円　障がい者 900円
あNPO法人市民シアター・エフ（う551-4592） 【火曜日定休】12月の上映スケジュール

【12月】3日㈪・10日㈪・14日㈮・17日㈪・25日㈫・29日㈯・30日㈰・31日㈪
【  1月】1日㈷・ 2日㈬・ 3日㈭・ 7日㈪・11日㈮・15日㈫・21日㈪・28日㈪

 図書館休館日（深谷・岡部・川本・花園図書館共通）

埼玉県と県内全市町村からお知らせ

税金の滞納は、期限内に納税している方との公平を欠くものです。

埼玉県・市町村では、集中的に滞納者への催告や財産の差押えなど

を行います。

特別な事情があって納税できない場合は、ご相談ください。

12月まで

1第９回緑のカーテンコンテスト
家庭部門 【最優秀賞】坂

さか

本
もと

典
のり

子
こ

　【優秀賞】河
かわ

原
ら

田
だ

藤
ふじ

也
や

、岡
おか

俊
とし

樹
き

、齊
さい

藤
とう

利
とし

男
お

　【入賞】今
いま

井
い

忠
ただ

雄
お

、山
やま

﨑
ざき

ミヤ子
こ

、阿
あ

部
べ

信
のぶ

明
あき

、木
き

部
べ

和
かず

雄
お

、来
き

次
すき

富
とみ

江
え

、清
し

水
みず

登
と

志
し

子
こ

団体部門 【最優秀賞】㈱L
リ ク シ ル

IXILサンウエーブ製作所
【優秀賞】川本総合支所、深谷市指定水道工事店協同組合
【入賞】川本南小学校、埼玉ガス㈱、深谷グリーンパーク・パテ
ィオ、明戸保育園
2環境ポスターコンテスト
対象●市内小学校4年生および中学校2年生
小学校部門【市長賞】今

いま

井
い

貫
かん

太
た

（深谷小）、持
もち

田
だ

佳
か

奈
な

（常盤小）　
【入選】井

い

田
だ

大
はる

翔
と

（深谷小）、坂
さか

本
もと

悠
ゆう

稀
き

（深谷小）、酒
さか

井
い

徠
らい

夢
む

（深
谷西小）、山

やま

口
ぐち

紗
さ

夏
な

（桜ケ丘小）、吉
よし

野
の

すず（桜ケ丘小）、上
うえ

田
だ

優
ゆ

友
ゆ

音
ね

（岡部小）、青
あお

木
き

千
ち

羽
は

（川本南小）、小
こ

池
いけ

瑠
る

花
か

（川本北小）、
根
ね

岸
ぎし

まひる（川本北小）、福
ふく

島
しま

茉
ま

莉
り

（川本北小）
中学校部門【市長賞】新

あら

井
い

菜
な

月
つき

（花園中）　【入選】塚
つか

越
ごし

茉
ま

麻
あさ

（深
谷中）、笠

かさ

原
はら

詩
し

織
おり

（南中）、飯
いい

嶋
じま

佑
ゆ

来
ら

（明戸中）、浦
うら

野
の

理
り

琴
こ

（明戸
中）、吉

よし

野
の

莉
り

央
お

（花園中）

 【最優秀賞】大
おお

澤
さわ

栞
かん

奈
な

（明戸小5年生）　【深谷地区防火安全協
会会長賞】林

はやし

実
み

希
き

（鉢形小6年生）

環境に関するコンテスト
入賞（入選）者発表

防火ポスター入賞者発表

　入賞作品は市ホームページに掲載するほか、次の通り展
示します。
①12月12日㈬～19日㈬・深谷ビッグタートル
②12月21日㈮～25日㈫・キララ上柴

　深谷市・寄居町の小学生から557点の作品が寄せられ、
審査の結果、次の方々が入賞しました。入選以上の53作品
は、12月12日㈬～26日㈬までＬ・フォルテ図書館前ロビ
ーで展示します。

あ環境課（う585 ‐ 5150）

あ予防課（う571 ‐ 0913）

12月25日㈫は

の納期限です。
あ収税課 （う574‐6639）

市 県 民 税 4期
国民健康保険税 6期

悲しみに、こんにちは
午後8時～
[スペイン/1時間40分/字幕]

ヒトラーを欺いた黄色い星
午後3時30分～
[ドイツ/1時間50分/字幕]

マンマ・ミーア！
ヒア・ウィー・ゴー！
午後1時50分～
[米国/1時間54分/字幕]

ほたるの川のまもりびと
午後6時～
[日本/1時間26分/ドキュ
メンタリー]

菊とギロチン
午後4時20分～
特別料金：一般1,500円
障がい者などは通常料金
[日本/3時間9分]

マンマ・ミーア！
午前10時～
[米国/1時間48分/字幕]

子どもが教えてくれたこと
午前9時30分～
[フランス/1時間20分/ド
キュメンタリー/字幕]

マンマ・ミーア！
午前11時30分～
[米国/1時間48分/字幕]

マンマ・ミーア！
ヒア・ウィー・ゴー！
午後1時～
[米国/1時間54分/字幕]

ヒトラーを欺いた黄色い星
午後8時～
[ドイツ/1時間50分/字幕]

スターリンの葬送狂騒曲
午後1時～
[英国/1時間47分/字幕]

マンマ・ミーア！
ヒア・ウィー・ゴー！
午後5時30分～
[米国/1時間54分/字幕]

縄文にハマる人々
午後8時～
[日本/1時間43分/ドキュ
メンタリー]

モリのいる場所
午前10時～
午後3時20分～
[日本/1時間39分]

山
やま

崎
ざき

努
つとむ

と樹
き

木
き

希
き

林
りん

とい
う、ともに日本映画界を
代表するベテランが初共
演を果たし、伝説の画家
・熊
くま

谷
がい

守
もり

一
かず

夫妻を演じた
人間ドラマ

冬期休館
12月25日㈫～2019年1月3日㈭
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※相談日が祝休日・年末年始に当たる場合は、お休みになる
ことがありますので、事前にご確認ください。各種無料相談 休日診療

●
埼
玉
県
救
急
電
話
相
談『
♯
７
１
１
９
』

　
大
人
や
子
ど
も
の
急
な
病
気
や
け
が
に
関
し
て
、看
護
師
の
相
談
員
が

医
療
機
関
を
受
診
す
べ
き
か
ど
う
か
な
ど
を
24
時
間
３
６
５
日
で
ア
ド

バ
イ
ス
す
る
と
と
も
に
、医
療
機
関
の
案
内
を
し
ま
す
。

電
話
番
号　

う
♯
７
１
１
９

　
　
　
　
　

う
０
４
８
‐
８
２
４
‐
４
１
９
９（
ダ
イ
ヤ
ル
回
線
、Ｉ
Ｐ
電

　
　
　
　
　
話
、Ｐ
Ｈ
Ｓ
）

　
　
　
　
　

※
従
来
と
同
様
に
、次
の
番
号
か
ら
も
か
け
ら
れ
ま
す
。

　
　
　
　
　

●
大
人
の
救
急
電
話
相
談
う
♯
７
０
０
０

　
　
　
　
　

●
小
児
救
急
電
話
相
談　

う
♯
８
０
０
０

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

う
０
４
８
‐
８
３
３
‐
７
９
１
１

相
談
時
間　

24
時
間
３
６
５
日

●
全
国
版
救
急
受
診
ア
プ
リ（
消
防
庁
作
成
ア
プ
リ 

愛
称『
Ｑキ

ュ
ー

助
』）

　
急
な
病
気
や
け
が
を
し
た
と
き
、該
当
す
る
症
状
な
ど
を
画
面
上
で
選

択
し
て
い
く
と
、緊
急
度
に
応
じ
た
必
要
な
対
応
と
し
て『
い
ま
す
ぐ
救

急
車
を
呼
び
ま
し
ょ
う
』、『
で
き
る
だ
け
早

め
に
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
』、『
緊

急
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
医
療
機
関
を
受
診
し

ま
し
ょ
う
』ま
た
は『
引
き
続
き
、注
意
し
て

様
子
を
み
て
く
だ
さ
い
』と
い
う
文
言
が
表

示
さ
れ
ま
す
。ぜ
ひ
、ご
活
用
く
だ
さ
い
。

眼科・耳鼻咽喉科休日診療医院

休日診療所・こども夜間診療所（う573‐7723・国済寺319‐3）
●休日診療所 ●こども夜間診療所

▲アプリの入手はこちらから
（アプリは無料）

名称 問い合わせ 内容 とき ところ

家庭児童相談室 こども青少年課
う571‐1408

子どもに関する心配や悩み事
の相談

月～金曜日
午前9時～午後5時

こども青少年課
家庭児童相談室

虐待防止ホットライン こども青少年課
う574‐3000

虐待が疑われる子どもを見つ
けた場合は、ご連絡ください

月～金曜日
午前8時30分～午後5時15分 こども青少年課

子どもスマイルネット 子どもスマイルネット
う048‐822‐7007

子ども（原則18歳未満）に関
わる悩み電話相談

毎日（祝日、年末年始を除く）
午前10時30分～午後6時 浦和合同庁舎別館

行政相談 自治振興課
う574‐8597 行政に関する苦情など 毎月第2・3木曜日

午後1時30分～4時
市役所西別館
会議室

法律相談 自治振興課
う574‐8597

相続、離婚、金銭貸借、商取引な
どの法律に関する相談　予約制

毎月火曜日、第1・4・5木曜日
午後1時30分～4時30分
※予約は自治振興課へ

市役所西別館
会議室

市民相談 自治振興課
う574‐8597 市民生活に関する相談

月・水・金曜日 午前9時30分～正
午、午後1時～4時30分
※受け付けは午後4時まで

市役所北別館
市民相談室

消費生活相談 消費生活センター
う571‐2805 商品契約に関する苦情など 月・水～金曜日

午前10時～正午、午後1時～4時
市役所西別館
消費生活センター

不動産相談 自治振興課
う574‐8597

土地や建物の売買、賃貸など、
不動産に関する相談　予約制

毎月第１火曜日 午前9時～正午
※予約は自治振興課へ

市役所西別館
会議室 

交通事故相談 交通事故相談所
う048‐830‐2963 交通事故に関する相談

月～金曜日
午前9時～正午、午後1時～5時
※受け付けは午後4時30分まで

県庁第2庁舎
交通事故相談所

教育相談 教育研究所
う572‐9456

子どもの発達障害や、不登校・
いじめ・非行など、学校生活上
の不適応や悩みについての相
談

月～金曜日
午前9時～正午、午後1時～4時30分
※メールは24時間受け付け
おe-net@city.fukaya.saitama.jp

教育研究所

よろず人権相談 人権政策課
う574‐6643

生活全般で感じた人権上の困
り事や悩みなどの相談
※事前予約も可

12月3日㈪・10日㈪・25日㈫
午前9時～正午

市役所西別館
会議室

女性の悩み相談室 人権政策課
う574‐6643

仕事・家庭・夫婦の悩みなどの
相談　予約制

水曜日
午前10時～正午、午後1時～3時

L・フォルテ
ミーティングルーム2

内職・就職・求人相談 内職・就職相談室
う573‐1171

内職の仕事紹介、内職求人の
受け付け、就職相談　予約制

月･木曜日
午前10時～正午、午後1時～3時

L・フォルテ
ミーティングルーム1

ふるさとハローワーク ふるさとハローワーク
う551‐2501

求人情報提供、職業相談・紹介
※雇用保険など一部業務はハ
ローワーク熊谷のみ取り扱い

月～金曜日
午前10時～午後5時

キララ上柴
ふるさとハローワーク

深谷若者サポート
ステーション

深谷若者サポート
ステーション
う577‐4727

15～39歳までの無業者の就
労に関する支援　予約制

月～金曜日、第4土曜日
午前9時～午後5時

若者サポートステーシ
ョン（西島4丁目2‐
61ウエストビル2階）

労働相談 県労働相談センター
う048‐830‐4522

賃金・退職金や労働時間など
の労働条件や、労務管理上の
問題などの相談

電話相談：午前9時～午後4時30分
来所相談：午前9時～午後4時 県庁第2庁舎1階

障害福祉相談
市障害者基幹相談支援
センターうらら
う551‐8777

年齢問わず障害・難病に関する
困りごとや悩みなどの相談
※事前予約も可

月～土曜日
（祝休日・年末年始を除く）
午前9時～午後6時

市障害者基幹相談
支援センターうらら
（人見2000）

生活困窮相談 自立相談支援機関
う568‐5014

経済的に困窮しているかたの
生活や仕事に関する困りごと
の相談

月～金曜日
（祝休日・年末年始を除く）
午前8時30分～午後5時15分

生活福祉課

健康相談 保健センター
う575‐1101

健康に関する相談
※面接は予約制
※電話相談は随時

月～金曜日
（祝休日・年末年始を除く）
午前8時30分～午後5時15分

保健センター

こころの相談 保健センター
う575‐1101

心の健康や病気、福祉制度な
どの相談　予約制 12月20日㈭午前10時～11時 保健センター

ひきこもり等相談室 こども青少年課
う574‐6646

15～34歳までの引きこもり
などに関する相談

毎月第1・3水曜日午後1時～5時
※祝休日の場合は翌開庁日 こども青少年課

エイズ相談・検査 熊谷保健所
う523‐2811

エイズなどに関する相談と血
液検査　予約制

12月13日㈭ 午後1時30分～2時
30分、12月25日㈫ 午前10時～11
時、午後5時30分～6時30分

熊谷保健所

とき 休日診療医院名 問い合わせ

12月 9日㈰ 神足眼科医院 う574-6754

12月 9日㈰ しばさき耳鼻咽喉科 う570-0033

※変更になる場合があります。最新の情報は、市ホームペー
ジをご確認ください。
※受診する場合は、事前に電話で確認の上お出かけくださ
い。

診療日
12月  2日・ 9日・16日・23日・24日・30日・

31日

1月  1日・ 2日・ 3日・ 6日・13日・14日・
20日・27日

診療受付時間 午前9時～11時30分、午後2時～4時30分

診療時間 午前9時～正午、午後2時～5時

診療科目 内科・小児科

診療日
12月  1日・ 2日・ 8日・ 9日・15日・16日・

22日・23日・24日・29日・30日・31日

1月  1日・ 2日・ 3日・ 5日・ 6日・12日・
13日・14日・19日・20日・26日・27日

診療受付時間 午後7時～9時30分

診療時間 午後7時～10時

診療科目 小児科（中学生以下）

県内の耳鼻咽喉科 休日診療医院は
県ホームページで確認できます

診療時間　日曜日・祝日・年末年始の午前9時～
午後5時

詳しくは県ホームページ（か『埼玉県　耳鼻
咽喉科　休日診療』で検索）をご覧ください。
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　障害の有無にかかわらず、だれもが相互に人格と個性を尊重し、支え合う共生社会の実現を目指す週間で
す。障害者の自立および社会参加を促進し、住み慣れた地域で豊かに安心して暮らすことができる環境づく
りに、ご協力をお願いします。

12月3日㈪～9日㈰は障害者週間です
問い合わせ 　障害福祉課（う571‐1011）

オレンジカフェ東都
問い合わせ

介護サポーターズ深谷・森
もり

田
た

さん（う571‐0757）
長寿福祉課（う574‐8544）
とき　12月13日㈭　午後1時30分～ 3時30分
ところ　東都医療大学
参加料　100円
※認知症のかたとその介護者を対象

あねとすオレンジカフェ
問い合わせ

あねとすデイサービストレーニングセンター
（う577‐3483）
とき　12月9日㈰　午前10時～正午
ところ　あねとすデイサービストレーニングセンター
参加料　100円

むさし愛光園オレンジカフェ
問い合わせ

むさし愛光園（う551‐5511）
とき　12月15日㈯　午前10時～正午
ところ　むさし愛光園
参加料　無料

なごみオレンジカフェ
問い合わせ

医師会なごみ（う577-5371）
とき　12月28日（金）　午前10時～ 11時30分
ところ　老人保健施設FOMA・なごみ
参加料　100円

ふじさわ苑オレンジカフェ
問い合わせ

ふじさわ苑（う574‐1237）
とき　12月16日㈰　午前10時～正午
ところ　デイサービスセンターふじさわ苑
参加料　100円

エンゼルオレンジカフェ
問い合わせ

エンゼルの丘（う546-1200）
とき　12月20日㈭　午前10時～ 11時30分
ところ　つばさ保育園
参加料　無料

カフェ・オレンジヴィラ
問い合わせ

フラワーヴィラ（う584‐5550）
とき　12月19日㈬　午前10時～午後1時
ところ　デイサービスセンターかぐや姫
参加料　無料（昼食を希望するかたは350円）

安心して集える交流の場

『認知症カフェ』に参加しよう！

障害に関する各種相談などは以下の窓口へ

　軽い運動や脳トレ、栄養講話などを通して、楽しく
認知症予防に取り組みませんか。

対象　市内在住の65歳以上で次の要件に該当するかた
▪認知症の診断を受けていたり、治療中ではない
▪介護保険料の滞納がない
▪全６回参加できる
とき　2019年1月16日～2月20日までの毎週水曜日
（全6回）午前10時～ 11時30分
ところ　深谷公民館
定員　25人（抽選・初めて参加のかたが優先）
申し込み　12月20日㈭までに問い合わせ先へ

　地域で行う住民主体の『通いの場』の体験会です。
おもりを使った簡単な『深谷ふ

ふ

っかつ体操』を体
験してみませんか。
対象　介護予防運動に興味があり、全12回参加で
きるかた
とき・ところ　2019年1月8日～3月26日までの
毎週火曜日　午前9時30分～11時30分・もくせい館
定員　20人（抽選）
申し込み　12月3日㈪～ 14日㈮までに電話で問い
合わせ先へ

◆『深谷市障害者優先調達推進方針』
　平成25年に施行された『障害者優先調達推進法』に基づいて策
定したもので、市が行う調達の範囲や、目標額を定めています。

目標金額 実績金額

【平成29年度調達目標金額・実績金額】

460万円
約733万円

さまざまな仕事を積極的に発注しています！

深谷市
障害者優先調達推進方針
問い合わせ 　障害福祉課（う571‐1011）

　市では『深谷市障害者優先調達推進方針』に基づ
き、障害者就労施設などから『物品』や清掃や草むし
りといった『役

え き

務
む

』などを積極的に発注しています。

　市内の事業所の皆さんも、物品や作業の一部の依
頼を検討してはいかがでしょうか。市内の障害者就労
施設は市ホームページをご覧ください。

大里地域自立支援協議会深谷市連絡会主催

ふかや障害福祉フェア
問い合わせ 　障害福祉課（う571‐1011）

認知症予防教室

オレンジ倶楽部
問い合わせ 　長寿福祉課（う574‐8544）

お試し体験！

住民主体の『通いの場』
深谷ふっかつ体操体験会
問い合わせ 　長寿福祉課（う574‐8544）

　『誰もが暮らしやすい街に…』それは障害の有
無に関わらず全ての市民の願いではないでしょう
か。そんな暮らしやすさの知恵を見つけに足を運
んでみませんか？
とき　2019年1月20日㈰ 午前10時～午後4時
ところ　キララ上柴
内容　基調講演＝綿

わ た

祐
ゆ う

二
じ

氏（日本福祉大学教授）、
子育てセミナー＝川

か わ

岸
ぎ し

恵
け い

子
こ

氏（NPO法人あかり代
表理事）、市内福祉事業所の紹介や幼児期の子ども
を対象とした遊び方教室など

【深谷市障害者基幹相談支援センターうらら】
（う 551 ‐ 8777・人見 2000）
対象　知的障害者、身体障害者、精神障害者、難病患者
相談時間　月～土曜日　午前 9 時～午後 6 時
【深谷市障害者相談支援センターべーぐる】
（う 570 ‐ 0077・人見 44 ‐ 15）
対象　知的障害者、身体障害者、難病患者
相談時間　月～土曜日　午前 9 時～午後 6 時
【地域生活支援センター向

こう

陽
よ う

】
（う 599 ‐ 2020・熊谷市石原 519 ‐ 5）
対象　精神障害者
相談時間　月～土曜日　窓口＝午前 9 時～午後 5 時

電話＝午前 9 時～午後 7 時
出張相談（ 要予約）　毎週木曜日　午後 1 時 30 分～ 4 時
30 分・深谷市掃

か も ん

部寮
りょう

（深谷城址公園内）

　障害者やその保護者などへの各種相談、情報提供、権利擁護のために必要な援助を行っています。お
困りのときはご相談ください。

【相談支援センター Y
イ ー ス ト

east】（療育相談）
（う 577 ‐ 3540・山河 1054 ‐ 1 ハイム松島 1 階）
対象　発達障害などの障害のある児童
相談時間　月～金曜日　午前 9 時～午後 5 時

【深谷市障害者虐待防止センター（基幹相談支援センターう
らら）】（う 070 ‐ 3666 ‐ 1199・人見 2000）
　虐待に関する通報や相談を受け付けています。
対象　身体障害者、知的障害者、精神障害者、難病患者
相談時間　年中無休・24 時間受け付け

健康
介護

健康
介護



23 222018.12. 広報ふかや 2018.12. 広報ふかや

子
育
て
情
報

子
育
て
情
報 子育て情報

のび

子子
のび 母子保健

問い合わせ 　保健センター（う575‐1101）
　指定日にお越しになれない場合、ご相談がある場合および問い合わせは、保健センターへご連絡ください。
下記の各事業（マタニティ教室、マタニティごはん♡赤ちゃんごはんレッスン、離乳食レッスンを除く）の対象にな
るかたへは、個別に通知を発送しています。

【ところ】深谷＝保健センター　おかべ＝おかべ子育て支援センター　川本＝川本子育て支援センター　花園＝花園公民館

事業名 ところ とき 対象者など

マ
タ
ニ
ティ
教
室

たまごコース 深谷 2月 8日㈮
午前9時30分～正午
（受け付け：午前9時20分～
9時30分）

おおむね妊娠中期（16週～27週）のかた
・たまごコース：おっぱいのお手入れ方法、お産や育
児について
・ひよこコース：保育実習（赤ちゃんの抱き方、お風
呂の入れ方、オムツ交換など）、お父さんの妊婦体験、
市の保健事業の話
参加費：無料　※要電話予約

ひよこコース 深谷 1月12日㈯
午前9時30分～正午
（受け付け：午前9時20分～
9時30分）

マタニティごはん♥
赤ちゃんごはんレッスン 深谷 1月24日㈭

午前9時30分～正午
（受け付け：午前9時20分～
9時30分）

おおむね妊娠中期（16週～27週）のかた
・妊娠中の食事のポイント、離乳食スタートのお話、
クッキングレッスン
参加費：無料　※要電話予約

離乳食レッスン 深谷
12月11日㈫ 午前10時～正午

（受け付け：午前9時30分～
10時）

おおむね3～6カ月児
※要電話予約（１週間前までに）
（託児を希望するかたは、予約時にご相談ください）1月 8日㈫

4カ月児健康診査 深谷

12月12日㈬
21日㈮ 受け付け：午後0時30分～

1時30分

平成30年8月1日～8月17日生まれ

1月 9日㈬ 平成30年8月18日～8月23日生まれ

1歳6カ月児健康診査 深谷

12月13日㈭
20日㈭ 受け付け：午後0時30分～

1時30分

平成29年5月10日～5月31日生まれ

1月10日㈭ 平成29年6月1日～6月10日生まれ

3歳児健康診査 深谷
12月14日㈮

19日㈬
受け付け：午後0時30分～
1時30分 平成27年5月10日～5月31日生まれ

乳幼児相談

花園 12月 7日㈮

午前10時～11時
対象　未就学児とその保護者
内容　  身長・体重の測定、発育・栄養・発達・子育て

の相談（希望者）

深谷 12月10日㈪

川本 12月17日㈪

おかべ 1月 7日㈪

赤ちゃん相談 深谷
12月19日㈬

午前10時～11時20分
対象　おおむね4カ月未満の乳児とその保護者
内容　体重測定、発育や授乳についての育児相談
※要電話予約1月10日㈭

離乳食相談 深谷 12月21日㈮ 午前10時～11時30分
対象　1歳未満児とその保護者
内容　離乳食・栄養の相談
※要電話予約

 母子健康包括支援センター（保健センター内）
問い合わせ 　母子健康包括支援センター（う575‐ 1101・保健センターと共通）

　妊娠・出産・授乳や子育てに関する、さまざまな疑問や心配事について助産師・保健師などが相談に応じます。
併設の赤ちゃんスマイルエリアには、体重計が設置してあります。ご自由にご利用ください。

 子ども向けおはなし会・映画会
問い合わせ 内容 とき ところ 備考

深谷図書館
う571‐8210

１部： 絵本『てぶくろ』『よかったねネッド
くん』、おはなし『こびととくつや』

２部：音楽会
１２月22日㈯
午前10時30分～

深谷図書館
3階展示室

対象　幼児、小学校低学年
１・２部各30分程度

絵本『おにぎり』『いちじくにんじん』、手
て

遊
あそ

び、わらべうた

 １月10日㈭
①午前10時30分～
②午前11時～

深谷図書館
3階展示室

対象　0～3歳くらい
①②とも同じ内容
各20分程度

岡部図書館
う585‐5968

１部：絵本『リボンのかたちの ふゆのせいざ 
オリオン』、大型絵本『まどからおくりもの』など
２部：音楽会

１２月１５日㈯
午前11時～

岡部公民館
1階大会議室

対象　幼児、小学校低学年
１・２部各30分程度

川本図書館
う583‐6250

絵本『かじってみたいな、お月さま』ほか、
折り紙など

 １月１２日㈯
午前10時30分～

川本公民館
1階和室

対象　幼児、小学校低学年
40分程度

花園図書館
（アクロス）
う579‐1333

１部：紙芝居と絵本、映画
２部：絵本、手品、手遊びなど

 １月 ５日㈯
午後 2時～

花園図書館
（アクロス）
おはなしのへや

対象　幼児、小学校低学年
1・2部各30分程度

人権政策課
う574‐6643 絵本・紙芝居など １２月１８日㈫

午後3時30分～4時
L・フォルテ
チューリップ 対象　幼児、小学校低学年

※図書館休館情報は17ページに掲載しています。

 正月の文化体験活動
問い合わせ 　ＮＰＯ法人こどもとおはなしの家
（うえ574‐9665・〠366‐0051上柴町東5
‐18‐1）

 第2回小学生『書き初め練習会』
問い合わせ 　ことの葉ラボ・小

こ

山
や ま

さん（う
080‐1393‐4077・おkaguya1492@gmail.
com）

 まなび講座　第19回　その形にはわけがある～紙ヒコーキ～
問い合わせ 　ＮＰＯ法人まなびクラブ・リクウェイ・根

ね

岸
ぎ し

さん（う080‐4413‐6951・お
riku6951negishi@gmail.com）
とき・ところ　12月16日㈰午前9時30分～ 11時30分・上柴公民館
定員　先着15人　参加料　200円
申し込み　電話かメールで問い合わせ先へ

　小学生を対象に宿題応援のための『書き初め練習
会』を実施します。
とき　①12月21日㈮午後1時～　②12月21日㈮午
後4時～　③12月22日㈯午前10時～　④12月22日
㈯午後1時～　⑤12月22日㈯午後4時～　⑥12月23
日㈷午前10時～　⑦12月23日㈷午後1時～
ところ　キララ上柴
定員　各回先着10人
参加料　１回500円
申し込み　メールで①学校名・学年、②名前、③電
話番号、④名前のお手本希望有無を入力して問い合
わせ先へ

対象　小学生以上
とき　①12月26日㈬午後1時30分～ 4時　②2019
年1月7日㈪午後2時～ 4時
ところ　キララ上柴
内容　①凧

た こ

づくり、干
え

支
と

のクラフト制作、正月飾り
づくり　②初

は つ

釜
が ま

定員　①80人　②50人
参加料　②のみ300円
申し込み　氏名、学年、住所、
電話番号、希望する体験活動
名を記入し、はがきまたは
ファクスで問い合わせ先へ



25 242018.12. 広報ふかや 2018.12. 広報ふかや

子
育
て
情
報

子
育
て
情
報

子育て
支援センター
子育て

支援センター
子育て

支援センター
　子育て支援センターは、未就学児と保護者を対象に育児相談・支
援を行う施設です。
　主に育児相談や、施設を自由に利用できる広場を実施するほか、
毎月、さまざまな事業を行っています。
※事業により年齢制限がありますので、備考欄をご確認ください。
記載がない場合は、未就学児と保護者です。

パパ・ママにオススメ! 今月の1冊 子育て中のパパ・ママが、
　　子どもと楽しむための
　　　　　　本を紹介します

９ こすずめのぼうけん

紹介者　塚
つか

田
だ

英
えい

子
こ

さん
所属『深谷子どもの本の会』

　やっと飛び方を習い、飛べるようになったこすずめが、
うれしくてうれしくて、世界中飛べるような気持ちになり、
空中を飛び回るが、すぐに羽が痛くなり、疲れてしまいま
す。カラスや、やまばとの巣に入れてもらおうとしますが、
仲間でないと断られ、入れてもらえません。どうなるかどう
なるかと、子どもたちはハラハラ、ドキドキしながら、自分
がこすずめになったように悲しそうな顔をして聞きます。
　日も暮れかかり、こすずめがやっとお母さんに巡り合
えた時には、聞いている子どもたちもこすずめと同じよ
うに『ほっ』として、うれしそうな顔をします。
　この本は5歳から低学年におすすめです。さて、どんな
冒険がはじまるか、読みはじめたらとまりませんよ。

ルース・エインズワース さく　石
いし

井
い

桃
もも

子
こ

 （訳）　堀
ほり

内
うち

誠
せい

一
いち

（画）　福音館書店

『深谷子どもの本の会』は、20年以上前か
ら、市内の各小学校、中学校、図書館などで
物語や昔話の語り聞かせをしています。

明　戸 … 明戸子育て支援センター　（明戸保育園内） う573‐5115

火～土曜日 午前8時30分～午後5時おかべ … おかべ子育て支援センター　（みらい幼児園おかべ内） う585‐4101

川　本 … 川本子育て支援センター　（川本保育園内） う583‐2233

深　谷 … 深谷保育園ハート・PoPo子育て支援センター　（深谷保育園内） う551‐6333

月～土曜日 午前8時30分～午後5時
深谷西 … 深谷西保育園ハート・PoPo子育て支援センター　（深谷西保育園内） う573‐0005

藤　沢 … 深谷藤沢保育園ハート・PoPo子育て支援センター　（深谷藤沢保育園内） う572‐1511

上　柴 … 深谷上柴保育園ハート・PoPo子育て支援センター　（深谷上柴保育園内） う578‐8777

すみれ … すみれ保育園子育て支援センター　（すみれ保育園内） う571‐2770 月・水・金曜日 午前8時30分～午後1時30分

あけぼ … あけぼの保育園子育て支援センター　（あけぼの保育園内） う572‐0022 月～金曜日 午前9時30分～午後2時30分

エンゼル … エンゼル子育て支援センター　（エンゼル保育園内） う585‐0462 火～木曜日 午前8時30分～午後1時30分

花園エ … 花園エンゼル子育て支援センター 　（花園エンゼル保育園内） う584‐4602 月～金曜日 午前9時～午後2時

ふ　き … 子育て支援ふきのとう　（ふきのとう保育園内） う546‐0066 月～金曜日、土曜日（月2回・園庭開放のみ）午前8時30分～午後1時30分

川のこ … 川本のこキッズ保育園子育て支援センター　（川本のこキッズ保育園内） う583‐2771 火・水・金曜日 午前9時30分～午後2時30分

オアシス… 地域子育て支援センターオアシス　（花園第三保育室内） う501‐8523 月～金曜日 午前10時～午後4時

桜ケ丘 … 桜ケ丘保育園子育て支援センターさくらっこ倶楽部　（桜ケ丘保育園内） う571‐6941 月～金曜日 午前9時～正午、午後1時～3時

桃2ナ … 桃園第2ナーサリースクールもも2ひろば　（桃園第２ナーサリースクール内） う575‐1177 火～金曜日 午前9時～午後2時

◆予約制のものは、前月10日からお申し込みできます。なお、お休みや事業を行っている時は、電話に出られない場合があります。
◆主な事業を掲載しています。その他の事業など、詳しくは市ホームページをご覧ください。
ところ 事業名 とき 内容 備考

共　通
育児相談 各支援センター開所時間内

（オアシスのみ月～金曜日午後1時～3時） 子育ての悩みを一緒に考えましょう オアシスのみ要予約

広場
各支援センター開所時間内 事業のない時間に、支援センターを開放しています 詳しくはお問い合わせください
各支援センター開所時間内 事業のない時間に、園庭を開放しています 深谷・深谷西・藤沢・上柴・すみれ

明　戸

わくわく教室 水曜日 午前10時30分～11時30分 ふれあい遊びや季節の制作など、子育てのヒントを見つけ
ませんか? 1月30日㈬お誕生会

おはなし教室 金曜日 午前10時30分～11時30分 絵本や紙芝居の読み聞かせを通して、心の育ちを応援します ‐

パワフルらんど  1月17日㈭ 午前10時30分～11時30分 お友達と一緒にふれあい遊びや読み聞かせを楽しみましょ
う 会場:はたらふれあい館

ベビーオイルマッサージ  1月22日㈫ 午前10時30分～11時30分 無添加オイルを使って赤ちゃんを優しくマッサージします 要予約、先着15組
10カ月未満児と保護者

おかべ

わくわく教室 水曜日 午前10時30分～11時30分 ふれあい遊びや季節の制作など、子育てのヒントを見つけ
ませんか? 1月30日㈬お誕生会

おはなし教室 金曜日 午前10時30分～11時30分 絵本や紙芝居の読み聞かせを通して、心の育ちを応援します ‐
給食体験  1月15日㈫ 午前11時～正午 保育園の給食を食べて、栄養士が相談に応じます 要予約、先着7組 費用負担あり
わくわくランド  1月17日㈭ 午前10時30分～11時30分 お友達と一緒にふれあい遊びや読み聞かせが楽しめます 会場:豊里公民館

川　本

わくわく教室 水曜日 午前10時30分～11時30分 ふれあい遊びや季節の制作など、子育てのヒントを見つけ
ませんか? 1月30日㈬お誕生会

おはなし教室 金曜日 午前10時30分～11時30分 絵本や紙芝居の読み聞かせを通して、心の育ちを応援します ‐

キラキラ広場  1月17日㈭・31日㈭ 午前10時30分～
11時30分

双子や三つ子のお友達と一緒に遊びませんか?（どなたで
も参加できます） ‐

子育て講演会
『リンパケア』  1月29日㈫ 午前10時30分～11時30分 体をほぐして、老廃物の排出を促しましょう 要予約、先着15組、託児要

相談

オアシス

おはなし会 水曜日 午前10時45分～11時 豊かな心を育む絵本やお話の読み聞かせです ‐
あそぼう会 金曜日 午前10時30分～11時 親子で楽しく制作をします ‐
身体測定 12月17日㈪ 午前10時～11時 身長・体重を測ってみましょう ‐
お誕生会 12月17日㈪ 午前10時45分～11時 みんなでお祝いしましょう ‐

エンゼル

なかよしサークル 火～木曜日 午前9時30分～正午
親子でいろいろな遊びを楽しみましょう
火曜日＝運動遊び、水曜日＝造形遊び、
木曜日＝季節の遊び、（最終木曜日はお誕生会）

‐

英語教室 12月18日㈫・25日㈫ 午前11時30分～
正午 外国人講師による英語遊び 花園エでも同日開催（午前

9時30分～10時）
給食体験 12月12日㈬ 正午～午後0時40分 エンゼル保育園の給食を食べてみませんか? 要予約、先着2組
協栄スイミングで遊ぼう 12月19日㈬ 午前10時～11時 専門のプールで親子一緒に楽しく遊びます 要予約、費用負担あり

花園エ
リトミック 12月20日㈭、 1月10日㈭ 午前11時～

11時30分 専門講師によるリズム遊び 要予約、先着15組

協栄スイミングで遊ぼう 12月17日㈪ 午前10時～11時 専門のプールで親子一緒に楽しく遊びます 要予約、費用負担あり
季節の制作 12月11日㈫ 午前10時30分～11時 クリスマスツリーのキーホルダーを作ります ‐

ところ 事業名 とき 内容 備考

桃2ナ

親子体操 12月13日㈭ 午前10時～11時 親子でたくさん体を動かしましょう 会場：Lフォルテ　ハナミズキ、
要予約、先着１０組

子育て講座 12月21日㈮ 午前10時～正午 絵本の読み聞かせ、子育てについてお話を聞いてみませんか？ ‐
クリスマス会 12月25日㈫ 午前10時～11時 園児たちと一緒にクリスマスを楽しみましょう ‐

親子フラダンス  1月16日㈬ 午前11時～正午 親子で楽しくダンスをしましょう 会場：Lフォルテ　ユリ、
要予約、先着10組

深　谷
ジムナスティック 12月10日㈪ 午前10時～正午 深谷ビッグタートルサブアリーナで体育・英語遊び 深谷西・藤沢・上柴共通

合同おゆうぎ会 12月22日㈯・23日㈷ 午前9時15分～ 支援センターのお友達も、保育園のおゆうぎ会に参加しま
せんか？

会場：深谷市民文化会館、
要予約

深谷西

みんなでクリスマス 12月13日㈭ 午前10時～正午 クリスマスの飾りを作って、みんなで楽しみましょう！ ‐

ジュニア 12月17日㈪ 午前10時～正午 小さいお子さんを持つお母さんに役立つ遊びがいっぱいで
す ‐

体験保育 12月18日㈫ ・20日㈭ 午前10時～正午 今日は何をするのかな？すくすく交流会　のびのびPoPo 
～室内開放～ 要予約（すくすく交流会）

お正月あそび  1月10日㈭ 午前10時～正午 日本のお正月遊びを楽しみましょう ‐

藤　沢
体験保育 12月12日㈬、 1月 9日㈬ 午前10時～

正午
今日は何をするのかな？すくすく交流会　のびのびPoPo 
～室内開放～ 要予約(すくすく交流会）

みんなでクリスマス 12月19日㈬ 午前10時～正午 クリスマスの飾りを作って、みんなで楽しみましょう！ ‐

上　柴

みんなでクリスマス 12月11日㈫・21日㈮ 午前10時～正午 クリスマスの飾りを作って、みんなで楽しみましょう！ ‐

体験保育 12月14日㈮ 午前10時～正午 今日は何をするのかな？すくすく交流会　のびのびPoPo 
～室内開放～ 要予約(すくすく交流会）

もぐもぐPoPo 12月15日㈯ 午前10時～正午 お正月を味わおう『煮しめ・芋きんとん』 要予約、先着20組
お正月あそび  1月 8日㈫ 午前10時～正午 日本のお正月遊びを楽しみましょう ‐

すみれ

室内遊び 月・水・金曜日 午前8時30分～午後1時
30分

気に入った絵本やおもちゃ、ピアノに合わせてリズムなどで
遊びましょう ‐

給食体験 12月12日㈬・19日㈬・25日㈫、 1月9日
㈬ 午前11時～正午 年齢に合った給食を親子で味わいましょう 要予約、先着５組　費用負

担あり
クリスマス会 12月25日㈫ 午前9時15分～ 園児と一緒にクリスマス会に参加しましょう 要予約、先着１０組　
観劇会 12月28日㈮ 午前10時～11時 園児と一緒に人形劇を見ましょう 要予約、先着５組

ふ　き

給食体験 12月12日㈬ 午前9時30分～正午 年齢に応じた給食を食べましょう 要予約、先着３組　費用負
担あり

制作 12月13日㈭ 午前10時～11時 クリスマスの飾りを作りましょう ‐
クリスマス会 12月20日㈭ 午前10時～11時 クリスマス会をしましょう ‐
お誕生会 12月27日㈭ 午前10時～11時 １２月生まれのお友達をみんなでお祝いしましょう ‐

桜ケ丘
ぺったんこ教室  1月 9日㈬・16日㈬ 午前10時30分～

11時30分 冬の制作を楽しみましょう
１歳半以上児の親子(9日)、
１歳半未満児の親子(16日)
要予約、先着１５組

おはなし教室  1月18日㈮ 午前10時30分～11時 豊かな心を育む絵本や紙芝居の読み聞かせです 要予約、先着20組
お誕生会  1月23日㈬ 午前10時30分～11時30分１月生まれのお友達をみんなでお祝いしましょう 要予約、先着20組

川のこ

親子体操 金曜日 午前9時30分～11時 親子で楽しく体を動かしましょう 要予約
おはなし教室 火・水曜日 午前9時30分～11時 豊かな心を育む絵本やお話の読み聞かせです 要予約
リトミック（クリスマス会） 12月17日㈪ 午前10時30分～正午 ピアノに合わせてたくさん体を動かしましょう！ 要予約
豆まき大会  1月22日㈫ 午前10時30分～正午 親子で心の中にいる『鬼』を退治しましょう！ 要予約

ここがイチオシ！
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まちの話題を写真でお届け！

まちフォト

　アジアパラ競技大会に走り幅跳び日本代表として

出場し、日本新記録で銀メダルを獲得した小
こ

久
く

保
ぼ

寛
か ん

太
た

選手が市役所に来庁し、市長へ活躍を報告しました。

　障害のあるかたが手がけた絵画・写真・手工芸品

の作品展が開催されました。訪れたかたは、趣味や

創作力を生かした作品を見て楽しみました。

　深谷自慢の商工業製品や農畜産物の展示販売をは

じめ、サンバパレードやご当地グルメの販売なども

行われ、たくさんのかたが会場を訪れました。

銀メダル獲得！小久保寛太選手が活躍を報告

心の輪を広げる『障害者文化作品展』深谷が誇る農商工品が産業祭に集結！

　地元のボランティアや小学生が設置したイルミ

ネーションの点灯式が行われました。2019年1月

15日㈫まできらめく光が訪れる人を楽しませます。

冬を彩るウインターイルミネーション
11月4日・青淵公園 10月24日・市長公室

　市政への功績が顕著なかたの表彰が行われ、今年

は一般表彰88人、感謝状贈呈2人・5団体が受賞

しました。

第13回市政功労者表彰式
11月6日・埼玉グランドホテル深谷

　福祉や介護関連施設ならではのマッサージや相談

コーナーなどの個性あふれるブースが集まり、イベ

ントは子どもから大人まで大好評でした。

楽しく健康づくりを！『深谷市福祉健康まつり』
10月28日・深谷ビッグタートル周辺

　道の駅おかべで、音楽ステージや野菜の詰め放題、

カボチャの重さ当てコンテストなどのハロウィンイ

ベントが開催され、多くのかたでにぎわいました。

歌って踊って『ハロウィン大収穫祭』
10月27日・道の駅おかべ

　渋沢栄一翁の孫、鮫島純子氏による講演会が開催

され、『祖父栄一翁から学んだこと』などの話に、児

童や保護者、地域のかたは熱心に耳を傾けました。

渋沢栄一翁の孫　鮫
さ め

島
じ ま

純
す み

子
こ

氏　講演会
11月10日・八基小学校

　秋晴れの中、深谷市消防団特別点検を実施しまし

た。市内26分団による、ポンプ車操法や一斉放水

など、日ごろの訓練の成果が披露されました。

深谷市消防団特別点検
10月28日・消防本部屋外訓練場

11月12日・キララ上柴

　ねぎサミットにて、深谷ねぎのPRのために、ネ

ギを含む深谷の野菜などを販売しました。会場内は、

全国各地のネギを楽しむ人々で大盛況でした。

全国のネギが一同に集結！第9回ねぎサミット
11月3日・万

ばん

代
だい

シテイ歩行者天国（新潟県新潟市）

11月10日・旧中山道沿線商店街周辺

　深谷市出身の声優・ナレーター田
た な

中
か

一
か ず

永
ひ さ

さんが、

『やさしい絆』をテーマに朗読会を行いました。『一人

芝居』のような朗読に、満員の聴衆は聞き入りました。

『やさしい絆』を朗読で『秋の朗読会in深谷市』
11月3日・深谷市民文化会館

　深谷市親善大使で、走り幅跳び日本代表の髙
た か

桑
く わ

早
さ

生
き

選手が、アジアパラ競技大会の出場報告に市役所

へ来庁しました。

髙桑早生選手がアジアパラ競技大会出場報告
10月31日・市役所本庁舎
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ふっかちゃんの日常から
深谷が見えてくる

ふ かっ 歩
散

　農林公園にやってきたよぉ～。とっても広い敷地の中に、
いろんな施設や遊べるところがあるんだって。今年の6月
には、施設のいくつかがリニューアルされたんだよぉ！早
速、どんなところか中に入ってみよぉ。
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▲農産物直売所にきたよぉ！今年の6月
に建物が新しくなったんだって。地元で
とれた新鮮野菜や果物などが売ってい
るんだよ～。作った人がわかるように売
られているから安心だね♪黒色の建物
が目印だよぉ！

◀ここは、果樹園だ
よぉ。ブドウとかミカン
とか季節にあわせてい
ろんな果物を育ててい
るんだってぇ。この他に
も、野菜園があって、有料
で収穫体験もできるん
だよぉ！

市内在住のウッドクラフト職人

深谷市にゆかりがあり、
市内外で活躍する個人
や団体を紹介します。

　木材を素材とした工芸であるウッドクラフト。『工房西岡』の
西岡忠司さんは、木の温かみのある動物たちなどさまざまなウッ
ドクラフト作品を作っています。
　若い頃から釣りが趣味であったという西岡さん。『バス釣り』
のルアー作りがきっかけでウッドクラフトを始め、独学で作り方
を習得しました。
　「依頼があれば、県内外の博物館や水族館、物産店にも作品を
納めています。木製の『となりのトトロ』制作も請け負い始め、
大変さと有り難さを同時にかみしめています。」と代表的な作品
を教えてくれました。

　作品は、生き物を中心に昔の欧米雑誌などのイラストから着想を
得たデザインで木製ならではの柔らかい雰囲気が表現されていま
す。『手に持ってホッとするものを』をコンセプトに、西岡さんは、
小さい子どもが気に入るかどうか、そして安全かどうかにこだわり
を持ち、作品づくりを行っています。
　「素材（天

て ん

然
ね ん

木
も く

）や手仕上げの特性上、色味や形状など全く同じ
ものはないんです。一時的ではなく、何十年も長く愛されるものを
作るよう目指しています。」と笑顔で語る西岡さん。
　独特の光沢とかわいらしいデザインで目を引く西岡さんの作品
は、『道の駅はなぞの』や『県立川の博物館』で購入できます。

▲いろいろな生き物をモチーフにして、つくられ
たウッドクラフト

岡部小学校５年（現６年）
強
こわ

瀬
せ

 友
ゆ

理
り

 さん

マスクを付けて私がゆう導しましたが、やはり階だんはゆ
う導する私もとても怖かったです。
　アイマスク体験はほんの短い時間でしたが、怖かった
です。でも、目の不自由な人は、ずっとそんな思いをしてい
るのです。そんな中で、もう導犬をたよりにして生活してい
るのです。
　先日、テレビのニュースで、目の不自由な人がもう導犬と
ともに駅のホームから転落して亡くなった、ということを知
りました。そのもう導犬は駅や電車になれていなかったの
でしょうか。その人も犬も、とてもかわいそうな事故だと思
いました。
　世界には目の不自由な人がたくさんいます。体が不自由
で動かせない人や、重い病気の人もいます。私達のアイマ
スク体験のように実さいに体験してみると、不自由である
ことの大変さが本当によくわかります。知るということは本
当に大切です。五年生では車イス体験があります。車イス
はどんな仕組みになっているのか、車イスの人はどんなと
ころが大変だと思うのか、体験を通してしっかり学ぼうと
思います。そして、しょうがいのある人たちによりそえる人に
なれるよう、がんばりたいと思います。そのためにも、これか
らも体の不自由な人たちのことをよく知り、理解し、学びつ
づけたいと思います。

　私は目の不自由な人が、もう導犬と歩いているのをテレ
ビで見ました。その人はもう導犬と歩くのが初めてで、とて
も不安そうでした。もう導犬は周りの様子をよく見て、車や
信号に気をつけながら正確に歩けていました。
　その人は家の中でも、もう導犬と一緒でした。もう導犬
はその人の「目」なのです。
　四年生の時、私たちは人権週間にアイマスク体験をしま
した。アイマスクを付けて学校の中を歩き、目の不自由な
人たちの気持ちを考えよう、という学習です。
　アイマスクを付けた私を、パートナーの友達がゆう導し
てくれました。目の前は真っ暗で何も見えません。手と足で
さぐりながら、必死で友達の声やまわりの音を聞きました。
　特に怖かったのは階だんです。手すりをにぎりしめて、
ゆっくり上り下りしました。「まだ終わらないのか。」と思い
ながら、心の中は恐怖でいっぱいでした、次に友達がアイ

「知ること」の大切さ

●●●●●●●●
●●●●●●●
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深谷市役所は、2021年4月に新庁舎へと生まれ
変わります。このコーナーでは、新庁舎に関する
情報をお知らせしていきます。
問い合わせ/新庁舎建設推進室（う501‐ 2610）
今までの取り組みや最新情報は市ホームページを
ご覧ください。 深谷市庁舎建設

■ 新庁舎の免震装置設置工事が始まりました

　工事に伴い、駐車場が狭くなっているため、
市役所へお越しの際は庁舎西側の臨時駐車場を
ご利用ください。
　また、周辺の安全に配慮し工事していますが、
ご来庁の際や付近を通行する際は、十分ご注意
ください。

　基礎工事も順調に進み、免震装置設
置工事を開始しました。この免震装置
（積層ゴム）により、地震の揺れを直
接建物に伝わりにくくし、地震に強い
建物構造となります。
●今後の予定
12月　基礎工事・免震装置設置工事
  1月　免震装置設置工事、免震上部基
           礎工事、1階梁

はり

・床工事

▲現在の工事の様子（11月17日撮影）

▲免震装置（積層ゴム）。新庁舎では
55基設置し、この上に建物をのせます。

ふっかちゃんの
つ・ぶ・や・き
ふっかちゃんの
つ・ぶ・や・き
20日㈭はアリオ深谷1
階センターコートで、
ふっかちゃんのイベン
トを開催するよぉ！み
んなでネギ～クリスマ
ス♪Y(o0ω0o)Y

▲この基礎の上に免震装置（積層ゴ
ム）を設置します。
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GARDENCITYNEWS
自然と人間が共生できるまちづくり

『ガーデンシティふかや』『ふかや緑の王国』ホームページのほか、ツイッター（＠
garden5551）、『ふかや緑の王国』フェイスブックもご覧ください。

ガーデンシティふかや推進室［ふかや緑の王国・深谷市櫛引24‐2（花植木流通センター隣）］う551‐5551
花を愛し、人を愛し、地域を愛するまちづくり !! No.5

7

　授産製品とは、障害のあるかたが作っている商品です。商品の他に作業なども提供してい
ます。どれも高品質なものばかり！このコーナーでは、その良さをたっぷり紹介します♪

今年からサービス提供を開始
　はじめの一歩は、知的障害者および精神障害者の
かたを対象に、今年4月からサービスの提供を開始し
ました。設立のきっかけは、はじめの一歩と同じ法
人『ワーカーズコープ』が経営する『深谷とうふ工房』
の移転に伴い、何か一緒に協力してできることをと
の思いから障害者支援施設として立ち上げました。

社会に出るための、『はじめの一歩』に！
　『はじめの一歩』という施設名には、一般企業へ
の就労が難しいかたや、いずれは自立を希望するか
たが、まずは社会に出るための『はじめの一歩』に
なれるようにという思いが込められています。
　障害をもつかたが、体力や生活リズムを身に付け
て自分らしい生活を送れるよう、また、社会に出る
きっかけとなれるよう支援しています。

◀みそを容器に詰め、その後、商品に
ラベルを貼り、チラシを入れてひとつ
ひとつきれいに袋詰めを行います。

はじめの一歩
う577‐7662
住所：東方4294‐6

隣接店舗との連携と地域とのつながり
　隣接する『深谷とうふ工房』と連携し、商品のラ
ベル貼りや、作成、店頭販売などを行っています。
　作業には利用者からのアイデアを取り入れたり、
店頭接客や近隣へのチラシのポスティングなど社会
とつながる機会を設けるなど、さまざまな工夫を行っ
ています。
　また、地域とのつながりを大切にするために地元
企業を中心に、ラベル貼りや紙箱折りなどの作業も
請け負っています。
　今後は、豆腐やみその原材料である『大豆』の栽
培などの農作業も追加していき、屋外での活動も増
やしていく予定です。

はじめの一歩
利用者と職員の皆さん

　2019年1月8日㈫まで点灯中です。点灯
時間は日没から終電までです。ぜひご覧く
ださい。

　市民ガーデニングボランティアが維持管理を行っている公共花壇
（JR深谷駅北口ステイションガーデン・深谷駅通り・国道17号沿い・
深谷城址公園・秩父鉄道武川駅南口ロータリー）で、春に向けてビ
オラなどの花苗や、市の花チューリップの球根などを植え込みまし
た。JR深谷駅北口ステイションガーデンと深谷城址公園では、深谷
小学校4年生が参加しました。

休園情報
ふかや緑の王国は、年末年始（12月29日㈯
～2019年1月3日㈭）休園します。
第9回ふかや緑の王国写真コンテスト
締切は2019年1月7日㈪必着です。

深谷北口ステイションガーデンの
イルミネーション点灯中！市内の公共花壇が春に向けた装いに！

お知らせ

第10回ジャパンバードハウスコンテスト2018　人間審査の部
（敬称略）

井
いの

上
うえ

芽
め

泉
い

『コケ玉Family』 櫻
さくら

井
い

理
り

平
へい

『Nature Space』

小
こ

林
ばやし

祐
ひろ

翔
と

『海の見えるハウス』

“人間審査の部”への応
募作品37点の中から、
入賞作品6点が決定し
ました。なお、応募作品
は“ふかや緑の王国”で
展示していますので、ぜ
ひお越しください。
※“鳥の審査の部”は、
来年6月下旬まで、鳥の
実際の営巣により決定
します。

最優秀賞
優秀賞
（一般）

　　　  横
よこ

田
た

　遥
はるか

『黒電話で巣。』
特別賞 　　　  野

の

中
なか

理
り

央
お

『鳥の汽車』
特別賞 　　　  森

もり

　彩
あや

花
か

『木陰』 
特別賞

優秀賞
（小学生以下）

　シルクストールの草木染を体験しましょう！
とき　2019年1月17日㈭午前10時～正午
ところ　ふかや緑の王国
定員　先着20人
参加料　2,000円（材料代を含む）
講師　小

こ

池
いけ

啓
けい

子
こ

氏（㈶日本手工芸指導協会）
申し込み　電話でふかや緑の王国へ

ふかや緑の王国の自然素材で染める！
『草木染教室』

▲秩父鉄道武川駅南口ロータリー▲国道17号沿いのプランター

▲JR深谷駅北口ステイションガーデン

植え込み作業の様子

▲『深谷とうふ工房』の
商品を接客・販売する
様子。

◀紙箱折り作業の様
子。

◀

▶隣接する『深谷と
うふ工房』の箸袋や
ギフトバック、ラベ
ルなどのアイデアを
出しながら制作して
います。
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今日の
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は明日
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き！

～笑顔
でつく

る健康
なまち

　深谷
～

食生活
の改善

で病気
を防ご

う！

ふかやの野菜をプラス1皿！　　　　　野菜で T
つ な ぐ

UNAGU 明日の健康！

●市からのお知らせ　●災害・防災情報　●防災行政無線情報　●火災情報

↑ＱＲコードを読み取り、空メールを送信してください。

メール配信サービス
登録受け付け中

No.54

エネルギー
130kcal

たんぱく質
1.4g 

カボチャの甘味とみたらしあんがマッチ！かぼちゃ餅　みたらしあん

キレイ・元気を応援します！

脂質
2.3g 塩分

0.4g

作り方
❶カボチャは皮と種を取り、ラップをして電子レンジ(600W)で3分加熱し、フォークなどでつぶし、
かたくり粉、牛乳を加えてまとめる。❷❶をラップで挟んで麺棒で厚さ1センチぐらいに伸ばし、好きな形に整える。❸フライパンで油を熱し、❷を並べて両面を焼き色がつくまで焼く。❹耐熱容器にみたらしあんの材料を入れてよく混ぜ、電子レンジ(600W)で20～30秒加熱し、さらに混ぜる。

❺皿に❸を盛り付けて、❹をかける。

カボチャ140ｇ、かたくり粉大さじ2、牛乳小さじ1、油
小さじ1、みたらしあん（しょうゆ小さじ1、砂糖小さじ
2、かたくり粉小さじ1/2、水大さじ１）

材　料 （2人分）

栄養価（1人分当たり）

炭水化物
26.0g

おすすめポイント
カボチャに含まれるベータカロテンは、体内でビタミンＡの働きをします。油と一緒に摂取すると吸収率が上がります。

冬
と う

至
じ

で楽しく風邪予防
　今年の冬至は12月22日です。冬至は、一年の中で最も日照時間が短い日で、昔から続く
さまざまな習慣が残っています。
　例えば、『冬至にゆず湯に入ると風邪を引かない』として、ゆず湯に入る習慣があります
が、これは長寿なユズの木にあやかり無病息災を祈ったからとも言われています。実際、ユ
ズに含まれるリモネンには、血行促進効果があり、湯冷めしにくい入浴法のひとつです。
　また、冬至には『カボチャ』を食べる習慣もあります。これは一説には『ん』のつくものを
食べると、『運』を呼び込めるとして『カボチャ（南瓜・ナンキン）』を食べるようになったと
いわれています。カボチャには、風邪の予防に効果的な、ビタミンの

エース（A・C・E）が含まれています。
　ところで、『ん』のつく食べ物には、『ニンジン』
『ダイコン』『うどん』…。深谷の郷土料理、煮
ぼうとうの材料も！冬至を迎え寒くなります
が、皆さんも楽しみながら風邪予防に取り組ん
でください。 東都医療大学管理栄養学部

管理栄養学科　助手
管理栄養士

石
いし

井
い

優
ゆ う

子
こ

 さん
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▲野菜たっぷりで身体の
温まる煮ぼうとうは、風邪
予防の料理としてもおすす
めです。


