
　9月は『防災月間』です。災害はいつ、どこで、どのように起こ
るか予測ができません。深谷市は、海からも遠い場所に位置し、平
野であるため、今まで地震や豪雨などの災害の際にも大きな被害が
出ることはありませんでした。
　しかし、記憶に新しい『大阪北部地震』や西日本の広範囲に被害
をもたらした『平成30年7月豪雨』など各地で『想定外』の災害が
発生しています。
　今月は、『いざ』というときのために、『いつも』備えておける対
策を特集します。

　

災
害
が
起
き
た
時
に
、
ま
ず
身
を
助
け
て
く
れ
る
の
は
自
分

で
す
。
普
段
の
ち
ょ
っ
と
し
た
行
動
や
心
掛
け
で
誰
で
も
で
き

る
も
の
で
す
。
そ
の
具
体
例
を
紹
介
し
ま
す
。

り
、
体
が
不
自
由
な
か
た
が
い
る
場
合

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
状
況
を
想
定
し
、

ど
う
行
動
す
れ
ば
よ
い
か
を
考
え
、
家

族
や
周
囲
の
か
た
と
話
を
し
て
お
く
こ

と
も
大
切
で
す
。

家
の
中
の
危
険
な
箇
所
を

確
認
し
、
家
具
を
固
定
す
る

　

過
去
の
大
地
震
で
は
、
自
宅
で
被
災

し
、
家
具
の
下
敷
き
に
な
っ
た
か
た
や

落
下
物
の
被
害
に
遭
っ
た
か
た
も
多
く

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

普
段
か
ら
家
の
中
の
危
険
箇
所
を
確

認
し
、
次
の
ポ
イ
ン
ト
を
守
っ
て
固
定

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

①
軽
い
も
の
は
上
に
、
重
い
も
の
は
下

遭
っ
た
自
治
体
で
は
、
そ
の
自
治
体
の

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
に
掲
載
さ
れ
て
い
た

災
害
危
険
箇
所
と
実
際
に
被
害
の
あ
っ

た
箇
所
が
ほ
ぼ
一
致
す
る
な
ど
、
今
改

め
て
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
が
注
目
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

市
の
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
に
は
、
市
内

の
避
難
場
所
や
避
難
す
る
際
の
注
意
点

な
ど
家
庭
で
の
防
災
対
策
を
中
心
に
掲

載
し
て
い
ま
す
。

　

災
害
は
急
に
襲
っ
て
き
ま
す
。
そ
の

時
、
あ
な
た
や
家
族
が
自
宅
に
い
る
と

は
限
り
ま
せ
ん
。
自
宅
か
ら
避
難
す
る

場
合
と
学
校
や
勤
務
先
な
ど
か
ら
避
難

す
る
場
合
で
は
、
避
難
す
る
場
所
や
避

難
経
路
が
異
な
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ

め
、
自
分
や
家
族
が
い
る
可
能
性
の
高

い
場
所
の
周
辺
を
調
べ
て
お
き
ま
し
ょ

う
。

　

ま
た
、
避
難
す
る
際
に
『
誰
と
避
難

す
る
か
』
も
重
要
で
す
。

　

家
族
に
小
さ
な
お
子
さ
ん
や
お
年
寄

　

不
意
に
襲
う
災
害
の
際
に
は
慌
て
て

し
ま
い
が
ち
で
す
。
『
い
つ
も
』
災
害

に
備
え
て
、
普
段
か
ら
慌
て
ず
に
行
動

で
き
る
よ
う
に
、
次
の
こ
と
を
家
族
み

ん
な
で
話
し
合
い
、
情
報
を
共
有
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
確
認

　

『
平
成
30
年
７
月
豪
雨
』
の
被
害
に

自
分
で
自
分
の
命
を
守
る
『
自
助
』

『いつも』で
『いざ』に備える！！

『いつも』で『いざ』に備える!!

に
置
く

②
落
ち
る
と
危
な
い
も
の
は
高
い
と
こ

ろ
に
置
か
な
い

③
倒
れ
た
と
き
、
出
口
を
ふ
さ
が
な
い

向
き
に
置
く

④
寝
て
い
る
場
所
に
倒
れ
て
こ
な
い
向

き
に
置
く

⑤
器
具
な
ど
使
っ
て
家
具
を
固
定
す
る

　

ま
ず
は
自
分
の
身
近
な
と
こ
ろ
で
、

で
き
る
と
こ
ろ
か
ら
対
策
を
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

▲市のハザードマップ。総務防災課や市ホームペー
ジ（か『ハザードマップ』で検索）で確認できます。

▲専用の器具でたんすを天井と固定。大きさや長さ
もさまざまなので、適切なものを使用しましょう。

災害時などの
情報入手方法は？
　防災行政無線、テレホンサービス（う
048‐551‐0119）、ホームページ、ツ
イッター、メール配信サービス、テレビ
（データ放送）など、さまざまな方法で
情報を入手できます。『いざ』というと
きのために確認しておきましょう。

▲QRコードを読み
取り、空メールを送
信してください

メール配信サービ
スの登録はこちら
から！
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災
害
備
蓄
品
の
準
備

　

災
害
時
の
た
め
に
備
蓄
し
、
『
い

ざ
』
と
い
う
と
き
の
た
め
に
持
ち
出
せ

る
よ
う
『
い
つ
も
』
準
備
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

■
災
害
備
蓄
品
の
一
例

・
飲
料
水
、
缶
詰
な
ど
の
非
常
食

・
懐
中
電
灯
（
ラ
ン
タ
ン
）
、
携
帯
ラ

ジ
オ
な
ど

実
践
的
な
訓
練
で
防
災
力
を
強
化

　

『
総
合
防
災
訓
練
』
で
は
、
市
民
の

か
た
だ
け
で
な
く
各
防
災
関
係
機
関
や

事
業
所
な
ど
と
合
同
で
、
大
き
な
災
害

を
引
き
起
こ
す
地
震
の
発
生
を
想
定
し

た
訓
練
を
毎
年
行
っ
て
い
ま
す
。

　

訓
練
を
通
し
て
、
災
害
対
応
能
力
を

強
化
し
、
防
災
体
制
の
充
実
を
図
る
だ

け
で
な
く
、
改
め
て
防
災
意
識
を
高
め

て
い
き
ま
す
。

災
害
発
生
時
の
相
互
応
援

　

『
公
助
』
の
中
心
と
な
る
市
役
所
で

も
『
い
ざ
』
と
い
う
と
き
に
備
え
て
い

ま
す
。
市
内
18
箇
所
に
設
置
し
て
あ
る

『
防
災
倉
庫
』
で
は
非
常
食
や
飲
料

水
、
紙
お
む
つ
、
毛
布
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
物
資
を
備
蓄
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
さ
ま
ざ
ま
な
自
治
体
や
企
業

と
『
災
害
時
相
互
応
援
協
定
』
を
締
結

し
て
い
ま
す
が
、
広
範
囲
に
わ
た
る
災

害
も
想
定
し
、
県
内
だ
け
で
な
く
県
外

の
自
治
体
や
企
業
と
も
協
定
を
締
結
し

て
い
ま
す
。

『
公
助
』
で
普
通
の
生
活
に

　

被
災
し
た
か
た
が
普
通
の
生
活
に
戻

る
ま
で
支
援
し
て
い
く
の
も
『
公
助
』

の
役
割
で
す
。

　

で
す
が
『
公
助
』
の
拠
点
と
な
る
べ

き
市
役
所
の
庁
舎
が
被
害
を
受
け
て
し

ま
っ
て
は
、
支
援
自
体
に
影
響
が
出
て

し
ま
い
ま
す
。

　

熊
本
地
震
で
被
災
し
た
市
町
村
の
中

に
は
、
庁
舎
自
体
が
大
き
な
被
害
に

遭
っ
た
た
め
、
市
民
生
活
に
大
き
な
影

響
を
与
え
、
復
興
に
遅
れ
が
出
た
例
も

あ
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
市
で
は
、
低
層
で
重
心

の
低
い
堅
牢
な
庁
舎
を
建
設
し
、
『
い

ざ
』
と
い
う
災
害
の
際
に
も
、
『
公

助
』
の
拠
点
と
し
て
十
分
な
機
能
を
果

た
せ
る
よ
う
に
し
て
い
き
ま
す
。

災
害
が
起
き
た
時
の
た
め
に

・
現
金
、
通
帳
、
印
鑑
な
ど

・
医
薬
品
や
衛
生
用
品

・
衣
類
や
雨
具
な
ど

　

非
常
食
は
食
べ
慣
れ
て
お
け
ば
、
災

害
時
に
も
抵
抗
な
く
食
べ
ら
れ
ま
す
。

そ
の
た
め
、
普
段
か
ら
レ
ト
ル
ト
食
品

や
缶
詰
な
ど
を
定
期
的
に
備
蓄
を
し
て

お
き
、
食
べ
た
ら
新
し
い
も
の
に
入
れ

替
え
る
『
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
』
と

い
う
備
蓄
法
が
お
す
す
め
で
す
。

　

家
族
が
離
れ
た
場
所
に
い
る
と
き
に

も
被
災
す
る
可
能
性
は
あ
り
ま
す
。
例

え
ば
、
大
人
は
職
場
に
い
て
、
子
ど
も

た
ち
は
学
校
に
い
る
と
い
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　

そ
ん
な
時
の
た
め
に
も
家
族
で
話
し

合
い
、
ど
こ
に
集
合
し
、
ど
こ
に
避
難

す
る
の
か
を
決
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

ま
た
災
害
時
に
は
『
災
害
用
伝
言
サ
ー

ビ
ス
』
な
ど
も
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

　

『
い
ざ
』
と
い
う
と
き
に
頼
り
に
な

る
の
は
、
地
域
の
力
で
す
。
日
ご
ろ
か

ら
自
治
会
活
動
な
ど
に
参
加
し
、
隣
近

所
が
分
か
る
関
係
を
築
い
て
お
く
こ
と

や
、
地
域
の
危
険
箇
所
を
確
認
し
て
お

く
こ
と
な
ど
も
重
要
で
す
。

　

ま
た
、
市
内
で
は
、
『
消
防
団
』
や

自
治
会
ご
と
に
結
成
さ
れ
る
『
自
主
防

災
組
織
』
が
、
普
段
か
ら
地
域
で
防
災

活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
今
年
度
か
ら
地
域
防
災
を

支
え
る
『
防
災
士
』
に
つ
い
て
補
助
制

地
域
で
共
に
助
け
守
り
合
う
『
共
助
』

災
害
に
強
い
ま
ち
へ
の
基
盤
整
備
『
公
助
』

　

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
確
認
し
、
家
の
中
の
対
策
も
終
わ
っ
た

ら
、
災
害
時
の
連
絡
手
段
や
備
蓄
品
に
つ
い
て
も
ま
と
め
て
お

き
、『
い
ざ
』
と
い
う
と
き
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

❶備える
ストックする食材を
多めに購入

定期的に、賞味期限の
近いものから食べましょう

食べたら買い足して
非常時用に一定の量を
ストックしておきましょう！

❸買い足す

❷食べる

備蓄法『ローリングストック』

災害用伝言ダイヤルの利用方法　

地
域
で
共
に
助
け
守
り
合
う
『
共
助
』。
４
ペ
ー
ジ
下
の
表

で
は『
自
助
』に
続
き
、約
３
割
の
人
が『
共
助
』に
よ
り
助
か
っ

て
い
ま
す
。

　

市
や
消
防
、
警
察
な
ど
行
政
が
行
う
の
が
『
公
助
』
で
す
。

市
で
は
、『
い
ざ
』
と
い
う
と
き
に
『
公
助
』
が
迅
速
か
つ
適

切
に
機
能
す
る
よ
う
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
し
て
い
ま
す
。

地域の防災活動のリーダーを育成！

深谷市防災士育成事業補助金

　市では、地域の防災活動の促進に向け

た活動を行う人材育成のため『防災士』

の資格取得に対し、取得費用の一部を助

成しています。

対象

①防災リーダーとして市内の自主防災組

織などで活動する意思がある

②市内の自主防災組織（または自治会）

に加入し、自主防災組織の代表者（また

は自治会の長）の推薦を受けている

③市防災士名簿への登録と市内の自主防

災組織などへの情報提供に同意する

④市税に滞納がない

助成対象経費

①防災士研修機関が実施する講座の受講料

②防災士資格取得試験の受検料

③防災士認証の登録料

補助金額

対象経費の2分の1の額（3万円を上限）

問い合わせ　総務防災課（う 574‐
6635）

『いつも』で『いざ』に備える!!

　

災
害
の
時
に
あ
な
た
を
助
け
て
く

れ
る
の
は
誰
で
し
ょ
う
か
？

　

左
の
表
は
、
１
９
９
５
年
に
発
生

し
た
阪
神
・
淡
路
大
震
災
時
に
生
き

埋
め
や
閉
じ
込
め
ら
れ
た
人
の
救
助

を
誰
が
行
っ
た
の
か
を
調
査
し
た
も

の
で
す
。

　

表
の
通
り
、
約
７
割
の
人
が
『
自

力
で
』
も
し
く
は
『
家
族
に
』
よ
り

救
助
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
こ
と
か

ら
も
『
自
助
』
が
重
要
で
あ
る
こ
と

が
わ
か
る
と
思
い
ま
す
。

生き埋めや閉じ込められた際の救助
誰が 割合 種別

自力で 34.9%
自助　66.8%

家族に 31.9%
友人・隣人に 28.1%

共助　30.7%
通行人 2.6%
救助隊に 1.7% 公助　  1.7%
その他 0.8% ‐

デ
ー
タ
も
証
明
！

『
自
助
』
の
重
要
性

度
を
創
設
し
、
地
域
の
防
災
活
動
が
よ

り
充
実
す
る
よ
う
に
し
て
い
き
ま
す
。

▲五目ごはん、パン、缶詰と飲料水。水は 1人
あたり1日3リットル必要だと言われています。

非常食の一例

（出典　日本火災学会（室崎益輝執筆部分）：1995年兵庫
県南部地震における火災に関する調査報告書）

災害時に、固定電話、携帯電話・PHSな
どの電話番号あてに安否情報を音声で登
録し、全国からその音声を再生すること
ができます。
【操作手順】
1．『171』をダイヤルします
2. 案内に従い、録音の場合は『1』を再生の
    場合は『2』をダイヤルします
3. 案内し従い、連絡を取りたいかたの電話番
    号をダイヤルします
4. 伝言を録音・再生します

▲消防分団による中学校での『地域住民
一体型防災訓練』の様子。
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