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 母子保健
問い合わせ 　保健センター（う575‐1101）

　指定日にお越しになれない場合、ご相談がある場合および問い合わせは、保健センターへご連絡ください。
下記の各事業（マタニティ教室、マタニティごはん♡赤ちゃんごはんレッスン、離乳食レッスンを除く）の対象にな
るかたへは、個別に通知を発送しています。

【ところ】深谷＝保健センター　おかべ＝おかべ子育て支援センター　川本＝川本子育て支援センター　花園＝花園公民館

事業名 ところ とき 対象者など

マ
タ
ニ
ティ
教
室

たまごコース 深谷 8月 3日㈮
午前9時30分～正午
（受け付け：午前9時20分～
9時30分）

おおむね妊娠中期（16週～27週）のかた
・たまごコース：おっぱいのお手入れ方法、お産や育
児について
・ひよこコース：保育実習（赤ちゃんの抱き方、お風
呂の入れ方、オムツ交換など）、お父さんの妊婦体験、
市の保健事業の話
※要電話予約

ひよこコース 深谷 7月14日㈯
午前9時30分～正午
（受け付け：午前9時20分～
9時30分）

マタニティごはん♥
赤ちゃんごはんレッスン 深谷 7月18日㈬

午前9時30分～正午
（受け付け：午前9時20分～
9時30分）

おおむね妊娠中期（16週～27週）のかた
・妊娠中の食事のポイント、離乳食スタートのお話、
クッキングレッスン
※要電話予約

離乳食レッスン 深谷
7月10日㈫ 午前10時～正午

（受け付け：午前9時30分～
10時）

おおむね3～6カ月児
※1週間前までに要電話予約
（託児を希望するかたは、予約時にご相談ください）8月 7日㈫

4カ月児健康診査 深谷

7月12日㈭
20日㈮
25日㈬ 受け付け：午後0時30分～

1時30分

平成30年２月22日～３月18日生まれ

8月 1日㈬
7日㈫ 平成30年３月19日～４月４日生まれ

1歳6カ月児健康診査 深谷
7月13日㈮

26日㈭ 受け付け：午後0時30分～
1時30分

平成28年12月11日～12月31日生まれ

8月 9日㈭ 平成29年1月1日～1月10日生まれ

3歳児健康診査 深谷

7月11日㈬
19日㈭
27日㈮ 受け付け：午後0時30分～

1時30分

平成26年12月1日～12月31日生まれ

8月 2日㈭
10日㈮ 平成27年1月1日～1月20日生まれ

乳幼児相談

深谷
7月 9日㈪

午前10時～11時
対象　未就学児とその保護者
内容　 身長・体重の測定、発育・栄養・発達・子育て

の相談（希望者）

8月20日㈪

花園 7月23日㈪

川本 7月30日㈪

おかべ 8月 6日㈪

赤ちゃん相談 深谷
7月19日㈭

31日㈫ 午前10時～11時20分
対象　おおむね4カ月未満の乳児とその保護者
内容　体重測定、発育や授乳についての育児相談
※要電話予約8月 9日㈭

離乳食相談 深谷 7月25日㈬ 午前10時～11時30分
対象　1歳未満児とその保護者
内容　離乳食・栄養の相談
※要電話予約
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 母子健康包括支援センター（保健センター内）
問い合わせ 　母子健康包括支援センター（う575‐ 1101・保健センターと共通）

　妊娠・出産・授乳や子育てに関する、さまざまな疑問や心配事について助産師・保健師などが相談に応じます。
併設の赤ちゃんスマイルエリアには、体重計が設置してあります。ご自由にご利用ください。

援助時間と報酬（利用料金）
援助時間 １時間あたり

午前７時～午後７時（基本時間） １，０００円
午前５時～午前７時　午後７時～午後１０時 １，２００円

・複数のお子さん（兄弟姉妹）を預ける場合２人目からは半額。ただし、病児・病後
児のお預かりは原則サポーター１人でお子さん１人。
・飲食物やオムツ、送迎に車を利用した場合の交通費（ガソリン代）等が別途必要。

　これまでのファミリーサポートセンター事業では対応できなかった急な預かりや送迎、病児・病後児の預かりなど
を行う『緊急サポート事業』が始まります。子どもの援助活動を行うのは、講習会を受講したサポート会員です。サー
ビスを利用するためには事前の登録が必要です。
援助の内容
急な預かりや送迎、病児・病後児のお預かり（急性期や全身
状態が悪い場合を除く）
援助の対象　小学校6年生までの子ども
利用会員　市内在住・在勤のかたで小学校６年生までのお
子さんをお持ちのかた
サポート会員　市内在住の20歳以上で心身ともに健康で
積極的に援助活動ができるかた。事前に24時間の講習会を
受講する必要があります（資格は必要ありません）。

サポート会員（有償ボランティア）を募集しています。
希望するかたは『緊急サポートセンター埼玉』へお問

い合わせください。

利用会員 サポート会員

緊急サポートセンター埼玉

⑤サポート提供
（サポート会員宅、
利用者宅での保育）

③サポートのコーディネート

⑥謝礼の支払い、
実費精算

②サポート
申し込み

④依頼の連絡、
保育中のフォロー

①研修後
会員登録①会員登録

 子ども向けおはなし会・映画会
問い合わせ 内容 とき ところ 備考

深谷図書館
う571‐8210

絵本『アリからみると』『だいくとおにろ
く』、大型絵本『とべバッタ』、おはなし『け
んいちとみけやのおはなし』

７月28日㈯
午前１０時30分～

深谷図書館
２階多目的室

対象　幼児、小学校低学年
30分程度

大型絵本『もこもこもこ』、紙芝居『よいし
ょよいしょ』、手遊び、わらべうたなど

８月９日㈭
①午前１０時30分～
②午前１１時～

深谷図書館
３階展示室

対象　0～3歳くらい
①②とも同じ内容です。
各20分程度

岡部図書館
う585‐5968

映画会『ランボーのうそ』（15分）、『のっ
ぺらぼう』（15分）

７月２１日㈯
午前１１時～

岡部公民館
1階大会議室

対象　幼児、小学校低学年
30分程度

川本図書館
う583‐6250

絵本『しょんぼりしないで、ねずみくん』『ト
ラのじゅうたんになりたかったトラ』『あ
らいぐまとねずみたち』、折り紙

８月11日㈷
午前１０時30分～

川本公民館
1階和室

対象　幼児、小学校低学年
40分程度

花園図書館
（アクロス）
う579‐1333

1部：パネルシアターと映画
2部：絵本、手品、手遊びなど

８月４日㈯
午後２時～

花園図書館
（アクロス）
おはなしのへや

対象　幼児、小学校低学年
1・2部各30分程度

人権政策課
う574‐6643 おはなし会 7月17日㈫

午後3時30分～4時
L・フォルテ
チューリップ 対象　幼児、小学校低学年

夏休み読書フェア（7月14日㈯～8月31日㈮）
　市内の図書館（４館）では、小・中学生、高校生向けに、課題図書や自由研究の本を中心に展示と貸し出しを行います。
また、課題図書や自由研究の本は、多くのかたが利用できるように早めの引き取りと返却をお願いします。
※図書館休館情報は17ページに掲載しています。

 『ファミリーサポートセンター』事業を拡大します
問い合わせ 　緊急サポートセンター埼玉（う048‐297‐2903）

募
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　子育て支援センターは、未就学児と保護者を対象に育児相談・支
援を行う施設です。
　主に育児相談や、施設を自由に利用できる広場を実施するほか、
毎月、さまざまな事業を行っています。
※事業により年齢制限がありますので、備考欄をご確認ください。
記載がない場合は、未就学児と保護者です。

明　戸 … 明戸子育て支援センター　（明戸保育園内） う573‐5115

火～土曜日 午前8時30分～午後5時おかべ … おかべ子育て支援センター　（みらい幼児園おかべ内） う585‐4101

川　本 … 川本子育て支援センター　（川本保育園内） う583‐2233

深　谷 … 深谷保育園ハート・PoPo子育て支援センター　（深谷保育園内） う551‐6333

月～土曜日 午前8時30分～午後5時
深谷西 … 深谷西保育園ハート・PoPo子育て支援センター　（深谷西保育園内） う573‐0005

藤　沢 … 深谷藤沢保育園ハート・PoPo子育て支援センター　（深谷藤沢保育園内） う572‐1511

上　柴 … 深谷上柴保育園ハート・PoPo子育て支援センター　（深谷上柴保育園内） う578‐8777

すみれ … すみれ保育園子育て支援センター　（すみれ保育園内） う571‐2770 月・水・金曜日 午前8時30分～午後1時30分

あけぼ … あけぼの保育園子育て支援センター　（あけぼの保育園内） う572‐0022 月～金曜日 午前9時30分～午後2時30分

エンゼル … エンゼル子育て支援センター　（エンゼル保育園内） う585‐0462 火～木曜日 午前8時30分～午後1時30分

花園エ … 花園エンゼル子育て支援センター 　（花園エンゼル保育園内） う584‐4602 月～金曜日 午前9時～午後2時

ふ　き … 子育て支援ふきのとう　（ふきのとう保育園内） う546‐0066 月～金曜日、土曜日（月2回・園庭開放のみ）午前8時30分～午後1時30分

川のこ … 川本のこキッズ保育園子育て支援センター　（川本のこキッズ保育園内） う583‐2771 火・水・金曜日 午前9時30分～午後2時30分

オアシス… 地域子育て支援センターオアシス　（花園第三保育室内） う501‐8523 月～金曜日 午前10時～午後4時

桜ケ丘 … 桜ケ丘保育園子育て支援センターさくらっこ倶楽部　（桜ケ丘保育園内） う571‐6941 月～金曜日 午前9時～正午、午後1時～3時

桃2ナ … 桃園第2ナーサリースクールもも2ひろば　（桃園第２ナーサリースクール内） う575‐1177 火～金曜日 午前9時～午後2時

◆予約制のものは、前月10日からお申し込みできます。なお、お休みや事業を行っている時は、電話に出られない場合があります。
◆主な事業を掲載しています。その他の事業など、詳しくは市ホームページをご覧ください。

子育て
支援センター
子育て

支援センター
子育て

支援センター

ところ 事業名 とき 内容 備考

共　通
育児相談 各支援センター開所時間内

（オアシスのみ月～金曜日午後1時～3時） 子育ての悩みを一緒に考えましょう オアシスのみ要予約

広場
各支援センター開所時間内 事業のない時間に、支援センターを開放しています 詳細はお問い合わせください

各支援センター開所時間内 事業のない時間に、園庭を開放しています 深谷・深谷西・藤沢・上柴・すみれ

明　戸
わくわく教室 水曜日 午前10時30分～11時30分 季節の制作やふれあい遊びが楽しめます 8月15日㈬は広場

8月29日㈬お誕生会

おはなし教室 金曜日 午前10時30分～11時30分 絵本や紙芝居の読み聞かせを通して、心の育ちを応援します 8月17日㈮は広場

おかべ
わくわく教室 水曜日 午前10時30分～11時30分 季節の制作やふれあい遊びが楽しめます 8月15日㈬は広場

8月29日㈬お誕生会

おはなし教室 金曜日 午前10時30分～11時30分 絵本や紙芝居の読み聞かせを通して、心の育ちを応援します 8月17日㈮は広場

川　本

わくわく教室 水曜日 午前10時30分～11時30分 季節の制作やふれあい遊びが楽しめます 8月15日㈬は広場
8月29日㈬お誕生会

おはなし教室 金曜日 午前10時30分～11時30分 絵本や紙芝居の読み聞かせを通して、心の育ちを応援します 8月17日㈮は広場

キラキラ広場 8月 9日㈭・23日㈭
午前10時30分～11時30分

双子や三つ子のお友達と一緒に遊びませんか?
どなたでも参加できて、身体測定もお手伝いします ‐

オアシス
あそぼう会 金曜日 午前10時30分～11時 親子で楽しく制作をします ‐

身体測定 7月20日㈮ 午前10時～11時 身長・体重を測ってみましょう ‐

お誕生会 7月20日㈮ 午前10時45分～11時 みんなでお祝いしましょう ‐

エンゼル

なかよしサークル 火・水・木曜日 午前9時30分～正午
親子でいろいろな遊びを楽しみましょう
火曜日＝運動遊び、水曜日＝造形遊び、木曜日＝季節の遊
び（最終木曜日はお誕生会）

花園エでも同日開催

リトミック 7月10日㈫ 午前11時～11時30分 専門講師による音楽、リズム遊びを親子で楽しみます 要予約、先着15組

給食体験 7月10日㈫・18日㈬ 正午～午後12時40
分 エンゼル保育園の給食を食べてみませんか? 要予約、先着2組

協栄スイミングで遊ぼう 7月18日㈬ 午前10時～11時 専門のプールで親子で楽しく遊びます 要予約、費用負担あり

英語教室 7月24日㈫・31日㈫、8月7日㈫ 午前11
時30分～正午 外国人講師による英語遊び 花園エでも同日開催

（午前9時30分～10時）

花園エ

リトミック 7月26日㈭ 午前11時～11時30分 専門講師によるリズム遊び 要予約、先着15組

室内ミニアスレチック 7月17日㈫ 午前11時～11時30分 保育園のホールでトンネル・マット・すべり台などを楽しもう 要予約、先着10組、3歳未
満児対象

協栄スイミングで遊ぼう 8月 6日㈪ 午前10時～11時 専門のプールで親子で楽しく遊びます 要予約、費用負担あり

『おはなし会』は市内の図書館・L・フォルテで行われています。詳しくは22ページをご覧ください。
紹介した本は図書館で貸し出ししています。ぜひご利用ください。

花園こども情報交流図書館アクロスのおは
なし会（たまてばこ）で、絵本の読み聞か
せや手あそびをしています。

パパ・ママにオススメ! 今月の1冊 子育て中のパパ・ママが、
　　子どもと楽しむための
　　　　　　本を紹介します

4 もりのなか
マリー・ホール・エッツ・文・絵　（間

ま
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ところ 事業名 とき 内容 備考

桃2ナ

親子フラダンス 7月18日㈬ 午前11時～正午 親子で楽しくダンスをしましょう 会場：Lフォルテ ユリ
要予約、先着10組

ベビーヨガ 7月19日㈭ 午前11時～正午 親子でふれあいながらヨガを楽しみましょう 会場：Lフォルテ ユリ
要予約、先着10組

親子チアダンス 7月26日㈭ 午前11時～正午 スキンシップをとり親子で一緒に楽しみましょう 会場：Lフォルテ ユリ
要予約、先着10組

子育て講座 8月  3日㈮ 午前10時～11時 絵本の読み聞かせ、子育てについてお話を聞いてみませんか? ‐

深　谷

体験保育 7月10日㈫・24日㈫ 午前10時～正午 今日は何をするのかな?すくすく交流会 のびのびPoPo ～
室内開放～ 要予約(すくすく交流会）

プールあそび 7月17日㈫ 午前10時～正午 親子で水遊びを楽しみましょう ‐

おみこしパレード 7月28日㈯ 午後0時30分～2時30分 深谷まつりに手作りみこしで参加しましょう あ深谷・深谷西・藤沢・上柴

深谷西
体験保育 7月12日㈭・26日㈭ 午前10時～正午 今日は何をするのかな?すくすく交流会 のびのびPoPo ～

室内開放～ 要予約(すくすく交流会）

プールあそび 7月19日㈭ 午前10時～正午 親子で水遊びを楽しみましょう ‐

藤　沢

七夕制作 7月11日㈬ 午前10時～正午 七夕にちなんだお話や制作を楽しみましょう ‐

体験保育 7月18日㈬ 午前10時～正午 今日は何をするのかな?すくすく交流会 のびのびPoPo ～
室内開放～ 要予約(すくすく交流会）

プールあそび 7月25日㈬ 午前10時～正午 親子で水遊びを楽しみましょう ‐

上　柴

七夕制作 7月13日㈮ 午前10時～正午 七夕にちなんだお話や制作を楽しみましょう ‐

体験保育 7月20日㈮ 午前10時～正午 今日は何をするのかな?すくすく交流会 のびのびPoPo ～
室内開放～ 要予約(すくすく交流会）

ジュニア 7月23日㈪ 午前10時～正午 小さいお子さんを持つお母さんに役立つ遊びがいっぱいです ‐

プールあそび 7月27日㈮ 午前10時～正午 親子で水遊びを楽しみましょう ‐

すみれ

室内遊び 月・水・金曜日 午前8時30分～午後1時
30分 気に入ったおもちゃで親子一緒に遊びましょう ‐

園庭開放 月・水・金曜日 午前9時～正午 お天気のよい日は外遊びを楽しみましょう。プールに入る
こともできます 持ち物：布パンツ、着替え

夏祭り 7月21日㈯ 午後4時ごろから 出店あります ‐

ふ　き

給食体験 第2・第4水曜日 午前9時30分～正午 年齢に応じた給食を食べよう 要予約、先着3組
費用負担あり

身体測定 7月12日㈭ 午前10時～11時 身体測定をしましょう ‐

制作 7月19日㈭ 午前10時～11時 水遊び用のおもちゃを作りましょう ‐

お誕生会 7月26日㈭ 午前10時～11時 7月生まれのお友達をみんなでお祝いしましょう ‐

桜ケ丘

ぺったんこ教室 8月 1日㈬ 午前10時30分～11時30分 夏の制作を楽しみましょう 要予約、先着15組

おはなし教室 8月 3日㈮・24日㈮ 午前10時30分～11時 豊かな心を育む絵本やお話の読み聞かせです 要予約、先着20組

お誕生会 8月22日㈬ 午前10時30分～11時30分 8月生まれのお友達をみんなでお祝いしましょう 要予約、先着20組

川のこ

親子体操 金曜日 午前9時30分～11時 親子で楽しく体を動かしましょう 要予約

おはなし教室 火・水曜日 午前9時30分～11時 豊かな心を育む絵本やお話の読み聞かせです 要予約

給食試食会 8月8日㈬ 午前10時30分～正午 園の給食を試食してみませんか? 要予約、参加料500円、先着
15組

紹介者
中
なか

島
じま

行
ゆき

子
こ

さん（お話しの会『希
のぞみ

』）

ここがイチオシ！

　『僕』がラッパを持って森
を散歩していると、いろいろ
な動物がそれぞれ得意な楽器
を持って、僕の後ろからつい
てきて、どんどん長い行列に
なっていく、楽しいお話です。
　白黒で色は単調ですが、だ
んだんと動物が増えていくス
トーリーの展開は、幼児期の
子どもの興味にぴったり寄り
添える内容です。


