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あねとすオレンジカフェ
問い合わせ

あねとすデイサービストレーニングセンター
（う577‐3483）
とき　5月13日㈰　午前10時～正午
ところ　あねとすデイサービストレーニングセンター
参加料　100円

オレンジカフェ東都
問い合わせ

介護サポーターズ深谷・森
もり

田
た

さん（う571‐0757）
長寿福祉課（う574‐8544）
とき　5月10日㈭　午後１時30分～４時
ところ　東都医療大学
参加料　100円

むさし愛光園オレンジカフェ
問い合わせ

むさし愛光園（う551‐5511）
とき　5月12日㈯　午前10時～正午
ところ　むさし愛光園
参加料　無料

エンゼルオレンジカフェ
問い合わせ

エンゼルの丘（う546‐1200）
とき　5月17日㈭　午前10時～ 11時30分

ところ　つばさ保育園
参加料　無料

ふじさわ苑オレンジカフェ
問い合わせ

ふじさわ苑（う574‐1237）
とき　5月20日㈰　午前10時～正午
ところ　デイサービスセンターふじさわ苑
参加料　100円

カフェ・オレンジヴィラ
問い合わせ

フラワーヴィラ（う584-5550）
とき　5月27日㈰　午前10時～午後1時
ところ　デイサービスセンターかぐや姫
参加料　無料（昼食を希望されるかたは350円）

安心して集える交流の場

『認知症カフェ』に参加しよう！

とき・ところ　①5月16日㈬　午後1時30分～ 3時30分・いこいの家『愛
あい

の風
かぜ

』（ショートステイだんらん隣）参加料100円
　　　　　　　②5月19日㈯　午後1時30分～ 4時・コープみらいプラザ深谷

家族の介護で悩みを持つ人たちとの交流の場

介護者のつどい
問い合わせ 　介護サポーターズ深谷・森

もり

田
た

さん（う571‐0757）

　認知症について学びながら軽い運動や脳トレ、栄養講話などを通して、楽しく認知症予防に取り組みませんか。

対象　市内在住の65歳以上で、次の要件に該当す
るかた
▪認知症の診断を受けておらず、治療中ではない
▪介護保険料の滞納がない
▪全６回参加できる

とき　6月8日～ 7月13日までの毎週金曜日
　　　午前10時～ 11時30分
ところ　花園公民館
定員　25人（抽選・初めて参加のかたが優先）
申し込み　5月23日㈬までに問い合わせ先へ

認知症予防教室　オレンジ俱楽部
問い合わせ 　長寿福祉課（う574‐8544）

参加料　無料(ただし歩数計送料494円は負担）

楽しく歩いて健康に！～歩数計を持って健康づくり～

『平成30年度ふかや毎日プラス1000歩運動
(コバトン健康マイレージ)』新規参加者募集!!
問い合わせ 　保健センター（う575‐1101・おhoken@city.fukaya.saitama.jp）

　専用の歩数計で歩数管理をしながら、専用のタブ
レット端末にかざして歩数をポイント化します。ポイン
トに応じて抽選で景品が当たります。
　実施期間中、運動効果をみるため、1～2回、身体
計測・体力測定、運動・栄養教室などを開催します。

対象　20歳以上の市内在住・在勤・在学者
実施期間・定員　6月～ 2019年3月31日・先着
500人
申し込み　５月14日㈪～ 6月29日㈮に以下の流れ
に沿って問い合わせ先へ
※『ふかや健康ミニフェスタ』会場でも申し込みで
きます。詳しくは下記の記事をご覧ください。

対象　現在受給者証をお持ちで引き続き治療が必要な20歳未満のかたの保護者
受付期間　6月15日㈮～ 7月31日㈫（土・日・祝日は除く）　　　ところ　熊谷保健所
必要書類など詳しくは、埼玉県ホームページ（平成30年５月頃掲載予定）でご確認ください。
※お持ちの受給者証に記載の住所地を管轄する保健所から申請に必要な書類が郵送されます（医療意見書は
同封しません。指定医に依頼してください。）。

小児慢性特定疾病医療費支給継続申請の受付を開始します
問い合わせ 　熊谷保健所（う523‐2811）

　健康についてイベントに参加し、楽しく学びません
か。ご家族皆さんの参加をお待ちしています。
とき　６月２日㈯午前10時～午後３時
ところ　アリオ深谷　センターコート
内容
①熱中症予防コーナー
・大切な人へ！熱中症予防メッセージカードを書こう！
・熱中症啓発物品のプレゼント
②むし歯・歯周病予防コーナー
・むし歯・歯周病について楽しく学べるエプロンシアター
・お口の体操　・歯科相談　・ブラッシング指導
・お口と歯に関する物品のプレゼント
③食育コーナー

・べジフルフラワー体験～野菜ミニブーケ作り～
　講師　李

り

　美
み

栄
え い

氏（野菜ソムリエ）
　定員　各回先着10人
            第1回＝午前10時～　第2回＝午前11時～
 　参加料　１ブーケ　500円
　申し込み　5月14日㈪から電話で問い合わせ先へ
・野菜３５０ｇクイズ
④ふかや毎日プラス１０００歩
運動の出張申し込みコーナー
・ふかや毎日プラス1000歩運
動の申し込み受付を行います。
※ご加入の保険証を持参くだ
さい。

『ふかや健康ミニフェスタ』を開催します！！
問い合わせ 　保健センター（う575‐1101）

タブレット端末設置場所
保健センター 南公民館
深谷市役所 岡部公民館
深谷公民館 川本公民館
明戸公民館 花園公民館
大寄公民館 深谷グリーンパーク・パティオ
豊里公民館 仙元山公園テニスコート
L・フォルテ（キララ上柴内） 川本農業者トレーニングセンター
八基公民館 ドコモショップ深谷店
藤沢公民館 ドラッグセイムス深谷中央店

ふかや毎日プラス1000歩運動の流れ

ご加入の保険証を持
参し、直接、保健セン
ターへ

申し込み
歩数計が自宅に届く
（着払い）。事業説明
会・測定会に参加。

受け取り
ポイントに応じて賞
品が当たる抽選に、
自動で参加

抽選に参加
歩数計を持って歩き、
タブレット端末から
歩数を送信

ウオーキング開始!
タブレット端末から
歩数を送信すると、
歩数がポイント化

ポイント化

ためるんピックふかや登録事業

認知症相談は、随時受け付けしています！

　地域包括支援センターでは、介護予防サービス
の相談など、高齢者に関するさまざまな相談をお
受けし、必要なサービスにつなげたり権利や安全
を守る制度のご案内をしています。

『大里広域地域包括支援センター』

大里広域地域包括支援センター

健康
介護

健康
介護




