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平成30年度市・県民税の主な改正点･････････････････❻
『がんばル～ム』が文部科学大臣から表彰されました･･･❼
平成30年度臨時職員の登録を受け付けています･･････❽

『肝炎ウイルス検査』を受けて早期発見・早期治療！･････�
まちフォト『深谷市成人式』･････････････････････････�
キラリ熱中時間『アジアユースパラリンピック金メダリスト 小久保寛太さん』･･･�

しょうゆ小さじ1杯には0.9gの食塩が含まれていま
す。塩分は体に必要不可欠な成分ですが、取りすぎると
体に悪影響も出てきます。食塩との上手な付き合い方
を考えてみませんか。

特 集  あなたもすでに高血圧予備軍かも！？
【高血圧特集】
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