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全体 3,142人

699人
（約22.2%）

大
切
な
の
は
『
悩
み
の
共
有
』

　
　
　
　
相
談
で
き
る
場
所
が
必
要

子
育
て
中
の
パ
パ
マ
マ
の
味
方

『
母
子
健
康
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
』

　深谷市では、7月から子育て中のパパママを支援する
ため、『母子健康包括支援センター』を設置しました。
　子育て中のパパママは、子育てをしながら『親』とし
て成長していきます。しかし、子育ては思い通りにいく
ことだけではなく、つまずいてしまうこともあります。
　今月は、そんなパパママを支える『母子健康包括支援
センター』について特集します。

平成27年度に『4カ月児健診』『1歳6カ月児健診』『3歳児健診』の対象者
全員に行ったアンケートから抜粋したもの。『子どもに対して育てにくさを感
じたことがある』と回答した人は22.2％。およそ5人に1人が子育てに悩み
を感じています。

　

毎
日
、
全
国
の
い
た
る
と
こ
ろ
で
、

笑
顔
に
囲
ま
れ
、
新
し
い
命
が
大
き
な

産
声
を
上
げ
て
い
ま
す
。

　

昨
年
度
、
深
谷
市
で
生
ま
れ
た
赤

ち
ゃ
ん
は
、
１
０
７
３
人
。
そ
の
数
だ

け
、
新
し
い
家
族
が
誕
生
し
、
生
活
を

始
め
て
い
ま
す
。

　

子
育
て
中
の
パ
パ
マ
マ
は
、「
子
育

て
は
大
変
だ
け
ど
、
子
ど
も
の
成
長
を

見
る
の
は
楽
し
い
」
と
話
し
ま
す
。
し

か
し
、
子
育
て
は
『
決
し
て
楽
し
い
こ

と
だ
け
で
は
な
い
』
と
い
う
こ
と
も
同

時
に
実
感
し
て
い
ま
す
。

子
育
て
は
24
時
間
休
み
な
し

　
「
毎
日
、
子
ど
も
に
起
こ
さ
れ
て
し

ま
い
ま
す
。ぐ
っ
す
り
眠
れ
な
い
日
が
、

も
う
ず
っ
と
…
」

　

ひ
と
た
び
子
育
て
が
始
ま
る
と
、
生

活
が
一
変
し
ま
す
。
子
ど
も
が
何
を
し

て
も
泣
き
や
ま
な
い
、突
然
熱
が
出
た
、

下
痢
を
し
た
、
食
べ
た
も
の
を
吐
い
て

し
ま
っ
た
―
―
。
親
が
思
っ
て
も
い
な

い
こ
と
が
次
々
と
起
こ
り
ま
す
。
仕
事

に
は
休
憩
時
間
が
あ
り
ま
す
が
、
子
育

て
に
は
な
く
、
24
時
間
仕
事
を
し
て
い

る
と
い
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

子
ど
も
と
向
き
合
う
人
だ
か
ら

こ
そ
迫
る
不
安
・
悩
み

　

子
育
て
を
し
て
い
る
と
き
に
『
子
ど

も
は
か
わ
い
い
。
だ
け
ど
な
ぜ
か
イ
ラ

イ
ラ
し
て
し
ま
う
』『
何
も
や
る
気
が

起
き
な
い
』
な
ど
と
感
じ
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
か
。

　

子
育
て
中
の
パ
パ
マ
マ
は
、
誰
よ
り

も
子
ど
も
と
向
き
合
っ
て
い
る
か
ら
こ

そ
、
他
の
人
か
ら
は
見
え
に
く
い
不
安

や
悩
み
を
抱
え
が
ち
で
、
そ
の
ス
ト
レ

ス
を
子
ど
も
に
向
け
て
し
ま
う
可
能
性

は
誰
に
で
も
あ
り
ま
す
。

　

大
切
な
の
は
そ
う
し
た
悩
み
を
共
有

し
、
相
談
す
る
こ
と
が
で
き
る
場
所
が

あ
る
か
ど
う
か
で
す
。

　

し
か
し
、
近
年
は
核
家
族
化
も
進

み
、
身
近
に
子
育
て
の
悩
み
を
相
談
で

き
る
相
手
が
少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
誰
に
も
頼
ら
ず
１
人
で
抱
え

る
『
孤こ

育
て
』
の
状
態
に
陥
っ
て
い
る

人
も
い
ま
す
。

　

深
谷
市
で
は
、
子
育
て
中
の
パ
パ
マ

マ
が
『
孤
育
て
』
に
な
ら
な
い
よ
う
、

気
軽
に
相
談
で
き
る
場
所
と
し
て
、
７

月
か
ら
『
母
子
健
康
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
』
を
保
健
セ
ン
タ
ー
内
に
設
置
し

ま
し
た
。

県内の児童相談所における虐待通告受付件数の推移
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▲虐待の通告件数は右肩上がりです。子育てのストレス
を子どもに向けてしまう可能性は誰にでもあります。

母子健康包括支援センターで支援！

パパママだって０才
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NPO法人ホッと・ステーション
代表理事 上

うえ

野
の

一
かず

美
み

さん

に
感
じ
ま
す
。
子
育
て
を
し
て
い
れ

ば
い
ろ
い
ろ
な
『
グ
チ
』
も
言
い
た

く
な
り
ま
す
よ
ね
。

　

時
に
は
、
友
達
と
『
グ
チ
』
で
も

話
し
て
、
肩
の
力
を
抜
い
て
子
育
て

し
て
も
ら
い
た
く
て
、
私
た
ち
の
Ｎ

Ｐ
Ｏ
で
は
、
同
世
代
の
パ
パ
マ
マ
が

集
ま
っ
て
お
話
し
で
き
る
場
所
づ
く

り
を
し
て
い
ま
す
。

　

市
内
に
は
ほ
か
に
も
、『
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー
』
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

集
い
の
場
所
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ど

ん
な
悩
み
も
抱
え
ず
、
ぜ
ひ
周
り
の

人
に
ど
ん
ど
ん
頼
っ
て
く
だ
さ
い
。

▲保健師（写真左）は子育て中のパパママの強い味方です。

同
じ
担
当
者
に
よ
る
継
続
支
援
が
可
能
に

〜
母
子
健
康
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
支
援
機
能
〜

　

深
谷
市
で
は
、
こ
れ
ま
で
も
保
健
師
な
ど
の
専
門
職
を
中
心
に
、
妊
娠
期

や
子
育
て
期
の
保
護
者
の
ケ
ア
を
進
め
て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
７
月
に
開

設
し
た
『
母
子
健
康
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
』
で
は
、
そ
の
機
能
を
強
化
し
て
、

妊
娠
か
ら
子
育
て
期
ま
で
切
れ
目
の
無
い
支
援
を
し
ま
す
。

　

生
ま
れ
な
が
ら
の
パ
パ
マ
マ
な
ん
て
い
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
こ
そ
、
子
育
て

で
つ
ら
く
な
っ
た
ら
い
つ
で
も
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

深
谷
市
母
子
健
康
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
）

う
５
７
５
‐
１
１
０
１（
保
健
セ
ン
タ
ー
と
共
通
）

おb
o
sh
i@
city.fu

kaya.saitam
a.jp

深谷 深谷市役所（前） 城址公園入口

深谷
市役所

深谷市民
文化会館

図書館
深谷小学校

深谷城址
公園

国道17号

▲『母子健康包括支援センター』は、保健センター（本
住町17‐1）内にあります。

▲NPO法人ホッと・ステーションでは、子
どもが体育館を使って運動できるほか、親
同士の交流の場所にもなっています。

     キーワード
母子健康包括支援センター

　『母子健康包括支援センター』は、妊娠期から
子育て期にわたり総合的に相談支援をする拠点
です。
　主な業務は、①母子健康手帳の交付、②情報
提供と支援プラン作成、③妊娠８カ月頃の電
話相談支援、④妊産婦・新生児訪問です。原則
その全てを、同一職員が行います。

親
と
保
健
師
を
つ
な
ぐ

手
渡
し
の
『
母
子
健
康
手
帳
』

　

深
谷
市
で
は
他
の
自
治
体
に
先
駆
け

て
、『
母
子
健
康
手
帳
の
専
門
職
（
保

健
師
・
助
産
師
）
に
よ
る
手
渡
し
』
に

取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
母
子
健
康
手

帳
は
、妊
娠
初
期
に
交
付
さ
れ
ま
す
が
、

早
い
段
階
か
ら
専
門
職
が
関
わ
り
、
子

育
て
に
臨
む
パ
パ
マ
マ
の
不
安
を
減
ら

す
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

実
際
に
保
健
セ
ン
タ
ー
の
保
健
師
や

助
産
師
に
は『
子
ど
も
の
発
達
』や『
夜

泣
き
』
な
ど
の
相
談
が
寄
せ
ら
れ
、
今

ま
さ
に
子
育
て
に
奮
闘
し
て
い
る
パ
パ

マ
マ
の
強
い
支
え
に
な
っ
て
い
ま
す
。

子
育
て
支
援
機
能
を
強
化

『
母
子
健
康
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
』

　

こ
う
し
た
親
と
保
健
師
と
の
接
点
を

生
か
し
、
母
子
健
康
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
で
は
、
妊
娠
か
ら
出
産
直
後
と
い

う
子
育
て
の
『
入
り
口
部
分
』
の
支
援

を
重
点
的
に
担
い
ま
す
。そ
の
特
長
は
、

『
原
則
同
一
保
健
師
・
助
産
師
に
よ
る

支
援
』
で
、
原
則
同
じ
職
員
が
行
い
、

支
援
に
継
続
性
を
持
た
せ
、
子
ど
も
や

親
の
健
康
上
の
変
化
な
ど
に
気
付
き
や

子
育
て
は
『
で
き
て
当
た
り
前
』

と
思
わ
れ
て
い
る

　

私
自
身
、幼
稚
園
教
諭
を
経
験
し
、

子
育
て
に
つ
い
て
、
知
識
が
あ
る
つ

も
り
で
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
実
際

に
自
分
が
子
育
て
を
す
る
と
、
24
時

間
次
々
に
起
こ
る
出
来
事
に
悩
み
、

落
ち
込
む
時
期
も
あ
り
ま
し
た
。

　

子
ど
も
は
生
身
の
人
間
で
す
。
だ

か
ら
、
子
育
て
は
思
い
通
り
に
は
な

ら
ず
、『
全
部
で
き
て
当
た
り
前
』

な
ん
て
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

『
孤
独
な
子
育
て
』
に

な
っ
て
い
ま
せ
ん
か

　

最
近
は
、
私
が
子
育
て
を
し
て
い

た
頃
よ
り
も
、『
孤
独
な
子
育
て
』

を
し
て
い
る
人
が
増
え
て
い
る
よ
う

す
い
体
制
を
つ
く
り
ま
す
。

せ
っ
か
く
な
ら
、
前
に
相
談
し
た

人
に
相
談
し
た
い

　

前
に
相
談
し
た
人
な
ら
、
子
ど
も
の

様
子
も
知
っ
て
い
る
か
ら
話
し
や
す
い

―
―
。
母
子
健
康
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

は
、
そ
う
し
た
声
に
も
応
え
ま
す
。

　

子
ど
も
は
、
日
々
成
長
し
て
い
き
ま

す
。
そ
の
分
だ
け
、
悩
み
や
課
題
も
変

わ
っ
て
い
き
ま
す
。
少
し
で
も
気
に
な

る
こ
と
が
あ
れ
ば
、
ぜ
ひ
母
子
健
康
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

母
子
健
康
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、

相
談
と
継
続
し
た
支
援
を
通
し
て
、
子

ど
も
を
産
み
育
て
や
す
い
ま
ち
づ
く
り

を
支
え
ま
す
。

※
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ホ
ッ
と
・
ス
テ
ー
シ
ョ
ン（
う
０ 

９
０
‐
２
７
３
４
‐
８
０
０
８
）は
、毎
月
第

２
・
４
月
曜
日
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分
に

岡
部
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
体
育
館
で
活
動
中
。 

参
加
料
は
１
回
３
０
０
円
。事
前
申
し
込
み
不
要
。

産後ケア事業
あなたの産後をサポート！

　産後2カ月未満の心身ともに不安定に
なりやすい時期に、家族などから十分な
サポートが受けられないかたや育児に不
安を感じているかたが、一時的に、医療
機関などを宿泊や日帰りで利用でき、専
門的なケアを受けられます（有料）。
※対象要件や内容、その他詳しくは市ホーム
ページ（か『深谷市産後ケア』で検索）をご覧
ください。

母子健康包括支援センターで支援！

パパママだって０才


