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　介護予防の知識と、重りを使用した体操（深谷ふっかつ体操）の技
術を身につけ、地域でボランティアとして活動するための講座です。

とき　5月10日㈬・17日㈬・23日㈫・31日㈬、6月7日㈬・14日
㈬・21日㈬・28日㈬（全8回）午前9時30分〜 11時30分
ところ　深谷公民館
定員　20人
申し込み　4月21日㈮までに問い合わせ先へ

【介護予防サポーター（ふっかファイン）とは】
　地域版介護予防教室である『通いの場』を、住民のかたと一緒に運
営をするボランティアです。
　介護予防サポーター養成講座を受講後、各地域の『通いの場』で『深
谷ふっかつ体操』を安全に楽しく行えるよう、サポーターとして活動
します。

介護予防サポーター養成講座
問い合わせ 　長寿福祉課（う574‐8544）

人間ドック・脳ドックの検査費用を助成します
問い合わせ 	 保険年金課（う574‐6641）　　　　岡部市民生活課（う585‐5496）
	 川本市民生活課（う583‐2783）　　花園市民生活課（う584‐1121）

とき　4月15日㈯　午後1時30分〜 4時
ところ　コープみらいプラザ深谷

家族の介護で悩みを持つ人たちとの交流の場

介護者のつどい
問い合わせ 　介護サポーターズ深谷・森

もり

田
た

さん（う571‐0757）

あねとすオレンジカフェ
問い合わせ
あねとすデイサービストレーニングセンター
（う577‐3483）
とき　4月9日㈰　午前10時～正午
ところ　あねとすデイサービストレーニングセン
ター
参加料　100円

ふじさわ苑オレンジカフェ
問い合わせ
ふじさわ苑（う574‐1237）
とき　4月23日㈰　午前10時～正午
ところ　デイサービスセンターふじさわ苑
参加料　100円

オレンジカフェ東都
問い合わせ
介護サポーターズ深谷・森

もり

田
た

さん（う571‐0757）
長寿福祉課（う574‐8544）
とき　4月13日㈭　午後1時30分～４時
ところ　東都医療大学
参加料　100円

カフェ・オレンジヴィラ
問い合わせ
フラワーヴィラ（う584‐5550）
とき　4月30日㈰　午前10時～午後1時
ところ　デイサービスセンターかぐや姫
参加料　無料（昼食を希望されるかたは350円）

安心して集える交流の場

『認知症カフェ』に参加しよう！

　国民健康保険の被保険者が人間ドックまたは脳
ドックを受ける場合に、その費用の一部を助成し
ます（助成はいずれか一方のみ）。
　なお、必ず人間ドックなどを受検する前に申請
してください。事前申請のない検診は助成対象外
となります。

対象　次の要件を全て満たすかた
①申請日当日、深谷市国民健康保険の被保険者で、
その資格を取得してから1年以上を経過している
②申請日当日、満35歳以上
③深谷市国民健康保険税を完納している世帯
④受検日当日、深谷市国民健康保険の被保険者の
資格がある
受検期間　平成30年2
月末まで（3月をご希
望のかたはご相談くだ
さい）
助成額　17,500円
※検査費用が17,500
円に満たない場合はそ
の金額

※検査費用は医療機関によって異なります。

【指定医療機関】
市内の医院 市外の医院

人
間
ド
ッ
ク

岩崎医院、皆成病院、金
子医院、川本メディカル
クリニック、佐々木病院、
深谷市総合健診センター
（～8月5日㈯）、深谷寄
居医師会メディカルセン
ター（8月21日㈪～）、深
谷赤十字病院

籠原病院、熊谷生協病院、
熊谷総合病院、藤間病院
（熊谷市）、埼玉よりい病院
（寄居町）、埼玉成恵会病
院（東松山市）、鶴谷病院、
日本健康管理協会伊勢崎
健診プラザ（伊勢崎市）

脳
ド
ッ
ク

磯部クリニック、小暮医院、
佐々木病院、深谷赤十字
病院

籠原病院、熊谷総合病院
（熊谷市）、埼玉よりい病院
（寄居町）、埼玉成恵会病
院（東松山市）

※指定医療機関以外でも助成を受けられます。手
続き方法についてはお問い合わせください。

申し込み　4月3日㈪～平成30年1月末までに、国
民健康保険証をお持ちの上、問い合わせ先へ

▲原郷中部寿会の皆さんと『ふっかファイン』。
『ふっかファイン』は通いの場のサポーターと
して活躍しています

　対象者には、5月上旬に案内を送付します。希
望者は、事前に保健センターで申し込みの上、接
種してください。
※これまでに高齢者肺炎球菌予防接種を受けてい
るかたは対象となりません。

対象　次のいずれかの要件を満たすかた
①本年度65・70・75・80・85・90・95・100
歳になるかた
②60歳以上65歳未満のかたで、心臓、腎臓もし
くは呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウイルスに
よる免疫の機能に障害を有するかた（身体障害者
手帳1級程度）
接種費用　4,000円
※生活保護世帯、中国残留法人等支援給付制度を
受給しているかたは無料。詳しくはお問い合わせ
ください。
会場　市内の医療機関など
申し込み　接種前に問い合わせ先へ
※予診票の送付手続きには1週間程度掛かります。

接種希望日まで余裕を持った申し込みをお願いし
ます。
【深谷市行政措置予防接種】
対象　65歳以上で定期接種対象者以外のかた
※接種費用、回数は定期接種と同じ
申し込み　接種前に問い合わせ先へ
※詳しくは市ホームページ（か『深谷市　肺炎球菌』
で検索）をご覧ください。

高齢者肺炎球菌予防接種を実施しています
問い合わせ 　保健センター（う575‐1101）
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