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　『
埼
玉
工
業
大
学
』と『
東
都
医
療
大
学
』。深
谷
市
内
に
は
県
北
で

唯
一
、大
学
が
２
校
あ
り
ま
す
。地
域
に
お
け
る
貴
重
な
知
的
資
源
で

あ
る
大
学
が
地
域
と
ど
の
よ
う
に
連
携
し
、そ
の
力
を『
ま
ち
づ
く
り
』

に
ど
う
生
か
せ
る
の
か
を
市
長
が
２
校
の
学
長
か
ら
伺
い
ま
し
た
。

深谷市長

小
こ

島
じ ま

　進
す す む

埼玉工業大学　学長

内
う ち

山
や ま

　俊
し ゅ ん

一
い ち

東京都出身 
平成23年から学長を務める

大
学
で
の
教
育
と

学
生
に
よ
る
地
域
で
の
活
動

市
内
で
行
わ
れ
て
い
る

特
色
あ
る
教
育
活
動

小
島
市
長　

市
内
に
大
学
が
２
校
あ
る

こ
と
は
市
民
の
皆
さ
ん
も
ご
存
じ
か
と

思
い
ま
す
が
、
具
体
的
に
学
生
が
ど
の

よ
う
な
分
野
を
学
び
、
研
究
を
し
て
い

る
の
か
を
知
る
機
会
は
少
な
い
と
思
い

ま
す
。
そ
こ
で
、
ま
ず
は
そ
れ
ぞ
れ
の

大
学
の
特
色
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

内
山
学
長
　
埼
玉
工
業
大
学
は
名
前
の

通
り
『
工
業
大
学
』
で
、
現
在
は
２
学

部
５
学
科
あ
り
ま
す
。
設
立
当
初
は
工

学
部
だ
け
で
し
た
が
『
心
の
教
育
』
も

重
視
し
た
い
と
の
思
い
か
ら
、
平
成
14

年
に
文
系
の
人
間
社
会
学
部
を
設
立
し

ま
し
た
。
設
置
し
て
い
る
学
科
は
、
工

学
部
が
機
械
工
学
、
生
命
環
境
化
学
、

情
報
シ
ス
テ
ム
学
、
人
間
社
会
学
部
が

情
報
社
会
学
、
心
理
学
と
幅
広
く
、
高

い
倫
理
観
を
持
っ
た
『
技
術
者
』
を
は

じ
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
の
学
生
を
社

会
に
送
り
出
し
て
い
ま
す
。

中
條
学
長　

東
都
医
療
大
学
は
ヒ
ュ
ー

マ
ン
ケ
ア
学
部
看
護
学
科
を
設
置
し
、

看
護
師
・
助
産
師
・
保
健
師
を
育
成
す

る
大
学
で
す
。
以
前
か
ら
、
医
療
現
場

で
は
、
医
師
以
外
の
『
医
療
人
』
の
育

成
が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
そ

ん
な
中
、
深
谷
市
か
ら
深
谷
赤
十
字
病

院
に
近
い
土
地
を
貸
し
て
い
た
だ
け
た

た
め
、
こ
ち
ら
に
開
校
し
ま
し
た
。

　

本
学
で
は
、
資
格
取
得
を
目
指
す
だ

け
で
な
く
、
子
ど
も
か
ら
年
配
の
か
た

ま
で
幅
広
い
世
代
の
か
た
を
支
援
し
て

い
け
る
よ
う
な
教
育
を
行
っ
て
い
ま
す
。

小
島
市
長　

そ
れ
ぞ
れ
、
特
色
の
あ
る

教
育
で
、
未
来
を
担
う
若
者
を
育
成
し

て
い
る
わ
け
で
す
ね
。

地
域
と
の
つ
な
が
り
が

学
生
を
育
て
る

小
島
市
長　

平
成
21
年
に
は
埼
玉
工
業

大
学
と
、
平
成
26
年
に
は
東
都
医
療
大

学
と
そ
れ
ぞ
れ
包
括
連
携
協
定
を
結

び
、
さ
ま
ざ
ま
な
面
で
市
の
事
業
に
協

力
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、

そ
れ
以
外
に
も
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
へ
積

極
的
に
学
生
が
関
わ
っ
て
い
た
だ
き
、

あ
り
が
た
い
で
す
。

内
山
学
長
　
本
学
で
は
『
が
ん
ば
る
！

学
生
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
』
と
い
う
、
学
生

の
自
主
的
な
活
動
を
支
援
す
る
取
り
組

み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
地
元
酒
造
会
社
と
協
力
し

た
日※

１

本
酒
造
り
や
、
商
工
会
と
協
力
し

た
イ※

２

ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
企
画
な
ど
、
ど

れ
も
通
常
の
学
生
生
活
だ
け
で
は
得
ら

れ
な
い
貴
重
な
体
験
ば
か
り
で
す
。

小
島
市
長
　
私
は
、
学
生
が
地
域
で
さ

ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
に
参
加
し
、
活
躍

す
る
と
い
う
の
は
『
ま
ち
づ
く
り
』
に

参
加
し
て
い
る
こ
と
な
の
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。

内
山
学
長
　
私
も
そ
う
思
い
ま
す
。
学

生
を
通
し
て
大
学
の
持
つ
知
識
や
技
術

を
地
域
に
還
元
す
る
こ
と
は
、
大
学
の

重
要
な
役
割
の
ひ
と
つ
で
す
。

　

ま
た
、
学
生
も
地
域
に
出
て
さ
ま
ざ

ま
な
か
た
と
交
流
す
る
こ
と
で
、
人
間

的
な
成
長
が
見
ら
れ
ま
す
。

小
島
市
長
　
東
都
医
療
大
学
の
学
生
も

認
知
症
患
者
と
そ
の
家
族
の
集
い
の
場

で
あ
る
『
オ※

３

レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
』
を
は
じ

め
、
さ
ま
ざ
ま
な
場
で
、
地
域
の
方
々

と
活
動
を
さ
れ
て
い
ま
す
ね
。

中
條
学
長　

は
い
、
本
学
の
学
生
も
、

『
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
』
や
福
祉
健
康
ま

つ
り
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
地
域
の

か
た
と
の
関
わ
り
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

医
療
人
に
は
『
人
と
の
つ
な
が
り
』

を
大
切
に
す
る
気
持
ち
が
必
要
で
す
。

だ
か
ら
、
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
が
と
て
も
重
要
で
す
。
地
域
の
か
た

と
接
す
る
こ
と
は
学
生
に
と
っ
て
『
医

療
人
と
は
、
ど
う
あ
る
べ
き
か
』
を
学

ば
せ
て
い
た
だ
く
、
と
て
も
良
い
機
会

と
な
り
ま
す
。
地
域
と
の
付
き
合
い

は
、
医
療
人
に
欠
か
せ
な
い
『
授
業
』

と
い
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

小
島
市
長　

両
大
学
と
も
、
学
生
が
地

域
の
か
た
と
協
力
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
効

果
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。
行
政
だ
け
で

は
で
き
な
か
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
今
や

互
い
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
パ
ー
ト

ナ
ー
で
す
。

　

大
学
と
い
う
と
、
ど
う
し
て
も
勉
強

を
す
る
と
こ
ろ
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
強

い
の
で
す
が
、
学
生
が
さ
ま
ざ
ま
な
活

動
を
通
し
て
、
地
域
に
と
け
こ
み
、
そ

の
力
を
発
揮
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
市
に

と
っ
て
も
あ
り
が
た
い
こ
と
で
す
。

▲座談会は、平成28年で創建100年を迎えた、渋沢栄一翁
ゆかりの『誠之堂』で行いました

▲平成28年に完成した『ものづくり研究セン
ター』。ここでは先進技術を研究・開発しています

※1　8ページ『キラリ熱中時間』　※2　13ページ『クローズあっぷ深谷』
また、31ページ『私の学校自慢』では東都医療大学を取り上げています。
各コーナーも併せてご覧ください。
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東都医療大学　学長

中
な か

條
じ ょ う

　俊
と し

夫
お

東京都出身 
平成25年から学長を務める

こ
と
が
大
切
で
す
。
中
で
も
深
谷
の

野
菜
は
間
違
い
な
く
お
い
し
い
の
で
す

が
、
さ
ら
に
栄
養
面
な
ど
の
ア
ピ
ー
ル

が
で
き
れ
ば
、
今
抱
え
て
い
る
農
業
の

課
題
も
少
し
ず
つ
解
決
し
て
い
く
の
で

は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。

中
條
学
長　

看
護
学
の
中
に
お
い
て

『
栄
養
』
は
大
切
な
要
素
の
ひ
と
つ
で

す
。
本
学
で
は
、
平
成
30
年
４
月
に
管

理
栄
養
学
部
の
設
立
を
目
指
し
て
お
り

『
栄
養
』
の
専
門
家
を
育
成
し
て
い
こ

う
と
考
え
て
い
る
の
で
、
加
工
品
の
も

と
と
な
る
新
鮮
な
食
材
が
豊
富
に
あ
る

深
谷
市
で
、
栄
養
関
係
の
教
育
活
動
が

で
き
る
こ
と
は
、
大
学
と
し
て
と
て
も

恵
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
、
農
業
に
携
わ
る
か
た
、

ま
た
そ
れ
を
加
工
す
る
か
た
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
か
た
と
連
携
を
取
り
な
が

ら
、
研
究
を
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
れ

ば
、
本
学
も
よ
り
発
展
し
て
い
く
の
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

小
島
市
長　

お
ふ
た
り
の
お
話
を
伺
い

ま
す
と
、
そ
れ
ぞ
れ
の
大
学
と
深
谷
市

ま
た
大
学
同
士
で
連
携
し
て
、
ひ
と
つ

の
課
題
に
あ
た
っ
て
い
け
れ
ば
、
き
っ

と
何
か
面
白
い
こ
と
、
面
白
い
化
学
反

応
が
起
こ
る
の
で
は
な
い
か
と
わ
く
わ

く
し
ま
す
。

栄
一
翁
の
精
神
と
ま
ち
づ
く
り

小
島
市
長　

こ
の
座
談
会
の
会
場
は
、

平
成
28
年
に
創
建
１
０
０
年
を
迎
え
た

渋
沢
栄
一
翁
ゆ
か
り
の
『
誠せ

い

之し

堂ど
う

』
で

す
。
ぜ
ひ
、
栄
一
翁
に
つ
い
て
の
思
い

を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

内
山
学
長　

以
前
、
本
学
で
大
規
模
な

学
会
を
開
催
し
た
時
も
深
谷
市
の
説
明

を
す
る
際
に
「
渋
沢
栄
一
翁
の
生
ま
れ

た
場
所
で
す
」
と
話
す
と
、
皆
さ
ん
す

ぐ
に
わ
か
っ
て
く
れ
ま
す
。
改
め
て
、

栄
一
翁
の
知
名
度
を
感
じ
ま
し
た
。

中
條
学
長　

栄
一
翁
は
、
経
済
人
と
し

て
も
有
名
で
す
が
、
福
祉
や
社
会
事
業

『
連
携
』
が
発
展
の
鍵

小
島
市
長　

私
は
、
こ
れ
か
ら
も
深
谷

市
が
発
展
し
て
い
く
た
め
に
は
『
農

業
』
が
ひ
と
つ
の
ポ
イ
ン
ト
に
な
る
と

考
え
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
農
業
の
６
次
産
業
化
や
農

作
物
の
ブ
ラ
ン
ド
化
を
目
指
す
一
方
、

実
は
、
高
齢
化
や
後
継
者
不
足
な
ど
多

く
の
問
題
も
抱
え
て
い
ま
す
。

内
山
学
長　

私
た
ち
も
、
深
谷
市
が
農

業
が
盛
ん
な
地
域
で
あ
る
こ
と
は
日
頃

か
ら
意
識
し
て
い
ま
す
。

　

最
近
で
は
、
本
学
で
酵
素
を
専
門
に

し
て
い
る
先
生
が
、
地
元
の
漬
物
業
者

さ
ん
と
一
緒
に
研
究
を
し
よ
う
と
動
き

始
め
て
い
ま
す
し
、
学
内
で
は
植
物
の

研
究
も
し
て
い
る
の
で
、
今
後
さ
ま
ざ

ま
な
場
面
で
地
域
に
貢
献
す
る
こ
と
が

で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま

す
。

小
島
市
長　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
６
次
産
業
化
や
ブ
ラ
ン
ド
化
を
進

め
る
に
あ
た
っ
て
は
、
こ
れ
ま
で
と
は

違
っ
た
売
り
方
や
食
べ
方
を
し
て
い
く

地
域
・
大
学
・
市
の
連
携
を

地
域
課
題
の
解
決
に

ひ
と
つ
で
も
多
く
の
『
幸
せ
』
を

作
り
だ
す
た
め
の
『
ま
ち
づ
く
り
』

に
も
力
を
注
い
で
い
ま
し
た
よ
ね
。

　

本
学
も
、
医
療
系
の
大
学
で
す
の
で

そ
う
し
た
思
い
に
通
じ
る
と
こ
ろ
が
あ

り
ま
す
。

内
山
学
長　

平
成
28
年
で
本
学
は
創
立

40
周
年
を
迎
え
、
私
も
こ
ち
ら
に
勤
め

て
37
年
が
経
過
し
、
大
学
と
と
も
に
歩

ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
長
く
市
内
に
住
ん
で
お
り
、

日
本
の
近
代
化
を
築
い
た
深
谷
出
身
の

栄
一
翁
を
日
頃
か
ら
誇
り
に
思
っ
て
い

ま
す
。

中
條
学
長　

栄
一
翁
の
素
晴
ら
し
さ

は
、
経
済
と
福
祉
の
バ
ラ
ン
ス
を
備
え

て
い
る
と
こ
ろ
だ
と
思
い
ま
す
。
こ
の

よ
う
に
２
つ
の
分
野
に
こ
れ
ほ
ど
ま
で

大
き
な
影
響
を
与
え
た
人
物
は
少
な
い

で
す
よ
ね
。

小
島
市
長　

栄
一
翁
の
行
動
の
原
点
に

は
『
人
を
幸
せ
に
し
よ
う
』
と
い
う
強

い
理
念
が
あ
っ
た
と
思
う
の
で
す
。

　

栄
一
翁
の
時
代
か
ら
長
い
年
月
が

た
っ
て
い
ま
す
が
、
今
の
『
ま
ち
づ
く

り
』
に
関
し
て
も
、
栄
一
翁
に
学
び
、

取
り
組
ま
な
い
と
い
け
な
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
両
大
学
が
進
め
る
地
域
貢

献
も
、
ま
さ
に
『
人
を
幸
せ
に
し
よ

う
』
と
い
う
こ
と
に
通
じ
る
取
り
組
み

だ
と
思
い
ま
す
。

地
域
の
力
を
生
か
し
、

『
幸
せ
』
を
作
り
出
す

内
山
学
長　

大
学
は
一
義
的
に
は
教
育

機
関
で
す
が
、
や
は
り
、
革
新
的
か
つ

実
地
的
な
技
術
や
知
識
を
世
の
中
に
提

供
し
て
い
く
こ
と
を
期
待
さ
れ
て
い
る

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
そ
の
技
術
は
、
利
益
を
優
先

し
た
も
の
で
は
な
く
、
先
ほ
ど
、
渋
沢

栄
一
翁
の
お
話
に
も
あ
り
ま
し
た
よ
う

に
、
人
間
が
幸
せ
に
な
る
た
め
の
技
術

な
ん
で
す
。

　

本
学
で
は
、
平
成
28
年
に
『
も
の
づ

く
り
研
究
セ
ン
タ
ー
』
と
い
う
研
究
施

設
を
建
設
し
、
そ
の
中
で
い
わ
ゆ
る
自

然
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
蓄
電
池
の
開
発
の
ほ

か
、
ま
だ
例
の
な
い
開
発
も
行
っ
て
い

こ
う
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
地
元
の
高
校
生
に
は
本
学
に

入
学
し
て
も
ら
い
、
研
究
や
活
動
に
取

り
組
ん
で
も
ら
い
た
い
で
す
。

中
條
学
長　

深
谷
市
は
、
都
心
に
近

く
、
自
然
も
楽
し
め
る
場
所
で
す
。
歴

史
的
に
も
栄
一
翁
の
よ
う
な
、
大
人
物

を
輩
出
し
た
ま
ち
で
す
か
ら
、
私
は
、

今
後
も
大
人
物
が
出
る
の
で
は
な
い
か

と
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

　

市
内
に
は
高
校
が
５
校
あ
る
と
い
う

こ
と
な
の
で
、
ぜ
ひ
、
本
学
で
学
ん
で

い
た
だ
き
、
第
２
、
第
３
の
栄
一
翁
の

よ
う
な
人
物
を
目
指
し
、
努
力
を
し
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

小
島
市
長　

戦
後
、
物
が
少
な
か
っ
た

頃
は
『
も
の
が
あ
れ
ば
幸
せ
』
と
い
う

感
じ
が
あ
り
ま
し
た
が
、
豊
か
に
な
っ

た
今
、『
幸
せ
』
の
形
が
多
種
多
様
な

も
の
に
な
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

私
は
、
都
心
に
も
近
い
と
い
う
地
の

利
を
生
か
し
な
が
ら
、
ひ
と
つ
で
も
多

く
の
『
幸
せ
』
を
作
り
だ
し
、
そ
れ
を

醸
成
さ
せ
て
い
く
意
味
で
の
『
ま
ち
づ

く
り
』
を
進
め
て
い
き
た
い
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
内
山
学
長
、
中
條
学
長

に
は
ご
協
力
い
た
だ
く
場
面
が
ま
す
ま

す
増
え
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
今
後
も

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

本
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

▲東都医療大学での授業の風景。『医療人』と
なるためにさまざまな実習に取り組んでいます
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平
成
29
年
１
月
１
日
現
在
、
市
内
在
住
で
、
市
・
県
民
税
の
申
告
が
必
要
な
か
た
は
、

７
ペ
ー
ジ
の
日
程
の
通
り
、
最
寄
り
の
申
告
会
場
で
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

市
民
税
課
（
う
５
７
４
‐
６
６
３
７
）

申
告
期
間
２
月
16
日
㈭
～
３
月
15
日
㈬

申
告
が
必
要
な
人
は
？

市
・
県
民
税
の
申
告
受
け
付
け
が
始
ま
り
ま
す

関東信越税理士会熊谷支部無料相談会場

対象

▪給与所得で医療費控除の申告をするかた
▪平成28年中に退職などで年末調整を受けていないかた
▪公的年金などを受給し、申告をするかた
▪給与所得・雑所得・配当所得・一時所得だけのかた

とき 2月16日㈭～3月10日㈮（土・日曜日を除く）	 	 	
午前9時15分～午後３時30分（午前11時３０分～午後１時を除く）

ところ Ｌ・フォルテ　ハナミズキ
（上柴町西4-2-14　アリオ深谷3階・キララ上柴内）

　

平
成
29
年
１
月
１
日
現
在
、

市
内
在
住
で
平
成
28
年
中
に
事

業
、
給
与
、
不
動
産
な
ど
の
所

得
が
あ
っ
た
か
た
で
す
。

　

ま
た
、
平
成
28
年
中
に
所
得

が
な
く
、
扶
養
に
も
な
っ
て
い

な
い
か
た
や
、
市
外
在
住
の
親

族
の
扶
養
に
な
っ
て
い
る
か
た

で
も
、
申
告
が
必
要
な
場
合
が

あ
り
ま
す
。申
告
書
裏
面
の「
所

得
が
な
か
っ
た
か
た
の
記
入

欄
」
に
記
入
し
、
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

　

申
告
し
な
い
と
、
所
得
状
況

を
確
認
で
き
な
い
た
め
、
課
税

（
所
得
）
証
明
が
発
行
で
き
ま

せ
ん
。
ま
た
、
国
民
健
康
保
険

税
の
軽
減
措
置
や
、
児
童
扶
養

手
当
、
幼
稚
園
就
園
奨
励
費
な

ど
の
審
査
が
で
き
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。

①
所
得
税
の
確
定
申
告
を
し
た

か
た

②
給
与
所
得
者
で
、
勤
務
先
か

ら
深
谷
市
へ
給
与
支
払
報
告
書

が
提
出
さ
れ
、
そ
の
給
与
所
得

以
外
に
所
得
の
な
い
か
た　

（
前
年
中
に
、
中
途
就
職
・
退

職
し
た
か
た
を
除
く
）

③
公
的
年
金
な
ど
だ
け
で
、
所

得
控
除
額
に
変
更
が
な
い
か
た

※
給
与
所
得
・
公
的
年
金
な
ど

だ
け
で
も
、扶
養
親
族
の
変
更
、

社
会
保
険
料
の
追
加
や
医
療
費

控
除
な
ど
所
得
控
除
を
受
け
る

か
た
は
申
告
が
必
要
で
す
。

　

確
定
申
告
書
を
提
出
す
れ

ば
、
市
・
県
民
税
の
申
告
は
不

要
で
す
。

※
確
定
申
告
書
の
送
付
に
つ
い

て
は
、
熊
谷
税
務
署
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
市
・
県
民
税
申
告
書
は
、
前

年
中
に
市
・
県
民
税
申
告
書
を

提
出
し
た
か
た
や
、
事
前
に
送

付
を
希
望
し
た
か
た
に
送
付
し

て
い
ま
す
（
申
告
書
は
、
市
役

所
市
民
税
課
・
総
合
支
所
市
民

生
活
課
に
あ
り
ま
す
）。

　

所
得
税
の
確
定
申
告
で
、
次

に
該
当
す
る
場
合
は
熊
谷
税
務

署
で
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

①
住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
な

ど
を
新
た
に
受
け
よ
う
と
す
る

場
合

②
譲
渡
所
得
（
土
地
・
建
物
・

株
・
公
社
債
な
ど
）・
公
社
債

な
ど
の
償
還
に
よ
る
所
得
・
公

市
・
県
民
税
申
告
書
と
確
定
申

告
書
が
送
ら
れ
て
来
た
ら
？

申
告
を
し
な
く
て
も
い
い
人

は
？

市
の
申
告
会
場
で
受
け
付
け

で
き
な
い
申
告
は
？

社
債
な
ど
の
利
子
な
ど
・
先
物

取
引
に
関
す
る
申
告

③
事
業
所
得
（
農
業
所
得
を
除

く
）
に
関
す
る
申
告

④
青
色
申
告

⑤
外
国
在
住
の
か
た
を
扶
養
す

る
申
告

⑥
繰
越
損
失
の
申
告

⑦
消
費
税
・
贈
与
税
・
相
続
税

の
申
告

⑧
雑
損
控
除
に
関
す
る
申
告

⑨
確
定
申
告
書
の
本
人
控
え
に

受
付
印
が
必
要
な
場
合

　

で
き
ま
す
。
１
月
下
旬
に
郵

送
さ
れ
る
市
・
県
民
税
申
告
書

に
同
封
の
『
手
引
き
』
を
参
考

に
申
告
書
を
作
成
し
、
必
要
書

類
を
添
付
し
て
、
市
民
税
課
に

郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

※
添
付
資
料
（
源
泉
徴
収
票
、

郵
送
で
も
申
告
で
き
る
の
？

生
命
保
険
料
控
除
証
明
書
な

ど
）
は
、
お
返
し
で
き
ま
せ
ん
。

　

当
日
都
合
が
悪
い
か
た
は
、

他
会
場
で
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

①
番
号
確
認
書
類
と
身
元
確
認

書
類

　

今
回
の
申
告
受
け
付
け
か

ら
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
記
載
と

本
人
確
認
書
類
（
番
号
確
認
書

類
と
身
元
確
認
書
類
）
の
提
示

ま
た
は
写
し
の
添
付
が
必
要
に

な
り
ま
す
。

【
番
号
確
認
書
類
と
は
】

▪
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
通

知
カ
ー
ド
、住
民
票
の
写
し（
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
の
記
載
が
あ
る
も

の
）
な
ど

【
身
元
確
認
書
類
と
は
】

▪
運
転
免
許
証
、健
康
保
険
証
、

パ
ス
ポ
ー
ト
、
年
金
手
帳
、
障

害
者
手
帳
、
在
留
カ
ー
ド
な
ど

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お

持
ち
で
あ
れ
ば
、
番
号
と
身
元

確
認
が
１
つ
で
可
能
で
す
。

※
身
元
確
認
書
類
は
写
真
付
き

の
も
の
で
あ
れ
ば
１
点
、
写
真

の
な
い
も
の
は
２
点
必
要
で
す
。

※
扶
養
を
と
る
場
合
は
、
被
扶

養
者
の
個
人
番
号
カ
ー
ド
ま
た

は
通
知
カ
ー
ド
に
て
、
被
扶
養

者
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
記
載
し

て
く
だ
さ
い
。

②
市
・
県
民
税
申
告
書
（
申
告

会
場
に
も
あ
り
ま
す
）、
印
鑑

③
所
得
が
分
か
る
も
の	

▪
給
与
収
入
や
年
金
収
入
の
あ

る
か
た
は
、
源
泉
徴
収
票
（
コ

ピ
ー
は
不
可
）

▪
農
業
所
得
な
ど
の
あ
る
か
た

は
、
収
支
内
訳
書
、
支
払
調
書
、

領
収
書
な
ど

※
収
支
内
訳
書
の
計
算
は
、
事

前
に
済
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。

④
控
除
が
分
か
る
も
の

▪
社
会
保
険
料
控
除
な
ど　

国

民
健
康
保
険
税
、
国
民
年
金
保

険
料
、
介
護
保
険
料
、
生
命
保

険
料
、
地
震
保
険
料
な
ど
の
支

払
証
明
書
な
ど

▪
寄
附
金
控
除　

都
道
府
県
、

市
区
町
村
、
住
所
地
の
共
同
募

金
会
や
日
本
赤
十
字
社
支
部
、

県
内
に
主
た
る
事
務
所
を
有
す

る
社
会
福
祉
法
人
な
ど
に
対
す

る
寄
附
金
の
証
明
書

▪
医
療
費
控
除　

医
療
費
明
細

書
、
医
療
機
関
な
ど
の
領
収
書

の
原
本
（
医
療
を
受
け
た
か
た

ご
と
に
分
け
て
ま
と
め
る
）

※
医
療
費
明
細
書
は
事
前
に
作

成
し
て
く
だ
さ
い
。

※
医
療
費
明
細
書
は
市
民
税

課
・
総
合
支
所
市
民
生
活
課
・

公
民
館
・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

入
手
で
き
ま
す
。

※
予
防
接
種
・
通
常
の
健
康
診

断
や
人
間
ド
ッ
ク
は
医
療
費
控

除
の
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。
ま

た
、
医
療
費
控
除
は
、
各
年
分

ご
と
の
申
告
と
な
り
ま
す
。

・
そ
の
他　

障
害
者
手
帳
な
ど

対
象　

年
間
の
収
入
金
額
が

６
０
０
万
円
以
下
で
、
次
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
か
た

①
公
的
年
金
な
ど
を
受
け
て
い

る②
給
与
所
得
で
医
療
費
控
除
を

受
け
よ
う
と
し
て
い
る

③
年
の
途
中
で
退
職
・
就
職
な

ど
に
よ
り
年
末
調
整
を
受
け
て

い
な
い

と
き　

２
月
１
日
㈬
～
２
月
15

日
㈬
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を

除
く
）

と
こ
ろ　

税
理
士
事
務
所

問
い
合
わ
せ
と
申
し
込
み　

関

東
信
越
税
理
士
会
熊
谷
支
部
事

務
局
（
う
５
２
１
‐
３
３
１
２
）

ま
た
は
お
近
く
の
税
理
士
事
務

所
へ

市
・
県
民
税
申
告
に
必
要
な
物

当
日
、
会
場
に
行
く
こ
と
が

で
き
な
い
場
合
は
？

とき 該当地区 ところ
2月16日㈭ 小前田・荒川・緑台 花園生涯学習センター

花園公民館
（小前田2345‐1）17日㈮ 武蔵野・黒田・永田・北根

19日㈰ 市内全域（平日来られないかた）

南公民館
（宿根645‐1）

20日㈪ 上野台（大台・鼠・台坂・台天白）

21日㈫ 上野台（八幡台・泉台）・萱場・見晴町・宿
根・桜ケ丘・柏合

22日㈬ 上柴町西・上野台（小台・ビッグウィング
深谷）・秋元町

23日㈭ 大寄地区・北阿賀野・横瀬・上手計・下手
計・大塚 大寄公民館

（起会84‐ 1）
24日㈮ 豊里地区・血洗島・南阿賀野・町田

26日㈰ 市内全域（平日来られないかた）

幡羅生涯学習センター
幡羅公民館
（東方1370）

27日㈪ 東方・幡羅町
28日㈫ 明戸地区・原郷

3月		1日㈬ 常盤町・国済寺・東方町・国済寺町・本田
ケ谷・上柴町東

2日㈭ 人見・櫛引・境・樫合 藤沢生涯学習センター
藤沢公民館
（人見1967 ‐ 1）3日㈮ 大谷・折之口

6日㈪ 普済寺・岡部・榛沢・後榛沢
岡部公民館
（山河1324‐1）

7日㈫ 岡・岡里

8日㈬ 山崎・榛沢新田・沓掛・西田・本郷・今泉・
針ヶ谷・山河・櫛挽

9日㈭ 本田・畠山・上原・菅沼・瀬山・川本明戸・
武川 川本公民館

（菅沼1009）
10日㈮ 田中・長在家

13日㈪ 深谷町・栄町・緑ケ丘・寿町・田所町・曲
田・伊勢方 深谷生涯学習センター

深谷公民館
（仲町20‐2）14日㈫ 仲町・本住町・稲荷町・天神町・西島・西島町

15日㈬ 深谷・田谷・東大沼・西大沼

市・県民税申告受付日程（午前9時～11時、午後1時～4時）
お住まいの受け付け日を確認し、来場してください。
※午前中は大変混み合います。午後２時以降が比較的すいています。

税
理
士
に
よ
る
確
定
申
告
相

談
・
申
告
書
作
成
指
導
（
無
料
）
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永な

が

井い

明あ
き
ら

は
、大
正
十（
一
九
二
一
）年

一
月
二
十
一
日
、栃
木
県
佐
野
市
で
生

ま
れ
ま
し
た
。

　
明
は
、幼
い
時
に
か
か
っ
た
小
児
ま

ひ
の
た
め
歩
行
困
難
と
な
り
、東
京
の

肢
体
不
自
由
児
施
設
で
小
学
校
教
育
を

受
け
ま
し
た
。そ
の
後
、父
の
赴
任
先
で

あ
っ
た
栃
木
市
へ
帰
り
、以
後
ほ
と
ん

ど
独
学
で
歴
史
、文
学
、哲
学
の
ほ
か
、

外
国
の
習
慣
や
言
葉
な
ど
を
習
得
し
ま

し
た
。

　
二
十
歳
で
父
の
転
任
地
で
あ
っ
た
深

谷
市
に
移
住
後
、児
童
文
学
を
志
し
、児

童
文
学
作
家
の
神か

ん

戸べ

淳じ
ゅ
ん

吉き
ち

、山や
ま

本も
と

彰あ
き
ら

、

高た
か

田だ

彰あ
き
ら

ら
と
児
童
文
学
同
人
誌『
白
い

馬
』を
刊
行
し
ま
し
た
。十
五
年
に
わ
た

る
発
行
期
間
中
に
は
、ほ
ぼ
一
貫
し
て

そ
の
編
集
人
を
務
め
ま
し
た
。

　
明
自
身
の
作
品
と
し
て
は
、昭
和

三
十
一（
一
九
五
六
）年
、デ
ビ
ュ
ー
作

『
ピ
イ
公こ

う

物
語
』が
出
版
さ
れ
ま
す
。

　
昭
和
四
十
四（
一
九
六
九
）年
に
出
版

さ
れ
た『
終
り
の
な
い
道
』は
、自
伝
的

要
素
の
濃
い
作
品
で
、幼
い
時
に
小
児

ま
ひ
に
か
か
り
肢
体
不
自
由
と
な
っ
た

少
年
が
、自
ら
の
運
命
を
呪
い
な
が
ら

も
必
死
に
生
き
て
い
く
姿
が
描
か
れ
て

い
ま
す
。こ
の
作
品
は
、障
害
児
の
視
点

か
ら
書
い
た
文
学
作
品
と
し
て
は
先
駆

的
な
も
の
で
、ま
た
、当
時
の
障
害
児
が

ど
ん
な
医
療
や
教
育
を
受
け
た
か
な

ど
、社
会
的
記
録
に
も
な
っ
て
い
る
と

言
わ
れ
ま
す
。

　
明
の
作
品
や
、生
き
方
の
主し

ゅ

柱ち
ゅ
う

と

な
っ
て
い
た
の
は
、キ
リ
ス
ト
教
で
し

た
。明
は
十
六
歳
で
洗
礼
を
受
け
、戦

後
、『
深
谷
神
の
教
会
』の
牧
師
と
し
て

赴
任
し
た
ア
メ
リ
カ
人
の
ド
ナ
ル
ド
・

ゴ
ー
エ
ン
ス
と
出
会
う
と
、同
教
会
の

会
員
と
な
っ
て
教
会
の
敷
地
内
に
住

み
、児
童
文
学
に
取
り
組
む
傍
ら
、平ひ

ら

信し
ん

徒と

伝で
ん

道ど
う

者し
ゃ

、日
曜
学
校
校
長
と
し
て
奉

仕
し
ま
す
。こ
う
し
て
、信
仰
心
や
教
義

へ
の
理
解
を
い
っ
そ
う
深
め
て
い
っ
た

の
で
し
ょ
う
。

　
昭
和
五
十
二（
一
九
七
七
）年
か
ら

は
、ゴ
ー
エ
ン
ス
の
帰
国
に
よ
り
、牧
師

が
不
在
と
な
っ
た
深
谷
神
の
教
会
の
日

曜
礼
拝
を
務
め
ま
し
た
。

　
明
は
、自
ら
の
障
害
に
不
自
由
は
な

い
か
の
よ
う
に
明
る
く
穏
や
か
に
ふ
る

ま
い
、誰
か
ら
も
慕
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

誰からも慕われた児童文学作家【深谷市稲荷町】

※本コーナーの全編を通じて、登場する人物については、歴史上の人物としてその敬称を略します。

そ
し
て
、短
歌
や
俳
句
の
勉
強
会
、読
書

会
を
開
催
し
て
、多
く
の
人
た
ち
が
教

会
を
訪
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、子
ど
も
た
ち
に
は
自
ら
の
児

童
文
学
作
品
を
通
し
て
、よ
り
良
い
人

間
に
な
る
よ
う
に
望
ん
で
い
ま
し
た
。

　
二
十
歳
か
ら
深
谷
の
地
で
過
ご
し
た

明
は
、昭
和
五
十
四（
一
九
七
九
）年
三

月
に
急
逝
し
、五
十
八
歳
で
そ
の
生
涯

を
終
え
ま
し
た
。

『平
ひら

信
し ん

徒
と

伝
で ん

道
ど う

者
し ゃ

』
　教職位を持たない一信徒のまま、正
規の教職の指導の下、あるいは牧師の
いない教会で伝道を行う人

永井明 ながい　あきら

（大正10年1月21日～昭和54年3月19日）

『日曜学校』
　キリスト教会などが日曜日に子ども
を集め、宗教教育を行うもの

明戸中学校3年（現高校1年）　櫻
さくら

井
い

尚
な お

人
と

 さん

先生へ

優 秀 賞
中学生の部

　僕の担任の先生は、数学が大好きな音楽の先生で

す。毎日、2組の教室で先生と一対一で勉強をして

います。

　僕は数学が苦手で、今日も眠そうにしていると『カ

リブ夢の旅』の歌詞「目を覚ませ、時が来た」と突

然に歌い出し、僕を起こします。僕もつられて一緒

に歌ってしまいます。いつも、とても厳しく、楽し

く教えてくれます。

　先生のお陰で苦手な数学が、少しずつ楽しく好き

になってきました。ありがとう。

東京成徳大学深谷中学校3年（現高校1年）　川
か わ

本
も と

実
み

果
か

 さん

　地球。私達の星。かけがえのない生命の星。私に

とって感謝するべき人、物は数えきれない。けれど、

全てのものをたどっていくとやはり地球のおかげな

のである。

　私を作る約六十億個の細胞は遠い昔から受け継が

れてきたもの。今私がこうして笑い、友と語り合い、

おいしく食事を食べ、幸せに過ごせるのも、地球が

生命を作りだしてくれたからである。私は地球に感

謝し、日々を幸せに生きて、命を大切にしていこう

と思う。私も地球に優しい生活をしていくよ。

我が母なる星、地球へ

優 秀 賞
中学生の部

　謹んで、新春のお慶びを
申し上げます。
　旧年中は、市民の皆さま
には多大なるご支援、ご協
力をいただき、心から感謝
申し上げます。
　今年の干

え

支
と

は『丁
ひのと

酉
とり

』で
すが、60年前の『丁酉』に
は、世界初の人工衛星打ち
上げに成功するなど、人類
にとって新たな一歩を踏み出す年でした。自動車の
自動運転や人工知能などの新たな技術開発が進む
中、今年も60年前同様、人類にとって新たな一歩
を踏み出すような出来事があるかもしれません。
　そして今年は、深谷市総合振興計画の最終年で
あり、各施策の総仕上げを行うとともに、次の10
年の市政運営の指針となる計画の策定を進めてま
いります。
　社会情勢の見通しも難しい状況が続きますが、
自治会訪問などを通じ市民の皆さまとの触れ合い
を大切にし、市政の発展にまい進していく所存です。
　結びに、今年が皆さまにとりまして、明るく希望
が持てる年となりますようご祈念申し上げ、新年の
ごあいさつといたします。

平
成
29
年 

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

深谷市長
　　小

こ

島
じ ま

進
すすむ

　明けましておめでとうご
ざいます。市民の皆さまに
おかれましては、希望に満
ちた新春をお迎えのことと
心からお慶び申し上げます。
　また、日ごろから市議会
に温かいご支援を賜り、深
く感謝申し上げます。
　現在、深谷市では、人口
減少、少子高齢化、子育て

支援などに関するさまざまな課題に対応するため、
昨年『深谷市まち・ひと・しごと創生総合戦略』を
策定し、課題解決に向けた取り組みに力を入れて
おります。市議会といたしましても、人口減少問題
を最重要課題として捉え、課題解決に向けたさま
ざまな施策に取り組んでいかなければなりません。
　今後は、行動する議会、信頼される議会へと議
員一人ひとりがその責務を自覚し、政策立案能力
を高めてまいります。市民の皆さまには、市議会へ
の一層のご理解とご協力を心からお願い申し上げ
ます。
　本年が、市民の皆さまにとりまして、幸せで飛躍
の年となることを心よりご祈念申し上げ、新年のご
あいさつといたします。

深谷市議会議長
馬
ば

場
ば

茂
しげる

▲明が敷地内に住んでいた当時の
『深谷神の教会』

（個人蔵）
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ふっかちゃんの日常から
深谷が見えてくる

ふ かっ 歩
散
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『米と酒プロジェクト～米作り、そして日本酒へ～』

深谷市にゆかりがあり、市内外で活躍し
ている個人や団体を紹介します。

協働で生まれた
地酒『瞬

しゅん

喜
き

道
ど う

』

　「
今
年
の
『
瞬し

ゅ
ん

喜き

道ど
う

』
は
、
す
っ
き

り
と
飲
み
や
す
く
、
日
本
酒
を
初
め

て
飲
む
か
た
に
も
お
勧
め
で
す
。」

　
笑
顔
で
そ
う
話
す
の
は
、
埼
玉
工

業
大
学
の
学
生
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
『
米

と
酒
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
～
米
作
り
、
そ

し
て
日
本
酒
へ
～
』（
以
下
、プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
）
代
表
の
戸
口
さ
ん
で
す
。

　
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
５
年
前
か
ら

市
内
の
農
家
や
酒
造
会
社
と
協
力
し

て
、
日
本
酒
造
り
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
瞬
喜
道
は
、
原
料
と
な
る
米

の
栽
培
か
ら
加
工
、
完
成
し
た
製
品

の
販
売
ま
で
を
学
生
と
市
民
が
協
力

し
て
行
う
『
協
働
で
生
ま
れ
た
深
谷

の
地
酒
』
で
す
。

　
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
メ
ン
バ
ー
は
、
こ

の
瞬
喜
道
を
一
人
で
も
多
く
の
か
た

に
味
わ
っ
て
も
ら
い
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
販
売
会
な
ど
で

は
『
工
業
大
学
が
作
る
日
本
酒
』
と

し
て
注
目
さ
れ
る
も
の
の
、
日
本
酒

の
味
の
伝
え
方
が
う
ま
く
で
き
ず
、

自
分
た
ち
に
は
商
品
Ｐ
Ｒ
力
が
不
足

し
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
時
メ
ン
バ
ー
た
ち
は
、
深

谷
の
地
酒
を
紹
介
・
販
売
す
る
産
業

祭
で
の
イ
ベ
ン
ト
へ
、
い
つ
も
酒
造

り
で
お
世
話
に
な
っ
て
る
丸
山
酒
造

を
は
じ
め
と
し
た
市
内
の
酒
造
会
社

と
共
に
参
加
す
る
こ
と
に
。そ
こ
で
、

日
本
酒
の
多
彩
な
味
の
表
現
方
法
な

ど
、
多
く
の
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。

　「
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
活
動
は
、
学
生

だ
け
の
集
ま
り
で
は
決
し
て
得
ら
れ

な
い
、
貴
重
な
体
験
ば
か
り
で
す
。」

と
話
す
戸
口
さ
ん
。
メ
ン
バ
ー
た
ち

は
、
瞬
喜
道
を
支
え
る
多
く
の
方
々

へ
の
感
謝
を
胸
に
、
こ
れ
か
ら
も
瞬

喜
道
と
共
に
成
長
で
き
る
よ
う
、
学

び
と
努
力
を
重
ね
て
い
き
ま
す
。

代表　戸
と

口
ぐ ち

祐
ゆ う

太
た

さん

　
『
ふ
っ
か
ち
ゃ
ん
子
ど
も
福
祉
基
金
』

を
活
用
し
て
、子
ど
も
た
ち
の
健
や
か

な
成
長
を
支
え
る
新
た
な
支
援
制
度

を
、平
成
29
年
度
か
ら
開
始
し
ま
す
。

小
学
生
の
通
学
用
ヘ
ル
メ
ッ

ト
購
入
費
用
を
助
成

　

近
年
、市
内
で
交
通
事
故
の
発
生
件

数
が
増
加
し
、２
年
連
続
で『
交
通
事
故

防
止
特
別
対
策
地
域
』に
指
定
さ
れ
ま

し
た
。ま
た
、全
国
で
登
校
中
の
児
童
が

巻
き
込
ま
れ
る
交
通
事
故
が
後
を
絶
ち

ま
せ
ん
。そ
の
た
め
、市
内
小
学
校
に
在

籍
す
る
全
て
の
小
学
生
の
通
学
用
ヘ
ル

１

『
未
来
の
深
谷
』に
対
す
る
思
い
を
次
の
計
画
へ
つ
な
げ
る

『
ふ
か
や
ワ
ー
ル
ド
カ
フ
ェ
』を
開
催
し
ま
し
た

２

1

　

現
在
、市
で
は
、将
来
の
ま
ち
づ
く
り

の
基
本
と
な
る『
第
２
次
深
谷
市
総
合

計
画
』（
以
下
、総
合
計
画
）を
策
定
し
て

い
ま
す
。

　

総
合
計
画
は
、市
政
・
地
域
づ
く
り
の

最
上
位
に
位
置
付
け
ら
れ
る
重
要
な
も

の
で
す
。そ
こ
で
、市
民
の
皆
さ
ん
に
市

の
将
来
に
対
す
る
思
い
を
伺
い
、総
合

計
画
の
策
定
作
業
に
生
か
す
た
め
、12

月
10
日
に『
ふ
か
や
ワ
ー
ル
ド
カ
フ
ェ
』

を
開
催
し
ま
し
た
。

　
『
ワ
ー
ル
ド
カ
フ
ェ
』と
は
、カ
フ
ェ

で
く
つ
ろ
ぐ
よ
う
な
雰
囲
気
の
中
で
、

テ
ー
マ
を
決
め
て
語
り
合
う
場
の
こ
と

で
、ま
る
で
お
し
ゃ
べ
り
を
す
る
よ
う

に
、さ
ま
ざ
ま
な
ア
イ
デ
ア
を
出
し
た

り
、語
り
合
っ
た
り
す
る
た
め
の
話
し

合
い
の
手
法
で
す
。

　

参
加
者
は
事
前
に
無
作
為
に
選
ん
だ

20
～
70
歳
代
ま
で
の
市
民
59
人
で
す
。

　

当
日
は
、市
の
現
状
と
課
題
の
説
明

を
聞
い
た
後
に
、数
人
の
グ
ル
ー
プ
に

分
か
れ
て
、途
中
で
メ
ン
バ
ー
を
入
れ

替
え
な
が
ら
、『
深
谷
に
住
ん
で
良
か
っ

た
と
思
う
こ
と
』『
10
年
後
の
深
谷
は
ど

ん
な
ま
ち
に
な
っ
て
い
て
欲
し
い
か
』

な
ど
を
テ
ー
マ
に
、活
発
な
話
し
合
い

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

問
い
合
わ
せ　

企
画
課（
う
５
７
４
‐

８
０
９
６
）

▲ヘルメットのイメージ。
ヘルメットには市イメー
ジキャラクター『ふっか
ちゃん』のシールが貼ら
れています

子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長
を
支
え
る

新
た
な
支
援
制
度
を
平
成
29
年
度
か
ら
始
め
ま
す

『ワールドカフェ』の様子

ふっかちゃんの
つ・ぶ・や・き
ふっかちゃんの
つ・ぶ・や・き
1月29日㈰は瀧宮神
社で深谷ねぎまつり
♪当日はネギ！ネギ！
ネギ！のネギざんま
い！！ぜひ遊びに来て
ねぇ♪Y(o0ω0o)Y

　保健センターに来たよぉ♪ここでは、みんなの健康を守
るために、健康相談や健診などをやっているんだって。去年
の春には、授乳室や幼児用トイレが新しくできたっていう
から、さっそく見てみよーっと！

▲ここは幼児用のトイレだよ。
ふっかちゃんのイラストもあって、明るく
てとってもキレイなトイレなんだ。幼児
専用のトイレのほかに、大人と一緒に入
れる個室もあるよぉ。子どもが安心して
使えるトイレができて良かったぁ～！

◀ここが授乳室だよ。お
むつ替えに使えるベビー
ベッドや、カーテンで仕切
れる個室スペース、ミルク
を作るときに使えるお湯
が出る機械があって、いつ
でも、気兼ねなく、快適に
授乳やおむつ替えができ
るお部屋になっているよ。

▲グループに分かれて行われた話し合
い。お菓子やお茶などを用意して、食べ
たり飲んだりしながら話し合うことで、
初対面でも話しやすい雰囲気を作り出せ
るのもワールドカフェの特徴の１つです

▲出されたアイデアを分野ごとに分けて
掲示し、参加者同士で共有しました

　
次
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な

成
長
を
支
え
る
事
業
に
活
用
す
る
た
め
に

設
置
し
た
基
金
で
、
財
源
は
皆
さ
ん
か
ら

の
寄
付
金
で
す
。

ふ
っ
か
ち
ゃ
ん
子
ど
も
福
祉
基
金
と
は

メ
ッ
ト
購
入
費
用
を
助
成
し
、子
ど
も

た
ち
の
大
切
な
命
を
守
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

学
校
教
育
課（
う
５
７

２
‐
９
５
７
８
）

遺
児
の
た
め
の
就
学
支
度
金

　

不
慮
の
事
故
な
ど
に
よ
り
遺
児
と

な
っ
た
児
童
の
経
済
的
負
担
軽
減
の
た

め
、遺
児
が
小
学
校
・
中
学
校
に
入
学
す

る
際
に
、就
学
支
度
金
３
万
円
を
給
付

し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

こ
ど
も
青
少
年
課（
う

５
７
４
‐
６
６
４
６
）

児
童
養
護
施
設
な
ど
か
ら
の

支
援
が
終
了
し
た
子
ど
も
へ

の
自
立
支
援

　

市
内
の
児
童
養
護
施
設
や
里
親
な
ど

の
支
援
を
受
け
て
い
た
児
童
が
、年
齢

到
達
に
よ
っ
て
支
援
が
終
了
し
て
、就

職
や
進
学
を
す
る
時
に
、円
滑
に
自
立

し
た
生
活
が
開
始
で
き
る
よ
う
、支
度

金
５
万
円
を
支
給
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

こ
ど
も
青
少
年
課（
う

５
７
４
‐
６
６
４
６
）

２３

▲産業祭での瞬喜道のＰＲ活動の様子。
プロジェクトメンバーは一人ひとりと話
をしながら、瞬喜道の味や魅力を知って
もらうため、ＰＲ活動に励んでいました
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　会場内では、大人も子どもも楽しめる体験イベントや、

ふかや緑の王国で作られた野菜の販売などが行われ、来

場者は王国の自然を存分に満喫しました。

　全国の主要なネギ産地が一堂に会し、ネギが主役と

なってその魅力を発信する『全国ねぎサミット』が、今

年は東京の大井競馬場で開催されました。

王国の自然を満喫『ふかや緑の王国秋まつり』
ふかや緑の王国

丸太切り体験の様子

青少年健全育成深谷市民大会
深谷市民文化会館

　『中学生の主張』の発表のほか、感謝の気持ちを手紙

につづった作品『手紙でつむぐ「ありがとう」の思い』

の表彰式が行われました。

12	 ／
	 11

プリザーブドフラワーでクリスマス飾り作り
明戸公民館

　生花に専用の染料を吸わせて、長期間色鮮やかなまま

保存できるよう加工した『プリザーブドフラワー』を使っ

て、クリスマス用のアレンジメントを作りました。

12	 ／
	 ７

間近で見る橋は大迫力！『こころざし深谷科学塾』
上武大橋

　市内の小中学生が、建設中の新しい上武大橋を間近で

見学しました。子どもたちは、工事用車両に乗り、工事

中の橋げたに接近するなど、貴重な体験をしました。

参加者は建設中の橋げたに接近したほか、橋げたを送り出す装置の操作も体験しました

深谷市空手道連盟による空手体験の様子

　川本北・川本南小学校の1・2年生が親子でたこ作り

にチャレンジ！参加者は、出来上がったたこを揚げるこ

とを想像しながら、たこ作りを楽しんでいました。

親子でたこ作りにチャレンジ！
川本公民館

12	 ／
	 10

　全国大会へ出場する正智深谷高校バスケットボール部

とサッカー部、深谷高校ラグビー部の主将が、全国大会

での健闘を誓い合いました。

全国大会での健闘を誓い合う！
深谷公民館

写真左から、深谷高校ラグビー部主将・新
あら

井
い

駿
しゅん

さん、正智深谷高校バスケットボール部主将・
山
やま

口
ぐち

颯
はや

斗
と

さん、正智深谷高校サッカー部主将・小
こ

山
やま

開
はる

喜
き

さん

　今年もＪＲ岡部駅南側に、埼玉工業大学の学生とふか

や市商工会青年部の協働でイルミネーションが設置され、

温かな光がともりました。

今年も岡部駅南側を彩るイルミネーションが点灯
希望が岡公園（ＪＲ岡部駅南側）

12	 ／
	 ２

岡部中学校吹奏楽部の皆さんも参加し、点灯式を盛り上げました

11	 ／
	 19

　市内のスポーツ団体や大東文化大学陸上競技部の協力

により、参加した約1000人の子どもたちは、15種類も

のさまざまなスポーツを気軽に体験することができました。

ふっかちゃんジュニアスポーツフェスタ2016
仙元山公園・深谷ビッグタートル

12	 ／
	 10

　今年も市民ガーデニングボランティアとの協働で、ス

テイションガーデンにイルミネーションを設置し、街を

彩る光の庭が出現しました。

街を彩るイルミネーション点灯！
ＪＲ深谷駅北口ステイションガーデン

イルミネーション期間中はフォトスポットを設置しています

11	 ／
	 22

11	 ／
	 26

11	 ／
	 26

12	 ／
	 15

　ペットボトルなど、身の回りにある空き容器を使った

『マラカスづくり』を楽しみました。完成後には作った

マラカスを振りながら、みんなで歌を楽しみました。

身近にある空き容器でマラカスづくり
花園公民館

12	 ／
	 １

『全国ねぎサミット2016 in TOKYO』開催
大井競馬場（東京都品川区）

深谷ねぎを販売するブースは多くの人でにぎわいました

上：『手紙でつむぐ「ありがとう」の思い』の入賞者
下：『中学生の主張』の発表者

講師は髙
たか

田
だ

恵
けい

子
こ

さん（写真左）
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国民年金からのお知らせ
●問い合わせ　熊谷年金事務所（う522‐5012）　保険年金課（う574‐6641）　岡部市民生活課（う585‐5496）

川本市民生活課（う583‐2783）   花園市民生活課（う584‐1121）

㈲ワールドファームの深谷市への農業参入に伴う協定締結
●問い合わせ　農業振興課（う577‐3298）       

大相撲『深谷ふっかちゃん場所』開催！
●問い合わせ　生涯学習スポーツ振興課（う572‐9581）

２０
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金　

　

日
本
国
内
に
在
住
の
２０
歳
以
上

６０
歳
未
満
の
全
て
の
か
た
は
、
国

民
年
金
に
加
入
し
て
保
険
料
を
納

め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

２０
歳
に
な
っ
て
、
学
生
・
自
営

業
者
・
フ
リ
ー
タ
ー
な
ど
（
無
職

の
か
た
も
含
む
）、
第
１
号
被
保

険
者
と
な
る
か
た
は
、
住
所
地
の

市
区
町
村
役
場
で
加
入
の
手
続
き

が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
厚
生
年
金
や
共
済
組
合

加
入
者
（
第
２
号
被
保
険
者
）
に

扶
養
さ
れ
て
い
る
配
偶
者
（
第
３

号
被
保
険
者
）
の
か
た
が
２０
歳
に

な
っ
た
と
き
は
、
第
２
号
被
保
険

者
の
勤
務
先
を
経
由
し
て
加
入
手

続
き
を
行
う
こ
と
に
な
り
ま
す

（
第
２
号
被
保
険
者
が
２０
歳
に
な

っ
た
と
き
は
、
加
入
手
続
き
は
必

要
あ
り
ま
せ
ん
）。

　

平
成
２８
年
度
国
民
年
金
保
険
料

は
１
万
６
２
６
０
円
で
す
。

　

学
生
や
経
済
的
に
保
険
料
の
納

付
が
困
難
な
か
た
の
場
合
は
、『
学

生
納
付
特
例
』
や
『
納
付
猶
予
』

な
ど
、
保
険
料
の
支
払
い
を
猶
予

す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
の
で
、
加

入
手
続
き
と
併
せ
て
申
請
し
て
く

農
業
参
入
に
伴
う
協
定
を
締
結

　

市
と
㈲
ワ
ー
ル
ド
フ
ァ
ー
ム

は
、
農
業
従
事
者
の
高
齢
化
や
農

業
経
営
体
数
の
減
少
な
ど
の
課
題

を
解
決
す
る
た
め
の
協
定
を
、
11

月
17
日
に
県
内
の
自
治
体
と
し
て

初
め
て
締
結
し
ま
し
た
。

　

協
定
で
は
、『
市
が
㈲
ワ
ー
ル

ド
フ
ァ
ー
ム
の
農
作
物
生
産
や
６

次
産
業
化
な
ど
の
事
業
展
開
に
協

力
を
し
て
い
く
こ
と
』
や
『
㈲
ワ

ー
ル
ド
フ
ァ
ー
ム
が
事
業
を
展
開

す
る
際
に
は
、
地
元
在
住
者
の
雇

用
に
努
め
、
地
元
業
者
と
の
取
り

引
き
を
で
き
る
限
り
行
う
こ
と
』

な
ど
を
定
め
、
協
力
し
て
市
の
農

業
を
活
性
化
し
て
い
き
ま
す
。

㈲
ワ
ー
ル
ド
フ
ァ
ー
ム
の
概
要

　

平
成
1２
年
に
茨
城
県
を
本
拠
地

と
し
て
設
立
さ
れ
た
有
限
会
社

で
、
鳥
取
県
、
鳥
取
県
倉く

ら

吉よ
し

市
な

ど
と
５
つ
の
協
定
を
締
結
し
て
い

る
ほ
か
、
秋
田
県
や
大
分
県
な
ど

全
国
に
生
産
拠
点
を
設
け
、
キ
ャ

ベ
ツ
な
ど
の
野
菜
生
産
お
よ
び
カ

ッ
ト
野
菜
、
冷
凍
野
菜
、
乾
燥
野

菜
な
ど
の
加
工
販
売
ま
で
一
貫
し

て
行
っ
て
い
ま
す
。

だ
さ
い
。

　

こ
の
申
請
を
行
わ
な
い
ま
ま
、

国
民
年
金
保
険
料
が
未
納
と
な
っ

て
い
る
と
、
年
金
（
老
齢
年
金
や

障
害
年
金
な
ど
）
が
受
け
取
れ
な

い
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
必
ず

手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

老
齢
年
金
受
給
者
の
皆
さ
ん
へ

　

老
齢
ま
た
は
退
職
を
支
給
事
由

と
す
る
厚
生
年
金
・
国
民
年
金
な

ど
の
公
的
年
金
を
受
け
取
ら
れ
て

い
る
か
た
に
は
、
１
年
間
に
支
払

わ
れ
た
年
金
の
金
額
や
源
泉
徴
収

さ
れ
た
所
得
税
額
な
ど
を
お
知
ら

せ
す
る
『
公
的
年
金
等
の
源
泉
徴

収
票
』
が
１
月
中
旬
～
下
旬
に
日

本
年
金
機
構
か
ら
送
付
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
源
泉
徴
収
票
は
、
確
定
申

告
や
、
源
泉
徴
収
の
還
付
を
受
け

る
際
に
添
付
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
の
で
、
大
切
に
保
管
し
て
く
だ

さ
い
。

※
遺
族
年
金
・
障
害
年
金
受
給
者

に
は
、
源
泉
徴
収
票
は
送
付
さ
れ

ま
せ
ん
。

※
源
泉
徴
収
票
の
再
交
付
は
、
熊

谷
年
金
事
務
所
ま
た
は
『
ね
ん
き

ん
ダ
イ
ヤ
ル
』（
う
０
５
７
０
‐

０
５
‐
１
１
６
５
）
へ

　

大
相
撲
の
地
方
巡
業
が
、

２1
年
ぶ
り
に
深
谷
で
開
催

さ
れ
ま
す
。

　

当
日
は
横
綱
を
は
じ
め

と
す
る
力
士
た
ち
に
よ
る

本
場
所
さ
な
が
ら
の
取
組

に
加
え
、ち
び
っ
こ
相
撲
、し
ょ
っ

き
り
（
相
撲
の
禁
じ
手
を
面
白
お

か
し
く
紹
介
す
る
見
せ
物
）、
相

撲
甚じ

ん

句く

（
力
士
が
土
俵
上
か
ら
独

唱
す
る
七
五
調
の
囃は

や
し

歌
）
な
ど
も

行
い
ま
す
。
力
士
と
触
れ
合
う
貴

重
な
機
会
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

と
き　

４
月
２4
日
㈪
午
前
８
時
～

午
後
３
時

と
こ
ろ　

深
谷
ビ
ッ
グ
タ
ー
ト
ル

※
チ
ケ
ッ
ト
の
販
売
場
所
な
ど
、

　
『
ふ
か
や
市
民
大
学
』
は
、
市
民

の
生
涯
学
習
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
へ
の
理
解
を
深
め
、
学
習
を
通

し
て
人
と
人
と
が
つ
な
が
り
、
学

習
成
果
を
ま
ち
づ
く
り
に
生
か
す

こ
と
を
目
的
と
し
て
実
施
し
ま
す
。

対
象　

次
の
要
件
を
全
て
満
た
す

か
た

▪
市
内
在
住
・
在
勤

▪
深
谷
市
に
関
心
が
あ
り
、
地
域

に
積
極
的
に
関
わ
る
意
欲
が
あ
る

▪
４
月
１
日
㈯
現
在
で
1６
歳
以
上

と
き　

原
則
毎
月
２
回
・
土
曜
日

午
前
９
時
3０
分
～
正
午
（
開
校
式

を
含
む
全
２０
回
）

定
員　

８０
人
（
応
募
者
多
数
の
場

合
は
抽
選
。
市
内
在
住
の
新
規
応

募
者
優
先
）

入
学
金
（
学
費
）　
１
万
円

※
芸
術
鑑
賞
の
入
場
料
な
ど
は
、

別
途
負
担

申
し
込
み　

１
月
５
日
㈭
～
２
月

２８
日
㈫
ま
で
に
問
い
合
わ
せ
先

へ
。
ま
た
は
、
応
募
用
紙
を
直
接

問
い
合
わ
せ
先
か
、
総
合
支
所
市

民
生
活
課
、
公
民
館
へ

『第8期ふかや市民大学』受講生募集
●問い合わせ　ふかや市民大学事務局（生涯学習スポーツ振興課・う572‐9581）

とき 内容（講座テーマなど）
4月22日㈯ 開校式、学長講話 、オリエンテーションなど 
4月29日㈯ 深谷市の歴史
5月20日㈯ 渋沢栄一関連講座 
6月  3日㈯ 渋沢栄一関連施設現地学習
6月17日㈯ 認知症サポーター養成講座
7月  1日㈯ 成年後見制度
7月15日㈯ 災害への備え、普通救命講習
9月  9日㈯ 市民主体のまちづくり
9月23日㈷ 川本地区の伝統芸能

10月  7日㈯ 埼玉工業大学講座
10月28日㈯ ロコモティブシンドローム予防講座
11月11日㈯ 環境学習講座
11月18日㈯ 東都医療大学講座
12月  2日㈯ 渋沢栄一の晩年の思想にふれる
12月16日㈯ 消費生活講座

    1月13日㈯ コンサート
    1月20日㈯ 食の安心・安全

 2月  3日㈯ 国際理解と交流活動
2月17日㈯ 副学長講話、卒業式

※講座内容・日程などは変更になる場合があります

詳
し
く
は
大
相
撲
深
谷
場
所
実
行

委
員
会
（
う
５
２
６
‐
５
５
１ 

１
）
へ

【
ち
び
っ
こ
相
撲
】

　

出
場
者
全
員

に
、
日
本
相
撲

協
会
よ
り
記
念

の
ま
わ
し
を
プ

レ
ゼ
ン
ト

対
象　

小
学
生
男
子

定
員　

3０
人

申
し
込
み
　
３
月
２０
日
㈷
ま
で
に

大
相
撲
深
谷
ふ
っ
か
ち
ゃ
ん
場
所

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
か
『
深
谷
ふ
っ

か
ち
ゃ
ん
場
所
』
で
検
索
）
か
ら

申
し
込
み

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

市が抱える農業課題

農業従事者の高齢化 平均年齢5.8歳上昇
60.6歳→66.4歳

農業経営体の減少
（農家数の減少）

経営体（農家）が587減少
3,214経営体→2,627経営体

遊休農地の増加
（耕作されない農地の増加）

遊休農地が38.02ha増加
126.43ha→164.45ha

▲平成22年から平成27年の推移を示しています

▼
協
定
締
結
式
の
様
子
。右
か
ら
㈲
ワ
ー
ル

ド
フ
ァ
ー
ム
上う

え

野の

裕ひ
ろ

志し

代
表
取
締
役
社
長

と
小こ

島じ
ま

市
長
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問い合わせ 申し込み・申請 ファクス メール ホームぺージ電話問い合わせ 申し込み・申請 ファクス メール ホームぺージ電話 ファクス メール ホームぺージ
問い合わせ 申し込み・申請 電話

市役所の連絡先

	 ●本庁舎　　　 　〠366‐8501 深谷市仲町11‐1	 　	 う571‐1211（代表）
	 ●岡部総合支所 　〠369‐0292 深谷市岡2381‐1	 　	 う585‐2211（岡部市民生活課）
	 ●川本総合支所 　〠369‐1192 深谷市田中197	 　	 う583‐2781（川本市民生活課）
	 ●花園総合支所 　〠369‐1293 深谷市小前田2345‐1	 う584‐1121（花園市民生活課）

市役所窓口取扱時間

防災行政無線放送内容のご案内

火災（消防車の出動）の問い合わせ

●月～金曜日　午前8時30分～午後5時15分（祝休日・年末年始を除く）
●木曜日　　　市役所本庁舎1・2階の窓口業務は午後7時15分まで
　　　　　　　（一部取り扱えない業務があります）

●テレホンサービス　う0180‐99‐4944
※医療機関情報の問い合わせは指令課（う571‐0119）へ

●テレホンサービス　う0180‐99‐4431

大里広域市町村圏組合介護保険特別会計決算
あ大里広域市町村圏組合（う501 ‐ 1330）
　平成27年度の歳入総額は268億2,946万5,695円（前
年度比2.8％増）、歳出総額は265億1,689万4,257円（前
年度比4.4％増）となりました。

支払基金交付金
69億9，327万1，458円

268億2，946万5，695円
歳入

268億2，946万5，695円
歳入

268億2，946万5，695円

265億1，689万4，257円
歳出

265億1，689万4，257円
歳出

265億1，689万4，257円

その他
7億518万737円

第１号被保険者
保険料

60億8，582万5，440円

市町負担金
37億9，345万6，464円

国庫支出金
55億2，758万623円

県支出金
37億2，415万973円

高額医療合算介護サービス費
3，370万8，447円

居宅介護サービス
給付費

135億692万7，000円

　施設介護
サービス給付費
80億5，920万5，055円

地域密着型介護サービス給付費
18億9，150万6，320円

特定入所者介護サービス費
9億796万3，598円

その他
9億718万8，350円

高額介護サービス費
4億7，535万5，683円

総務費
4億7，431万2，851円

地域支援事業費
2億4，347万6，746円

審査支払手数料
1，725万207 円

深
谷
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
の
会
員
募
集

あ
い
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

（
う
５
５
１
‐
４
４
１
０
）

　

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
は
、

子
育
て
を
手
助
け
し
て
ほ
し
い
人
と
子
育

て
を
応
援
し
た
い
人
が
会
員
と
な
り
、
助

け
合
う
シ
ス
テ
ム
で
す
。

【
入
会
説
明
会
（
要
申
し
込
み
）】

と
き
●
１
月
17
日
㈫
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

と
こ
ろ
●
市
役
所
西
別
館
３
０
３
会
議
室

『
深
谷
フ
ラ
ワ
ー
ク
ィ
ー
ン
』募
集

あ
深
谷
商
工
会
議
所
青
年
部
事
務
局
（
う

５
７
１
‐
２
１
４
５
・
〠
３
６
６
‐
０
８	

２
３
本
住
町
17
‐
１
）

　
『
深
谷
フ
ラ
ワ
ー
ク
ィ
ー
ン
』
と
し
て

活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
入
選
者
は
各
種

イ
ベ
ン
ト
で
１
年
間
活
動
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。

応
募
資
格
●
深
谷
市
近
郊
の
満
18
歳
以
上

の
深
谷
を
愛
す
る
女
性

い
１
月
20
日
㈮
（
当
日
消
印
有
効
）
ま
で

に
、所
定
の
応
募
用
紙
と
カ
ラ
ー
写
真（
全

身
・
上
半
身
各
1
枚
、
最
近
３
カ
月
以
内

の
も
の
）
を
添
え
て
問
い
合
わ
せ
先
へ

自
衛
官
募
集
案
内

あ
い
自
衛
隊
埼
玉
地
方
協
力
本
部
熊
谷
地

域
事
務
所
（
う
５
２
２
‐
４
８
５
５
）

　

自
衛
官
候
補
生
の
募
集
を
、
年
間
を
通

し
て
行
っ
て
い
ま
す
。

応
募
資
格
●
18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
男
性

募
集
種
目
●
自
衛
官
候
補
生

【
自
衛
官
等
採
用
事
務
説
明
会
】

と
き
●
１
月
15
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午
、

午
後
１
時
〜
３
時

と
こ
ろ
●
自
衛
隊
埼
玉
地
方
協
力
本
部
熊

谷
地
域
事
務
所

健
康
づ
く
り
の
コ
ツ
と
ワ
ザ
講
座

あ
保
健
セ
ン
タ
ー（
う
５
７
５
‐
１
１
０
１
）

対
象
●
市
内
在
住
の
20
〜
40
歳
代
の
か
た

と
き
●
１
月
25
日
㈬
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ
●
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容
●
健
康
づ
く
り
に
関
す
る
講
話
と
、

３
ス
テ
ッ
プ
で
で
き
る
『
時
短
』
レ
シ
ピ

の
試
作
と
試
食

定
員
●
先
着
30
人

受
講
料
●
４
０
０
円
（
食
材
費
・
保
険
料

を
含
む
）

講
師
●
深
谷
市
食
生
活
改
善
推
進
員
・
管

理
栄
養
士
・
保
健
師

持
ち
物
●
エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン
ダ
ナ
や
三
角
巾

い
１
月
６
日
㈮
午
前
９
時
か
ら
問
い
合
わ

せ
先
へ

ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
セ
ミ
ナ
ー

あ
商
工
振
興
課（
う
５
７
７
‐
３
４
０
９
、

人
権
政
策
課
（
う
５
７
４
‐
６
６
４
３
）

と
き
●
２
月
７
日
㈫
午
後
６
時
30
分
〜
８
時

と
こ
ろ
●
Ｌ
・
フ
ォ
ル
テ　

ハ
ナ
ミ
ズ
キ

内
容
●
講
演
『
中
小
企
業
が
勝
ち
続
け
る

秘
訣
〜
経
営
戦
略
と
し
て
の
ワ
ー
ク
ラ
イ

フ
バ
ラ
ン
ス
』

C
チ ャ ン ネ ル

hannel フカヤで、深谷に関する動画を配信中（か「チャンネルフカヤ Youtube」で検索） 広報ふかやの点字・ＣＤ版については、社会福祉協議会 (う 573 ‐ 6563) へ

定
員
●
先
着
１
０
０
人

講
師
●
新あ

ら

井い

セ
ラ
氏
（
㈱
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ

バ
ラ
ン
ス　
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
）

い
事
前
に
問
い
合
わ
せ
先
へ

サ
ク
ラ
ソ
ウ
教
室

あ
ガ
ー
デ
ン
シ
テ
ィ
ふ
か
や
推
進
室
（
う

５
５
１
‐
５
５
５
１
）

と
き
●
２
月
15
日
㈬
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ
●
ふ
か
や
緑
の
王
国

定
員
●
先
着
10
人

受
講
料
●
１
２
０
０
円

講
師
●
河か

わ

田た

博ひ
ろ
し

氏
（
ふ
か
や
緑
の
王
国
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
）

い
１
月
10
日
㈫
か
ら
問
い
合
わ
せ
先
へ

市
民
協
働
セ
ミ
ナ
ー 

新
た
な
声
と
人
材

を
取
り
入
れ
る『
ゆ
る
い
』組
織
づ
く
り

あ
協
働
推
進
課（
う
５
７
４
‐
６
６
５
８
）

　

女
子
高
校
生
が
ま
ち
づ
く
り
の
活
動
を

行
う『
鯖
江
市
役
所
Ｊ
Ｋ（
女
子
高
生
）課
』

を
立
ち
上
げ
る
な
ど
、多
く
の
企
画
を
実

施
し
て
き
た
講
師
が『
新
た
な
人
材
の
発
掘

方
法
』や『
継
続
可
能
な
組
織
づ
く
り
』に
つ

い
て
お
話
し
し
ま
す
。

と
き
●
２
月
22
日
㈬
午
後
６
時
〜
７
時
30
分

と
こ
ろ
●
深
谷
市
民
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル

定
員
●
先
着
３
０
０
人

講
師
●
若わ

か

新し
ん

雄ゆ
う

純じ
ゅ
ん

氏
（
㈱N

ニ

ュ

ー

ew
	Y

ユ

ー

ス

outh

）

上
級
救
命
講
習
会

あ
警
防
課
（
う
５
７
１
‐
０
９
１
４
）

対
象
●
市
内
ま
た
は
寄
居
町
に
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
18
歳
以
上

と
き
●
２
月
18
日
㈯
午
前
８
時
30
分
〜
午

後
５
時
30
分

と
こ
ろ
●
消
防
本
部

内
容
●
全
年
齢
対
象
の
心
肺
蘇
生
法
や
フ

ァ
ー
ス
ト
エ
イ
ド
（
体
位
管
理
、
搬
送
法

な
ど
）

定
員
●
先
着
30
人（
最
少
催
行
人
員
10
人
）

い
２
月
６
日
㈪
〜
17
日
㈮
ま
で
に
問
い
合	

わ
せ
先
へ

甲
種
防
火
管
理（
新
規
）講
習
会

あ
予
防
課
（
う
５
７
１
‐
０
９
１
３
）

と
き
●
２
月
16
日
㈭
・
17
日
㈮
午
前
９
時

50
分
〜
午
後
５
時

と
こ
ろ
●
消
防
本
部

定
員
●
先
着
１
０
０
人

受
講
料
●
３
７
１
０
円

い
１
月
６
日
㈮
〜
31
日
㈫
ま
で
に
受
講

申
込
書
、
写
真
１
枚
（
縦
３
㎝
×
横
２
・

４
㎝
）、
受
講
料
を
添
え
て
、
問
い
合
わ

せ
先
ま
た
は
花
園
消
防
署
へ

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

【
消
防
法
で
定
め
る
甲
種
防
火
管
理
者
を

置
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
事
業
所
な
ど
】

①
収
容
人
員
が
10
人
以
上
の
社
会
福
祉
施

設　

②
収
容
人
員
が
30
人
以
上
で
延
べ
面

積
が
３
０
０
㎡
以
上
の
飲
食
店
、
物
品
販

売
店
、
診
療
所
、
旅
館
な
ど
の
不
特
定
多

数
の
人
が
出
入
り
す
る
施
設　

③
収
容
人

員
が
50
人
以
上
で
延
べ
面
積
が
５
０
０
㎡
以

上
の
共
同
住
宅
、
学
校
、
工
場
な
ど
の
特
定

多
数
の
人
が
出
入
り
す
る
施
設

甲
種
防
火
管
理
再
講
習
会

あ
予
防
課
（
う
５
７
１
‐
０
９
１
３
）

と
き
●
２
月
15
日
㈬
午
前
９
時
〜
正
午

と
こ
ろ
●
消
防
本
部

定
員
●
先
着
50
人

受
講
料
●
１
３
５
０
円

い
１
月
６
日
㈮
〜
31
日
㈫
ま
で
に
受
講
申

込
書
、写
真
１
枚(

縦
３
㎝
×
横
２
・４
㎝)

、

受
講
料
を
添
え
て
問
い
合
わ
せ
先
へ

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

【
再
講
習
が
必
要
な
事
業
所
の
防
火
管
理
者
】

　

店
舗
や
飲
食
店
な
ど
の
特
定
防
火
対
象

物
と
呼
ば
れ
る
建
物
で
収
容
人
員
３
０
０

人
以
上
の
防
火
管
理
者
で
あ
り
、
資
格
を

取
得
し
て
か
ら
５
年
が
経
過
す
る
者

※
防
火
管
理
者
の
資
格
が
取
れ
る
講
習
会

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

や
さ
し
い
成
年
後
見
教
室

あ
（
公
社
）
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
・
リ
ー

ガ
ル
サ
ポ
ー
ト
埼
玉
支
部
（
う
０
４
８
‐

８
４
５
‐
８
５
５
１
）

対
象
●
親
族
の
後
見
人
に
な
っ
た
、
ま
た
は

親
族
の
後
見
人
に
な
ろ
う
と
し
て
い
る
か
た

と
き
●
１
月
14
日
㈯
、
２
月
４
日
㈯
午
後

１
時
30
分
〜
４
時
30
分

と
こ
ろ
●
大
宮
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ
市
民
ホ
ー

ル
４
０
３
号
室

内
容
●
成
年
後
見
制
度
と
は
・
後
見
人
の

心
構
え
と
仕
事
な
ど

定
員
●
先
着
80
人

講
師
●
（
公
社
）
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
・

リ
ー
ガ
ル
サ
ポ
ー
ト
埼
玉
支
部
会
員
の
司

法
書
士

い
１
月
13
日
㈮
ま
で
に
問
い
合
わ
せ
先
へ

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎　

講
演
会

あ
い
生
活
ク
ラ
ブ
・
大お

お

城し
ろ

さ
ん
（
う
５
２	

５
‐
６
０
５
１
・
え
５
２
５
‐
６
８
５
１
）

と
き
●
２
月
26
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
４

時
30
分

と
こ
ろ
●
花
園
文
化
会
館
ア
ド
ニ
ス
大
ホ

ー
ル

内
容
●
生
活
改
善
に
よ
る
ア
ト
ピ
ー
性
皮

膚
炎
療
法
の
提
案

定
員
●
先
着
３
５
０
人

受
講
料
●
５
０
０
円
（
資
料
代
）

講
師
●
藤ふ

じ

澤さ
わ

重し
げ

樹き

氏
（
皮
膚
科
医
）、
水み

な

口ぐ
ち

聡さ
と

子こ

氏
（
皮
膚
科
医
）

市
特
別
支
援
教
育
児
童
生
徒
作
品
展

『
夢
・
き
ら
き
ら
ア
ー
ト
展
』

あ
教
育
研
究
所
（
う
５
７
２
‐
９
４
５
６
）

　

市
内
小
・
中
学
校
の
特
別
支
援
学
級
や

特
別
支
援
学
校
へ
通
う
児
童
生
徒
の
作
品

を
展
示
し
ま
す
。
自
分
の
思
い
を
表
現
し

た
り
、
得
意
な
こ
と
を
生
か
し
た
り
し
て

作
品
を
作
り
ま
し
た
。

と
き
●
１
月
14
日
㈯
〜
16
日
㈪
午
前
９
時

30
分
〜
午
後
４
時
30
分
（
16
日
㈪
は
午
前

11
時
30
分
ま
で
）

と
こ
ろ
●
深
谷
市
民
文
化
会
館
展
示
室

お
は
な
し
会

あ
人
権
政
策
課（
う
５
７
４
‐
６
６
４
３
）

と
き
●
１
月
17
日
㈫
午
後
３
時
30
分
〜
４
時

と
こ
ろ
●
Ｌ
・
フ
ォ
ル
テ　
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ

内
容
●
幼
児
か
ら
小
学
校
低
学
年
向
け
の

絵
本
・
紙
芝
居
な
ど

も
く
せ
い
館
天
体
観
望
会

〜
冬
の
星
座
を
見
る
〜

あ
も
く
せ
い
館
（
う
５
８
３
‐
７
７
３
３
）

と
き
●
１
月
21
日
㈯
午
後
６
時
30
分
〜

（
雨
天
・
曇
天
の
場
合
は
28
日
㈯
）

と
こ
ろ
●
も
く
せ
い
館
天
体
観
測
室

い
当
日
会
場
で
受
け
付
け
ま
す
。（
小
・

中
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

※
冷
え
込
み
ま
す
の
で
、
寒
さ
へ
の
備
え
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（
特
に
足
元
）
を
し
て
く
だ
さ
い
。

論
語
の
里
ま
ち
歩
き
ツ
ア
ー

あ
渋
沢
栄
一
記
念
館
（
う
５
８
７
‐
１
１	

０
０
）

　
『
渋
沢
栄
一
翁
と
「
論
語
の
里
」
ボ
ラ
ン

ティ
ア
の
会
』
が
案
内
し
ま
す
。

と
き
●
１
月
22
日
㈰
、
２
月
12
日
㈰
午
前

９
時
20
分
〜
午
後
０
時
30
分
（
集
合
＝
午

前
９
時
20
分
）
※
雨
天
中
止

集
合
場
所
●
渋
沢
栄
一
記
念
館

定
員
●
20
人

参
加
料
●
１
０
０
円
（
保
険
料
を
含
む
）

い
各
開
催
日
の
２
日
前
ま
で
に
問
い
合
わ

せ
先
へ

ま
ち
づ
く
り
意
見
交
換
会

〜
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
・
交
流
会
〜

あ
協
働
推
進
課
（
う
５
７
４
‐
６
６
５
８
）

　

市
で
は
、
ま
ち
づ
く
り
に
思
い
を
持
つ

市
民
や
市
民
活
動
団
体
な
ど
が
集
ま
り
、

そ
れ
ぞ
れ
が
強
み
を
持
ち
寄
っ
て
何
が
で

き
る
か
を
考
え
る
場
と
し
て
、
ま
ち
づ
く

り
意
見
交
換
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
、
こ
れ
ま
で
の
意
見
交
換
会
で
導

き
出
し
た
事
業
案
を
発
表
し
ま
す
。ま
た
、

そ
の
事
業
案
に
対
し
て
市
内
企
業
や
団
体

の
か
た
と
の
交
流
会
（
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

形
式
に
よ
る
意
見
交
換
）を
実
施
し
ま
す
。

対
象
●
市
内
企
業
の
か
た
、
市
内
で
公
益

的
な
活
動
を
し
て
い
る
か
た
（
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
な
ど
）

と
き
●
２
月
４
日
㈯
午
後
４
時
〜
６
時
30
分

と
こ
ろ
●
藤
沢
公
民
館
大
会
議
室

定
員
●
先
着
30
人

い
１
月
20
日
㈮
ま
で
に
問
い
合
わ
せ
先
へ

※
こ
れ
ま
で
の
意
見
交
換
会
の
様
子
や
内

容
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
か
『
深
谷
市

ま
ち
づ
く
り
意
見
交
換
会
』
で
検
索
）
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

人
材
バ
ン
ク
講
師
に
よ
る

女
子
力
Ｕ
Ｐ
ヨ
ガ

あ
協
働
推
進
課
（
う
５
７
４
‐
６
６
５
８
）

対
象
●
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
女
性

と
き
●
２
月
25
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ
●
深
谷
公
民
館
多
目
的
ホ
ー
ル

内
容
●
ヨ
ガ
初
心
者
の
か
た
で
も
で
き
る

簡
単
な
ポ
ー
ズ
と
呼
吸
法
を
行
い
、
ホ
ル

モ
ン
バ
ラ
ン
ス
や
ボ
デ
ィ
ー
ラ
イ
ン
を
整

え
ま
す
。
さ
ら
に
、
肩
こ
り
や
冷
え
性
な

ど
、
女
性
特
有
の
悩
み
に
合
わ
せ
た
つ
ぼ

押
し
や
リ
ン
パ
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
行
い
、
明

る
い
輝
く
女
性
を
目
指
し
ま
す
。

定
員
●
先
着
20
人

参
加
料
●
１
０
０
０
円

講
師
●
楠く

す
の
せ瀬
真ま

奈な

美み

氏
（
ｍマ

ナ

ヨ

ガ

ａｎａｙ
ｏｇ
ａ

代
表　

ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

持
ち
物
●
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
（
貸
し
出
し
可
）、

水
、
動
き
や
す
い
服
装

い
２
月
10
日
㈮
ま
で
に
問
い
合
わ
せ
先
へ

人
材
バ
ン
ク
講
師
に
よ
る『
学
ベ
ル
深
谷
』

〜
あ
な
た
の
才
能
み
つ
け
ま
す
〜

あ
協
働
推
進
課
（
う
５
７
４
‐
６
６
５
８
）

　

生
け
花
と
俳
句
に
挑
戦
し
、
テ
レ
ビ
番

組
『
プ
レ
バ
ト
!!
』
の
よ
う
に
、
一
人
ず

つ
の
作
品
に
つ
い
て
、
講
師
が
コ
ツ
や
ポ

イ
ン
ト
を
交
え
な
が
ら
評
価
を
発
表
し
ま

す
。
自
分
や
他
の
参
加
者
へ
の
評
価
を
聞

き
な
が
ら
、
生
け
花
と
俳
句
に
つ
い
て
学

び
、
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

と
き
●
２
月
25
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分

と
こ
ろ
●
深
谷
公
民
館
小
会
議
室

定
員
●
先
着
８
人
（
生
け
花
の
み
、
俳
句

の
み
の
申
し
込
み
も
可
能
）

第
５
回
寺
カ
フ
ェ『
よ
ろ
し
く
漬
物
！
』

あ
商
工
振
興
課
（
う
５
７
７
‐
３
４
０
９
）

と
き
●
１
月
28
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
２

時
30
分

と
こ
ろ
●
瑠る

璃り

光こ
う

寺じ

（
稲
荷
町
北
９
‐
25
）

内
容
●
１
２
０
０
年
の
歴
史
あ
る
瑠
璃
光

寺
で
、『
漬
物
と
い
う
伝
統
的
保
存
技
術

を
学
ぶ
』と
題
し
、生
産
者
か
ら
学
び
ま
す
。

参
加
料
●
漬
物
を
生
か
し
た
食
事
付
き
＝

１
０
０
０
円
（
先
着
50
人
）、
深
谷
ね
ぎ

漬
物
教
室
・
ヨ
ガ
教
室
＝
各
１
０
０
０
円

い
食
事
付
き
を
希
望
す
る
か
た
は
、
事
前

に
問
い
合
わ
せ
先
へ

中
山
道
深
谷
宿
本
舗
か
ら
お
知
ら
せ

あ
中
山
道
深
谷
宿じ

ゅ
く

本
舗
（
う
５
７
５
‐
０

０
８
８
）

参
加
料
●
１
２
０
０
円
（
生
け
花
１
０
０

０
円
、
俳
句
２
０
０
円
）

講
師
●
澤さ

わ

春は
る

代よ

氏
（
池い

け
の
ぼ
う坊
華
道
教
授
）、

柴し
ば

﨑さ
き

泚す
み

子こ

氏
（
深
谷
市
俳
句
会
会
長
）

持
ち
物
●
エ
プ
ロ
ン
、
筆
記
用
具
、
季
寄

せ
（
季
語
を
集
め
て
分
類
・
整
理
し
た
も

の
、
お
持
ち
の
か
た
の
み
）

い
１
月
31
日
㈫
ま
で
に
問
い
合
わ
せ
先
へ

※
見
学
の
み
参
加
も
可
能（
参
加
料
不
要
）

川
本
サ
ン
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク

『
深
谷
ね
ぎ
１
本
焼
き
体
験
』

あ
川
本
サ
ン
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
（
う
５
８	

３
‐
５
６
１
１
）

　

旬
の
深
谷
ね
ぎ
を
自
分
で
焼
い
て
食
べ

て
み
ま
せ
ん
か
？

と
き
●
１
月
８
日
㈰
午
前
11
時
〜
午
後
２
時

参
加
料
●
１
本
＝
１
０
０
円

と
こ
ろ
●
川
本
サ
ン
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク

を
持
参
）。

お
む
つ
使
用
確
認
書
で
も
、お
む
つ
代
の

医
療
費
控
除
が
受
け
ら
れ
ま
す

あ
大
里
広
域
市
町
村
圏
組
合
介
護
保
険
課	

（
う
５
０
１
‐
１
３
３
０
）、
長
寿
福
祉
課

（
う
５
７
４
‐
８
５
４
４
）

　

要
介
護
認
定
を
受
け
て
お
む
つ
を
使
用

し
て
い
る
場
合
、
医
師
が
発
行
す
る
『
お

む
つ
使
用
証
明
書
』
の
ほ
か
、
大
里
広
域

市
町
村
圏
組
合
が
発
行
す
る
『
お
む
つ
使

用
確
認
書
』
で
も
、
確
定
申
告
で
医
療
費

控
除
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

対
象
●
次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
か
た

①
平
成
28
年
中
に
要
介
護
認
定
有
効
期
間

が
あ
る　

②
要
介
護
認
定
の
た
め
の
主
治

医
意
見
書
で
、
寝
た
き
り
状
態
に
あ
り
、

尿
失
禁
の
発
生
の
可
能
性
が
確
認
で
き
る

③
お
む
つ
代
の
医
療
費
控
除
を
受
け
る
の

が
、
２
年
目
以
降
で
あ
る
（
初
め
て
の
か

た
は
、
医
師
が
発
行
す
る
お
む
つ
使
用
証

明
書
が
必
要
）

介
護
保
険
要
介
護
認
定
者
の

『
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
』の
送
付

あ
長
寿
福
祉
課（
う
５
７
４
‐
８
５
４
４
）

　

１
月
下
旬
に
、
65
歳
以
上
（
平
成
28
年

12
月
31
日
現
在
）
の
要
介
護
３
〜
５
の
か

た
に
認
定
書
を
郵
送
し
ま
す
。

　

所
得
税
、市
・
県
民
税
の
申
告
の
際
に
、

障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
を
お
持
ち
い

た
だ
く
こ
と
で
、
本
人
ま
た
は
そ
の
か
た

を
扶
養
し
て
い
る
親
族
の
か
た
が
障
害
者

控
除
の
適
用
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

各
種
健（
検
）診
実
施
中

あ
保
健
セ
ン
タ
ー（
う
５
７
５
‐
１
１
０
１
）

　

各
種
健
康
診
査
、
胃
・
肺
・
大
腸
・
前

立
腺
が
ん
検
診
は
1
月
25
日
㈬
ま
で
、
子

1
長は

せ谷
川が

わ

聡さ
と
る

作
陶
展

と
き
●
１
月
11
日
㈬
〜
23
日
㈪

内
容
●
自
然
な
う
わ
ぐ
す
り
で
製
作
し
た

作
品
約
２
０
０
点
を
展
示

出
展
者
●
長
谷
川
聡
氏

2
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
体
験
教
室

と
き
●
１
月
26
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜
・

午
後
１
時
30
分
〜

内
容
●
ア
ク
セ
サ
リ
ー
、
小
物
な
ど
自
分

で
選
ん
で
作
成

受
講
料
●
９
０
０
円
〜(

材
料
費
を
含
む)

講
師
●
真ま

下し
も

ケ
イ
子こ

氏

持
参
す
る
物
●
エ
プ
ロ
ン
、
軍
手
、
古
い

タ
オ
ル

3
深
谷
に
ぎ
わ
い
夕
市

と
き
●
１
月
28
日
㈯
午
後
２
時
〜
５
時

出
店
料
●
１
０
０
０
円

ス
ペ
ー
ス
●
長
テ
ー
ブ
ル
１
台

い
１
月
23
日
㈪
ま
で
に
問
い
合
わ
せ
先
へ

あ
ぃ
ん『
刻こ

く

書し
ょ

展
』

あ
あ
ぃ
ん
（
う
５
７
５
‐
３
４
２
２
）

と
き
●
１
月
31
日
㈫
ま
で

と
こ
ろ
●
あ
ぃ
ん
店
内

出
展
者
●
刻こ

く

書し
ょ

芸げ
い

術じ
ゅ
つ

会か
い

『
創そ

う

』

ひ
と
り
親
家
庭
親
子
ス
キ
ー
バ
ス
ハ
イ
ク

あ
社
会
福
祉
協
議
会
（
う
５
７
３
‐
６
５	

６
３
）

対
象
●
市
内
在
住
の
ひ
と
り
親
家
庭
親
子

と
き
●
２
月
11
日
㈷

と
こ
ろ
●
湯
の
丸
ス
キ
ー
場
（
長
野
県
）

定
員
●
先
着
40
人

※
参
加
料
は
無
料
。
リ
フ
ト
券
・
昼
食
・

レ
ン
タ
ル
代
は
別
途

い
１
月
10
日
㈫
か
ら
、
ひ
と
り
親
家
庭
等

医
療
費
受
給
者
証
を
お
持
ち
の
上
、
問
い

合
わ
せ
先
へ

市
民
が
集
ま
っ
て
つ
く
っ
た
お
祭
り
！

『
深
谷
ね
ぎ
ま
つ
り
』

あ
深
谷
ね
ぎ
ま
つ
り
実
行
委
員
会（
おinfo	

@
negim

atsuri.com

）

　
『
深
谷
ね
ぎ
』を
通
し
て『
食
』へ
の
感
謝

の
気
持
ち
を
共
有
し
、さ
ま
ざ
ま
な
表
現
方

法
で
さ
ら
な
る『
深
谷
ね
ぎ
』の
魅
力
を
広

く
ア
ピ
ー
ル
し
よ
う
、と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト

で
市
民
が
集
い
、つ
く
っ
た
お
祭
り
で
す
。

と
き
●
１
月
29
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

と
こ
ろ
●
瀧た

き
の
み
や宮
神
社

県
警
音
楽
隊
ポ
リ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

あ
深
谷
市
民
文
化
会
館
（
う
５
７
３
‐
８	

７
６
５
）

　

埼
玉
県
警
音
楽
隊
に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト

で
す
。
カ
ラ
ー
ガ
ー
ド
隊
の
演
技
も
お
楽

し
み
に
！

と
き
●
１
月
29
日
㈰
午
後
１
時
〜
２
時

（
開
場
＝
午
後
０
時
15
分
）

と
こ
ろ
●
深
谷
市
民
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

荒
馬
座
創
立
50
周
年
記
念
公
演『
未
来
へ

の
ま
つ
り
〜
50
年
後
の
子
ど
も
た
ち
へ
〜
』

あ
い
美
里
民
族
芸
能
セ
ン
タ
ー
（
う
え

０
４
９
５
‐
７
６
‐
０
７
１
６
）

　

自
然
と
つ
な
が
り
暮
ら
し
て
き
た
祖
先

に
学
び
、
人
を
つ
な
げ
て
い
き
た
い
と
い

う
思
い
と
、
子
ど
も
た
ち
に
手
渡
し
た
い

未
来
を
、
太
鼓
や
踊
り
を
通
し
て
届
け
ま

す
。

と
き
●
２
月
５
日
㈰
午
後
３
時
〜
（
開
場

＝
午
後
２
時
30
分
）

と
こ
ろ
●
深
谷
市
民
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

内
容
●
ア
イ
ヌ
・
沖
縄
の
唄
と
踊
り
・
霊

山
太
鼓
（
福
島
県
）
な
ど

入
場
料
●
指
定
席
＝
４
０
０
０
円
、
自
由

席
＝
３
５
０
０
円

※
４
才
〜
高
校
生
、
65
才
以
上
、
障
害
者

手
帳
を
お
持
ち
の
か
た
は
各
席
と
も
１
０	

０
０
円
割
引

※
自
由
席
の
み
当
日
販
売
分
は
、
５
０
０

円
増ソ

ニ
ッ
ク
プ
ラ
イ
マ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

２
０
１
７
in
深
谷

あ
深
谷
市
民
文
化
会
館
（
う
５
７
３
‐
８	

７
６
５
）

　

日
本
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
交
響
楽
団
メ

ン
バ
ー
に
よ
る
弦
楽
４
重
奏
の
演
奏
会
で

す
。指
揮
者
体
験
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。

と
き
●
３
月
５
日
㈰
午
後
２
時
〜

と
こ
ろ
●
深
谷
市
民
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

入
場
料
（
全
席
自
由
）
●
１
０
０
０
円

※
未
就
学
児
入
場
不
可

前
売
り
●
問
い
合
わ
せ
先
の
ほ
か
、
花
園

文
化
会
館
ア
ド
ニ
ス
、
深
谷
ビ
ッ
グ
タ
ー

ト
ル
、
川
本
サ
ン
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
、
深

谷
シ
ネ
マ
、
新
星
堂
ア
リ
オ
深
谷
店

入
学
通
知
の
送
付

あ
学
校
教
育
課
（
う
５
７
２
‐
９
５
７
８
）

　

１
月
中
旬
に
、
新
小
・
中
学
校
１
年
生

（
１
月
１
日
現
在
、
深
谷
市
に
住
民
票
の

あ
る
か
た
）に
入
学
通
知
を
送
付
し
ま
す
。

届
か
な
い
場
合
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
身
体
的
理
由
や
教
育
的
配
慮
な

ど
特
別
な
事
情
が
あ
る
場
合
は
、
指
定
学

校
の
変
更
の
申
請
が
で
き
ま
す
。
変
更
を

希
望
す
る
場
合
は
、
１
月
31
日
㈫
ま
で
に

申
立
書
に
必
要
書
類
を
添
え
て
問
い
合
わ

せ
先
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
（
入
学
通
知

あねとすオレンジカフェ
1月15日㈰午前10時～正午

ところ・参加料●東都医療大学・100円
あ介護サポーターズ深谷・森

もり

田
た

さん（う 571
‐ 0757）・長寿福祉課（う 574‐ 8544）

安心して集える交流の場
『認知症カフェ』に参加しよう！
オレンジカフェ東都
1月13日㈮午後1時30分～4時

ところ・参加料●あねとすデイサービストレー
ニングセンター・100円
あ医療法人好文会あねとすデイサービスト
レーニングセンター（う 577‐ 3483）

ふじさわ苑オレンジカフェ
1月22日㈰午前10時～正午
ところ・参加料●デイサービスセンターふじ
さわ苑・100円
あふじさわ苑（う 574‐ 1237）
カフェ・オレンジヴィラ
1月29日㈰午前10時～午後1時
ところ・参加料●デイサービスセンターかぐ
や姫・無料（昼食を希望するかた＝350円）
あフラワーヴィラ（う 584‐ 5550）
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宮
頸け

い

が
ん
・
乳
が
ん
検
診
は
集
団
検
診
が

2
月
25
日
㈯
、
個
別
検
診
は
2
月
28
日
㈫

ま
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
対
象
者
へ

５
月
下
旬
に
お
送
り
し
て
い
ま
す
。
無
料

ク
ー
ポ
ン
券
の
有
効
期
間
は
２
月
28
日
㈫

ま
で
で
す
。

　

申
し
込
み
方
法
な
ど
の
詳
し
く
は
、
広

報
5
月
号
折
込
チ
ラ
シ
・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
希
望
日
程
が
定
員

に
達
す
る
と
受
診
で
き
な
い
場
合
が
あ
る

の
で
、お
早
め
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

い
集
団
健
（
検
）
診
は
、
事
前
に
深
谷
寄

居
医
師
会
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
予
約
専

用
電
話(

う
５
７
０
‐
６
１
１
１
）
へ

屋
外
広
告
物
の
禁
止
地
域
の
指
定

あ
県
田
園
都
市
づ
く
り
課
（
う
０
４
８
‐

８
３
０
‐
５
５
２
８
）

　

現
在
整
備
を
行
っ
て
い
る
（
仮
称
）
寄

居
Ｐ
Ａ
ス
マ
ー
ト
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
の

ア
ク
セ
ス
道
路
周
辺
の
一
部
地
域
が
『
埼

玉
県
屋
外
広
告
物
条
例
』
に
基
づ
き
、
屋

外
広
告
物
の
禁
止
地
域
に
指
定
さ
れ
ま
す
。

　

禁
止
地
域
で
は
屋
外
広
告
物
の
表
示
・

掲
出
に
制
限
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

井
戸
を
使
用
し
て
い
る
か
た
へ

あ
県
北
部
環
境
管
理
事
務
所（
う
５
２
３

‐
２
８
０
０
）、環
境
衛
生
課（
う
５
８
５

‐
２
２
１
５
）

　

県
で
毎
年
実
施
す
る
井
戸
水
の
水
質
調

査
で
、
今
回
、
市
内
の
一
部
の
井
戸
で
環

境
基
準
（
10
㎎
／
Ｌ
以
下
）
を
超
え
る

『
硝し

ょ
う

酸さ
ん

性せ
い

窒ち
っ

素そ

お
よ
び
亜あ

硝し
ょ
う

酸さ
ん

性せ
い

窒ち
っ

素そ

』

が
検
出
（
15
㎎
／
Ｌ
）
さ
れ
ま
し
た
。

　

一
時
的
に
環
境
基
準
を
超
え
て
も
、
長

期
間
摂
取
し
な
い
限
り
、
直
ち
に
健
康
上

の
問
題
に
結
び
つ
く
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
飲
用
に
は
適
し
ま
せ
ん
。

　

井
戸
水
を
飲
用
す
る
場
合
に
は
、
水
質

検
査
を
行
い
安
全
を
確
認
の
上
、
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

介
護
者
の
つ
ど
い

あ
介
護
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
深
谷
・
森も

り

田た

さ
ん

（
う
５
７
１
‐
０
７
５
７
）

と
き
・
と
こ
ろ
●
①
１
月
18
日
㈬
午
後
１

時
30
分
〜
３
時
30
分
・
福
祉
事
業
所
だ
ん

ら
ん　

②
１
月
21
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
・
コ
ー
プ
み
ら
い
プ
ラ
ザ
深
谷

内
容
●
家
族
の
介
護
で
悩
み
を
持
つ
人
た

ち
と
の
交
流

深
谷
は
ば
た
き
特
別
支
援
学
校

『
学
校
公
開
週
間
』

あ
深
谷
は
ば
た
き
特
別
支
援
学
校
（
う
５

７
８
‐
１
７
０
１
）

と
き
●
１
月
23
日
㈪
〜
27
日
㈮
午
前
９
時

30
分
〜
正
午

交
通
遺
児
等
援
護
金
給
付

あ
県
防
犯
・
交
通
安
全
課（
う
０
４
８
‐

８
３
０
‐
２
９
５
８
）

　

県
内
に
在
住
の
交
通
遺
児
な
ど
を
対
象

に
援
護
金
を
給
付
し
て
い
ま
す
。

対
象
●
交
通
事
故
（
陸
海
空
全
て
の
交
通

機
関
の
運
行
に
よ
り
生
じ
た
事
故
）
で
死

亡
ま
た
は
重
い
障
害
を
負
っ
た
保
護
者
に

養
育
さ
れ
て
い
る
平
成
10
年
４
月
２
日
以

降
に
生
ま
れ
た
子
ど
も

給
付
額
●
１
人
に
つ
き
年
額
10
万
円

申
請
書
●
道
路
管
理
課
、
障
害
福
祉
課
、

市
内
認
可
保
育
所
、
各
学
校
で
配
布

提
出
期
限
●
１
月
31
日
㈫

高
齢
者
・
障
が
い
者
の
た
め
の
成
年

後
見
無
料
相
談
会
及
び
講
演
会

あ
埼
玉
司
法
書
士
会
（
う
０
４
８
‐
８
６	

３
‐
７
８
６
１
）

1
講
演
会

と
き
●
１
月
28
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
10

時
45
分

と
こ
ろ
●
Ｌ
・
フ
ォ
ル
テ　

ツ
バ
キ

2
相
談
会

と
き
●
１
月
28
日
㈯
午
前
11
時
〜
午
後
４
時

と
こ
ろ
●
Ｌ
・
フ
ォ
ル
テ　

ツ
バ
キ

予
約
電
話
●
う
０
４
８
‐
８
６
３
‐
７
８
６
１

【	

1
2
共
通
】

い
１
月
26
日
㈭
午
後
５
時
ま
で
に
問
い
合

わ
せ
先
へ

熊
谷
高
等
技
術
専
門
校　

機
械
科（
デ
ュ
ア
ル

シ
ス
テ
ム
）平
成
29
年
度
４
月
入
校
生
募
集

あ
熊
谷
高
等
技
術
専
門
校
（
う
５
３
２
‐

６
５
５
９
）

対
象
●
お
お
む
ね
45
歳
未
満
の
か
た

選
考
日
●
２
月
２
日
㈭
午
前
９
時
〜

定
員
●
10
人

い
１
月
10
日
㈫
〜
30
日
㈪
に
願
書
を
問
い

合
わ
せ
先
へ

熊
谷
高
等
技
術
専
門
校

入
校
相
談
会

あ
熊
谷
高
等
技
術
専
門
校
（
う
５
３
２
‐

６
５
５
９
・
〠
３
６
０
‐
０
８
４
２
熊
谷

市
新
堀
新
田
５
２
２
）

と
き
●
平
成
30
年
度
に
入
校
を
考
え
て
い

る
か
た

と
き
●
２
月
８
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

と
こ
ろ
●
熊
谷
高
等
技
術
専
門
校

内
容
●
個
別
相
談
、
授
業
見
学
、
専
門
校

の
概
要
説
明

い
実
施
前
日
ま
で
に
問
い
合
わ
せ
先
へ

市
町
村
職
員
採
用
情
報
フ
ォ
ー
ラ
ム

あ
彩
の
国
さ
い
た
ま
人
づ
く
り
広
域
連

合
（
う
０
４
８
‐
６
６
４
‐
６
６
８
１
）

と
き
●
２
月
10
日
㈮
午
後
１
時
〜
４
時

と
こ
ろ
●
さ
い
た
ま
市
民
会
館
お
お
み
や

（
さ
い
た
ま
市
大
宮
区
下
町
３
‐
47
‐
８
）

定
員
●
先
着
１
３
０
０
人

死
ん
だ
野
鳥
に
は
触
ら
な
い
よ
う
に

し
て
く
だ
さ
い

あ
環
境
課
（
う
５
８
５
‐
５
１
５
０
）
、

農
業
振
興
課
（
う
５
７
７
‐
３
２
９
８
）

　

国
内
で
『
高
病
原
性
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
』
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。
死
ん
だ
野

鳥
な
ど
を
見
つ
け
た
ら
、
鳥
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
に
限
ら
ず
他
の
細
菌
な
ど
を
持
っ
て

い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
絶
対
に
触

ら
ず
、
速
や
か
に
県
北
部
環
境
管
理
事
務

所
（
う
５
２
３
‐
２
８
０
０
）
ま
た
は
問

い
合
わ
せ
先
へ
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

※
休
日
・
夜
間
は
、
市
役
所
代
表
電
話
番

号
（
う
５
７
１
‐
１
２
１
１
）
へ

ス
キ
ー
大
会

あ
市
ス
キ
ー
連
盟･

柿か
き

澤ざ
わ

さ
ん
（
う
０
９	

０
‐
３
２
１
４
‐
３
４
０
１
）

1
第
７
回
連
盟
会
長
杯
争
奪
ス
キ
ー
競
技
会

と
き
・
種
目
●
２
月
18
日
㈯
受
付
＝
午
前

８
時
30
分
〜
・【
回
転
・
大
回
転
２
本
合
計

タ
イ
ム
】
ジ
ュ
ニ
ア
の
部
（
中
学
生
以
下
）、

一
般
女
子
の
部
（
高
校
生
以
上
）、
一
般
男

子
の
部
（
高
校
生
〜
50
歳
ま
で
）、
マ
ス
タ

ー
ズ
の
部
（
51
歳
以
上
の
男
子
）

参
加
料
●
中
学
生
以
下
＝
１
５
０
０
円
、

一
般
＝
２
０
０
０
円
（
保
険
料
を
含
む
）

2
第
11
回
市
民
ス
キ
ー
大
会

対
象
●
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者
、
連

盟
登
録
者
お
よ
び
推
薦
者

と
き
・
種
目
●
２
月
19
日
㈰
受
付
＝
午
前

８
時
30
分
〜
・【
大
回
転
２
本
】
ジ
ュ
ニ
ア
の

部
（
小
学
生
以
下
）、
一
般
女
子
の
部
（
中
学

生
以
上
）、
一
般
男
子
Ａ
の
部
（
中
学
生
〜
35

歳
ま
で
）、
一
般
男
子
Ｂ
の
部
（
36
〜
50
歳
ま

で
）、マ
ス
タ
ー
ズ
の
部（
51
歳
以
上
の
男
子
）

参
加
料
●
小
学
生
以
下
＝
１
５
０
０
円
、
中

学
生
以
上
＝
２
０
０
０
円（
保
険
料
を
含
む
）

【	

1
2
共
通
】

と
こ
ろ
●
か
た
し
な
高
原
ス
キ
ー
場（
群
馬
県
）

い
１
月
５
日
㈭
〜
１
月
31
日
㈫
ま
で
に
、

市
体
協
事
務
局（
深
谷
ビ
ッ
グ
タ
ー
ト
ル

内
）ま
た
は
ハ
タ
ヤ
ス
ポ
ー
ツ（
う
５
７
１
‐

０
５
６
３
）へ

※
年
齢
は
各
開
催
日
現
在
。
未
成
年
者
は

保
護
者
の
承
諾
が
必
要

※
安
全
確
保
の
た
め
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
ま
た

は
帽
子
、ゴ
ー
グ
ル
を
着
用
し
て
く
だ
さ
い
。

市
民
基
礎
ス
キ
ー
講
習
会

あ
市
ス
キ
ー
連
盟･

伊い

藤と
う

さ
ん（
う
０
８
０
‐

５
６
８
９
‐
６
０
４
２・
おito.y1994040	

2@
yahoo.ne.jp

）

対
象
●
市
内
在
住
・
在
勤
者
お
よ
び
連
盟

所
属
団
体
ク
ラ
ブ
員

と
き
●
１
月
21
日
㈯
・
22
日
㈰
午
前
９
時

〜
午
後
３
時

と
こ
ろ
●
オ
グ
ナ
ほ
た
か
ス
キ
ー
場
（
群

馬
県
）

定
員
●
両
日
先
着
20
人

区
分
●
指
導
者
コ
ー
ス
、
技
術
選
手
権
コ

ー
ス
、
一
般
コ
ー
ス

参
加
料
●
１
日
＝
２
０
０
０
円　

い
１
月
13
日
㈮
ま
で
に
ハ
タ
ヤ
ス
ポ
ー
ツ

（
う
５
７
１
‐
０
５
６
３
）
へ

※
宿
泊
希
望
の
場
合
は
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

みんなの声みんなの声Ｂ Ｏ Ｘ

Ｑ 結婚しない若者が増えています
が、深谷市の婚姻率を教えてく
ださい。

Ａ 深谷市の平成26年の婚姻件数は
年間668件、婚姻率は人口1,000

人に対し4.7件で、県内63市町村中17位
です。（出典：平成26年『埼玉県の人口動態概況』）

　市では、『婚活応援事業』として、婚活に関
する情報を市ホームページなどで発信して
います。
※婚姻率＝日本人の人口1,000人に対す
る年間婚姻件数の割合
問い合わせ　協働推進課（う574‐
6658）

南中学校3年
越
こ し か わ

川	七
な な

海
み

	さん

た
。
同
時
に
、
痛
む
自
分
の
心
も
見
て

見
ぬ
ふ
り
を
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
も
会
う
度
悲
し
い
顔
を
す
る

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
を
見
て
い
ら
れ
な
く
な

り
、
私
は
も
う
一
度
ス
カ
ー
ト
を
は
い
て

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
見
せ
よ
う
と
思
い
ま
し

た
。
た
ん
す
の
奥
に
し
ま
い
込
ん
だ
ス
カ

ー
ト
を
引
っ
ぱ
り
出
し
、
ス
カ
ー
ト
を
は

こ
う
と
し
ま
し
た
。
す
る
と
、
ス
カ
ー

ト
の
ポ
ケ
ッ
ト
に
し
わ
く
ち
ゃ
に
な
っ
た

紙
き
れ
が
入
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
紙
に

は
、「
た
く
さ
ん
着
て
ね
」
と
お
ば
あ
ち

ゃ
ん
の
字
で
書
い
て
あ
り
ま
し
た
。
そ

れ
を
見
た
私
は
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
対

す
る
罪
悪
感
と
自
分
に
対
す
る
嫌
悪
感

が
同
時
に
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
に
申
し
訳
な
く
、
す
ぐ
に
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
の
家
に
向
か
い
謝
り
ま
し
た
。

自
分
の
本
音
を
話
し
て
ス
カ
ー
ト
を
は

か
な
か
っ
た
こ
と
、
悲
し
い
思
い
を
し
て

い
る
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
を
見
て
見
ぬ
ふ
り

を
し
て
い
た
こ
と
を
謝
り
ま
し
た
。
す

る
と
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、「
話
し
て
く
れ

て
あ
り
が
と
う
」
と
言
い
ま
し
た
。
悲

し
い
思
い
を
し
た
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
私
に

あ
り
が
と
う
と
言
っ
て
く
れ
た
優
し
さ

に
驚
き
、
同
時
に
今
ま
で
の
自
分
が
恥

ず
か
し
く
な
り
ま
し
た
。
そ
の
時
私
は

気
づ
き
ま
し
た
。
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
く

れ
た
物
は
ス
カ
ー
ト
だ
け
で
な
く
、
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
の
ま
ご
こ
ろ
な
の
だ
と
。

絆
創
膏
だ
ら
け
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
指

を
見
つ
め
、
私
は
私
が
誰
か
に
何
か
を

し
て
あ
げ
る
時
は
ま
ご
こ
ろ
を
込
め
て

す
る
よ
う
に
心
が
け
よ
う
と
決
め
ま
し

た
。
そ
し
て
い
つ
か
、
世
界
中
に
ま
ご
こ

ろ
が
広
ま
る
と
良
い
と
思
い
ま
し
た
。

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
く
れ
た
物

　
「
な
な
ち
ゃ
ん
、
今
度
ス
カ
ー
ト
作
っ

て
あ
げ
る
よ
。」

そ
う
言
っ
た
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
顔
は
い
き

い
き
と
し
て
い
ま
し
た
。
裁
縫
が
得
意

で
家
に
あ
る
た
く
さ
ん
の
物
を
自
分
で

作
っ
て
い
る
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
、
私
の
誇

り
で
し
た
。
そ
ん
な
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
、

私
に
ス
カ
ー
ト
を
作
っ
て
く
れ
る
と
言
っ

て
く
れ
た
こ
と
が
、
私
は
す
ご
く
う
れ

し
か
っ
た
で
す
。
一
緒
に
サ
イ
ズ
を
計
っ

た
り
、
布
を
買
っ
た
り
し
て
毎
日
の
よ

う
に
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
家
に
通
っ
て
い
ま

し
た
。

　

し
ば
ら
く
た
ち
、
い
つ
も
の
よ
う
に
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
の
家
に
行
く
と
、
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
が
出
来
た
て
の
ス
カ
ー
ト
を
持
っ

て
待
っ
て
い
ま
し
た
。
フ
ワ
フ
ワ
の
レ
ー

ス
の
つ
い
た
ス
カ
ー
ト
で
し
た
。
私
の
趣

味
と
は
異
な
る
ス
カ
ー
ト
で
し
た
。
あ

ん
な
に
ス
カ
ー
ト
が
で
き
る
事
が
楽
し
み

だ
っ
た
日
々
が
嘘
の
よ
う
に
、
私
が
そ
の

ス
カ
ー
ト
を
は
い
た
の
は
そ
の
日
一
日
だ

け
で
し
た
。
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
会
う
度

私
が
ス
カ
ー
ト
を
は
い
て
い
な
い
の
を
見

て
、
と
て
も
悲
し
そ
う
で
し
た
。
そ
ん

な
悲
し
そ
う
な
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
を
、
私

は
見
て
見
ぬ
ふ
り
を
し
て
し
ま
い
ま
し
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▲北は山形県、南は佐賀県まで全国
から61作品が届きました

※
安
全
確
保
の
た
め
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
ま
た

は
帽
子
、ゴ
ー
グ
ル
を
着
用
し
て
く
だ
さ
い
。

新
春
卓
球
大
会

あ
市
卓
球
連
盟・福ふ

く

島し
ま

さ
ん（
う
０
９
０
‐

４
７
０
８
‐
１
３
９
３
）

と
き
●
２
月
５
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

と
こ
ろ
●
深
谷
市
民
体
育
館

参
加
料
●
１
人
＝
５
０
０
円
（
保
険
料
を

含
む
）

い
１
月
26
日
㈭
ま
で
に
市
体
協
事
務
局

（
深
谷
ビ
ッ
グ
タ
ー
ト
ル
内
）
へ

※
未
成
年
者
は
保
護
者
の
承
諾
印
が
必
要

第
39
回

市
民
ラ
グ
ビ
ー
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会

あ
市
ラ
グ
ビ
ー
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
協
会･
竹た

け

内う
ち

さ
ん（
う
０
９
０
‐
２
４
７
９
‐
１
９
６
３
）

対
象
●
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者
で
構

成
さ
れ
た
チ
ー
ム
ま
た
は
協
会
登
録
チ
ー

ム
、
協
会
が
認
め
た
チ
ー
ム

と
き
●
２
月
５
日
㈰
午
前
９
時
〜

と
こ
ろ
●
仙
元
山
公
園
陸
上
競
技
場
・
多

目
的
広
場

種
目
●
小
学
生
の
部
（
ミ
ニ
ラ
グ
ビ
ー
・

９
人
制
）、
中
学
生
の
部
（
ジ
ュ
ニ
ア
ラ

グ
ビ
ー
・
12
人
制
）、
高
校
生
・
一
般
の

部
（
７
人
制
）

参
加
料
●
１
チ
ー
ム
＝
１
０
０
０
円
（
当

日
集
金
）

※
保
険
は
、
各
チ
ー
ム
で
加
入
し
て
く
だ

さ
い
。

い
１
月
20
日
㈮
ま
で
に
市
体
協
事
務
局

（
深
谷
ビ
ッ
グ
タ
ー
ト
ル
内
）
へ

総
会
ウ
オ
ー
ク（
６
㎞
）

あ
市
歩
け
歩
け
協
会
・
先せ

ん
ざ
き﨑
さ
ん
（
う
５

７
３
‐
５
２
８
２
）

対
象
●
オ
ー
プ
ン
（
小
学
生
以
下
は
保
護

者
同
伴
）

と
き
●
１
月
29
日
㈰
受
付
＝
午
前
10
時
30

分
〜
・
集
合
＝
深
谷
城
址
公
園
（
雨
天
決

行
）

コ
ー
ス
●
深
谷
城
址
公
園
（
午
前
11
時
）

〜
旧
中
山
道
深
谷
宿
散
策
〜
小
林
商
店
〜

瀧
宮
神
社
〜
下
台
池
公
園（
食
事
・
休
憩
）

〜
東
常
夜
灯
〜
深
谷
城
址
公
園
到
着
（
午

後
３
時
40
分
到
着
予
定
）

参
加
料
●
一
般
＝
３
０
０
円
（
保
険
料
を

含
む
。
当
日
集
金
）、
会
員
＝
無
料

い
一
般
は
、
当
日
集
合
場
所
で
受
付

※
当
日
は
、履
き
な
れ
た
靴
を
着
用
の
上
、

お
弁
当
・
飲
み
物
・
レ
ジ
ャ
ー
シ
ー
ト
・

健
康
保
険
証
・
雨
具
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

深
谷
ビ
ッ
グ
タ
ー
ト
ル

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
教
室（
１
〜
３
月
）

あ
深
谷
ビ
ッ
グ
タ
ー
ト
ル
（
う
５
７
２
‐	

３
０
０
０
）

教室 とき(1～ 3月)
ラテン骨盤エクササイズ 月曜日	午後 1時～ 2時
かんたんエアロ 火曜日	午前 10時～ 11時
らくらくヨガ 火曜日	正午～午後 1時
フィットネスフラ 火曜日	午後 8時 15 分～ 9時 15 分
ZUMBA 水曜日	午前 9時～ 10時
リラックスヨガ 水曜日	午後 1時 30 分～ 2時 30 分
Bフィットネス 木曜日	午前 11時 30 分～午後 0時 30 分
入門エアロ 金曜日	午前 9時 30 分～ 10時 30 分
入門ヨガ 金曜日	午前 11時 45 分～午後 0時 45 分
ピラティス 土曜日	午後 3時～ 4時
ストレッチヨガ 土曜日	午後 8時～ 9時

【
各
教
室
共
通
事
項
】

対
象
●
18
歳
以
上

と
こ
ろ
●
深
谷
ビ
ッ
グ
タ
ー
ト
ル
研
修
会

議
室

定
員
●
先
着
各
30
人

参
加
料
●
１
回
＝
４
０
０
円
（
保
険
料
を

含
む
）

※
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
利
用
時
間
内
に
参
加

す
る
か
た
は
無
料
。
回
数
券
の
利
用
可

冬
季
市
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

あ
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会
・
小こ

嶋じ
ま	

さ
ん（
う
０
９
０
‐
３
３
３
８
‐
５
８
５
９
）

対
象
●
市
内
在
住
・
在
勤
者
、
協
会
会
員

と
き
●
２
月
12
日
㈰
受
付
＝
午
前
８
時
〜

（
小
雨
決
行
）、
予
備
日
＝
２
月
15
日
㈬

と
こ
ろ
●
岡
部
中
央
グ
ラ
ウ
ン
ド

種
目
●
４
ラ
ウ
ン
ド
（
32
ホ
ー
ル
）

参
加
料
●
１
人
＝
５
０
０
円
（
保
険
料
を

含
む
）

持
ち
物
●
ク
ラ
ブ
、
ボ
ー
ル
、
マ
ー
カ
ー
、

筆
記
用
具
、
雨
具

い
１
月
20
日
㈮
ま
で
に
、
市
レ
ク
協
事
務

局
（
深
谷
ビ
ッ
グ
タ
ー
ト
ル
内
）
へ

※
協
会
会
員
は
所
属
団
体
責
任
者
へ

市
民
空
手
道
大
会

あ
市
空
手
道
連
盟
・
吉よ

し

形か
た

さ
ん
（
う
０
９	

０
‐
４
０
４
9
‐
９
５
５
８
）

対
象
●
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者
お
よ

び
連
盟
会
長
が
認
め
た
か
た

と
き
●
３
月
20
日
㈷
受
付
＝
午
前
８
時
〜

と
こ
ろ
●
深
谷
ビ
ッ
グ
タ
ー
ト
ル

種
目
●
【
形か

た

と
組
手
】
幼
児
の
部
（
男
女

混
合
）、小
学
生
の
部（
学
年
・
男
女
別
）、

中
学
生
の
部（
男
女
別
）、高
校
男
子
の
部
、

一
般
の
部
（
男
女
別
）

参
加
料
●
１
人
＝
１
０
０
０
円

い
１
月
27
日
㈮
ま
で
に
市
体
協
事
務
局

（
深
谷
ビ
ッ
グ
タ
ー
ト
ル
内
）
へ

ス
ポ
ー
ツ
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
す
す
め

〜
風
を
感
じ
る
歩
き
を
体
験
し
て
み
よ
う
〜

あ
県
北
部
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー
（
う
５
２

４
‐
１
１
１
０
）

対
象
●
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
に
興
味
の
あ
る
成
人

と
き
●
１
月
27
日
㈮
午
前
９
時
30
分
〜
11

時
30
分

と
こ
ろ
●
熊
谷
ス
ポ
ー
ツ
文
化
公
園

あ都市計画課（う574‐ 6654）
　深谷市レンガのまちづくり条例の一部改正を4月
に予定しています。詳しい改正内容は広報ふかや2
月号でお知らせします。
【主な改正内容】
▪交付金の対象区域を中心市街地に限定するなど
（現行条例の交付金の受け付けは、3月31日㈮まで
となり、建築物の検査済証が交付されている必要が
ありますのでご注意ください。）　

深谷市レンガのまちづくり条例を一部改正
～交付金の対象区域が変わります～

内
容
●
ス
ポ
ー
ツ
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
基
礎

い
１
月
４
日
㈬
〜
17
日
㈫
ま
で
に
問
い

合
わ
せ
先
へ

人
権
擁
護
委
員
の
委
嘱

あ
人
権
政
策
課
（
う
５
７
４
‐
６
６
４
３
）

　

１
月
１
日
付
け
で
、
髙た

か
は
し橋
綾あ

や

子こ

氏
が
人

権
擁
護
委
員
と
し
て
法
務
大
臣
か
ら
委
嘱

さ
れ
ま
し
た
。

市
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者

あ
水
道
工
務
課
（
う
５
７
７
‐
７
５
２
９
）

　

次
の
工
事
店
を
新
た
に
深
谷
市
指
定
給

水
装
置
工
事
事
業
者
に
指
定
し
ま
し
た
。

▪
㈲
瀬
山
設
備
工
業
（
比
企
郡
吉
見
町
・

う
０
４
９
３
‐
５
４
‐
０
１
４
２
）

ふ
っ
か
ち
ゃ
ん
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト

絵
本
コ
ン
ク
ー
ル
選
考
結
果

あ
図
書
館
（
う
５
７
１
‐
８
２
１
０
）

　

深
谷
市
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
『
ふ

っ
か
ち
ゃ
ん
』
を
題
材
に
し
た
絵
本
で
、

深
谷
市
が
実
施
す
る
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
に

ふ
さ
わ
し
い
作
品
を
募
集
し
た
『
ふ
っ
か

ち
ゃ
ん
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
』
で
大
賞
作
品

が
決
定
し
ま
し
た
。

作
品
名
●
『
ふ
っ
か
ち
ゃ
ん
と
あ
そ
ぼ
』

応
募
者
氏
名
●
鈴す

ず

木き

大だ
い

地ち

氏
（
深
谷
市
在

住
）学

校
給
食
用
物
資
納
入
業
者
登
録

あ
教
育
総
務
課
（
う
５
７
４
‐
５
８
１
１
）

1月1日㈷・休館
2日㉁・休館
3日㈫・休館

4日㈬
5日㈭
6日㈮
7日㈯
8日㈰
9日㈷

10日㈫・休館
11日㈬
12日㈭
13日㈮
14日㈯
15日㈰
16日㈪

17日㈫・休館
18日㈬
19日㈭
20日㈮
21日㈯
22日㈰
23日㈪

24日㈫・休館
25日㈬
26日㈭
27日㈮
28日㈯

1月の上映スケジュール
通常料金 1,100円　障がい者 900円　あNPO法人市民シアター・エフ（う551‐4592）

ソング・オブ・ザ・シー海のうた
午前10時～、午後3時10分～
[アイルランドほか/1時間33分]

超高速！参勤交代リターンズ
午後0時40分～、午後5時20分～
[日本/1時間59分]

イングリッド・バーグ
マン 愛に生きた女優
午前9時30分～
[スウェーデン/1時間
54分/字幕]

後妻業の女
午前9時30分～
［日本/2時間8分］

後妻業の女
正午～
午後5時20分～
［日本/2時間8分］

独り身の高齢男
性の後妻におさ
まり、その資産を
狙う女たちが織
りなす群像劇

ある天文学者の恋文
午後2時40分～
午後8時～
[イタリア/2時間2分
字幕]

バースデーカード
午後0時10分～
午後5時30分～
［日本/2時間3分］

ある戦争
午後3時～
午後8時～
［デンマーク/1時間
55分/字幕］

他界した母から
娘に毎年届くバ
ースデーカード
を通して母娘の
深い絆を描く人
間ドラマ

はじまりは
ヒップホップ
午後8時～

死んだはずの
恋人から届く手
紙やプレゼント
の謎を追う女性
と、彼女の秘め
た過去を描く

民間人の命を奪
ってしまった兵
士の葛藤を、ア
フガニスタンの
紛争地域と法廷
を舞台に描く

はじまりは
ヒップホップ
午後1時～
[ニュージーランドほか
/1時間34分]

休　　館

超高速！参勤交
代リターンズ
午前10時～
午後3時20分～
午後8時～
[日本/1時間59分]

前作で行きの
『参勤』を果た
した一行が帰り
の『交代』でさ
らなる大ピンチ
に見舞われる

ソング・オブ・ザ・
シー海のうた
午後5時50分～
[アイルランドほか/1
時間33分]

アイルランドの
神話を基に、妖
精と人間の間に
誕生した兄妹の
冒険を描くアニ
メーション

県
収
入
証
紙
の
販
売

あ
会
計
課
（
う
５
７
４
‐
６
６
５
９
）

　

県
収
入
証
紙
は
、
問
い
合
わ
せ
先
の
ほ

か
総
合
支
所
市
民
生
活
課
で
販
売
し
て
い

ま
す
。
証
紙
販
売
の
事
務
手
数
料
は
市
の

財
源
と
な
り
ま
す
。

　

県
収
入
証
紙
を
購
入
す
る
際
は
、
市
役

所
窓
口
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

平
成
29
年
度
中
に
各
学
校
・
給
食
セ
ン

タ
ー
が
発
注
す
る
学
校
給
食
用
の
食
材
に

つ
い
て
、
納
入
を
希
望
す
る
か
た
の
登
録

を
行
い
ま
す
。

受
付
期
間
●
１
月
23
日
㈪
〜
２
月
24
日
㈮

申
請
書
の
配
布
お
よ
び
受
付
場
所
●
問
い

合
わ
せ
先
の
ほ
か
、
岡
部
学
校
給
食
セ
ン

タ
ー
ま
た
は
花
園
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

有
効
期
間
●
４
月
１
日
㈯
か
ら
１
年
間

1月31日㈫は

の納期限です。
あ収税課（う574‐6639）

国民健康保険税

7期

島
しま

田
だ

淑
とし

子
こ

さん（深谷町）１1月26日生

大
おおさわ

澤よねさん（本田）11月20日生

100歳祝!!
お誕生日
おめでとうご

ざいます

上映情報は全て予定です。予告なしに変更する場合がありますのでご了承ください。
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問い合わせ 申し込み・申請 ファクス メール ホームぺージ電話問い合わせ 申し込み・申請 ファクス メール ホームぺージ電話

ところ イベント名 内容 とき 備考

深谷図書館
う571‐8210

ちいさい子の
ためのおはな
し会

絵本、手
て

遊
あ そ

び、わらべうたなど
2月  9日㈭
①午前10時30分～
②午前11時～

対象/0～3歳くらい 
①②とも同じ内容
各20分程度
会場/深谷公民館2階中会議室

おはなし会
絵本『ゆきのひ』『てぶくろ』、おはなし

『マメ子と魔物』、大型絵本『おめんで
す』

1月28日㈯
午前10時30分～

対象/幼児・小学校低学年
30分程度
会場/深谷公民館2階中会議室

岡部図書館
う585‐5968 えいが会 『3丁目物語 おともだち』（25分）

『福は内！鬼は外！』（10分）
1月21日㈯
午前11時～

対象/幼児・小学校低学年
30分程度

川本図書館
う583‐6250 おはなし会 絵本の読み聞かせ、紙芝居、折り紙 2月11日㈷

午後2時～
対象/幼児・小学校低学年
40分程度

花園図書館
（アクロス）
う579‐1333

たまてばこ
（玉手箱）

1部：紙芝居
2部：絵本、紙芝居、エプロンシアター、
手品、手遊びなど

2月  4日㈯
午後2時～

対象/幼児・小学校低学年
1・2部各30分程度

■図書館休館日（4館共通） 　【1月】  1日㈷・  2日㉁・  3日㈫・10日㈫・13日㈮・16日㈪・23日㈪・30日㈪
　　　　　　　　　　　　　【2月】  6日㈪・10日㈮・13日㈪・20日㈪・27日㈪

図書館

パソコン教室
ところ 講座名 内容 とき 定員 参加料 対象

深谷公民館
 う571‐0506 パソコン入門 パソコンの起動から日

本語の入力の習得 2月6日㈪・7日㈫ 午前9時～
11時45分

先着
18人

500円
（資料代） 初心者

上柴公民館
 う572‐9001

カレンダーを
作ろう

写真を入れ、鮮やかに
飾ったカレンダーの作製 2月14日㈫・15日㈬ 午前9時～

11時45分
先着
20人

500円
（資料代）

パソコンの基本操
作ができるかた

■対象　市内在住・在勤者で、対象要件を満たすかた
い1月24日㈫午前9時から参加料を添えて上記の各公民館へ（受付＝平日午後5時15分まで）

※相談日が祝休日・年末年始に当たる場合は、お休みになることがありますので、事前にご確認ください。

深谷グリーンパーク・パティオ（う574 ‐ 5000・火曜日休館 ※1月9日㈷まで休まず営業）

■市民限定2割引券を市役所本庁舎・総合支所・公民館で配布しています。
■1月7日㈯からサンビーチコスタでスケートリンクを営業します。（土・日曜日、祝日の午前10時～午後4時30分）
■1月31日㈫～2月28日㈫は定期メンテナンスのためプールゾーンのみ休館します。
■プールレッスン、フロアレッスン1月11日㈬からスタート!!

営業時間 入場料
午前10時～午後9時(最終入場は午後8時15分) 一般＝1,000円、小・中学生＝500円 (1～3月は小学生はプール入場無料)

イベント名 とき・内容 備考

初級者水泳教室
毎週水曜日 午後1時～1時50分
水に慣れ、もう一歩レベルアップしたいかた、ク
ロールをマスターしたいかたにおすすめです

参加料/一般＝800円 （教室のみ参加の場合）、会
員＝400円

ノルディックウオーキン
グ教室

毎週月曜日 午前10時～11時
ポールを使って楽しくウオーキング！

（貸し出し用のポールがあります）
ところ/第1研修室
参加料/一般＝500円、会員＝400円

1月無料園芸相談 専門相談員の相談は1月15日㈰ 花き振興担当職員の相談は、随時受け付け

パティオ的婚活
『パティコン』1月開催

1月28日㈯
楽しくお互いの仲を深めませんか？ い電話でパティオへ

第2回深谷グリーンパーク
多肉植物寄せ植えコンテ
スト作品募集

どなたでも参加できるコンテストです。初心者も
歓迎です。参加賞もあります
募集期間/1月27日㈮～2月27日㈪

最優秀賞/賞金1万円
い募集期間中に直接または電話でパティオへ

問い合わせ 内容 とき ところ

家庭児童相談室 こども青少年課
う571‐1408

子どもに関する心配や悩み事
の相談

月～金曜日
午前9時～午後5時

こども青少年課
家庭児童相談室

虐待防止ホットライン こども青少年課
う574‐3000

虐待が疑われる子どもを見つ
けた場合は、ご連絡ください

月～金曜日
午前8時30分～午後5時15分 こども青少年課

子どもスマイルネット 子どもスマイルネット
う048‐822‐7007

子ども（原則18歳未満）に関
わる悩み電話相談

毎日（祝日、年末年始を除く）
午前10時30分～午後6時 浦和合同庁舎別館

行政相談 自治振興課
う574‐8597 行政に関する苦情など 毎月第2・3木曜日

午後1時30分～4時
市役所西別館
会議室

法律相談 自治振興課
う574‐8597

相続、離婚、金銭貸借、商取引な
どの法律に関する相談　予約制

火曜日
午後1時30分～4時30分

市役所西別館
会議室

市民相談 自治振興課
う574‐8597 市民生活に関する相談

月～金曜日午前9時30分～正午、
午後1時～4時30分
※受け付けは午後4時まで

市役所北別館
市民相談室

消費生活相談 消費生活センター
う571‐2805 商品契約に関する苦情など 月・水～金曜日

午前10時～正午、午後1時～4時
市役所西別館
消費生活センター

不動産相談 自治振興課
う574‐8597

土地や建物の売買、賃貸な
ど、不動産に関する相談 毎月第１火曜日午前9時～正午 市役所西別館

会議室 

交通事故相談 交通事故相談所
う048‐830‐2963 交通事故に関する相談 月～金曜日

午前9時～午後4時30分
県庁第2庁舎
交通事故相談所

教育相談 教育研究所
う572‐9456

子どもの発達障害や、不登校・
いじめ・非行など、学校生活上
の不適応や悩みについての相
談

月～金曜日
午前9時～正午、午後1時～4時30分
※ファクス・メールは24時間受け付け
え0120‐4‐78374
おe-net@city.fukaya.saitama.jp

教育研究所

よろず人権相談 人権政策課
う574‐6643

生活全般で感じた人権上の困
り事や悩みなどの相談
※事前予約も可

1月10日㈫・25日㈬、2月10日㈮
午前9時～正午

市役所西別館
会議室

女性の悩み相談室 人権政策課
う574‐6643

仕事・家庭・夫婦の悩みなど
の相談　予約制

毎月第1・3水曜日
午前10時～正午、午後1時～3時

L・フォルテ
ミーティングルーム2

ＤＶ問題法律相談 人権政策課
う574‐6643

配偶者やパートナーからの暴
力などに関する相談　予約制

1月19日㈭
午後1時30分～4時

L・フォルテ
ミーティングルーム2

内職・就職・求人相談 内職・就職相談室
う573‐1171

内職の仕事紹介、内職求人の
受け付け、就職相談　予約制

月･木曜日
午前10時～正午、午後1時～3時

L・フォルテ
ミーティングルーム1

ふるさとハローワーク ふるさとハローワーク
う551‐2501

求人情報提供、職業相談・紹介
※雇用保険など一部業務はハ
ローワーク熊谷のみ取り扱い

月～金曜日
午前9時～午後5時

キララ上柴
ふるさとハローワーク

深谷若者サポートステーション 深谷若者サポートステーション
う577‐4727

15～39歳までの無業者の就
労に関する支援　予約制

月～金曜日、第2・4土曜日
午前9時～午後5時

若者サポートステーシ
ョン（西島4丁目2‐
61ウエストビル2階）

労働相談 県労働相談センター
う048‐830‐4522

賃金・退職金や労働時間など
の労働条件や、労務管理上の
問題などの相談

電話相談：午前9時～午後5時
来所相談：午前9時～午後4時 県庁第2庁舎1階

認知症相談
大里広域地域包括支援センター
医師会なごみ
う577‐5371

高齢者の認知症に関する相
談、介護相談　予約制 1月25日㈬午前10時～午後3時

大里広域地域包括
支援センター 
医師会なごみ

健康相談 保健センター
う575‐1101

健康に関する相談
面接は予約制
※電話相談は随時

毎週月～金曜日 
（祝休日・年末年始を除く）
午前8時30分～午後5時15分

保健センター

こころの相談 保健センター
う575‐1101

心の健康や病気、福祉制度な
どの相談　予約制

1月24日㈫午後2時～4時
2月16日㈭午後1時30分～3時30分 保健センター

ひきこもり等相談室 こども青少年課
う574‐6646

15～34歳までの引きこもり
などに関する相談

毎月第2・4木曜日午後1時～5時
※祝休日の場合は翌開庁日 こども青少年課

エイズ相談・検査 熊谷保健所
う523‐2811

エイズなどに関する相談と血
液検査　予約制

1月24日㈫午前10時～11時、午後
5時30分～6時30分、2月9日㈭午後
1時30分～2時30分

熊谷保健所
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深谷

  2月  3日㈮
午前9時20分～正午

（受け付け：午前9時10分～
9時20分）

おおむね妊娠中期（16～27週）のかた  
▪たまごコース：おっぱいのお手入れ方法、お産や育
児について、アロマ体験
▪ひよこコース：保育実習（赤ちゃんの抱き方、お風
呂の入れ方、オムツ交換など）、お父さんの妊婦体験、
シートベルトやチャイルドシートについて、市の保健
事業の話
※要電話予約

1月14日㈯ 午前9時30分～正午
（受け付け：午前9時20分～
9時30分）2月18日㈯

深谷 1月11日㈬
午前9時30分～正午

（受け付け：午前9時20分～
9時30分）

おおむね妊娠中期（16～27週）のかた  
▪妊娠中の食事のポイント、離乳食スタートの話、ク
ッキングレッスン 
※要電話予約

深谷
1月17日㈫ 午前10時～正午

（受け付け：午前9時45分～
10時）

おおむね3～6カ月児 
※1週間前までに要電話予約 

（託児を希望されるかたは、予約時にご相談ください）2月  7日㈫

深谷

1月  6日㈮

受け付け：午後1時～1時
30分

平成28年8月16日～9月18日生まれ
1月11日㈬

1月26日㈭

1月31日㈫

2月  2日㈭

平成28年9月19日～10月20日生まれ
2月  7日㈫

2月17日㈮

2月23日㈭

深谷

1月12日㈭

受け付け：午後1時～1時
30分

平成27年6月  1日～6月30日生まれ1月17日㈫

1月25日㈬

2月  8日㈬

平成27年7月  1日～7月31日生まれ2月16日㈭

2月28日㈫

深谷

1月13日㈮

受け付け：午後1時～1時
30分

平成25年6月  1日～6月30日生まれ1月19日㈭

1月27日㈮

2月  9日㈭

平成25年7月  1日～7月31日生まれ2月14日㈫

2月22日㈬

花園 1月13日㈮

受け付け：午前10時～11
時

対象：未就学児とその保護者
内容：身長・体重の測定、発育・栄養・発達・子育ての相
談（希望者）

おか 1月16日㈪

川本 1月23日㈪

深谷 1月24日㈫

深谷
1月31日㈫

午前10時～11時30分
対象：1歳未満児とその保護者
内容：離乳食・栄養の相談
※要電話予約2月24日㈮

離乳食レッスン

指定日にお越しになれない場合、ご相談がある場合および問い合わせは、保健センターへご連絡ください。
4カ月児健康診査、1歳6カ月児健康診査、3歳児健康診査の対象者へは、個別に通知を発送しています。

深谷 保健センター（う575‐1101）

おか おかべ子育て支援センター（問い合わせは保健センターへ）
川本 川本子育て支援センター（問い合わせは保健センターへ）

花園 花園公民館（問い合わせは保健センターへ）

事業名 会場 実施日時 対象者など

マ
タ
ニ
テ
ィ
教
室

たまご
コース

マタニティごはん♡
あかちゃん
ごはんレッスン

ひよこ
コース

4カ月児健康診査

1歳6カ月児健康診査

乳幼児相談

3歳児健康診査

※変更になる場合があります。最新の情報は、市ホームページをご確認ください。
※受診する場合は、事前に電話で確認の上お出かけください。

●
小
児
救
急
電
話
相
談『
♯
８
０
０
０
』

　
休
日
や
夜
間
の
子
ど
も
の
急
病
時
に
、経
験
豊
富
な
看
護
師
が
直
ち

に
医
療
機
関
を
受
診
す
る
必
要
が
あ
る
か
や
、家
庭
で
の
対
処
方
法
な

ど
を
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

電
話
番
号　

う
♯
８
０
０
０

　
　
　
　
　
　
（
N
T
T
の
プ
ッ
シ
ュ
回
線
、携
帯
電
話
）

　
　
　
　
　

う
０
４
８
‐
８
３
３
‐
７
９
１
１

　
　
　
　
　
　
（
I
P
電
話
、ひ
か
り
電
話
、ダ
イ
ヤ
ル
回
線
）

相
談
時
間　

平
日（
月
～
土
曜
日
）午
後
７
時
～
翌
日
午
前
７
時

　
　
　
　
　

休
日（
日
曜
日
、祝
日
、年
末
年
始
）午
前
７
時
～
翌
日
午
前　
　
　

　
　
　
　
　

７
時

　●
救
急
電
話
相
談『
♯
７
０
０
０
』

　
休
日
や
夜
間
の
大
人
の
急
な
病
気
や
け
が
に
関
し
て
看
護
師
が
ア
ド

バ
イ
ス
し
ま
す
。

電
話
番
号　

う
♯
７
０
０
０

　
　
　
　
　
　
（
N
T
T
の
プ
ッ
シ
ュ
回
線
、携
帯
電
話
、ひ
か
り
電
話
）

　
　
　
　
　

う
０
４
８
‐
８
２
４
‐
４
１
９
９

　
　
　
　
　
　
（
ダ
イ
ヤ
ル
回
線
、I
P
電
話
、Ｐ
Ｈ
Ｓ
）

相
談
時
間　

平
日（
月
～
土
曜
日
）午
後
６
時
30
分
～
10
時
30
分

　
　
　
　 

　
休
日（
日
曜
日
・
祝
日
・
年
末
年
始
）午
前
９
時
～
午
後
10
時

               

30
分

　●
埼
玉
県
救
急
医
療
情
報
セ
ン
タ
ー

　
救
急
車
を
呼
ぶ
ほ
ど
で
は
な
い
が
、休
日
や
夜
間
な
ど
に
診
察
し
て

く
れ
る
医
療
機
関
が
分
か
ら
な
い
と
き
に
、24
時
間
体
制
で
受
診
可
能

な
医
療
機
関
の
ご
案
内
を
し
て
い
ま
す
。

電
話
番
号　

う
０
４
８
‐
８
２
４
‐
４
１
９
９（
24
時
間
対
応
）

赤ちゃん栄養相談

 1月   1日・  2日・  3日・  7日・  8日・  9日・14日・15日・   
      21日・22日・28日・29日 
 2月   4日・  5日・11日・12日・18日・19日・25日・26日

 午後7時～10時
　　　　　 （受け付け：午後7時～9時30分）

　　　　　 小児科・内科（こども）

診療日 診療日

診療時間 診療時間

診療科目診療科目

1月  1日・  2日・  3日・  8日・
       9日・15日・22日・29日
2月  5日・11日・12日・19日・
     26日

　　　　　 午前9時～正午
　　　　　 （受け付け：午前9時～11時30分）
　　　　　 午後2時～5時
　　　　　 （受け付け：午後2時～4時30分）

　　　　　 内科・小児科

休日診療所こども夜間診療所（う573‐7723・国済寺319‐3）
※常盤町地内から国済寺地内に移転しました。

とき 休日診療医院名 問い合わせ

1月15日㈰ 清水眼科医院 う581‐0378

1月15日㈰ 石川医院耳鼻咽喉科 う571‐0038

とき 休日診療医院名 問い合わせ

1月29日㈰ 高橋眼科医院 う571‐0318

1月29日㈰ 矢部耳鼻咽喉科 う574‐3535

2月  5日㈰ 神足眼科医院 う574‐6754
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　子育て支援センターは、未就学児と保護者を対象に育児相談・支援を行う施設です。
　主に育児相談や、施設を自由に利用できる広場を実施するほか、毎月、さまざまな事業を行っています。
※事業により年齢制限がありますので、備考欄をご確認ください。記載がない場合は、未就学児と保護者です。
明　戸   明戸子育て支援センター う573‐5115

火～土曜日 午前8時30分～午後5時おかべ   おかべ子育て支援センター う585‐4101
川　本   川本子育て支援センター う583‐2233
深　谷   深谷保育園ハート・PoPo子育て支援センター う551‐6333

月～土曜日 午前8時30分～午後5時
深谷西   深谷西保育園ハート・PoPo子育て支援センター う573‐0005
藤　沢   深谷藤沢保育園ハート・PoPo子育て支援センター う572‐1511
上　柴   深谷上柴保育園ハート・PoPo子育て支援センター う578‐8777
すみれ   すみれ保育園子育て支援センター う571‐2770 月・水・金曜日 午前8時30分～午後1時30分
あけぼ   あけぼの保育園子育て支援センター う572‐0022 月～金曜日 午前9時30分～午後2時30分
エンゼ   エンゼル子育て支援センター う585‐0462

火～木曜日 午前8時30分～午後1時30分
花園エ   花園エンゼル子育て支援センター う584‐4602
ふ　き   子育て支援ふきのとう う546‐0066 月～金曜日、土曜日（月2回・園庭開放のみ）午前8時30分～午後1時30分
川のこ   川本のこキッズ保育園子育て支援センター う583‐2771 火・水・金曜日 午前9時30分～午後2時30分
花園二   花園第二保育園子育て支援センターオアシス う584‐2266 月～金曜日 午前10時～午後4時
桜ケ丘   桜ケ丘保育園子育て支援センターさくらっこ倶楽部 う571‐6941 火～土曜日 午前  9時～午後4時
桃２ナ   桃園第2ナーサリースクールもも2ひろば う575‐1177 火～金曜日 午前10時～午後3時

◆予約制のものは、前月10日からお申し込みできます。なお、お休みや事業を行っている時は、電話に出られない場合があります。
◆主な事業を掲載しています。その他の事業など、詳しくは市ホームページをご覧ください。

ところ 事業名 とき 内容 備考
深　谷 お正月あそび １月１0日㈫ 午前10時～正午 日本のお正月遊びを楽しみましょう ‐

ジムナスティック １月１6日㈪ 午前10時～正午 深谷ビッグタートルサブアリーナで体育・英語遊び 深谷西・藤沢・上柴共通
体験保育 １月１7日㈫・31日㈫ 午前10時～正午 今日は何をするのかな？すくすく交流会 のびのびPoPo ～室内開放～ 要予約(すくすく交流会）
節分製作 １月24日㈫ 午前10時～正午 鬼のお面を作ろう。みんなで元気に『鬼はそと！』 ‐

深谷西 お正月あそび １月１2日㈭ 午前10時～正午 日本のお正月遊びを楽しみましょう ‐
ジュニア １月23日㈪・30日㈪ 午前10時～正午 小さいお子さんを持つお母さんに役立つ遊びがいっぱいです ‐
体験保育 １月１9日㈭、2月2日㈭ 午前10時～正午 今日は何をするのかな？すくすく交流会 のびのびPoPo ～室内開放～ 要予約(すくすく交流会）
節分製作 １月26日㈭ 午前10時～正午 鬼のお面を作ろう。みんなで元気に『鬼はそと！』 ‐

藤　沢 体験保育 １月１１日㈬・25日㈬ 午前10時～正午 今日は何をするのかな？すくすく交流会 のびのびPoPo ～室内開放～ 要予約(すくすく交流会）
お正月あそび １月１8日㈬ 午前10時～正午 日本のお正月遊びを楽しみましょう ‐

もぐもぐPoPo １月21日㈯ 、2月4日㈯午前10時～正午 1月21日＝郷土料理を味わおう 『煮ぼうとう』、2月４
日＝おいしくカルシウム補給『大豆と鶏肉のトマト煮』要予約

節分製作 2月  １日㈬ 午前10時～正午 鬼のお面を作ろう。みんなで元気に『鬼はそと！』 ‐

上　柴 体験保育 １月１3日㈮・27日㈮ 午前10時～正午 今日は何をするのかな？すくすく交流会 のびのびPoPo ～室内開放～ 要予約(すくすく交流会）
お正月あそび １月20日㈮ 午前10時～正午 日本のお正月遊びを楽しみましょう ‐
節分製作 2月  3日㈮ 午前10時～正午 鬼のお面を作ろう。みんなで元気に『鬼はそと！』 ‐

エンゼ
なかよしサークル 火～木曜日　午前9時30分～正午

親子でいろいろな遊びを楽しみましょう
火曜日＝運動遊び、水曜日＝造形遊び、木曜日＝
季節の遊び（最終木曜日は誕生日会）

花園エでも『すまいる
サークル』として実施

協栄スイミングで遊ぼう １月１１日㈬ 午前10時～１１時 協栄スイミングでのプール遊び 要予約、費用負担あり
リトミック １月１2日㈭ 午前１１時～１１時30分 専門講師によるリズム遊び 要予約、先着15組
英語教室 １月17日㈫・24日㈫ 午前１１時30分～正午 外国人講師による英語遊び ‐
給食体験 １月１8日㈬・25日㈬ 正午～午後0時40分 エンゼル保育園の給食を食べてみませんか？ 要予約、先着2組

花園エ 協栄スイミングで遊ぼう １月１6日㈪ 午前10時～１１時 協栄スイミングでのプール遊び 要予約、費用負担あり
英語教室 １月１7日㈫・24日㈫ 午前9時40分～10時 外国人講師による英語遊び ‐
リトミック １月１9日㈭ ､2月2日㈭ 午前１１時～１１時30分 専門講師によるリズム遊び 要予約、先着15組

ふ　き 給食体験 水曜日　午前１１時～正午 年齢に応じた給食を食べよう 要予約、先着3組、費用
負担あり

凧（たこ）作り １月１2日㈭ 午前10時～１１時 凧を作って遊ぼう ‐
お誕生会 １月26日㈭ 午前10時～１１時 １月生まれのお友達をみんなでお祝いしましょう ‐
お面作り 2月  2日㈭ 午前10時～１１時 鬼のお面作り・豆まき遊び ‐

すみれ 園庭開放 月・水・金曜日（１月１3日㈮～） 午前9時～正午 砂、泥遊びを楽しみましょう 着替えをお持ちください
室内遊び 月・水・金曜日（１月１3日㈮～） 午前8時30分～午後１時 気に入ったおもちゃなどで親子で楽しみましょう ‐
どんどやき １月１3日㈮ 午前10時～ まゆだまを一緒に食べましょう ‐

給食体験 １月25日㈬ 午前１１時～正午 年齢に応じた給食を親子で一緒に楽しみましょう 要予約、先着5組、費用
負担あり

桃2ナ 子育て支援 火～金曜日　午前10時～正午 親子で楽しく過ごしましょう ‐

親子体操 １月１9日㈭・26日㈭ 午前10時～１１時 親子で体操しませんか 会場：Ｌ・フォルテ ハナミズキ 
要予約、先着10組

親子フラダンス １月25日㈬ 午前１１時～正午 親子で体を動かしましょう 会場：Ｌ・フォルテ ユリ 
要予約、先着10組

豆まき会 2月  3日㈮ 午前10時～ みんなで豆まきをしましょう ‐

ところ 事業名 とき 内容 備考

共　通 育児相談 各支援センター開所時間内
（花園二のみ月～金曜日午後1時～3時） 子育ての悩みを一緒に考えましょう 花園二のみ要予約

広場 各支援センター開所時間内
事業のない時間に、支援センターを開放 ‐
事業のない時間に、園庭を開放 深谷・深谷西・藤沢・上柴・すみれ

明　戸 わくわく教室 水曜日　午前10時30分～１１時30分 季節の製作やふれあい遊びが楽しめます 2月22日㈬お誕生会
おはなし教室 金曜日　午前10時30分～１１時30分 絵本の読み聞かせなど親子で楽しみましょう ‐

給食体験 2月  7日㈫ 午前１１時～正午 栄養士が食事や栄養について相談に応じます 先着7組・要予約 
費用負担あり

おかべ わくわく教室 水曜日　午前10時30分～１１時30分 季節の製作やふれあい遊びが楽しめます 2月22日㈬お誕生会
おはなし教室 金曜日　午前10時30分～１１時30分 絵本の読み聞かせなど親子で楽しみましょう ‐

川　本 わくわく教室 水曜日　午前10時30分～１１時30分 季節の製作やふれあい遊びが楽しめます 2月22日㈬お誕生会
おはなし教室 金曜日　午前10時30分～１１時30分 絵本の読み聞かせなど親子で楽しみましょう ‐
キラキラ広場 2月28日㈫ 午前10時30分～１１時30分 双子や三つ子の子育て中のかたと情報交換しませんか？ ‐

花園二 あそぼう会 金曜日　午前10時30分～１１時15分 親子で楽しく製作をします ‐
身体測定 １月25日㈬、2月24日㈮ 午前10時～１１時 身長・体重を測ってみましょう ‐
誕生会 １月25日㈬、2月24日㈮ 午前１１時～１１時30分 みんなでお祝いしましょう ‐

ベビーマッサージ 2月  7日㈫ 午前10時30分～１１時 赤ちゃんと楽しい時間を過ごしましょう 要予約、先着5組
対象：3～10カ月児

桜ケ丘 ぺったんこ教室 2月  １日㈬・  8日㈬ 午前10時30分～１１時30分 1日＝節分のお面作り、8日＝雪だるまの制作 要予約、各日先着15組
おはなし教室 2月１0日㈮・１7日㈮ 午前10時30分～１１時 豊かな心を育む絵本やお話の読み聞かせです 要予約、先着20組
お誕生会 2月22日㈬ 午前10時30分～１１時30分 2月生まれのお友達をみんなでお祝いしましょう 要予約、先着20組

給食体験 2月１5日㈬ 午前１１時15分～正午 保育園で提供している給食を試食できます 要予約、先着10組、費用負担
あり、対象：1歳以上の親子

川のこ 親子体操 金曜日　午前9時30分～１１時 親子で楽しく身体を動かしましょう 要予約
おはなし教室 火・水曜日　午前9時30分～１１時 豊かな心を育む絵本やお話の読み聞かせです 要予約
豆まき １月24日㈫ 午前10時30分～正午 豆まきで使う升（ます）を親子で作りましょう！ 要予約
お店屋さんごっこ 2月１7日㈮ 午前10時30分～正午 買い物バッグを制作し、お買い物へ行きましょう！ 要予約

�ひだまりの公園

『道の駅はなぞの』の隣にあるひだまりの公園は、すべり
台などの遊具がある公園です。公園に併設してドッグラン
もあり、ペット連れでも安心して楽しめます。

住所：小前田451 ‐ 1（『道の駅はなぞの』隣）　駐車場：あ
り　トイレ：あり　水道：あり　自動販売機（飲料水）：あり
※駐車場、トイレ、自
動販売機は道の駅はな
ぞの敷地内にあります。

アクセス：関越自動車
道花園インターチェン
ジから秩父方面へ進
み、右側にある『道の
駅はなぞの』の隣にあ
ります。

　　スポット♪お で か け

秩父鉄道
小前田

花園小

花園消防署

道の駅 はなぞの

アクロス

荒川荒川

ひだまりの公園

140

140
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いいね！
　　

『ガーデンシティふかや』『ふかや緑の王国』ホームページのほか、ツイッター（＠garden5551）、
『ふかや緑の王国』フェイスブックもご覧ください。

教えて！世界に誇れる
No.
33

　授産製品とは、障害のあるかたが作っている商品です。商品の他に作業なども提供し
ています。どれも高品質なものばかり！このコーナーではその一部を紹介します。

No.3
4　

深谷ねぎたっぷりの手揚げ風がんも

会 内案社

㈱富岡食品

●住所：東大沼229 ‐ 1
●電話：0120 ‐ 715 ‐ 254
●事業内容：油揚げ・味付油揚
　げ・がんも厚揚げの製造販売

■どのような商品ですか？

　深谷ねぎを商品全体の30パーセントも使用した特
製がんもです。深谷ねぎの甘みと食感がしっかりと感
じられるように仕上げました。

■どのようなところで販売していますか？

　スーパーマーケットやドラッグストア、直営店の
『富

と み

ばあちゃんのいなり本舗』（深谷559・う577‐

7055）で販売しています。

■この商品のすごいところを教えてください

　多くの具材を入れるがんもを作ることは技術的に
とても難しいのですが、独自の技術開発により、たく
さんの深谷ねぎを入れたがんもを作り上げました。
　国産大豆を使用し、豆腐の甘さとネギの甘さ、さら
にじっくり揚げた香ばしさを感じられる商品です。

■他にどのようなものを作っていますか？

　油揚げや味付油揚げ（いなり皮）、がんも厚揚げを
製造しています。創業90年を迎える大豆加工食品
メーカーとして、これからも伝統と革新を両立しなが
ら、おいしい商品をお届けします。

布製品（イス・チューリップ飾り・マット）
若あゆ作業所
う584‐6590
住所：武蔵野777‐4

おにっこハウス、とんとん市場
（深谷・川本）などで販売中!! イ
ス/1,200円～、チューリップ飾
り/1本50円～、マット/200円～

マッサージ・はり
盲人ホームあさひ園
う573‐5225
住所：人見1665‐12

国家試験合格の視覚障害者が
マッサージやはりなどの治療を
行っています。施術料金につい
ては、お問い合わせください。

営業部
古
ふ る

内
う ち

 真
ま

希
き

子
こ

さん

ふっかちゃんグッズ
フレンドリー
う575‐2605
住所：稲荷町1‐1‐33

市役所本庁舎内ふっかちゃん
ショップでも販売中。ぜひ手に
取ってみて♪マグカップ/700
円、プラカップ/300円

オリジナルの
ふっかちゃんグッズ♡

ここがおススメ♪

私の学校自慢

地域の皆さまのお役に立てる医療人を目指しています！

このコーナーでは、市内の高等教育機関をその
学校に通う学生が紹介します。

▲毎年開催される『子ども大学ふかや』に本学も参加しています。
この日は『赤ちゃんのお世話をしてみよう！』というテーマで、学生ボ
ランティアが中心となり、小学生に乳児の抱き方やオムツの当て方を
体験してもらいました。

▲東都医療大学外観

【紹介者】
ヒューマンケア学部2年

渡
わ た

邉
な べ

  麻
ま

衣
い

さん

　アリオ深谷のそばに位置する、創立 8 年目を迎えた看護学科だけ

の大学です。看護師、助産師、保健師を目指す学生が学んでいます。

学生のボランティア活動に力を入れ

ており、地域の皆さまのお役に立て

る医療人を目指し、さまざまなイベ

ントに参加しています。地域貢献活

動を通じて、私たちの学びと深谷市

民の皆さまの健康が、共に向上して

いくことを願っています。

東都医療大学
住所：上柴町西4‐2‐11
創立：平成21年

お気軽に
お問い合わせください！

1つずつ
手作りしています♪

第13回福寿草展

　新春を
彩る福寿
草を展示
します。
　今よみがえる幻の名花を
見に、ぜひご来場ください。

とき　１月28日㈯・29日㈰
午前10時～午後5時
ところ　深谷市民文化会館
展示室
問い合わせ　平成福寿草の
会・山

や ま

田
だ

さ ん（う5 8 5 ‐
1381）、深谷市地域振興財
団（う573‐8765）

ボランティア募集！
市民協働の花のまちづくり

月1回、週1回、1時間だけ
でも参加してみませんか

市民ガーデニングボランティア

ふかや緑の王国ボランティア

アダプト団体

JR深谷駅北口ステイションガーデンをはじめ、市内公共
花壇の管理をお手伝いする活動のほか、『ふかや花フェス
タ』での装飾やPRブースの運営も行っています。

『市民がつくり 市民が守り育てる 市民の森』ふかや緑の
王国で一緒に活動しましょう！王国での四季折々のイベ
ントも、ボランティアの力で開催しています。

『アダプト』とは英語で『養子縁組をすること』。公園や道
路、緑地などの公共空間を市民、学校、各種団体の皆さん
が里親となって管理します。オレンジの看板が目印です。

ガーデンシティふかや推進室［ふかや緑の王国・櫛引24‐2（花植木流通センター隣）］う551‐5551

GARDENCITY NEWS
花を愛し、人を愛し、地域を愛するまちづくり !!
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ふかやの野菜をプラス1皿！　　　　　野菜で T
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UNAGU 明日の健康！

今日の
ごはん

は明日
のげん

き！

～笑顔
でつく

る健康
なまち

　深谷
～

『慢性腎臓病』ってどんな病気？

食生活
の改善

で病気
を防ご

う！

No.33

エネルギー
248kcal

たんぱく質
20.4g 

今が旬！！深谷特産の『ネギ』をサケと一緒にさっぱりとネギとサケの南蛮漬け

キレイ・元気を応援します！

おすすめポイント
ネギに含まれる『アリシン』は、冷えた体を温め、肩こりや疲労回復にも効果があります。

作り方
❶ジッパー付きの保存袋に材料Ａを合わせて入れて、漬け込みタレを作っておく。❷長ネギは5cmの長さに、生サケは3等分に切る。❸フライパンにオリーブ油をひいて熱し、❷を並べる。生サケは焼き色がつくまで、長ネギは軟らかくなるまで、5分ほど焼く。❹❸を熱いうちに❶に入れて1時間以上漬けて味をなじませる。

脂質
12.2g 塩分

0.5g

材　料
長ネギ2本、生サケ2切れ、オリーブ油大さじ1、Ａ【酢大さじ3、レモン汁大さじ1、さとう小さじ2、しょうゆ小さじ1、赤トウガラシ2本（小口切りにする）】

（2人分）

栄養価（1人分当たり）

（レシピ作成協力：深谷市食生活改善推進員協議会）

炭水化物
12.6g

メール配信サービス
登録受け付け中 ●市からのお知らせ　●災害・防災情報　●防災行政無線情報　●火災情報

↑ＱＲコードを読み取り、空メールを送信してください。
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　腎臓の病気には、腎不全やネフローゼ症候群などさまざまなものがあります。
　今回のテーマは、最近増えている病気の１つで、新たな国民病と言われている『慢性腎臓
病』です。慢性腎臓病は、初期には自覚症状がなく、病気が進行するにつれ、むくみやだるさ、
貧血などの症状が現れます。機能が低下した腎臓は、元に戻らない場合が多いので、早期発
見、早期治療が大事です。
　慢性腎臓病の原因となるのは、高血圧、高血糖（糖尿病）、脂質異常症などで、これらはメタ

ボリックシンドローム（メタボ）と共通しています。そのため、『メ
タボの人は慢性腎臓病になりやすい』と
も言えます。
　『メタボ予防は慢性腎臓病予防』とな
りますので、減塩やバランスよく食べる
こと、適度な運動を行うことなど、日常
生活の中でできることを行っていきま
しょう。
　　（監修：深谷赤十字病院院長　伊

い

藤
と う

博
ひろし

医師） 深谷赤十字病院管理栄養士
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