
2017年3月1日
No.1353月

市のイメージキャラクター
「ふっかちゃん」

このひとをしっていますか？『生沢クノ』･････････････❻
高機能消防指令センター運用開始･･････････････････❽･
『ふっかちゃん』を題材にした絵本が完成しました････････････❽

キラリ熱中時間『ふっかちゃんブックスタート絵本コンクール大賞受賞者』･･･❾
3月26日㈰は『深谷ものづくり博覧会』へ！･･･････････�
3月・4月の窓口業務のご案内･･････････････････････�

介護予防をもっと身近に

『通いの場』の市内1カ所目『台坂自治会』の様子。毎週
水曜日に自治会館でカラオケと運動を行っています

特 集いつまでも住み慣れた場所で
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市
で
は
今
年
度
か
ら
新
し
い
取
り
組

み
と
し
て
、
地
域
の
高
齢
者
が
集
ま
っ

て
介
護
予
防
運
動
を
で
き
る
場
所
『
通

い
の
場
』
と
、
そ
こ
で
行
う
介
護
予
防

運
動
『
深
谷
ふふ

っ
か
つ
体
操
』
を
始
め

ま
し
た
。

　

『
通
い
の
場
』
で
は
、
地
域
の
か
た

が
定
期
的
に
自
治
会
館
な
ど
に
集
ま

り
、
楽
し
く
運
動
し
て
い
ま
す
。
今
、

深
谷
で
手
軽
に
、
身
近
な
と
こ
ろ
で
で

き
る
介
護
予
防
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

市
内
の
要
支
援
・
要
介
護
認
定
者

数
は
、
平
成
28
年
４
月
現
在
で
は

６
２
３
５
人
と
な
っ
て
お
り
、
過
去
５

年
間
で
お
よ
そ
１
０
０
０
人
増
加
し
て

い
ま
す
。
誰
も
が
い
つ
ま
で
も
、
元
気

で
住
み
慣
れ
た
ま
ち
で
暮
ら
し
続
け
て

い
き
た
い
も
の
で
す
。
し
か
し
、
高
齢

に
な
る
と
身
体
能
力
の
低
下
や
認
知
症

と
い
っ
た
病
気
や
け
が
な
ど
に
よ
り
、

施
設
入
所
な
ど
を
せ
ざ
る
を
得
な
く

な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
は
、
普
段
か

ら
の
運
動
や
規
則
正
し
い
食
事
な
ど
を

通
し
た
『
介
護
予
防
』
が
重
要
で
す
。

今
年
度
か
ら
の
新
し
い
取
り
組
み

介
護
予
防
を
も
っ
と
身
近
に

『
転
ば
ぬ
先
の
杖つ

え

』
の
介
護
予
防

『介護予防』をもっと身近に
いつまでも住み慣れた場所で

誰もが住み慣れた場所で自分らしく暮らしていきたい
もの。いつまでも元気に暮らしていくため、注目され
ているのが『介護予防』。今月は、市で取り組む新し
い介護予防についてお知らせします。
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①腕を前に上げる運動

②腕を横に上げる運動 ③椅子から立ち上がる運動 ④膝を伸ばす運動

⑤足を後ろに上げる運動 ⑥足を横に上げる運動

深谷
やってみない？

ふっかつ体操
　『深谷ふっかつ体操』は重りを使って行う簡単
な運動です。それぞれの動作を8秒かけてゆっく
り10回行います。（手足は左右10回ずつ）。
　重りが無くても、家事や普段の生活にこの動き
を取り入れることで体力維持につながります。

膝を伸ばした時に、足の裏を
直角にするのがポイント！運
動の効果がアップします。

撮影協力：『ふっかファイン』の皆さん
　『ふっかファイン』は、地域版介護予防
教室『通いの場』を住民と一緒に運営す
るボランティアです。全8回の介護サポー
ター養成講座を受講後、活動をしていま
す。養成講座の募集は広報ふかや4月号に
掲載します。ぜひ、ご参加ください。

※注意
いずれの体操も体調が優れないときなどは
無理をしないで重りを減らしたり、運動を
中止したりしてください。

肩の前の筋肉が
つき、物を持ち
上げるのが楽に
なります

肩の横の筋肉が
つき、物を持っ
て歩くのが楽に
なります

深谷整形外科医院・理学療法士

佐々木病院・理学療法士

山
やま

本
もと

将
まさ

史
し

さん

山
やま

下
した

　洋
ひろし

さん

安定して歩ける
ようになり、転
びにくくなりま
す

腹筋や太ももの
筋肉がつき、立
ち上がりが楽に
なります

膝の痛みの予
防、歩行時につ
まずきにくくな
ります

早く歩けるよう
になり、転びに
くくなります

◀深谷ふっかつ体操で腕や足に巻いて使用する『重り』。重りは1本入
れると200グラムで、最大1.2キログラムまで調整できます。重りを調
整しながら、自分に合った運動ができます

　『深谷ふっかつ体操』は、高知県高知市で始
まった『いきいき百歳体操』を参考にした運動で
す。日常の動作を楽にできるようになる効果が期
待されています。
　先行自治体では要介護認定率の上昇が抑えられ
るなど、運動機能の改善が報告されています。
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片足立ち（平均）

38.1

52.4

初回 3カ月後

21.7

18.4

立ち上がり

約14秒増加

3.3回増加

そ
の
他
の
市
の
取
り
組
み

▲体操を始める前と、継続して3カ月行っ
た後を比較した27人の数値をまとめたもの
で、身体機能が改善傾向になっています

継続した運動でこれだけ伸びる
深谷ふっかつ体操の効果

『立ち上がり』は、30
秒間に椅子から立ち
上がる回数を計測し
ています。

講
座
を
受
け
て
正
し
い
理
解

『
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
』

『
高
齢
者
住
宅
改
修
費
補
助
』
で
、

暮
ら
し
や
す
い
環
境
づ
く
り

　

介
護
保
険
認
定
を
受
け
て
い
な
い
65

歳
以
上
の
か
た
を
対
象
に
、
手
す
り
の

設
置
な
ど
介
護
予
防
に
関
わ
る
住
宅
改

修
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

　

申
請
に
は
条
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、

必
ず
工
事
前
に
長
寿
福
祉
課
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
、
当
事
者

と
家
族
を
手
助
け
す
る
知
識
を
学
ぶ
こ

と
が
で
き
ま
す
。
養
成
講
座
の
受
講
者

に
は
、
『
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
』
の
証

し
に
橙

だ
い
だ
い

色
の
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
を
配

布
し
て
い
ま
す
。

対
象
●
市
内
在
住
者
や
事
業
所
な
ど
原

則
10
人
以
上
の
グ
ル
ー
プ

あ
事
前
に
直
接
ま
た
は
電
話
で
長
寿
福

祉
課
へ

補助理解

▲認知症サポーター養成講座修了者の証
しの『オレンジリング』。市内では、こ
れまで延べ6,689人が受講しています

筋力アップ！体操の効果
3カ月で表れ始めた体操の効果

深谷ふっかつ体操に取り組んだ方々から効果を実感す
る声が上がっています。介護予防に効果ありの体操。
さらに『通いの場』なら楽しく無理なく、気軽に取り
組めます。

　

『
通
い
の
場
』
は
、
地
域
の
か
た
が

主
体
で
行
う
取
り
組
み
で
、
自
治
会
館

な
ど
で
『
深
谷
ふ
っ
か
つ
体
操
』
と
い

う
簡
単
な
体
操
を
行
い
、
地
域
の
高
齢

者
の
筋
力
の
維
持
・
向
上
、
そ
し
て
介

護
予
防
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
現

在
、
台
坂
自
治
会
、
原
郷
中
部
寿
会
、

上
柴
東
６
丁
目
サ
ロ
ン
の
３
カ
所
で
通

い
の
場
が
開
か
れ
、
地
域
ぐ
る
み
で
体

操
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

右
の
表
は
、
体
操
開
始
か
ら
３
カ
月

が
経
過
し
た
後
で
身
体
機
能
を
比
較
し

た
も
の
で
す
。
３
カ
月
後
に
は
、
多

く
の
か
た
の
身
体
機
能
が
改
善
傾
向
に

な
っ
て
い
ま
す
。

だ
れ
で
も
簡
単
!!
効
果
ア
リ
。

『
深
谷
ふ
っ
か
つ
体
操
』

　

通
い
の
場
で
最
も
大
切
な
の
は
、
み

ん
な
で
楽
し
く
体
操
を
す
る
こ
と
で

す
。
一
人
で
は
な
く
『
い
つ
も
の
場
所

で
み
ん
な
で
笑
顔
で
』
運
動
を
す
る
こ

と
は
、
介
護
予
防
だ
け
で
な
く
、
地
域

で
の
支
え
合
い
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

ぜ
ひ
皆
さ
ん
の
地
域
で
も
『
深
谷
ふ
っ

か
つ
体
操
』
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

　市では、『通いの場』を立
ち上げたグループに、重りの
貸し出しや指導者派遣の支援
をしています。皆さんの地域
で『通いの場』を立ち上げて
みませんか。詳しくは、長寿
福祉課（う574‐8544）へ
お問い合わせください。

立ち上げ
支援！

『通いの場』を
開きませんか？

体
力
づ
く
り
だ
け
じ
ゃ
な
い
、

地
域
づ
く
り
に
も
！

あ
長
寿
福
祉
課
（
う
５
７
４
‐
８ 

５
４
４
）
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介
護
の
悩
み
を
共
有

認
知
症
カ
フ
ェ
『
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
』

平
成
28
年
度
か
ら
対
象
者
を
拡
大

『
緊
急
通
報
装
置
設
置
』

　

認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
同
士
で
気

軽
に
お
し
ゃ
べ
り
し
ま
せ
ん
か
。
市
内

４
カ
所
で
毎
月
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
16
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　

慢
性
的
な
病
気
が
あ
り
常
時
注
意
が

必
要
な
65
歳
以
上
や
重
度
の
身
体
障
害

が
あ
る
か
た
に
、
体
調
不
良
時
な
ど
の

緊
急
時
に
通
報
先
へ
直
接
連
絡
で
き
る

通
報
機
を
設
置
し
ま
す
。

　

平
成
28
年
度
か
ら
は
、
単
身
世
帯
の

み
で
あ
っ
た
対
象
範
囲
を
拡
大
し
、
日

中
独
居
や
同
一
敷
地
内
に
親
族
が
住
む

高
齢
者
、
高
齢
者
の
み
の
世
帯
に
も
設

置
を
し
て
い
ま
す
。

※
該
当
す
る
条
件
に
よ
っ
て
利
用
者
負

担
が
か
か
り
ま
す
。
詳
し
く
は
長
寿
福

祉
課
へ

※
こ
こ
に
掲
載
し
た
も
の
は
、
実
施
し

て
い
る
も
の
の
一
部
で
す
。
詳
し
く
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

交流補助

介
護
の
悩
み
、
ま
ず
相
談

い
ざ
と
い
う
時
知
っ
て
お
き
た
い
相
談
先

万
が
一
、
自
分
や
家
族
に
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
時
に
ま
ず
ど

こ
に
相
談
を
す
れ
ば
い
い
の
か
、
ま
た
、
そ
の
時
に
ど
の
よ
う

な
支
援
が
あ
る
の
か
を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

介
護
予
防
に
努
め
て
い
て
も
、
突
然

や
っ
て
く
る
の
が
介
護
の
問
題
で
す
。

　

市
で
は
、
そ
う
し
た
場
合
に
備
え
て

手
す
り
の
設
置
な
ど
介
護
予
防
に
関
わ

る
住
宅
改
修
費
用
の
一
部
を
補
助
す
る

『
高
齢
者
住
宅
改
修
費
補
助
』
な
ど
、

長
く
住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
し
や
す

い
環
境
づ
く
り
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
自
分
に
合
っ
た
制
度
が

あ
っ
た
と
し
て
も
介
護
の
悩
み
に
直
面

し
た
時
、
本
人
や
家
族
は
、
ま
ず
ど
こ

へ
相
談
し
た
ら
い
い
の
か
戸
惑
っ
て
し

ま
い
が
ち
で
す
。
そ
こ
で
、
高
齢
者
の

身
近
な
相
談
場
所
と
し
て
『
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
』
が
あ
り
ま
す
。
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
介
護
の
相

談
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
事
前
に
連
絡
先
を

確
認
し
て
お
き
、
困
っ
た
と
き
に
は
、

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

福祉や介護の相談から高齢者虐待の相談までさまざまな相談をお受けします。お住まいの地区
を担当するセンターにご相談ください（受付時間などはセンターによって異なります）。

▲オレンジカフェ東都の様子。参加者は
介護の悩みを話し合ったり、軽い運動を
したりしながら楽しんで交流しています

地域包括支援センター
センター名 所在地 電話番号 担当地区
エンゼルの丘 今泉625 う546‐1216 岡部地域

深谷市社会福祉協議会 本住町12‐8 う573‐6869 深谷・大寄地域

医師会なごみ 国済寺319‐3 う577‐5371 幡羅・明戸・豊里・八基地域

はなみずき 柏合1041‐1 う551‐1113 上柴町西１～7丁目・秋元町・上野台の一部・見晴町・萱場・宿根・
桜ケ丘

あねとす病院 人見1975 う577‐3201 人見・柏合・樫合・櫛引・大谷・境・折之口・上野台の一部・上柴町
東1～7丁目・東方の一部

ふじさわ苑 人見2028‐3 う574‐1237 川本・花園地域

　認知症などで徘
は い

徊
か い

症状のある
高齢者とその家族などへの支援
のため『深谷市おでかけ見守り
シール』を配付しています。洋
服や靴などに貼り付けられ、認
知症のかたの見守りや、行方不
明となった場合の早期発見や事
故の防止に役立てます。
　申請は長寿福祉課窓口で行っ
ています。

▲シールは縦2.5cm、横4cmで、
QRコードを読み込むと市役所の電
話番号が表示され、対象者を照会で
きます

深谷市
おでかけ見守りシール

見本
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生
沢
ク
ノ
は
、元げ

ん

治じ

元（
一
八
六
四
）

年
、榛
沢
郡
深
谷
宿（
現
深
谷
市
仲
町
）

に
生
ま
れ
ま
し
た
。医
師
で
あ
っ
た
父

が
働
く
姿
を
間
近
に
見
て
育
っ
た
ク
ノ

は
、女
性
の
病
苦
を
癒
や
し
た
い
と
い

う
思
い
か
ら
、医
師
を
志
す
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。家
族
は
そ
の
前
途
の
困
難

を
思
い
、考
え
直
す
よ
う
に
話
を
し
ま

す
が
、ク
ノ
の
固
い
決
意
に
負
け
、上
京

を
許
可
し
ま
す
。

　

明
治
十（
一
八
七
七
）年
、高
い
志
を

持
ち
、十
三
歳
で
上
京
し
た
ク
ノ
で
し

た
が
、当
時
は
女
性
が
医
師
に
な
る
こ

と
が
認
め
ら
れ
て
い
な
か
っ
た
た
め
、

大
変
な
苦
労
を
強
い
ら
れ
ま
す
。ま
ず

問
題
に
な
っ
た
の
は
、女
性
が
医
学
を

学
べ
る
場
所
が
な
か
っ
た
こ
と
で
し

た
。そ
の
た
め
、ま
ず
女
子
教
育
に
力
を

注
い
で
い
た
松ま

つ

本も
と

万ま
ん

年ね
ん

の
も
と
で
学

び
、そ
の
後
、病
院
の
見
習
生
や
産
婦
人

科
医
院
で
の
研
さ
ん
を
経
て
、よ
う
や

く
明
治
十
五（
一
八
八
二
）年
に
私
立
東と

う

亜あ

医
学
校
に
特
別
に
入
学
が
許
可
さ
れ

ま
し
た
。し
か
し
、学
校
は
女
人
禁
制

だ
っ
た
た
め
、ク
ノ
は
断
髪
・
男
装
で
毎

日
別
室
に
出
席
し
ま
し
た
。

　

在
学
中
に
ク
ノ
は
、女
性
に
医
師
の

門も
ん

戸こ

を
開
く
こ
と
を
求
め
、東
京
府
と

埼
玉
県
に
医
学
試
験
請
願
書
を
提
出
し

ま
す
。い
ず
れ
も
前
例
が
な
い
と
い
う

理
由
で
却
下
さ
れ
ま
し
た
が
、ク
ノ
ら

の
再
三
の
働
き
か
け
に
よ
り
、受
験
が

正
式
に
認
め
ら
れ
、明
治
十
七（
一
八

八
四
）年
九
月
に
、女
性
を
対
象
に
し
た

第
一
回
の
医
術
開
業
前
期
国
家
試
験
が

実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　

ク
ノ
は
過
労
の
あ
ま
り
体
調
を
く
ず

し
、不
運
に
も
第
一
回
の
試
験
を
受
験

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、明
治
十
八

（
一
八
八
五
）年
に
前
期
試
験
、翌
年
に

は
後
期
試
験
に
合
格
し
、二
十
三
歳
で

日
本
で
二
番
目
の
女
医
の
資
格
を
得
ま

し
た
。医
師
と
な
っ
た
ク
ノ
は
寄
居
で

父
の
助
手
と
し
て
、ま
た
、児
玉
の
分
院

で
は
出
張
診
療
を
行
い
ま
し
た
。

　

明
治
二
十
一（
一
八
八
八
）年
に
は
、

川
越
に
婦
人
科
専
門
の
医
院
を
開
業
し

ま
し
た
。そ
の
後
は
、本ほ

ん

畠ぱ
た

村（
現
深
谷

市
畠
山
）、西
島
、相
生
町
と
医
院
を
移

し
、大
正
十（
一
九
二
一
）年
か
ら
は
足

利
市
内
で
産
婦
人
科
医
、副
院
長
と
し

日本の女医第２号【深谷市仲町】

※本コーナーの全編を通じて、登場する人物については、歴史上の人物としてその敬称を略します。

生沢クノ いくさわ　くの

（元治元年～昭和20年)

て
勤
務
す
る
な
ど
、生
涯
を
地
域
医
療

に
さ
さ
げ
ま
し
た
。

　

昭
和
七（
一
九
三
二
）年
に
六
十
八
歳

で
退
職
し
、深
谷
に
戻
っ
た
後
は
、妹
の

家や

寿す

の
家
族
に
囲
ま
れ
て
平
穏
に
過
ご

し
、昭
和
二
十（
一
九
四
五
）年
六
月

十
八
日
、八
十
一
歳
の
長
寿
を
全
う
し

ま
し
た
。

　

現
在
、日
本
で
は
医
師
の
約
２
割
を

女
性
が
占
め
、約
６
万
人
が
活
躍
し
て

い
ま
す
。幾い

く

多た

の
困
難
を
乗
り
越
え
、決

し
て
諦
め
な
か
っ
た
ク
ノ
の
情
熱
が
後

進
の
道
を
切
り
拓ひ

ら

い
た
の
で
す
。

『東亜医学校』
　明治時代に全国で40以上存在
した、医術開業試験に合格するた
めの受験予備校の1つ。留学前の
森
もり

鴎
お う

外
が い

も講師を務めていた。

『埼玉県令』
　現在の埼玉県知事

▲クノが明治16年9月に埼玉県令𠮷
よし

田
だ

清
きよ

秀
ひで

へ
提出した『医学試験請願書』の写し（個人所有）

（個人蔵）
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深谷市長

小島　進

ふ
る
さ
と
納
税
の
返
礼
品
で

深
谷
の
魅
力
発
信

　

ふ
る
さ
と
納
税
は
全
国
的
な
広
が
り

を
見
せ
、
さ
ま
ざ
ま
な
返
礼
品
が
話
題

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

私
は
、
ふ
る
さ
と
納
税
の
返
礼
品
と

は
、
地
域
の
魅
力
発
信
や
地
域
産
業
振

興
の
１
つ
の
手
段
で
あ
る
と
考
え
て
い

ま
す
。
そ
こ
で
、
市
で
は
返
礼
品
の
魅

力
を
高
め
る
た
め
、
返
礼
品
へ
の
参
加

事
業
者
を
対
象
に
『
お
礼
品
魅
力
向
上

プ
ロ
グ
ラ
ム
』
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
取
り
組
み
で
は
、
地
域
資
源
を

掘
り
起
こ
し
、
そ
れ
を
生
か
す
商
品
開

発
力
を
伸
ば
し
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、

事
業
者
間
の
連
携
を
促
す
こ
と
な
ど
を

目
的
と
し
て
、
魅
力
あ
る
新
た
な
返
礼

品
を
考
え
て
き
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
約
20
の
事
業
者
が
連
携

し
、
深
谷
の
魅
力
が
詰
ま
っ
た
返
礼
品

が
多
数
生
ま
れ
ま
し
た
。
深
谷
自
慢
の

食
材
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た
鍋
料
理
の

セ
ッ
ト
や
丼

ど
ん
ぶ
り

料
理
の
セ
ッ
ト
な
ど
を

返
礼
品
と
し
て
、
全
国
に
お
届
け
し
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
深
谷
市
の
ふ
る
さ
と
納
税
を

紹
介
す
る
た
め
に
『
ふ
る
さ
と
チ
ョ
イ

ス
』
と
い
う
サ
イ
ト
に
登
録
し
て
い
ま

す
。
こ
の
サ
イ
ト
の
利
用
者
は
と
て
も

多
い
の
で
、
市
の
Ｐ
Ｒ
と
し
て
、
よ
り

多
く
の
か
た
に
、
深
谷
市
を
知
っ
て
い

た
だ
く
、良
い
機
会
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
皆
さ
ん
も
一
度
、『
ふ
る
さ

と
チ
ョ
イ
ス
』
の
深
谷
市
の
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
き
、
ま
だ
知
ら
な
い
深
谷

の
魅
力
を
発
見
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
？

　

こ
う
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
の

結
果
、
平
成
29
年
１
月
末
現
在
で
、

２
億
７
千
万
円
を
超
え
る
寄
付
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
こ
れ
は
昨
年
度
の
実
績

１
億
７
千
万
円
を
大
き
く
上
回
る
も
の

で
す
。

　

市
で
は
、
こ
の
寄
付
を
今
後
の
ま
ち

づ
く
り
に
有
効
に
活
用
し
、
深
谷
の
魅

力
を
さ
ら
に
磨
い
て
い
こ
う
と
考
え
て

い
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

林
はやし

　百
ゆ

合
り

子
こ

さんへ

  優秀賞
一般の部

東方町　菅
か ん

野
の

啓
け い

子
こ

 さん

　幡羅小の児童の登下校の安全と成長を見守って頂

きありがとう。

　雨の日も風の日も欠かさず、一人一人に声をかけ

「修学旅行はいつ？」「楽しかった？」「勉強になっ

た？」と、行事にも気にかけ「林さんと今日、こん

な話をしたよ！」次女から、話を聞いたことがきっ

かけで、長女や長男の時から、林さんが毎日見守っ

て下
く だ

さっていることを知りました。

　三人の子供が通う、十三年間の小学校の通学路に

は、いつも林さんがいます。心から、ありがとう。

常盤町　窪
く ぼ

川
か わ

　舞
ま い

 さん

主人へ

優秀賞

　いつも朝早く会社へ行き、夜遅くまで、お仕事お

疲れ様です。疲れた顔もほとんど見たことがない位

頑張りやで、そんなに色々と頑張って体を壊してし

まうのではないかと、家族が心配するほど、地区の

役員の仕事や子供の行事などに積極的に参加してく

れていますね。

　私が小さな頃から慣れ親しんだ深谷を、遠くから

来たあなたが「すごく人があたたかくて素敵な場所」

と言ってくれますね。あなたのあたたかさにいつも

支えてもらっています。ありがとう。

一般の部
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指
令
セ
ン
タ
ー
は
、
１
１
９
番
通
報

に
よ
る
火
災
、
救
急
な
ど
の
通
報
を
受

け
付
け
、
消
防
隊
、
救
急
隊
な
ど
へ
の

指
令
、
部
隊
へ
の
指
揮
、
情
報
提
供
を

行
う
な
ど
、
災
害
発
生
か
ら
終
了
ま
で

の
一
連
の
消
防
・
救
急
活
動
の
中
枢
と

な
り
ま
す
。

　
各
消
防
車
両
の
状
況
や
災
害
現
場
の

映
像
、
気
象
情
報
な
ど
が
表
示
さ
れ
、

1

災
害
受
付
時
間
と
現
場
到
着
時
間
を
短
縮
！

高
機
能
消
防
指
令
セ
ン
タ
ー
運
用
開
始
！！

2

親
子
で
本
に
触
れ
る
第
一
歩
！

市
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー『
ふ
っ
か
ち
ゃ
ん
』を
題
材
に
し
た
絵

本
が
完
成
し
ま
し
た

　
昨
年
開
催
し
た
『
ふ
っ
か
ち
ゃ
ん

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
絵
本
コ
ン
ク
ー
ル
』

で
は
全
国
か
ら
61
の
候
補
作
品
が
集
ま

り
ま
し
た
。

　
審
査
は
応
募
者
の
住
所
や
名
前
な
ど

を
伏
せ
て
行
わ
れ
、
選
考
委
員
会
（
選

考
委
員
長
＝
高た

か

橋は
し

優ま
さ
る

埼
玉
工
業
大
学
准

教
授
）
で
、
一
次
審
査
を
行
い
、
12
作

品
を
選
出
し
た
後
、
市
内
の
保
育
士
に

よ
る
人
気
投
票
を
参
考
に
、
二
次
審
査

を
行
い
ま
し
た
。

　
そ
の
結
果
、
深
谷
市
在
住
の
鈴す

ず

木き

大だ
い

地ち

氏
か
ら
応
募
の
あ
っ
た
『
ふ
っ
か

ち
ゃ
ん
と
あ
そ
ぼ
』
を
大
賞
に
選
出
し

ま
し
た
。

　
高
機
能
消
防
指
令
シ
ス
テ
ム
の
整
備
が
完
了
し
、
新
た
な
指
令
セ
ン
タ
ー
と
し

て
運
用
を
開
始
し
ま
し
た
。

問
い
合
わ
せ
　
指
令
課
（
う
５
７
１
‐
０
１
１
９
）

高
機
能
消
防
指
令
セ
ン
タ
ー
の
役
割

　
新
た
な
指
令
シ
ス
テ
ム
の
導
入
に

よ
り
、
聴
覚
、
言
語
、
音
声
に
障
害

の
あ
る
か
た
な
ど
、
会
話
に
よ
る
通

報
が
困
難
な
か
た
を
対
象
に
、
今
ま

で
の
１
１
９
番
フ
ァ
ク
ス
の
ほ
か
、

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど

か
ら
電
子
メ
ー
ル
を
使
っ
て
通
報
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
23
ペ
ー
ジ
も
併
せ
て
ご
覧
く
だ
さ

い
。

2４
時
間
体
制
で
情
報
管
理
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　
新
た
に
導
入
し
た
最
新
の
指
令
シ
ス

テ
ム
で
は
、
こ
れ
ま

で
以
上
に
、
災
害
受

付
時
間
の
短
縮
、
現

場
到
着
時
間
の
短
縮

を
図
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
市
で
は
、『
ふ
っ
か
ち
ゃ
ん
子
ど
も
福
祉
基
金
』
を
活
用
し
て
、
市
イ
メ
ー
ジ

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
『
ふ
っ
か
ち
ゃ
ん
』
を
題
材
と
し
た
絵
本
を
制
作
し
ま
し
た
。

問
い
合
わ
せ
　
図
書
館
（
う
５
７
１
‐
８
２
１
０
）

全
国
か
ら
61
作
品
の
応
募
！！

　
こ
の
絵
本
は
、
大
賞
を
受
賞
し
た
作

品
を
一
部
編
集
し
た
も
の
で
、『
ふ
っ

か
ち
ゃ
ん
』
の
体
の
一
部
を
か
わ
い

『
メ
ー
ル
１
１
９
通
報
』
の
受
け

付
け
を
開
始
し
ま
し
た

『
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
』
と
は
？

　
赤
ち
ゃ
ん
と
そ
の
保
護
者
に
、『
絵

本
と
の
出
会
い
と
楽
し
い
ひ
と
時
』
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る
活
動
で
す
。 

親
子
で
手
遊
び
も
で
き
る
絵
本

ら
し
く
表
現
し
、
リ
ズ
ミ
カ
ル
な
文
章

に
の
せ
て
、
親
子
が
一
緒
に
手
遊
び
な

ど
が
で
き
る
も
の
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
今
後
、
４
カ
月
児
健
診
の
際
に
配
布

し
、
赤
ち
ゃ
ん
と
保
護
者
が
絵
本
を
通

し
て
ふ
れ
あ
い
を
楽
し
み
、
読
書
に
親

し
む
き
っ
か
け
作
り
を
し
ま
す
。

※
９
・
17
ペ
ー
ジ
の
関
連
情
報
も
併
せ

て
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▲『ふっかちゃんとあそぼ』　文章・
構成＝小

こ

暮
ぐれ

政
まさ

子
こ

氏　絵・デザイン＝
鈴
すず

木
き

大
だい

地
ち

氏

▲新しくなった指令台。災害が発生した
際には、前面の大型モニターにさまざま
な状況が映し出されます
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ふっかちゃんの日常から
深谷が見えてくる

ふ かっ 歩
散

� 深谷ビッグタートル
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『ふっかちゃんブックスタート絵本コンクール大賞受賞者』

深谷市にゆかりがあり、市内外で活躍し
ている個人や団体を紹介します。

子どもたちが本に
親しむきっかけに

　『
ふ
っ
か
ち
ゃ
ん
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト

絵
本
コ
ン
ク
ー
ル
』
で
大
賞
を
受
賞

し
た
『
ふ
っ
か
ち
ゃ
ん
と
あ
そ
ぼ
』。

こ
の
作
品
を
制
作
し
た
の
が
、
小
暮

さ
ん
と
鈴
木
さ
ん
で
す
。
年
代
が
違

う
２
人
が
、
子
ど
も
た
ち
が
楽
し
め

る
も
の
を
考
え
ま
し
た
。

　
鈴
木
さ
ん
の
母
親
が
、
小
暮
さ
ん

が
経
営
す
る
子
ど
も
向
け
専
門
書
店

の
常
連
客
で
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、
２

人
は
知
り
合
い
ま
し
た
。

　
文
章
と
構
成
を
考
え
た
の
が
、
小

暮
さ
ん
で
す
。
当
初
、
小
暮
さ
ん
は

『
ふ
っ
か
ち
ゃ
ん
』
の
イ
メ
ー
ジ
が
思

い
浮
か
ば
ず
、
全
く
筆
が
進
み
ま
せ

ん
で
し
た
。
そ
ん
な
時
、
偶
然
、
本

物
の『
ふ
っ
か
ち
ゃ
ん
』に
出
会
い
、

「
間
近
で
触
れ
た
り
握
手
を
し
た
り
す

る
機
会
が
あ
っ
て
、
そ
の
か
わ
い
さ

に
、
初
め
て
絵
本
に
し
た
い
言
葉
が

浮
か
ん
で
き
ま
し
た
。絵
本
の
イ
メ
ー

ジ
と
お
話
が
で
き
た
の
は
、コ
ン
ク
ー

ル
締
め
切
り
の
２
週
間
前
で
し
た
。」

と
制
作
の
裏
話
を
し
ま
す
。

　
ま
た
、
絵
を
担
当
し
た
の
が
鈴
木

さ
ん
で
す
。「
イ
ラ
ス
ト
作
成
で
は
、

読
み
手
が
読
み
や
す
く
、
聞
き
手
が

聞
き
や
す
い
よ
う
に
間
を
取
る
な
ど

『
絵
本
な
ら
で
は
』
の
表
現
方
法
に
苦

労
し
ま
し
た
。」
と
話
し
ま
す
。

　
こ
の
絵
本
に
つ
い
て
、
小
暮
さ
ん

は
「
ま
ず
は
、
親
が
お
子
さ
ん
に
読

ん
で
あ
げ
た
り
、
手
遊
び
な
ど
を
し

た
り
し
て
一
緒
に
楽
し
ん
で
ほ
し
い
。

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
な
の
で
、
本
好
き

に
な
る
一
歩
に
な
る
と
い
い
で
す

ね
。」
と
語
り
ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
へ
の
思
い
が
詰
ま
っ

た
一
冊
は
、
き
っ
と
深
谷
市
の
新
し

い
宝
と
な
り
、
子
ど
も
た
ち
を
育
ん

で
く
れ
る
で
し
ょ
う
。

ふっかちゃんの
つ・ぶ・や・き
ふっかちゃんの
つ・ぶ・や・き

桜が咲きだす３月は、
卒業式の季節！少し
さびしいけど、きっと
その先にはステキな
出 会 い が 待 っ て る
よぉ♪ Y(o0ω0o)Y

　ここは深谷ビッグタートル。平成5年にオープンした総
合体育館で、緑色の丸い屋根が特徴だよ。ここでは、スポー
ツを中心にいろいろなイベントが行われているんだ。早速、
中に入ってみよ～っと！

▲深谷ビッグタートルには卓球コー
ナーもあるよ。卓球台が4台あって、1時
間200円で誰でも利用できるんだ。ラ
ケットとボールは有料で貸し出しもして
いるから、気軽に楽しめるね。みんなで
仲良く楽しもうねぇ～♪

◀ここはメーンアリーナ！
バレーボールとバスケット
ボールなら3面、バドミント
ンなら12面とれるんだよ。
4月24日㈪には『大相撲深
谷ふっかちゃん場所』が行
われるよ。お相撲さんが
いっぱい来るから、みんな
も見に来てねぇ～♪

小
こ

暮
ぐ れ

　政
ま さ

子
こ

さん

鈴
す ず

木
き

　大
だ い

地
ち

さん
（写真右）

▲2月15日に行われた授賞式の様子。当
日は絵本の主役の市イメージキャラク
ター『ふっかちゃん』も駆けつけました
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　丹精込めて育てられた福寿草が勢ぞろいしました。か

れんに咲く福寿草を見ようと多くのかたが訪れ、それぞ

れに特徴のある作品をじっくり観賞していました。

　『健康づくりのコツ』として、減塩と野菜についての

話を聞いた後、『ワザ』として3ステップでできる時短

クッキングを実践しました。

かれんに咲く福を呼ぶ花『福寿草』が勢ぞろい
深谷市民文化会館展示室

炭火で焼く『深谷カルソッツ』。自分で焼くから一段とおいしい！

練習の集大成！『子どもかるた大会』
花園公民館

　『彩の国21世紀郷土かるた』を競技種目に、花園小

学校に通う約250人が、これまでの練習の集大成とし

てルールを守り、礼儀正しく熱戦を繰り広げました。

  1 ／

 21

　子どもたちは、日頃触れる機会の少ない、日本の伝統

文化『茶道』を学びました。子どもたちは真剣な面持ち

で取り組みました。

日本の文化に触れる『茶道を学ぼう！』
深谷城址公園内掃

か も ん

部寮
りょう

梶
かじ

並
なみ

圭
けい

舟
しゅう

氏（雲
うん

傳
でん

心
しん

道
どう

流
りゅう

茶
さ

道
どう

指
し

南
なん

）を講師に迎え、子どもたちは真剣に取り組みました

  1 ／

 21

  1 ／

 25

          1 ／

 29

　晴天のもと、今年も『深谷ねぎまつり』が開催されま

した。深谷ねぎを炭火で焼く『深谷カルソッツ』は大人

気！楽しみながら、自分好みに焼いて食べました。

旬の深谷ねぎが主役！！『深谷ねぎまつり』
瀧宮神社

          1 ／

 29

『健康づくりのコツとワザ講座』
保健センター

食生活改善推進員と管理栄養士を講師に迎え、28人が参加しました
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懐かしい遊びがいっぱい！『昔あそびの会』
本郷小学校

　学校応援団や児童の祖父母を先生に迎え、児童たちは

おはじきやお手玉、こま、あやとりなど昔から伝わる遊

びを教えてもらいながら、一緒に楽しみました。

          2 ／

 10

寒い冬でも食中毒には要注意！『健康教室』
幡羅公民館

　寒い冬に油断しがちな『食中毒』と、すでに始まって

いる『新しい食品表示制度』を学ぶ、健康教室が開催さ

れ、参加者は講師の話に熱心に耳を傾けていました。

          1 ／

 30

『段ボールコンポスト』は、生ごみを段ボールの中で処理し、堆肥化するものです

　大規模災害発生時に地域の大きな力となる中学生が、

地元の消防団・自治会長・民生委員とともに、地域住民

一体型の防災訓練を行いました。

中学生と地域による防災訓練！
明戸中学校

         2 ／

 ３

　健康増進と地域交流を目的に、綱引き大会が行われ、

男子12チーム、女子4チームが参加しました。どのチー

ムも練習の成果を発揮し、熱戦を繰り広げました。

綱引きで健康に！『川本地区分館対抗綱引き大会』
川本中学校

　埼玉県警察音楽隊とカラーガード隊による『ポリス・

コンサート』が行われ、音楽隊の迫力ある演奏に合わせ

て、カラーガード隊の華やかな演技が披露されました。

華やかなアトラクション演奏『ポリス・コンサート』
深谷市民文化会館大ホール

          1 ／

 29

地元消防団員による親切な指導で、リラックスして訓練を行いました

　『段ボールコンポスト』を使用しているかた、また、興

味のあるかたが、今後の使用に役立てるために、気になる

点や工夫している点など情報交換を行いました。

『わたしたちの環境のための食がたり交流会』
南公民館

          2 ／

 ４

          2 ／

 12

みんなでおはじき。ルールを教わりながら遊びました

幡羅地区婦人会が主催し、保健センター管理栄養士を講師に迎え、29人が参加しました



3月26日㈰は『深谷ものづくり博覧会』へ！
●問い合わせ　商工振興課（う577‐3409）

に
就
職
先
と
し
て
選
ん
で
も
ら
え
る
よ

う
、
市
内
企
業
へ
の
理
解
を
深
め
る
こ

と
を
目
的
に
、
深
谷
も
の
づ
く
り
博
覧

会
を
開
催
し
ま
す
。

４
つ
の
『
つ
な
げ
る
』
が
キ
ー
ワ
ー
ド

1
市
民
と
企
業
を
つ
な
げ
る

　

市
内
企
業
の
良
さ
を
知
っ
て
も
ら
う

た
め
、
各
社
自
慢
の
製
品
を
展
示
・
販

売
し
ま
す
。

2
学
生
と
企
業
を
つ
な
げ
る

　

学
生
が
市
内
企
業
の
技
術
に
触
れ
る

こ
と
で
、
企
業
へ
の
理
解
を
深
め
る
機

会
を
つ
く
り
ま
す
。
ま
た
、
埼
玉
工
業

大
学
の
学
生
に
よ
る
科
学
実
験
体
験
な

ど
を
通
し
て
、
大
学
の
魅
力
を
企
業
に

発
信
し
ま
す
。

3
も
の
づ
く
り
の
未
来
を
つ
な
げ
る

　

瓦
製
作
や
木
工
作
体
験
な
ど
を
通
し

て
、
子
ど
も
た
ち
に
も
の
づ
く
り
の
楽

し
さ
を
伝
え
ま
す
。

4
企
業
と
企
業
を
つ
な
げ
る

　

出
展
企
業
が
互
い
の
特
長
を
知
る
こ

と
で
、
業
界
の
垣
根
を
越
え
た
連
携
、

さ
ら
に
新
た
な
技
術
や
製
品
が
生
ま
れ

る
場
を
作
り
出
し
ま
す
。

第
２
回
深
谷
も
の
づ
く
り
博
覧
会

と
き
●
３
月
26
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後

４
時

と
こ
ろ
●
埼
玉
工
業
大
学
体
育
館

内
容
●
市
内
企
業
に
よ
る
自
社
製
品
の

展
示
・
販
売
、
瓦
製
作
や
木
工
作
、
味

覚
テ
ス
ト
、
ゲ
ー
ム
機
な
ど
の
各
種
体

験
イ
ベ
ン
ト
な
ど

深
谷
も
の
づ
く
り
博
覧
会
と
は
？

　

深
谷
市
に
は
、
独
自
の
技
術
や
製
造

で
、
全
国
的
に
有
名
な
企
業
が
多
数
存

在
し
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
に
、
こ
う
し
た
市
内

企
業
の
良
さ
を
知
っ
て
も
ら
い
、
さ
ら

●オリジナルTシャツ作り
●瓦作り体験  ●表札作り
●入棺桶体験 ●木工教室 etc.

他にも
イベントが
いっぱい!!

抽選会が
あります！

埼工大おもしろ科学
実験開催！

利き水に挑戦

埼工大に
今年度完成した
“ものづくり
研究センター”

をご案内

ものづくり
研究センター
見学ツアー

ふっかちゃん
ツアーズ！

博覧会を
ふっかちゃんが

ご案内★

ⓒ深谷市

深谷市内の28社が大集結！

　

市
内
企
業
28
社
が
集
ま
り
、

体
験
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
通
じ
て

魅
力
あ
る
商
品
や
高
い
技
術
を

紹
介
す
る
『
深
谷
も
の
づ
く
り

博
覧
会
』
を
、
今
年
も
開
催
し

ま
す
。

▲昨年の深谷ものづくり博覧会
での体験イベントの様子
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市政を学ぶ『まごころ出張講座』
●問い合わせ　秘書課（う574‐6631）

　

ま
ご
こ
ろ
出
張
講
座
は
、
市
が

市
政
に
関
す
る
講
座
を
用
意
し
、

市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
要
望
に
応
じ

て
市
職
員
が
指
定
の
場
所
に
出
張

し
、講
座
を
実
施
す
る
も
の
で
す
。

開
催
時
間　

午
前
９
時
～
午
後
８

時
30
分
ま
で
の
間
で
、
１
時
間
30

分
以
内
（
祝
休
日
、
年
末
年
始
を

除
く
）

開
催
場
所　

申
し
込
み
を
さ
れ
る

か
た
が
ご
用
意
く
だ
さ
い
（
市
内

に
限
る
）。

申
し
込
み　

講
座
を
開
催
し
よ
う

と
す
る
日
の
１
カ
月
前
ま
で
に
、

申
込
書
を
秘
書
課
へ
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
担
当
課
か
ら
開
催
承
諾

通
知
書
を
送
り
ま
す
。

※
市
政
情
報
の
提
供
を
通
じ
て

市
民
の
皆
さ
ん
と
市
職
員
が
共

に
学
び
合
い
、
信
頼
関
係
を
深

め
て
い
く
こ
と
を
目
的
と
し
た

講
座
で
す
。
苦
情
の
申
し
立
て

や
個
別
相
談
の
場
で
は
な
い
こ
と

を
ご
理
解
く
だ
さ
い
。

※
講
座
の
詳
し
い
内
容
は
担
当
課

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

講座名 担当課

花園IC拠点整備プロジェクト 産業拠点整備室
深谷市総合振興計画 企画課
深谷市の財政 財政課
公共施設適正配置 公共施設改革推進室
新庁舎建設 新庁舎建設推進室
ユニバーサルデザインのまちづくり～ユニバーサルデザインってなあに？～ 協働推進課
悪質商法等の消費生活講座

自治振興課
防犯のまちづくり
深谷の見守り活動 福祉政策課
障害者総合支援法

障害福祉課
深谷市障害者プラン
高齢者福祉サービスと介護保険制度

長寿福祉課認知症（認知症サポーター養成講座）
介護予防教室（65歳以上のかたが対象）
生活習慣病を予防するために

保健センター
食育(減塩)
深谷市の環境問題 環境課
コミュニティバス『くるリン』の活用術～くるリンを楽しく上手に使ってみよう～ 都市計画課
マナーアップ講座（交通安全） 道路管理課
もしものときの災害に備えて 予防課・総務防災課
応急手当講習 警防課
深谷市の歴史と文化財 文化振興課

国民年金からのお知らせ
●問い合わせ　熊谷年金事務所（う522‐5012）　保険年金課（う574‐6641）　岡部市民生活課（う585‐5496）

川本市民生活課（う583‐2783）   花園市民生活課（う584‐1121）

任
意
加
入
制
度

　

老
齢
基
礎
年
金
は
20
～
60
歳
に

な
る
ま
で
の
40
年
間
保
険
料
を
納

め
な
け
れ
ば
、
満
額
の
年
金
を
受

け
取
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
国

民
年
金
の
納
め
忘
れ
な
ど
に
よ
り

保
険
料
の
納
付
済
み
期
間
が
40
年

間
に
満
た
な
い
場
合
は
、
60
～
65

歳
に
な
る
ま
で
の
間
、
国
民
年
金

に
任
意
加
入
し
て
満
額
の
年
金
に

近
づ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

な
お
、
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給

す
る
た
め
に
は
、
保
険
料
の
納
付

済
み
期
間
や
保
険
料
免
除
期
間
な

ど
が
原
則
と
し
て
25
年
以
上
必
要

で
す
が
、
こ
の
要
件
を
満
た
し
て

い
な
い
場
合
は
、
70
歳
に
な
る
ま

で
任
意
加
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
（
昭
和
40
年
４
月
１
日
以
前
に

生
ま
れ
た
か
た
に
限
る
）。

　

ま
た
、
海
外
に
在
住
す
る
日
本

国
籍
の
か
た
も
国
民
年
金
に
任
意

加
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

保
険
料　

月
額
１
万
６
２
６
０
円

（
平
成
28
年
度
）

申
請
時
に
必
要
な
物　

年
金
手

帳
・
印
鑑
・
預
貯
金
通
帳
・
通
帳

届
出
印

※
65
～
70
歳
に
な
る
ま
で
加
入
す

る
場
合
、
こ
れ
ら
の
ほ
か
に
戸
籍

謄
本
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

※
老
齢
基
礎
年
金
の
繰
り
上
げ

支
給
を
受
け
て
い
る
か
た
や
、

厚
生
年
金
・
共
済
年
金
に
加
入

し
て
い
る
か
た
は
任
意
加
入
で

き
ま
せ
ん
。

日
本
に
住
ん
で
い
る
外
国

人
の
か
た
も
国
民
年
金
に

加
入
し
ま
す

　

外
国
籍
の
か
た
で
あ
っ
て
も
、

20
歳
以
上
60
歳
未
満
で
日
本
国
内

に
住
所
が
あ
る
と
き
に
は
、
国
民

年
金
に
加
入
し
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
（
厚
生
年
金
や
共
済
年
金
に

加
入
し
て
い
る
か
た
を
除
く
）。

加
入
手
続
き
は
住
民
登
録
の
あ
る

市
区
町
村
の
国
民
年
金
担
当
窓
口

で
行
い
ま
す
。

　

な
お
、
外
国
人
の
か
た
が
、
国

民
年
金
保
険
料
を
６
カ
月
以
上
納

め
て
、
年
金
給
付
を
受
け
ず
に
帰

国
し
た
場
合
に
は
、
出
国
後
２
年

以
内
に
請
求
手
続
き
を
す
る
と
、

保
険
料
を
納
め
た
期
間
に
応
じ
て

脱
退
一
時
金
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
熊
谷
年
金
事
務
所

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

13 2017.3. 広報ふかや
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問い合わせ 申し込み・申請 ファクス メール ホームぺージ電話ファクス メール ホームぺージ
問い合わせ 申し込み・申請 電話

市役所の連絡先

	 ●本庁舎　　　 　〠366‐8501 深谷市仲町11‐1	 　	 う571‐1211（代表）
	 ●岡部総合支所 　〠369‐0292 深谷市岡2381‐1	 　	 う585‐2211（岡部市民生活課）
	 ●川本総合支所 　〠369‐1192 深谷市田中197	 　	 う583‐2781（川本市民生活課）
	 ●花園総合支所 　〠369‐1293 深谷市小前田2345‐1	 う584‐1121（花園市民生活課）

市役所窓口取扱時間

防災行政無線放送内容のご案内

火災、その他災害情報のお問い合わせ
医療機関情報のご案内

●月～金曜日　午前8時30分～午後5時15分（祝休日・年末年始を除く）
●木曜日　　　市役所本庁舎1・2階の窓口業務は午後7時15分まで
　　　　　　　（一部取り扱えない業務があります）

●テレホンサービス　う048‐551‐0119

●テレホンサービス　う0180‐99‐4431

平
成
29
年
度『
ち
い
き
の
先
生
』募
集

あ
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
う
５

７
２
‐
９
５
８
１
）　

　

小
学
生
の
自
主
学
習
を
支
援
す
る
『
が

ん
ば
ル
〜
ム
』
で
、
学
習
指
導
・
相
談
を

行
う『
ち
い
き
の
先
生
』を
募
集
し
ま
す
。

対
象
●
18
〜
75
歳

指
導
教
科
●
国
語
・
算
数

勤
務
時
間
●
土
曜
日
の
午
前
中

勤
務
場
所
●
市
内
小
学
校

い
３
月
６
日
㈪
〜
４
月
７
日
㈮
ま
で
に

問
い
合
わ
せ
先
へ

『
深
谷
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
』会
員
募
集

あ
い
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー	

（
う
５
５
１
‐
４
４
１
０
）

　

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
は
、

子
育
て
を
手
助
け
し
て
ほ
し
い
人
（
依
頼

会
員
）
と
子
育
て
を
応
援
し
た
い
人
（
協

力
会
員
）
が
会
員
と
な
り
、
育
児
に
関
す

る
相
互
援
助
活
動
を
す
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

　

特
に
協
力
会
員
を
募
集
中
で
す
。
希
望

者
は
、入
会
説
明
会
へ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
入
会
説
明
会
（
要
予
約
）】

と
き
●
３
月
21
日
㈫
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

と
こ
ろ
●
市
役
所
西
別
館
３
０
３
会
議
室

市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス『
く
る
リ
ン
』

車
両
広
告
募
集

あ
都
市
計
画
課
（
う
５
７
４
‐
６
６
５
４
）

　

市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
『
く
る
リ
ン
』

の
車
体
・
車
内
に
掲
載
す
る
広
告
を
募
集

し
ま
す
。

　

広
告
掲
載
基
準
な
ど
、
詳
し
く
は
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い

広報ふかやの点字・ＣＤ版については、社会福祉協議会 (う 573 ‐ 6563) へ

火災・災害の問い合わせ、医療機関情報案内の
電話番号が変わりました

あ指令課（う571‐0119）
　火災やその他の災害、祝休日の救急指定病院
と休日診療所などの案内を行うテレホンサービス
の電話番号が変わりました。

※変更前の電話番号は3月31日㈮で案内終了

新しい電話番号
０４８‐５５１‐０１１９（24時間対応）

みんなの声みんなの声Ｂ Ｏ Ｘ

Ｑ 市イメージキャラクター『ふっか
ちゃん』のデザインを個人で利用

したいのですが、使用申請などの手続き
は必要ですか。

Ａ 個人や家庭内などの限られた範囲
内で使用する場合は、市への申請は

不要です。
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

掲
載
料
●
①
車
体
広
告
＝
サ
イ
ズ
に
応
じ

て
決
定　

②
車
内
広
告
＝
１
カ
月
９
０
０

〜
１
８
０
０
円

必
要
書
類
●
掲
載
申
込
書
（
問
い
合
わ
せ

先
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入
手
可

能
）、
業
務
内
容
を
明
ら
か
に
す
る
書
類

（
会
社
案
内
・
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
な
ど
）、
広

告
案
、
市
税
な
ど
に
滞
納
が
な
い
こ
と
の

証
明
書

い
４
月
３
日
㈪
か
ら
必
要
書
類
を
問
い

合
わ
せ
先
へ
（
先
着
順
）

国
税
専
門
官
採
用
試
験

あ
熊
谷
税
務
署
総
務
課
（
う
５
２
１
‐
２

９
０
５
）

対
象
●
①
昭
和
62
年
４
月
２
日
〜
平
成
８

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
か
た

②
平
成
８
年
４
月
２
日
以
降
の
生
ま
れ

　デザインは、ふっか
ちゃん公式ホームページ
に掲載されているものを
使用してください。
　たくさんのデザインが

ありますので、メッセージカードや年賀状

などにもお使いください。

問い合わせ　協働推進課（う574‐6658）
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問い合わせ 申し込み・申請 ファクス メール ホームぺージ電話

C
チ ャ ン ネ ル

hannel フカヤで、深谷に関する動画を配信中（か「チャンネルフカヤ Youtube」で検索）

で
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
か
た

▪
大
学
を
卒
業
し
て
い
る

▪
平
成
30
年
３
月
ま
で
に
大
学
を
卒
業
見

込
み

▪
人
事
院
が
大
学
卒
業
と
同
等
の
資
格
が

あ
る
と
認
め
る

試
験
日
●
第
１
次
＝
６
月
11
日
㈰

い
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
（
か
『
国
税
専
門

官
採
用
試
験
』
で
検
索
）
か
ら
申
し
込
み

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

自
衛
隊　

平
成
29
年
度
幹
部
候
補

生
採
用
セ
ミ
ナ
ー

あ
自
衛
隊
埼
玉
地
方
協
力
本
部
熊
谷
地
域	

事
務
所
（
う
５
２
２
‐
４
８
５
５
）

と
き
●
３
月
８
日
㈬
・
11
日
㈯
・
12
日

㈰
・
21
日
㈫
午
後
２
時
〜
８
時

と
こ
ろ
●
陸
上
自
衛
隊
大
宮
駐
屯
地

パ
テ
ィ
オ
ま
つ
り 

飲
食
店
・
フ
リ
ー
マ

ー
ケ
ッ
ト
出
店
者
募
集

あ
深
谷
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
・
パ
テ
ィ
オ

（
う
５
７
４
‐
５
０
０
０
）

イ
ベ
ン
ト
日
時
●
４
月
16
日
㈰
午
前
10
時

〜
午
後
４
時

出
店
料
●
①
飲
食
店
＝
２
０
０
０
円　

②

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
（
１
区
画
３
㍍
×
３

㍍
）
＝
８
０
０
円

い
①
は
3
月
20
日
㈷
ま
で
に
、
②
は
4
月

14
日
㈮
ま
で
に
問
い
合
わ
せ
先
へ

親
子
で
作
る

押
し
花
コ
ー
ス
タ
ー
作
り
教
室

あ
花
園
文
化
会
館
ア
ド
ニ
ス（
う
５
８
４
‐

６
１
２
５
）

と
き
●
３
月
12
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時

と
こ
ろ
●
花
園
文
化
会
館
ア
ド
ニ
ス　

内
容
●
押
し
花
を
使
っ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
コ

ー
ス
タ
ー
作
り

定
員
●
先
着
10
組（
１
人
で
の
参
加
も
可
）

参
加
料
●
１
５
０
０
円(

コ
ー
ス
タ
ー
２

枚)い
参
加
料
を
添
え
て
問
い
合
わ
せ
先
へ

英
国
風
ア
レ
ン
ジ
ミ
ラ
ー
作
り
教
室

あ
花
園
文
化
会
館
ア
ド
ニ
ス（
う
５
８
４
‐

６
１
２
５
）

　

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
の
先
生
を

講
師
に
迎
え
て
、白
を
基
調
と
し
た
爽
や

か
な
英
国
風
ア
レ
ン
ジ
ミ
ラ
ー
を
作
り
ま

す
。

と
き
●
３
月
17
日
㈮
午
後
１
時
〜
２
時

と
こ
ろ
●
花
園
文
化
会
館
ア
ド
ニ
ス

定
員
●
先
着
８
人

参
加
料
●
１
５
０
０
円

い
参
加
料
を
添
え
て
問
い
合
わ
せ
先
へ

医
療
講
演
会『
国
民
病
で
あ
る
Ｂ
型
肝
炎

ど
ん
な
病
気
？
ど
の
よ
う
に
治
療
す
る
の
？
』

あ
い
全
国
Ｂ
型
肝
炎
訴
訟
埼
玉
弁
護
団

（
う
０
４
８
‐
８
６
２
‐
０
３
７
７
・
え

０
４
８
‐
８
６
６
‐
０
４
２
５
）

　

日
本
の
肝
炎
治
療
の
第
一
人
者
に
よ
る

最
先
端
の
Ｂ
型
肝
炎
治
療
の
講
演
と
、
Ｂ

型
肝
炎
の
患
者
と
家
族
を
対
象
と
し
た
患

者
交
流
会
を
開
催
し
ま
す
。

　システム機器更新のため、キララ上柴
行政サービスセンターの業務を臨時休業
します。休業期間中は住民票などの証明
書の申請、市税の納税、および旅券の交
付は終日取り扱いできません。
休業期間　3月18日㈯～ 20日㈷

3月・4月の窓口業務のご案内

3月18日㈯・19日㈰・20日㈷
キララ上柴行政サービスセンター
臨時休業

3月26日㈰、4月2日㈰は
総合窓口を臨時開庁します

あキララ上柴行政サービスセンター
（う572 ‐ 5770）

あ市民課（う574 ‐ 6640）

　転入・転出・転居者を対象として、本庁
舎 1階の市民課（総合窓口）を日曜日に臨
時開庁します。

開庁日時　3月26日㈰、4月2日㈰午前8時
30分～午後5時15分
取り扱う手続き　住民異動の届け出と、それ
に関連する国民健康保険、後期高齢者医療
保険、こども医療費、児
童手当などの簡易な申
請・手続き（業務の内
容により、一部取り扱え
ない場合があります。）
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問い合わせ 申し込み・申請 ファクス メール ホームぺージ電話

リアルタイムな情報発信、深谷市公式ツイッター（か http://twitter.com/Fukaya_City）

対
象
●
さ
く
ら
鉄
道
利
用
者

と
き
●
３
月
26
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

※
1	

2
と
も
雨
天
中
止

米よ
ね
む
ら村
で
ん
じ
ろ
う

お
も
し
ろ
サ
イ
エ
ン
ス
シ
ョ
ー

あ
深
谷
市
民
文
化
会
館
（
う
５
７
３
‐
８

７
６
５
）

　

親
子
で
楽
し
め
る
、
科
学
実
験
の
シ
ョ

ー
で
す
。

と
き
●
６
月
17
日
㈯
①
午
後
１
時
〜
２
時

20
分
（
開
場
＝
午
後
０
時
30
分
）　

②
午

後
３
時
30
分
〜
４
時
50
分
（
開
場
＝
午
後

３
時
）

と
こ
ろ
●
深
谷
市
民
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

入
場
料
●
２
７
０
０
円
（
友
の
会
＝
２
５

０
０
円
、
当
日
＝
３
２
０
０
円
）

前
売
り
●
３
月
11
日
㈯
（
友
の
会
は
３
月

９
日
㈭
）
午
前
９
時
か
ら
問
い
合
わ
せ
先

で
販
売

あ
ぃ
ん

『
ひ
な
ま
つ
り
春
う
ら
ら
展
』

あ
あ
ぃ
ん
（
う
５
７
５
‐
３
４
２
２
）

と
き
●
３
月
31
日
㈮
ま
で

内
容
●
ひ
な
人
形
と
春
を
テ
ー
マ
に
し
た

作
品
展

中
山
道
深
谷
宿
本
舗
か
ら
お
知
ら
せ

あ
中
山
道
深
谷
宿じ

ゅ
く

本
舗
（
う
５
７
５
‐
０	

０
８
８
）

【
浜は

ま

口ぐ
ち

義よ
し

則の
り

吹
き
ガ
ラ
ス
作
品
展
】

と
き
●
３
月
15
日
㈬
〜
27
日
㈪

出
展
者
●
浜
口
義
則
さ
ん

内
容
●
グ
ラ
ス
、
器
、
花
器
な
ど
の
作
品

約
１
５
０
点
を
展
示

【
深
谷
に
ぎ
わ
い
夕
市
】

と
き
●
３
月
25
日
㈯
午
後
２
時
〜
５
時

出
店
料
●
１
０
０
０
円

と
き
●
４
月
２
日
㈰　

患
者
交
流
会
＝
午

前
10
時
〜
正
午
、
医
療
講
演
会
＝
午
後
１

時
30
分
〜
４
時
30
分

と
こ
ろ
●
大
宮
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ
ビ
ル
棟

４
階
市
民
ホ
ー
ル
（
４
０
１
〜
４
０
３
）

講
師
●
持も

ち

田だ

智さ
と
し

氏
（
埼
玉
医
科
大
学
病
院　

消
化
器
内
科
・
肝
臓
内
科
教
授
）

も
く
せ
い
館
天
体
観
望
会

～
春
の
星
座
を
見
る
～

あ
も
く
せ
い
館
（
う
５
８
３
‐
７
７
３
３
）

と
き
●
３
月
18
日
㈯
午
後
７
時
〜（
雨
天
・

曇
天
の
場
合
は
25
日
㈯
）

と
こ
ろ
●
も
く
せ
い
館
天
体
観
測
室

講
師
●
福ふ

く
し
ま島
章あ

き

夫お

氏
ほ
か
（
た
け
か
わ
星

の
会
）

い
当
日
会
場
で
受
け
付
け
ま
す
（
小
・
中

学
生
は
保
護
者
同
伴
）。

お
は
な
し
会

あ
人
権
政
策
課
（
う
５
７
４
‐
６
６
４
３
）

と
き
●
３
月
21
日
㈫
午
後
３
時
30
分
〜
４
時

と
こ
ろ
●
Ｌ
・
フ
ォ
ル
テ　
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ

内
容
●
幼
児
か
ら
小
学
校
低
学
年
向
け
の

絵
本
・
紙
芝
居
な
ど

講
師
●
読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
『
お

は
な
し
会
ユ
リ
』

川
本
サ
ン
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク

『
春
の
イ
ベ
ン
ト
』

あ
川
本
サ
ン
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
（
う
５
８

３
‐
５
６
１
１
）

1
集
ま
れ
科
学
実
験
教
室

と
き
●
３
月
19
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

参
加
料
●
１
０
０
円

2
ミ
ニ
Ｓ
Ｌ
乗
車
体
験

ス
ペ
ー
ス
●
長
テ
ー
ブ
ル
１
台

い
３
月
20
日
㈷
ま
で
に
問
い
合
わ
せ
先
へ

春
日
園
ア
ー
ト
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

あ
春
日
園（
う
５
７
７
‐
６
６
６
１
）

　

春
日
園
の
利
用
者
が
作
っ
た
さ
ま
ざ
ま

な
作
品
の
展
示
の
ほ
か
、
催
し
物
を
行
い

ま
す
。

と
き
●
３
月
25
日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時

と
こ
ろ
●
春
日
園（
本
田
３
１
２
６
）

深
谷
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会 

文
化
・

芸
能
の
つ
ど
い
＆
趣
味
の
文
化
作
品
展

あ
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
事
務
局
（
社
会
福

祉
協
議
会
内
・
う
５
７
３
‐
６
５
６
３
）

　

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
員
の
華
麗
な
芸

能
発
表
と
匠た

く
み

の
芸
術
作
品
展
示
を
行
い
ま

す
。

1
趣
味
の
文
化
作
品
展

と
き
●
３
月
９
日
㈭
正
午
〜
午
後
３
時
、

10
日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

と
こ
ろ
●
深
谷
市
民
文
化
会
館
展
示
室

2
文
化
・
芸
能
の
つ
ど
い

と
き
●
３
月
10
日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後
３

時と
こ
ろ
●
深
谷
市
民
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

国
営
武
蔵
丘
陵
森
林
公
園『
秘
蔵
の

椿つ
ば
き

コ
レ
ク
シ
ョ
ン
』

あ
国
営
武
蔵
丘
陵
森
林
公
園
管
理
セ
ン
タ
ー

（
う
０
４
９
３
‐
５
７
‐
２
１
１
１
）

　

ツ
バ
キ
の
開
花
時
期
に
合
わ
せ
て
、解
説

パ
ネ
ル
や
江
戸
時
代
の
椿
の
図ず

譜ふ

の
展
示

を
し
ま
す
。さ
ら
に
普
段
非
公
開
の
ツ
バ
キ

園
を
特
別
公
開
し
ま
す
。

と
き
●
３
月
18
日
㈯
〜
４
月
16
日
㈰
午
前

９
時
30
分
〜
午
後
５
時

と
こ
ろ
●
国
営
武
蔵
丘
陵
森
林
公
園
都
市

あねとすオレンジカフェ
3月12日㈰午前10時～正午

ところ・参加料●東都医療大学・100円
あ介護サポーターズ深谷・森

もり

田
た

さん（う 571
‐ 0757）・長寿福祉課（う 574‐ 8544）

安心して集える交流の場
『認知症カフェ』に参加しよう！
オレンジカフェ東都
3月10日㈮午後1時30分～4時

ところ・参加料●あねとすデイサービストレー
ニングセンター・100円
あ医療法人好文会あねとすデイサービスト
レーニングセンター（う 577‐ 3483）

ふじさわ苑オレンジカフェ
3月19日㈰午前10時～正午
ところ・参加料●デイサービスセンターふじ
さわ苑・100円
あふじさわ苑（う 574‐ 1237）
カフェ・オレンジヴィラ
3月26日㈰午前10時～午後1時
ところ・参加料●デイサービスセンターかぐ
や姫・無料（昼食を希望するかた＝350円）
あフラワーヴィラ（う 584‐ 5550）
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緑
化
植
物
園

入
園
料
●
高
校
生
以
上
＝
４
１
０
円
、65

歳
以
上
＝
２
１
０
円
、小
・
中
学
生
＝
80
円

『
７
カ
国
語
で
話
そ
う
』親
子
で
参
加
で

き
る
多
言
語
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
＆
講
演
会

あ
い
ヒ
ッ
ポ
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
ラ
ブ・
清し

水み
ず

さ
ん

（
う
０
９
０
‐
４
０
２
２
‐
９
３
３
４
）

　

多
言
語
の
体
験
を
す
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
、
多
言
語
の
自
然
習
得
と
国
際
交
流
の

体
験
を
基
に
し
た
講
演
会
を
行
い
ま
す
。

1
多
言
語
ワ
ー
ク
ショッ
プ

と
き
●
３
月
30
日
㈭
午
前
10
時
〜
11
時
30

分2
講
演
会（
無
料
託
児
あ
り
）

と
き
●
４
月
２
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時

【
1	

2
共
通
】

と
こ
ろ
●
Ｌ
・
フ
ォ
ル
テ

定
員
●
先
着
20
人

春
期
企
画
展『
荒
川
水
系
の
生
き
も

の
～
サ
イ
エ
ン
ス
ア
ー
ト
展
』

あ
県
立
川
の
博
物
館
（
う
５
８
１
‐
７
３

３
３
）

　

荒
川
水
系
で
見
ら
れ
る
動
物
・
鳥
・

魚
・
昆
虫
・
植
物
な
ど
を
中
心
と
し
た
、

原
画
や
立
体
作
品
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

と
き
●
５
月
７
日
㈰
ま
で
の
午
前
９
時
〜

午
後
５
時
（
月
曜
日
休
館
。
た
だ
し
5
月

１
日
㈪
は
開
館
）

と
こ
ろ
●
県
立
川
の
博
物
館
第
２
展
示
室

入
館
料
●
一
般
＝
４
１
０
円
、
学
生
・
高

校
生
＝
２
０
０
円
（
中
学
生
以
下
と
障
が

い
者
手
帳
を
お
持
ち
の
か
た
は
無
料
）

第
19
回
重
忠
ま
つ
り

あ
重し

げ

忠た
だ

ま
つ
り
実
行
委
員
会
・
下し

も

田だ

さ
ん

（
う
５
８
３
‐
３
６
０
１
）

と
き
●
４
月
９
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
２

時
（
雨
天
中
止
）

と
こ
ろ
●
畠は

た
け

山や
ま

重し
げ

忠た
だ

公
史
跡
公
園

内
容
●
郷
土
芸
能
（
重
忠
太
鼓
・
重
忠
節

踊
り
）、
重
忠
石
投
げ
大
会
（
一
般
参
加
）、

子
ど
も
綱
引
き
大
会
な
ど

熊
谷
基
地
さ
く
ら
祭

あ
航
空
自
衛
隊
熊
谷
基
地
広
報
室
（
う
５	

３
２
‐
３
５
５
４
）

と
き
●
４
月
２
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後
３
時

と
こ
ろ
●
航
空
自
衛
隊
熊
谷
基
地

内
容
●
航
空
機
の
展
示
飛
行
、
装
備
品
展

示
、
音
楽
隊
の
演
奏
、
野
外
売
店
な
ど

※
ペ
ッ
ト
同
伴
お
よ
び
酒
・
危
険
物
な
ど

の
持
ち
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

消
防
団
招
集
時
に
防
災
行
政
無
線

か
ら
サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
ま
す

あ
指
令
課
（
う
５
７
１
‐
０
１
１
９
）

　

４
月
１
日
㈯
か
ら
、
災
害
発
生
時
に
消

防
団
を
招
集
す
る
際
に
、
防
災
行
政
無
線

か
ら
サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
ま
す
。

　

災
害
被
害
軽
減
の
た
め
、
ご
理
解
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

防
災
行
政
無
線
の
メ
ロ
デ
ィ
ー
を

深
谷
市
歌
に
変
更
し
ま
す

あ
総
務
防
災
課（
う
５
７
４
‐
６
６
３
５
）

　

４
月
１
日
㈯
か
ら
、
防
災
行
政
無
線
か

ら
流
れ
る
夕
方
チ
ャ
イ
ム
の
メ
ロ
デ
ィ
ー

を
、『
夕ゆ

う

焼や
け

小こ

焼や
け

』
か
ら
『
深
谷
市
歌
』

に
変
更
し
ま
す
。

避
難
準
備
情
報
な
ど
の
名
称
が

変
わ
り
ま
し
た

あ
総
務
防
災
課（
う
５
７
４
‐
６
６
３
５
）

　

高
齢
者
な
ど
避
難
に
時
間
を
要
す
る
か

対象　平成 28 年 4月2日以降に出生し、かつ
平成 28 年度以降に市が実施する４カ月児健診の
受診対象となる乳児とその保護者
配布方法　４カ月児健診時に配布

【2月までに４カ月児健診を受診した対象者には
下記のとおり配布します】
とき　3月4日㈯～ 12日㈰午前 9時～午後 5時
ところ　深谷図書館２階多目的室
持ち物　母子手帳、引換証（お持ちのかた）
※ 3月14日㈫以降は、深谷図書館１階カウンター
で配布します（午前 9時～午後 7時）。

絵本『ふっかちゃんとあそぼ』
ブックスタート用

全国から応募のあった全６１作品を展示します。
とき　3月4日㈯～ 12日㈰午前 9時～午後 5時
ところ　深谷図書館２階多目的室

応募作品の展示
ふっかちゃんブックスタート絵本コンクール

とき　3月4日㈯～
貸出場所　市内各図書館、L・フォルテ図書室、
公民館など
販売場所　深谷図書館、道の駅おかべ、深谷ビッ
グタートルなど
※岡部・川本・花園図書館では販売しません。

絵本の貸し出し・販売4カ月児に絵本をプレゼント

あ深谷図書館（う５７１‐８２１０）
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た
が
、
避
難
を
始
め
る
段
階
で
あ
る
と
い

う
こ
と
を
明
確
に
す
る
た
め
、
平
成
28
年

12
月
か
ら
『
避
難
準
備
情
報
』
の
名
称
が

『
避
難
準
備
・
高
齢
者
等
避
難
開
始
』
に

変
わ
り
ま
し
た
。

　

併
せ
て
、『
避
難
指
示
』
の
名
称
は
『
避

難
指
示
（
緊
急
）
』
に
変
わ
り
ま
し
た
。

『
避
難
準
備
・
高
齢
者
等
避
難
開
始
』
が

発
令
さ
れ
た
時
は

　

高
齢
者
・
障
害
者
・
乳
幼
児
を
連
れ
た

か
た
な
ど
、
避
難
に
時
間
を
要
す
る
か
た

は
、
す
ぐ
に
避
難
を
始
め
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
他
の
か
た
も
、
す
ぐ
に
避
難
で
き
る

よ
う
準
備
を
始
め
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
こ
れ
ら
の
情
報
が
発
令
さ
れ
て

い
な
く
て
も
、
身
の
危
険
を
感
じ
る
場
合

は
、
す
ぐ
に
避
難
を
始
め
て
く
だ
さ
い
。

平
成
29
年
度

固
定
資
産
税
の
縦
覧
・
閲
覧

あ
資
産
税
課
（
う
５
７
４
‐
６
６
３
８
）

【
縦
覧
】

　

自
己
の
土
地
や
家
屋
の
評
価
額
と
、
市

内
の
ほ
か
の
土
地
や
家
屋
の
評
価
額
を
比

較
で
き
る
よ
う
、
土
地
・
家
屋
価
格
等
縦

覧
帳
簿
の
縦
覧
が
で
き
ま
す
。

対
象
●

①
土
地
価
格
等
縦
覧
帳
簿
＝
市
内
に
所
在

す
る
土
地
の
固
定
資
産
税
納
税
者

②
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
＝
市
内
に
所
在

す
る
家
屋
の
固
定
資
産
税
納
税
者

③
納
税
者
か
ら
縦
覧
を
委
任
さ
れ
、
か
つ

委
任
状
を
お
持
ち
の
か
た

※
法
人
所
有
の
資
産
を
従
業
員
な
ど
が
縦

覧
す
る
場
合
は
、
代
表
者
か
ら
の
委
任
状

が
必
要
で
す
。

※
本
人
（
ま
た
は
委
任
さ
れ
た
か
た
）
の

確
認
が
で
き
る
運
転
免
許
証
な
ど
を
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

と
き
●
４
月
３
日
㈪
〜
５
月
31
日
㈬

と
こ
ろ
●
資
産
税
課

手
数
料
●
無
料

【
閲
覧
】

　

自
己
の
土
地
や
家
屋
な
ど
に
つ
い
て
記

載
さ
れ
た
固
定
資
産
課
税
台
帳
の
閲
覧
が

で
き
ま
す
。
ま
た
、
借
地
・
借
家
人
の
か

た
な
ど
も
借
地
・
借
家
に
係
る
部
分
に
限

り
閲
覧
で
き
ま
す
。

対
象
●

①
該
当
資
産
の
納
税
義
務
者
お
よ
び
納
税

管
理
人

②
納
税
義
務
者
か
ら
閲
覧
を
委
任
さ
れ
、

か
つ
委
任
状
を
お
持
ち
の
か
た

※
法
人
所
有
の
資
産
を
従
業
員
な
ど
が
閲

覧
す
る
場
合
は
、
代
表
者
か
ら
の
委
任
状

が
必
要
で
す
。

③
借
地
・
借
家
人
な
ど
で
、
賃
借
権
な
ど

の
権
利
（
対
価
が
支
払
わ
れ
る
も
の
に
限

る
）
を
有
し
、
権
利
関
係
を
示
す
書
類
な

ど
を
お
持
ち
の
か
た

※
本
人
（
ま
た
は
委
任
さ
れ
た
か
た
）
の

確
認
が
で
き
る
運
転
免
許
証
な
ど
を
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

と
き
●
４
月
３
日
㈪
〜
５
月
31
日
㈬

と
こ
ろ
●
資
産
税
課
お
よ
び
総
合
支
所
市

民
生
活
課

手
数
料
●
無
料
（
借
地
・
借
家
人
の
か
た

な
ど
は
有
料
）

※
６
月
１
日
㈭
以
降
は
、
市
民
課
総
合
窓

口
・
総
合
支
所
市
民
生
活
課
で
有
料
で
閲

覧
で
き
ま
す
。

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
課
税
明

細
書
の
発
送
時
期
が
変
わ
り
ま
す

あ
資
産
税
課
（
う
５
７
４
‐
６
６
３
８
）

　

平
成
28
年
度
ま
で
、
固
定
資
産
税
・
都

市
計
画
税
課
税
明
細
書
を
４
月
に
送
付
し

て
い
ま
し
た
が
、
平
成
29
年
度
か
ら
、
納

税
通
知
書
と
合
わ
せ
て
５
月
上
旬
に
発
送

し
ま
す
。

重
度
心
身
障
害
者

自
動
車
燃
料
費
の
補
助

あ
障
害
福
祉
課（
う
５
７
１
‐
１
０
１
１
）、	

岡
部
市
民
生
活
課
（
う
５
８
５
‐
２
２
１	

４
）、
川
本
市
民
生
活
課
（
う
５
８
３
‐	

２
５
３
２
）、
花
園
市
民
生
活
課
（
う
５	

８
４
‐
１
１
２
１
）

対
象
●
市
内
在
住
で
、
次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
し
、
認
定
を
受
け
て
い
る
か
た

①
本
人
名
義
の
車
ま
た
は
バ
イ
ク
を
運
転

し
、
身
体
障
害
者
手
帳
１
・
２
級
ま
た
は

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
級
を
持
っ

て
い
る　

※
18
歳
未
満
は
、
保
護
者
名
義
の
車
に
よ

る
送
迎
を
受
け
て
い
る
か
た

②
療
育
手
帳
Ⓐ
・
Ａ
を
持
っ
て
い
て
、
保

護
者
名
義
の
車
に
よ
る
送
迎
を
受
け
て
い

る補
助
金
額
●
１
ℓ
に
つ
き
50
円
で
、
自
動

車
は
１
２
５
０
円
、
バ
イ
ク
は
２
５
０
円

が
１
カ
月
の
補
助
対
象
上
限
（
自
動
車
と

バ
イ
ク
の
重
複
補
助
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま

た
、
タ
ク
シ
ー
券
と
の
選
択
制
）

申
請
に
必
要
な
物
●
車
検
証
、
障
害
者
本

人
の
運
転
免
許
証
（
18
歳
未
満
お
よ
び
療

育
手
帳
を
持
っ
て
い
る
か
た
は
、
保
護
者

の
運
転
免
許
証
）、
平
成
28
年
10
月
〜
29

年
３
月
分
の
自
動
車
な
ど
の
燃
料
費
の
領

収
書
、
障
害
者
手
帳
、
本
人
名
義
の
通
帳

※
認
定
を
受
け
た
月
の
燃
料
費
か
ら
補
助

対
象
に
な
り
ま
す
。

※
認
定
を
受
け
て
い
な
い
か
た
は
、
新
規

認
定
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。（
随
時
受
付
）

い
４
月
14
日
㈮
ま
で
に
問
い
合
わ
せ
先
へ

平
成
29
年
度

税
証
明
な
ど
の
交
付
時
期

あ
市
民
税
課
（
う
５
７
４
‐
６
６
３
７
）

　

種
類
に
よ
っ
て
交
付
で
き
る
時
期
が
異

な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

交付時期 主な証明の種類
4月		2日㈰～
※４月２日㈰は総合
窓 口（ 本 庁 舎 市 民
課）の臨時開庁日

評価証明書（土地・家屋）
家屋所在証明書
土地所有証明書　など

5月		1日㈪～ 公課証明書（土地・家屋）

5月10日㈬～ 住民税が特別徴収（給与天引き）の
かたの課税（所得）証明書など

6月12日㈪～
住民税が普通徴収（個人納付）の
かたの課税（所得）証明書、非課税
証明書など

軽
自
動
車
、バ
イ
ク
な
ど
の
名
義
変

更
・
廃
車
手
続
き
は
お
済
み
で
す
か

あ
市
民
税
課
（
う
５
７
４
‐
６
６
３
７
）

　

軽
自
動
車
税
は
、
毎
年
４
月
１
日
時
点

の
所
有
者
に
対
し
て
課
税
さ
れ
ま
す
。
軽

自
動
車
や
バ
イ
ク
な
ど
を
買
い
替
え
る
、

他
人
に
譲
る
、
使
用
し
な
く
な
っ
た
と
き

な
ど
は
、
速
や
か
に
手
続
き
し
て
く
だ
さ

い
。
そ
の
ま
ま
で
は
、
い
つ
ま
で
も
軽
自

動
車
税
が
課
税
さ
れ
ま
す
。
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ま
た
、
住
所
を
異
動
し
た
場
合
は
、
軽

自
動
車
な
ど
の
住
所
変
更
が
必
要
で
す

（
深
谷
市
ナ
ン
バ
ー
の
市
内
転
居
は
不
要
）。

　

手
続
き
に
必
要
な
物
を
事
前
に
確
認
の

上
、
３
月
31
日
㈮
ま
で
に
、
手
続
き
を
お

願
い
し
ま
す
。

車種 取扱窓口
▪原動機付自転車
　（125cc以下）
▪小型特殊自動車
▪ミニカー

市民税課
（う574‐6637）

▪125cc超の二輪バイク
埼玉運輸支局熊谷自動車
検査登録事務所
（う050‐5540‐2027）

▪三輪の軽自動車
▪四輪以上の軽自動車

軽自動車検査協会
埼玉事務所熊谷支所
（う050‐3816‐3112）

新
た
に『
地
域
の
お
茶
の
間
』を
認
定

あ
福
祉
政
策
課
（
う
５
６
８
‐
５
０
４
１
）

認
定
第
13
号
『
畠は

た
け

中な
か

社
会
福
祉
事
務
所
』

と
き
●
毎
月
第
１
・
第
３
月
曜
日　

午
前

10
時
〜
正
午

と
こ
ろ
●
畠
中
社
会
福
祉
事
務
所
（
う

５
７
３
‐
０
３
８
５
・
大
谷
１
１
１
３
‐
２
）

内
容
●
福
祉
・
介
護
・
後
見
の
相
談
。
英

語
教
室

『
地
域
の
お
茶
の
間
』
募
集
中
！

　

あ
な
た
も
身
近
で
、
気
軽
に
多
く
の
人

と
交
流
で
き
る
『
地
域
の
お
茶
の
間
』
を

つ
く
り
ま
せ
ん
か
。

　

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

あ
っ
た
か
村

あ
あ
っ
た
か
村
・
鈴す

ず

木き

さ
ん
（
う
え
５
７

２
‐
３
０
１
３
）、
囲
碁
ク
ラ
ブ
＝
木き

部べ

さ
ん
（
う
５
７
０
‐
１
８
７
６
）

　

手
作
り
の
昼
食
で
、
皆
さ
ん
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。趣
味
を
自
由
に
発
揮
し
て
、

一
緒
に
楽
し
く
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

と
き
●
開
村
日
＝
毎
週
月
・
木
曜
日
（
３

月
20
日
㈷
を
除
く
）、
囲
碁
ク
ラ
ブ
＝
３

月
10
日
㈮
・
24
日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後
３

時定
員
●
開
村
日
＝
先
着
20
〜
25
人
程
度
、

囲
碁
ク
ラ
ブ
＝
先
着
10
人
程
度

参
加
料
●
開
村
日
＝
利
用
者
８
０
０
円
・

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
５
０
０
円
（
食
事
代
を
含

む
）、
囲
碁
ク
ラ
ブ
＝
２
０
０
円

い
前
日
ま
で
に
、
開
村
日
は
鈴
木
さ
ん
、

囲
碁
ク
ラ
ブ
は
木
部
さ
ん
へ

介
護
者
の
つ
ど
い

あ
介
護
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
深
谷
・
森も

り

田た	

さ
ん
（
う
５
７
１
‐
０
７
５
７
）

と
き
・
と
こ
ろ
●
①
３
月
15
日
㈬
午
後
１

時
30
分
〜
３
時
30
分
・
福
祉
事
業
所
だ
ん

ら
ん　

②
３
月
18
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
・
コ
ー
プ
み
ら
い
プ
ラ
ザ
深
谷

内
容
●
家
族
の
介
護
で
悩
み
を
持
つ
人
た

ち
と
の
交
流

離
職
中
の
看
護
職
の
か
た
は

届
出
が
必
要
で
す

あ
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー（
う
０
４
８
‐
８
２
４

‐
７
２
２
０
）

　

看
護
師
な
ど
の
届
出
制
度
が
始
ま
り
ま

し
た
。

あ人権政策課（う 574 ‐ 6643）

こ
ん
な
言
葉
を

知
っ
て
い
ま
す
か
？

固
定
的
性
別
役
割
分
担

　

個
人
の
能
力
な
ど
に
よ
っ

て
役
割
の
分
担
を
決
め
る
こ

と
が
適
当
で
あ
る
に
も
か
か

わ
ら
ず
、男
性
、女
性
と
い
う

性
別
を
理
由
と
し
て
役
割
を

固
定
的
に
分
け
る
こ
と

例『
男
性
は
仕
事
・
女
性
は
家

庭
』、『
男
性
は
主
要
な
業
務
・

女
性
は
補
助
的
な
業
務
』な

ど積
極
的
改
善
措
置

（
ポ
ジ
ティ
ブ・ア
ク
シ
ョ
ン
）

　

さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
、活

動
に
参
画
す
る
男
女
間
の
格

差
を
改
善
す
る
た

め
、男
女
の
い
ず
れ
か

一
方
に
対
し
て
、活
動

に
参
画
す
る
機
会
を
積
極
的
に

提
供
す
る
も
の

例
市
の
審
議
会
な
ど
の
委
員
へ

の
女
性
登
用
の
目
標
設
定
、女

性
職
員
の
管
理
職
登
用
の
促
進

ジ
ェ
ン
ダ
ー

　

生
ま
れ
つ
い
て
の
生
物
学
的

性
別
と
は
別
に
、社
会
通
念
や

慣
習
な
ど
に
よ
っ
て
作
り
上
げ

ら
れ
た『
社
会
的
・
文
化
的
に
形

成
さ
れ
た
性
別
』の
こ
と

ダ
イ
バ
ー
シ
ティ

　
『
多
様
性
』の
こ
と
。ま
た
、『
ダ

イ
バ
ー
シ
テ
ィ
社
会
』と
は
、性
別

や
国
籍
、年
齢
な
ど
に
関
わ
り

な
く
、多
様
な
個
性
が
力
を
発

揮
し
、共
存
で
き
る
社
会
の
こ
と

　

今
月
は
、男
女
共
同
参
画
に
関
連
す
る
言
葉
を
紹
介
し
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
言
葉
の
意
味
を
知
る
こ
と
で
、男
女
共
同
参
画
に
対

す
る
意
識
を
高
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

男
女
共
同
参
画
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看
護
職
の
資
格
を
持
ち
、
現
在
看
護
職

に
就
業
し
て
い
な
い
か
た
は
、
届
出
を
し

て
く
だ
さ
い
。

届
出
方
法
●
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
か
『
と
ど

け
る
ん
』で
検
索
）に
必
要
事
項
を
入
力
、

ま
た
は
問
い
合
わ
せ
先
へ

職
場
で
の
ト
ラ
ブ
ル

労
働
局
が
解
決
を
お
手
伝
い
し
ま
す

あ
埼
玉
労
働
局
雇
用
環
境
・
均
等
室
（
う

０
４
８
‐
６
０
０
‐
６
２
６
２
）

　

い
じ
め
・
嫌
が
ら
せ
、
解
雇
、
労
働
条

件
の
引
き
下
げ
な
ど
に
よ
る
職
場
で
の
ト

ラ
ブ
ル
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

埼
玉
労
働
局
で
は
ト
ラ
ブ
ル
の
防
止
・

迅
速
な
解
決
を
促
す
た
め
、
無
料
で
個
別

労
働
紛
争
の
解
決
援
助
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

し
て
い
ま
す
。

サ
ー
ビ
ス
内
容
●
相
談
コ
ー
ナ
ー
で
の
情

報
提
供
・
相
談
、労
働
局
長
に
よ
る
助
言
、

紛
争
調
整
委
員
会
に
よ
る
あ
っ
せ
ん
（
紛

争
当
事
者
間
の
調
整
）

不
動
産
無
料
相
談
会

あ
（
公
社
）
埼
玉
県
不
動
産
鑑
定
士
協
会

（
う
０
４
８
‐
８
３
８
‐
０
４
８
３
）

　

不
動
産
鑑
定
士
が
不
動
産
の
価
格
な
ど

の
無
料
相
談
会
を
行
い
ま
す
。

と
き
●
４
月
１
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
４

時と
こ
ろ
●
さ
い
た
ま
浦
和
会
場
＝
浦
和
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
第
６
集
会
室
、
川

越
会
場
＝
東と

う

上じ
ょ
う

パ
ー
ル
ビ
ル
ヂ
ン
グ
地
下

１
階
第
１
ホ
ー
ル

熊
谷
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

出
張
法
律
相
談
会

あ
埼
玉
司
法
書
士
会
事
務
局
（
う
０
４
８

‐
８
６
３
‐
７
８
６
１
）

　

相
続
、
遺
言
、
登
記
、
債
務
整
理
、
成

年
後
見
、
不
動
産
の
名
義
変
更
な
ど
の
相

談
を
受
け
付
け
ま
す
。

と
き
●
３
月
16
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜
４

時
30
分

と
こ
ろ
●
Ｌ
・
フ
ォ
ル
テ　

ツ
バ
キ

相
談
方
法
●
面
接
相
談
（
１
組
１
時
間
・

要
予
約
）

い
事
前
に
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
（
う
０
４

８
‐
８
３
８
‐
７
４
７
２
）
へ

平
成
29
年
度

市
民
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
デ
ー

あ
市
山
岳
連
盟
・
吉よ

し

松ま
つ

さ
ん
（
う
０
９
０

‐
２
１
７
３
‐
６
９
０
２
）

対
象
●
小
学
生
以
上
の
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
者
で
健
康
な
か
た

と
き
●
５
月
12
日
〜
平
成
30
年
３
月
30
日

ま
で
の
毎
週
金
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時

と
こ
ろ
●
消
防
本
部
室
内
錬れ

ん

成せ
い

場じ
ょ
う

定
員
●
20
人
（
抽
選
）

参
加
料
●
６
０
０
０
円（
保
険
料
を
含
む
）

い
３
月
31
日
㈮
ま
で
に
、
氏
名
・
年
齢
・

性
別
・
電
話
番
号
を
メ
ー
ル
で
市
山
岳
連

盟
（
おfukaya.ac@

gm
ail.com

）
へ

平
成
29
年
度『
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
』

の
ご
案
内

あ
ス
ポ
ー
ツ
安
全
協
会
埼
玉
県
支
部
（
う

０
４
８
‐
７
７
９
‐
９
５
８
０
）

対
象
●
ス
ポ
ー
ツ
活
動
や
文
化
活
動
な
ど

を
行
う
４
人
以
上
の
団
体

補
償
内
容
●
傷
害
保
険
・
賠
償
責
任
保
険
・	

突
然
死
葬
祭
費
用
保
険

掛
け
金
●
中
学
生
以
下
＝
８
０
０
円
・
１

４
５
０
円
・
１
万
１
０
０
０
円
、
高
校
生

以
上
＝
８
０
０
円
〜
１
万
１
０
０
０
円

※
活
動
内
容
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

保
険
期
間
●
４
月
１
日
㈯
〜
平
成
30
年
３

月
31
日
㈯

※
４
月
１
日
㈯
以
降
の
申
し
込
み
は
、
加

入
依
頼
書
を
郵
送
し
た
消
印
日
と
払
込
日

の
い
ず
れ
か
遅
い
日
の
翌
日
か
ら
有
効

加
入
依
頼
書
●
市
役
所
本
庁
舎
総
合
案

内
・
公
民
館
・
教
育
庁
舎
・
深
谷
ビ
ッ
グ

タ
ー
ト
ル
で
配
布

※
必
ず『
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
の
し
お
り
』

ま
た
は
『
あ
ら
ま
し
』
の
内
容
を
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

卓
球
教
室（
前
期
）

あ
市
卓
球
連
盟
・
福ふ

く

島し
ま

さ
ん
（
う
０
９
０

‐
４
７
０
８
‐
１
３
９
３
）

対
象
●
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
初
心

者
、
市
内
小
学
校
５
・６
年
生

と
き
●
４
月
15
日
㈯
・
22
日
㈯
、
５
月
13

『深谷認知症簡易チェックサイ
ト』で検索、または右のQR
コードを読み取ってください。

検索深谷市認知症簡易チェックサイト

あ長寿福祉課（う 574 ‐ 8544）
　パソコンや携帯電話・スマートフォンで、簡単に
認知症のチェックができます。　

認知症簡易チェックサイトを
ご活用ください

簡単・気軽にチェックできます！

【メニューは2種類】
■これって認知症？
身近な人の状態をチェックできます。
■わたしも認知症？
自分の状態をチェックできます。
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日
㈯
・
27
日
㈯
、６
月
10
日
㈯
・
24
日
㈯
、

７
月
８
日
㈯
・
22
日
㈯
（
全
８
回
）
午
前

９
時
〜
正
午　

と
こ
ろ
●
深
谷
市
民
体
育
館

定
員
●
先
着
50
人

参
加
料
●
１
人
＝
２
０
０
０
円
（
小
学
生

は
５
０
０
円
、
ボ
ー
ル
代
・
保
険
料
な
ど

を
含
む
）

い
３
月
31
日
㈮
ま
で
に
市
体
協
事
務
局

（
深
谷
ビ
ッ
グ
タ
ー
ト
ル
内
・
う
５
７
２

‐
３
０
０
０
）
へ

平
成
29
年
度 

市
民
ゴ
ル
フ
大
会

あ
市
ゴ
ル
フ
連
盟
・
杉す

ぎ

山や
ま

さ
ん
（
う
０
９	

０
‐
３
２
１
３
‐
８
６
６
８
）

対
象
●
市
内
在
住
・
在
勤
者
お
よ
び
連
盟

加
入
ク
ラ
ブ
所
属
者

と
き
●
４
月
19
日
㈬

と
こ
ろ
●
群
馬
県
営
上じ

ょ
う

武ぶ

ゴ
ル
フ
場

種
目
●
個
人
戦
、
団
体
戦
（
１
チ
ー
ム
４

人
）

定
員
●
先
着
２
０
０
人

参
加
料
●
１
人
＝
３
０
０
０
円

※
プ
レ
ー
費
用
は
別
途
負
担
（
１
人
５
９

３
０
円
、
食
事
・
カ
ー
ト
代
を
含
む
。
65

歳
以
上
は
５
６
３
０
円
、
70
歳
以
上
は
５

３
３
０
円
）

い
３
月
６
日
㈪
か
ら
市
体
協
事
務
局
（
深

谷
ビ
ッ
グ
タ
ー
ト
ル
内
・
う
５
７
２
‐

３
０
０
０
）
ま
た
は
市
ゴ
ル
フ
連
盟
事
務

局
（
う
５
７
１
‐
２
１
５
５
）
へ

ラ
グ
ビ
ー
ボ
ー
ル
で
遊
ぼ
う

あ
市
ラ
グ
ビ
ー
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
協
会
・

竹た
け

内う
ち

さ
ん
（
う
０
９
０
‐
２
４
７
９
‐
１

９
６
３
）

対
象
●
市
内
在
住
の
５
歳
〜
小
学
生

と
き
●
３
月
12
日
㈰
・
19
日
㈰
午
前
８
時

30
分
〜
10
時
30
分

と
こ
ろ
●
12
日
＝
深
谷
櫛
挽
ヶ
原
ラ
グ
ビ

ー
場
、
19
日
＝
仙
元
山
公
園
多
目
的
広
場

い
当
日
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

女
性
の
た
め
の
護
身
拳
法
教
室

あ
市
少
林
寺
拳
法
連
盟
・
吉よ

し

野の

さ
ん
（
う

５
７
３
‐
１
７
９
８
）

対
象
●
30
歳
以
上
の
女
性

と
き
●
４
月
６
日
〜
５
月
25
日
ま
で
の
毎

週
木
曜
日
（
４
月
27
日
、
５
月
４
日
を
除

く
全
６
回
）
午
後
７
時
〜
８
時

と
こ
ろ
●
深
谷
ビ
ッ
グ
タ
ー
ト
ル
武
道
場

定
員
●
先
着
20
人

参
加
料
●
２
０
０
０
円（
保
険
料
を
含
む
）

い
３
月
27
日
㈪
ま
で
に
参
加
料
を
添
え

て
市
体
協
事
務
局
（
深
谷
ビ
ッ
グ
タ
ー
ト

ル
内
・
う
５
７
２
‐
３
０
０
０
）
へ

※
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
く
だ
さ
い
。

春
季
深
谷
市
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

大
会

あ
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会
・
小こ

嶋じ
ま	

さ
ん（
う
０
９
０
‐
３
３
３
８
‐
５
８
５
９
）

対
象
●
市
内
在
住
・
在
勤
者
、
協
会
会
員

と
き
●
４
月
16
日
㈰
受
付
＝
午
前
８
時
〜

（
小
雨
決
行
）、
予
備
日
＝
４
月
19
日
㈬

と
こ
ろ
●
川
本
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
場

種
目
●
４
ラ
ウ
ン
ド
（
32
ホ
ー
ル
）

参
加
料
●
１
人
＝
５
０
０
円
（
保
険
料
を

含
む
）

持
ち
物
●
ク
ラ
ブ
、ボ
ー
ル
、マ
ー
カ
ー
、

雨
具
、
筆
記
用
具

い
３
月
24
日
㈮
ま
で
に
、
市
レ
ク
協
事
務

局
（
深
谷
ビ
ッ
グ
タ
ー
ト
ル
内
・
う
５
７

２
‐
３
０
０
０
）
へ

※
協
会
会
員
は
所
属
団
体
責
任
者
へ
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

キ
ッ
ズ
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
教
室

あ
深
谷
ビ
ッ
グ
タ
ー
ト
ル
（
う
５
７
２
‐

３
０
０
０
）

対
象
●
５
歳
〜
新
小
学
４
年
生

と
き
●
４
月
７
日
㈮
か
ら
毎
週
金
曜
日
午

後
６
時
〜
７
時

と
こ
ろ
●
深
谷
ビ
ッ
グ
タ
ー
ト
ル
武
道
場

定
員
●
先
着
30
人

参
加
料
●
月
額
１
２
０
０
円

い
参
加
料
を
添
え
て
問
い
合
わ
せ
先
へ

３
Ｂ
体
操 

春
の
ジ
ュ
ニ
ア
・
親
子
教
室

あ
Ａ
・
Ｂ
コ
ー
ス
＝
岡お

か
　
も
と本
さ
ん
（
う
０
９
０

‐
５
５
３
７
‐
９
８
６
４
）、
Ｃ
コ
ー
ス
＝

福ふ
く
　
し
ま島
さ
ん
（
う
０
９
０
‐
４
７
３
８
‐

７
１
７
８
）

コース（対象年齢） と　き ところ 定員 費用

A ジュニア
(4歳～小学生)

3月28日㈫、4月4日
㈫・11日㈫・18日㈫
午後4時～5時

上柴公民館
多目的室 20人

1000円

Ｂ 親子
(2～4歳）

3月23日㈭、4月6日㈭・
13日㈭・20日㈭
午前10時～11時

深谷ビッグタートル
研修会議室 20組

C 親子
(2～4歳）

3月27日㈪
午前10時～11時

上柴公民館
多目的室

20組 500円
4月3日㈪
午前10時～11時

Ｌ・フォルテ
ハナミズキ

【
各
コ
ー
ス
共
通
】

持
ち
物
●
上
履
き
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

※
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
く
だ
さ
い

い
３
月
22
日
㈬
ま
で
に
、
各
コ
ー
ス
の
問

い
合
わ
せ
先
、
ま
た
は
市
レ
ク
協
事
務
局

木
き

村
むら

トクさん（矢島）1月24日生

石
いし

川
かわ

ハンさん（上野台）1月16日生

100歳祝!!
お誕生日
おめでとうご

ざいます
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問い合わせ 申し込み・申請 ファクス メール ホームぺージ電話

6月検針分から水道料金が変わります

（
深
谷
ビ
ッ
グ
タ
ー
ト
ル
内
・
う
５
７
２

‐
３
０
０
０
）
へ

本
庄
七
福
神
め
ぐ
り
ウ
オ
ー
ク

あ
市
歩
け
歩
け
協
会
・
本も

と

木ぎ

さ
ん
（
う
５	

７
２
‐
４
３
４
０
）

対
象
●
オ
ー
プ
ン
（
小
学
生
以
下
は
保
護

者
同
伴
）

と
き
●
３
月
26
日
㈰
午
前
９
時
・
本
庄
駅

北
口
に
集
合　

※
雨
天
決
行

コ
ー
ス
●
本
庄
駅
北
口
（
午
前
９
時
30
分

出
発
）
〜
城じ

ょ
う

立り
ゅ
う

寺じ

（
大
黒
天
尊
）
〜
泉せ

ん
り
ん林

寺じ

（
寿
老
人
）
〜
金か

な
さ
な鑚
神じ

ん

社じ
ゃ

（
恵
比
寿
尊
）

〜
沸ぶ

つ

母も

寺じ

（
銭
洗
い
弁
財
天
）
〜
安あ

ん
よ
う
い
ん

養
院

（
毘
沙
門
天
）
〜
若
泉
公
園
（
昼
食
予
定　

午
前
11
時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分
）
〜
慈じ

恩お
ん

寺じ

（
銭
洗
い
弁
財
天
）
〜
開か

い
ぜ
ん善
寺じ

（
布

袋
尊
）
〜
円え

ん
し
ん心
寺じ

（
福
禄
寿
）
〜
大だ

い

正し
ょ
う

院い
ん

（
銭
洗
い
弁
財
天
）
〜
本
庄
駅
北
口
（
午

後
２
時
30
分
到
着
予
定
・
解
散
）

参
加
料
●
１
人
＝
３
０
０
円
（
当
日
集

金
・
保
険
料
を
含
む
）、
協
会
会
員
＝
無

料持
ち
物
●
弁
当
・
飲
み
物
・
雨
具
・
レ
ジ

ャ
ー
シ
ー
ト
・
健
康
保
険
証

※
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
シ
ュ
ー
ズ
で
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

深
谷
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
登
録

あ
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
事
務
局
（
深
谷
ビ

ッ
グ
タ
ー
ト
ル
内
・
う
５
７
２
‐
３
０
０
０
）

　

ス
ポ
ー
ツ
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど

を
通
じ
、
青
少
年
健
全
育
成
を
推
進
し
て

い
る
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
活
動
に
、
皆
さ
ん

も
新
規
単
位
団
と
し
て
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

い
３
月
24
日
㈮
ま
で
に
問
い
合
わ
せ
先

へ

室
内
ペ
タ
ン
ク
大
会

あ
深
谷
・
大
里
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
指

導
者
協
議
会
・
小お

田だ

切ぎ
り

さ
ん
（
う
０
９
０

‐
３
５
２
０
‐
４
２
６
５
）

対
象
●
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

と
き
●
３
月
26
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜
正

午
（
受
付
＝
午
前
９
時
15
分
〜
）

と
こ
ろ
●
深
谷
市
民
体
育
館

参
加
料
●
６
０
０
円
（
当
日
集
金
・
保
険

料
を
含
む
）

持
ち
物
●
室
内
履
き

い
３
月
22
日
㈬
ま
で
に
問
い
合
わ
せ
先

へ※
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
く
だ
さ
い
。

市
役
所
本
庁
舎
敷
地
内
の
樹
木
や

石
を
譲
り
ま
す

あ
総
務
防
災
課
（
う
５
７
４
‐
６
６
３
５
）

　

市
役
所
新
庁
舎
建
設
に
伴
い
、
現
在
の

本
庁
舎
敷
地
内
に
あ
る
樹
木
や
石
を
無
料

で
譲
り
ま
す
（
抽
選
・一
部
対
象
外
あ
り
）。

　

移
転
費
用
は
申
込
者
負
担
で
す
。
譲
渡

条
件
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

い
４
月
28
日
㈮
ま
で
に
問
い
合
わ
せ
先
へ

深
谷
市
奨
学
資
金
制
度

あ
教
育
総
務
課
（
う
５
７
４
‐
５
８
１
１
）

　

市
で
は
、経
済
的
な
理
由
で
高
等
学
校
、

高
等
専
門
学
校
お
よ
び
中
等
教
育
学
校
の

後
期
課
程
で
の
修
学
が
困
難
な
か
た
に
、

奨
学
資
金
を
給
与
し
て
い
ま
す
。

対
象
●
次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
市
民

①
性
行
善
良
で
、
学
業
成
績
が
良
好

▲桜ケ丘自治会

あ企業経営課（う 577 ‐ 7527）
　人口減少に伴う給水人口の減少や、節水型トイレなどの節水機器の普及
により、水需要が減少する中、老朽化する水道管・施設の更新や耐震化に
計画的に取り組むために、深谷市水道事業運営審議会の答申に基づき、水
道料金を改定します。なお、新料金は、6月検針分から適用します。

料金の算定例（水道料金比較） 新しい水道料金は
市ホームページでも
確認できます
　市ホームページで、新しい水道料金の
試算ができるほか、現行料金と新料金を
比較できる『早見表』を掲載しています。
※料金の試算は、電話でもできます。

（メーター口径13ｍｍ・税込・2カ月分）

使用水量 35㎥ 40㎥

現行料金 3,952円 4,665円

新料金 4,773円 5,572円

差額
（新料金－現行料金） 821円 907円 深谷市水道料金のしくみ 
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問い合わせ 申し込み・申請 ファクス メール ホームぺージ電話

②
経
済
的
な
理
由
に
よ
り
学
資
の
支
出
が

困
難
な
世
帯
の
子　

③
学
校
長
が
推
薦
す
る

※
①
②
は
基
準
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

奨
学
生
の
決
定
●
５
月
中
（
予
定
）

い
３
月
17
日
㈮
ま
で
に
在
学
中
の
学
校
を

通
し
て
申
請

宝
く
じ
の
助
成
で

は
ん
て
ん
な
ど
を
購
入
し
ま
し
た

あ
自
治
振
興
課
（
う
５
７
４
‐
８
５
９
７
）

　

自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
実
施
し
て
い
る
平

成
28
年
度
宝
く
じ
助
成
を
受
け
て
、
桜
ケ

丘
自
治
会
が
は
ん
て
ん
な
ど
を
購
入
し
ま

し
た
。

▲桜ケ丘自治会

音声による119番通報が困難なかたへ

３月の上映スケジュール
3月 5日㈰

6日㈪
7日㈫・休館

8日㈬
9日㈭
10日㈮
11日㈯
12日㈰
13日㈪

14日㈫・休館
15日㈬
16日㈭
17日㈮
18日㈯
19日㈰
20日㈷

21日㈫・休館
22日㈬
23日㈭
24日㈮
25日㈯
26日㈰
27日㈪

28日㈫・休館
29日㈬
30日㈭
31日㈮

4月　　1日㈯

上映情報は全て予定です。予告なしに変更する場合がありますのでご了承ください。

通常料金 1,100円　障がい者 900円
あNPO法人市民シアター・エフ（う551-4592） 【火曜日定休】

怒り
正午
午後5時10分～
[日本/2時間21分]

幸せなひとりぼっち
午後0時30分～
午後5時30分～
[スウェーデン/
1時間56分/字幕]

うさぎ追いし
－山

やま

極
ぎわ

勝
かつ

三
さぶ

郎
ろう

物語－
午後3時～
[日本/1時間51分]

ニーゼと光のアトリエ
午後2時50分～
午後8時～
[ブラジル/1時間49分/字幕]

怒り
午後8時～
[日本/2時間21分]

聖
さとし

の青春
午後8時～
[日本/2時間4分]

湾
わん

生
せい

回
かい

家
か

午前10時～
[台湾/1時間51分]

ニコラス・ウィントンと
669人の子どもたち
午前9時30分～
[チェコ・スロバキア/1時
間41分/字幕]

古都
午前10時～
午後3時～
[日本/1時間57分]

【深谷シネマスタッフからのメッセージ】上映作品は、映画好きのスタッフ一同と、皆さんからのアンケートを基に選んでいます。深谷シ
ネマならではの良作が目白押しです。皆さんの来館をお待ちしています。

グッドモーニングショー
午後0時40分～
午後5時30分～
[日本/1時間44分]

番組メーンキャスター
の災難だらけの1日を、
テレビ業界の裏事情を
盛り込みながら描く

現場に『怒』という血文
字が残った未解決殺人
事件と前歴不詳の3人
の男をめぐる群像劇

京都とパリを舞台に、
生き別れた双子の姉妹
とそれぞれの娘の人生
が交差するさまを描く

妻を亡くし人生に絶望
した老人が、隣人との
交流を通して心を開い
ていく人間ドラマ

患者を暴力的に扱う病
院を、愛と芸術で変え
た、実在の医師をモデ
ルにした感動作

メールで119番通報が
できるようになりました

あ指令課（う571‐0119・え571‐5898・
おf-sirei@city.fukaya.saitama.jp）
　聴覚・言語・音声などに障害があり、
音声による119番通報が困難なかたを対象
に、パソコン・スマートフォン・携帯電話
から電子メールで119番通報ができるよう
になりました。
事前に登録が必要です
　利用するには
事前に登録が必
要です。必要書
類など、詳しく
はお問い合わせ
ください。

3月26日㈰～4月1日㈯の上映作品は調整中です
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問い合わせ 申し込み・申請 ファクス メール ホームぺージ電話

ところ イベント名 内容 とき 備考

深谷図書館
う571‐8210

ちいさい子の
ためのおはな
し会

絵本、手
て

遊
あ そ

び、わらべうたなど
4月13日㈭
①午前10時30分～
②午前11時～

対象/0～3歳くらい 
①②とも同じ内容
各20分程度
会場/深谷公民館2階中会議室

おはなし会
大型絵本『はじめてのおつかい』、おは
なし『あなのはなし』、紙芝居『ひよこの
ろくちゃん』など

3月25日㈯
午前10時30分～

対象/幼児・小学校低学年
30分程度
会場/深谷公民館2階中会議室

岡部図書館
う585‐5968 えいが会 映画『花いっぱいになあれ』『カラスの

パンやさん』
3月18日㈯
午前11時～

対象/幼児・小学校低学年
30分程度

川本図書館
う583‐6250 おはなし会 絵本、紙芝居、折り紙 4月  8日㈯

午後2時～
対象/幼児・小学校低学年
40分程度

花園図書館
（アクロス）
う579‐1333

たまてばこ
（玉手箱）

1部：パネルシアター、映画
2部：絵本、紙芝居、エプロンシアター、
手品、手遊びなど

4月  1日㈯
午後2時～

対象/幼児・小学校低学年
1・2部各30分程度

■図書館休館日（4館共通）　【3月】  6日㈪・13日㈪・21日㈫・27日㈪
　　　　　　　　　　　　  【4月】  3日㈪・10日㈪・14日㈮・17日㈪・24日㈪
■春の特別整理休館　資料整理のため休館します。深谷図書館：3月3日㈮まで、岡部・川本・花園図書館：3月8日㈬～10日㈮

図書館

パソコン教室
ところ 講座名 内容 とき 定員 参加料 対象

深谷公民館
 う571‐0506

W
ワ ー ド

ord
基本講座1

ワードのスマートアートを
使って連絡網の作成 4月24日㈪ 午前9時～

11時45分
先着
18人

500円
（資料代）

ワードソフトが入っ
たパソコンを持ち込
めるかた

上柴公民館
 う572‐9001

E
エ ク セ ル
xcel（レベ

ルアップ）講
座

さまざまな関数や機能
を学習し、エクセルのス
キルアップを目指す速
習講座

4月7日～6月2日の
毎週金曜日（5月5日
㈷を除く）

午前9時～
11時45分

先着
20人

1,000円
（資料代）

エクセルの基本操
作ができるかた
※パソコン持参

■対象　市内在住・在勤者で、対象要件を満たすかた
い3月24日㈮午前9時から参加料を添えて上記の各公民館へ（受付＝平日午後5時15分まで）

深谷グリーンパーク・パティオ（う574 ‐ 5000・火曜日休館 ）
■�市民限定2割引券を市役所本庁舎・総合支所・公民館で配布しています。
■�市民限定2割引カードをパティオで発行していますのでご登録ください。

営業時間 入場料
午前10時～午後9時(最終入場は午後8時15分) 一般＝1,000円、小・中学生＝500円 （3月は小学生無料）

イベント名 とき・内容 備考

パティオ的婚活
パティコン3月開催

3月26日㈰
楽しくお互いの仲を深めてみませんか？ い電話でパティオへ

スケートリンク
（ふっかリンク）

3月の土・日曜日、祝日および春休み期間中
午前10時～午後4時30分

ところ/アプローチ広場
料金/大人＝1000円、小・中学生＝600円
※スケート靴・ヘルメット・プロテクターレンタル料を
含む。プール利用者は200円引き

3月無料園芸相談 専門相談員の相談は、3月12日㈰ 花き振興担当職員の相談は、随時受け付け

季節に合わせたものつくり
『初心者野菜つくり』

3月25日㈯午前10時～
親子で一緒にプランターを使った野菜つくり

（土で汚れてよい服装でご参加ください。）
講師/JAふかや職員

対象/6歳～中学生と、その保護者　
定員/先着15組（保護者1人に子ども2人まで）
持ち物/手袋
い3月3日㈮から直接または電話でパティオへ

デジカメかんたん
写真上達講座

4月15日㈯午前10時～
パティオに咲くチューリップを中心に撮影
テクニックをプロの写真家から学びます
講師/増

ま す

田
だ

茂
しげる

　氏

対象/小学校5年生以上
定員/先着10人　参加料/800円　
持ち物/デジタルカメラ
い3月17日㈮から直接または電話でパティオへ
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問い合わせ 申し込み・申請 ファクス メール ホームぺージ電話

※相談日が祝休日・年末年始に当たる場合は、お休みになることがありますので、事前にご確認ください。

問い合わせ 内容 とき ところ

家庭児童相談室 こども青少年課
う571‐1408

子どもに関する心配や悩み事
の相談

月～金曜日
午前9時～午後5時

こども青少年課
家庭児童相談室

虐待防止ホットライン こども青少年課
う574‐3000

虐待が疑われる子どもを見つ
けた場合は、ご連絡ください

月～金曜日
午前8時30分～午後5時15分 こども青少年課

子どもスマイルネット 子どもスマイルネット
う048‐822‐7007

子ども（原則18歳未満）に関
わる悩み電話相談

毎日（祝日、年末年始を除く）
午前10時30分～午後6時 浦和合同庁舎別館

行政相談 自治振興課
う574‐8597 行政に関する苦情など 毎月第2・3木曜日

午後1時30分～4時
市役所西別館
会議室

法律相談 自治振興課
う574‐8597

相続、離婚、金銭貸借、商取引な
どの法律に関する相談　予約制

火曜日
午後1時30分～4時30分

市役所西別館
会議室

市民相談 自治振興課
う574‐8597 市民生活に関する相談

月～金曜日午前9時30分～正午、
午後1時～4時30分
※受け付けは午後4時まで

市役所北別館
市民相談室

消費生活相談 消費生活センター
う571‐2805 商品契約に関する苦情など 月・水～金曜日

午前10時～正午、午後1時～4時
市役所西別館
消費生活センター

不動産相談 自治振興課
う574‐8597

土地や建物の売買、賃貸な
ど、不動産に関する相談

毎月第１火曜日
午前9時～正午

市役所西別館
会議室 

交通事故相談 交通事故相談所
う048‐830‐2963 交通事故に関する相談 月～金曜日

午前9時～午後4時30分
県庁第2庁舎
交通事故相談所

教育相談 教育研究所
う572‐9456

子どもの発達障害や、不登校・
いじめ・非行など、学校生活上
の不適応や悩みについての相
談

月～金曜日
午前9時～正午、午後1時～4時30分
※ファクス・メールは24時間受け付け
え0120‐4‐78374
おe-net@city.fukaya.saitama.jp

教育研究所

よろず人権相談 人権政策課
う574‐6643

生活全般で感じた人権上の困
り事や悩みなどの相談
※事前予約も可

3月10日㈮・27日㈪、4月10日㈪
午前9時～正午

市役所西別館
会議室

女性の悩み相談室 人権政策課
う574‐6643

仕事・家庭・夫婦の悩みなど
の相談　予約制

毎月第1・3水曜日
午前10時～正午、午後1時～3時

L・フォルテ
ミーティングルーム2

ＤＶ問題法律相談 人権政策課
う574‐6643

配偶者やパートナーからの暴
力などに関する相談　予約制

3月16日㈭
午後1時30分～4時

L・フォルテ
ミーティングルーム2

内職・就職・求人相談 内職・就職相談室
う573‐1171

内職の仕事紹介、内職求人の
受け付け、就職相談　予約制

月･木曜日
午前10時～正午、午後1時～3時

L・フォルテ
ミーティングルーム1

ふるさとハローワーク ふるさとハローワーク
う551‐2501

求人情報提供、職業相談・紹介
※雇用保険など一部業務はハ
ローワーク熊谷のみ取り扱い

月～金曜日
午前9時～午後5時

キララ上柴
ふるさとハローワーク

深谷若者サポートステーション 深谷若者サポートステーション
う577‐4727

15～39歳までの無業者の就
労に関する支援　予約制

月～金曜日、第2・4土曜日
午前9時～午後5時

若者サポートステーシ
ョン（西島4丁目2‐
61ウエストビル2階）

労働相談 県労働相談センター
う048‐830‐4522

賃金・退職金や労働時間など
の労働条件や、労務管理上の
問題などの相談

電話相談：午前9時～午後5時
来所相談：午前9時～午後4時 県庁第2庁舎1階

認知症相談
大里広域地域包括支援センター
ふじさわ苑
う574‐1237

高齢者の認知症に関する相
談、介護相談　

3月16日㈭
午前10時～午後5時

大里広域地域包括
支援センター 
ふじさわ苑

健康相談 保健センター
う575‐1101

健康に関する相談
面接は予約制
※電話相談は随時

毎週月～金曜日 
（祝休日・年末年始を除く）
午前8時30分～午後5時15分

保健センター

こころの相談 保健センター
う575‐1101

心の健康や病気、福祉制度な
どの相談　予約制

4月26日㈬
午後1時～2時 保健センター

ひきこもり等相談室 こども青少年課
う574‐6646

15～34歳までの引きこもり
などに関する相談

毎月第2・4木曜日午後1時～5時
※祝休日の場合は翌開庁日 こども青少年課

エイズ相談・検査 熊谷保健所
う523‐2811

エイズなどに関する相談と血
液検査　予約制

3月9日㈭午後1時30分～2時30分、
3月28日㈫午前10時～11時、午後
5時30分～6時30分

熊谷保健所
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離乳食レッスン

指定日にお越しになれない場合、ご相談がある場合および問い合わせは、保健センターへご連絡ください。
4カ月児健康診査、1歳6カ月児健康診査、3歳児健康診査の対象者へは、個別に通知を発送しています。

深谷 保健センター（う575‐1101）

おか おかべ子育て支援センター（問い合わせは保健センターへ）
川本 川本子育て支援センター（問い合わせは保健センターへ）

花園 花園公民館（問い合わせは保健センターへ）

事業名 会場 実施日時 対象者など

マ
タ
ニ
テ
ィ
教
室

たまご
コース

マタニティごはん♡
あかちゃん
ごはんレッスン

ひよこ
コース

4カ月児健康診査

1歳6カ月児健康診査

乳幼児相談

3歳児健康診査

赤ちゃん栄養相談

深谷

  4月  7日㈮
午前9時20分～正午

（受け付け：午前9時10分～
9時20分）

おおむね妊娠中期（16～27週）のかた  
▪たまごコース：おっぱいのお手入れ方法、お産や育
児について、アロマ体験
▪ひよこコース：保育実習（赤ちゃんの抱き方、お風
呂の入れ方、オムツ交換など）、お父さんの妊婦体験、
市の保健事業の話
※要電話予約

4月15日㈯
午前9時30分～正午

（受け付け：午前9時20分～
9時30分）

3月  2日㈭
5月12日㈮

午前9時30分～正午
（受け付け：午前9時20分～
9時30分）

おおむね妊娠中期（16～27週）のかた  
▪妊娠中の食事のポイント、離乳食スタートの話、ク
ッキングレッスン 
※要電話予約

深谷 4月11日㈫
午前10時～正午

（受け付け：午前9時30分～
10時）

おおむね3～6カ月児 
※1週間前までに要電話予約 

（託児を希望されるかたは、予約時にご相談ください）

深谷

3月  8日㈬

受け付け：午後1時～1時
30分

平成28年10月21日～11月15日生まれ
3月23日㈭

4月  7日㈮

平成28年11月16日～12月18日生まれ4月14日㈮

4月18日㈫

4月25日㈫

深谷

3月  9日㈭

受け付け：午後1時～1時
30分

平成27年  8月  1日～  8月31日生まれ3月16日㈭

3月22日㈬

4月  6日㈭

平成27年  9月  1日～  9月30日生まれ4月11日㈫

4月21日㈮

深谷

3月10日㈮

受け付け：午後1時～1時
30分

平成25年  8月  1日～  8月31日生まれ
3月14日㈫

4月  5日㈬

平成25年  9月  1日～  9月30日生まれ4月13日㈭

4月20日㈭

花園 3月  3日㈮

受け付け：午前10時～11
時

対象：未就学児とその保護者
内容：身長・体重の測定、発育・栄養・発達・子育ての相
談（希望者）

おか 3月  6日㈪

川本 3月13日㈪

深谷 3月21日㈫

深谷
3月24日㈮

午前10時～11時30分
対象：1歳未満児とその保護者
内容：離乳食・栄養の相談
※要電話予約4月26日㈬

深谷
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※変更になる場合があります。最新の情報は、市ホームページをご確認ください。
※受診する場合は、事前に電話で確認の上お出かけください。

●
小
児
救
急
電
話
相
談『
♯
８
０
０
０
』

　
休
日
や
夜
間
の
子
ど
も
の
急
病
時
に
、経
験
豊
富
な
看
護
師
が
直
ち

に
医
療
機
関
を
受
診
す
る
必
要
が
あ
る
か
や
、家
庭
で
の
対
処
方
法
な

ど
を
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

電
話
番
号　

う
♯
８
０
０
０

　
　
　
　
　
　
（
N
T
T
の
プ
ッ
シ
ュ
回
線
、携
帯
電
話
）

　
　
　
　
　

う
０
４
８
‐
８
３
３
‐
７
９
１
１

　
　
　
　
　
　
（
I
P
電
話
、ひ
か
り
電
話
、ダ
イ
ヤ
ル
回
線
）

相
談
時
間　

平
日（
月
～
土
曜
日
）午
後
７
時
～
翌
日
午
前
７
時

　
　
　
　
　

休
日（
日
曜
日
、祝
日
、年
末
年
始
）午
前
７
時
～
翌
日
午
前　
　
　

　
　
　
　
　

７
時

　●
救
急
電
話
相
談『
♯
７
０
０
０
』

　
休
日
や
夜
間
の
大
人
の
急
な
病
気
や
け
が
に
関
し
て
看
護
師
が
ア
ド

バ
イ
ス
し
ま
す
。

電
話
番
号　

う
♯
７
０
０
０

　
　
　
　
　
　
（
N
T
T
の
プ
ッ
シ
ュ
回
線
、携
帯
電
話
、ひ
か
り
電
話
）

　
　
　
　
　

う
０
４
８
‐
８
２
４
‐
４
１
９
９

　
　
　
　
　
　
（
ダ
イ
ヤ
ル
回
線
、I
P
電
話
、Ｐ
Ｈ
Ｓ
）

相
談
時
間　

平
日（
月
～
土
曜
日
）午
後
６
時
30
分
～
10
時
30
分

　
　
　
　 

　
休
日（
日
曜
日
・
祝
日
・
年
末
年
始
）午
前
９
時
～
午
後
10
時

               

30
分

　●
埼
玉
県
救
急
医
療
情
報
セ
ン
タ
ー

　
救
急
車
を
呼
ぶ
ほ
ど
で
は
な
い
が
、休
日
や
夜
間
な
ど
に
診
察
し
て

く
れ
る
医
療
機
関
が
分
か
ら
な
い
と
き
に
、24
時
間
体
制
で
受
診
可
能

な
医
療
機
関
の
ご
案
内
を
し
て
い
ま
す
。

電
話
番
号　

う
０
４
８
‐
８
２
４
‐
４
１
９
９（
24
時
間
対
応
）

 3月   4日・  5日・11日・12日・18日・19日・20日・25日
      26日
 4月   1日・  2日・  8日・  9日・15日・16日・22日・23日
      29日・30日

 午後7時～10時
　　　　　 （受け付け：午後7時～9時30分）

　　　　　 小児科・内科（こども）

診療日 診療日

診療時間 診療時間

診療科目診療科目

3月  5日・12日・19日・20日・
     26日
4月  2日・  9日・16日・23日・
     29日・30日

　　　　　 午前9時～正午
　　　　　 （受け付け：午前9時～11時30分）
　　　　　 午後2時～5時
　　　　　 （受け付け：午後2時～4時30分）

　　　　　 内科・小児科

休日診療所こども夜間診療所（う573‐7723・国済寺319‐3）
※常盤町地内から国済寺地内に移転しました。

とき 休日診療医院名 問い合わせ

3月  5日㈰ 石川アイクリニック う572‐6315

休日救急診療を実施している県内の耳鼻咽喉
科は、県ホームページ（か『埼玉県 耳鼻咽喉科 
休日診療』で検索）で確認することができます。
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　子育て支援センターは、未就学児と保護者を対象に育児相談・支援を行う施設です。
　主に育児相談や、施設を自由に利用できる広場を実施するほか、毎月、さまざまな事業を行っています。
※事業により年齢制限がありますので、備考欄をご確認ください。記載がない場合は、未就学児と保護者です。
明　戸   明戸子育て支援センター う573‐5115

火～土曜日 午前8時30分～午後5時おかべ   おかべ子育て支援センター う585‐4101
川　本   川本子育て支援センター う583‐2233
深　谷   深谷保育園ハート・PoPo子育て支援センター う551‐6333

月～土曜日 午前8時30分～午後5時
深谷西   深谷西保育園ハート・PoPo子育て支援センター う573‐0005
藤　沢   深谷藤沢保育園ハート・PoPo子育て支援センター う572‐1511
上　柴   深谷上柴保育園ハート・PoPo子育て支援センター う578‐8777
すみれ   すみれ保育園子育て支援センター う571‐2770 月・水・金曜日 午前8時30分～午後1時30分
あけぼ   あけぼの保育園子育て支援センター う572‐0022 月～金曜日 午前9時30分～午後2時30分
エンゼ   エンゼル子育て支援センター う585‐0462

火～木曜日 午前8時30分～午後1時30分
花園エ   花園エンゼル子育て支援センター う584‐4602
ふ　き   子育て支援ふきのとう う546‐0066 月～金曜日、土曜日（月2回・園庭開放のみ）午前8時30分～午後1時30分
川のこ   川本のこキッズ保育園子育て支援センター う583‐2771 火・水・金曜日 午前9時30分～午後2時30分
花園二   花園第二保育園子育て支援センターオアシス う584‐2266 月～金曜日 午前10時～午後4時
桜ケ丘   桜ケ丘保育園子育て支援センターさくらっこ倶楽部 う571‐6941 火～土曜日 午前  9時～午後4時
桃２ナ   桃園第2ナーサリースクールもも2ひろば う575‐1177 火～金曜日 午前10時～午後3時

◆予約制のものは、前月10日からお申し込みできます。なお、お休みや事業を行っている時は、電話に出られない場合があります。
◆主な事業を掲載しています。その他の事業など、詳しくは市ホームページをご覧ください。

ところ 事業名 とき 内容 備考

共　通
育児相談 各支援センター開所時間内

（花園二のみ月～金曜日午後1時～3時） 子育ての悩みを一緒に考えましょう 花園二のみ要予約

広場 各支援センター開所時間内
事業のない時間に、支援センターを開放 ‐
事業のない時間に、園庭を開放 深谷・深谷西・藤沢・上柴・すみれ

明　戸 わくわく教室 水曜日　午前10時30分～11時30分 季節の制作やふれあい遊びが楽しめます 4月  5日㈬ 広場
4月26日㈬ お誕生会

おはなし教室 金曜日　午前10時30分～11時30分　 絵本の読み聞かせなど親子でお話に親しめます 4月  7日㈮ 広場

パワフルらんど 4月20日㈭ 午前10時30分～11時30分 お友達と一緒にふれあい遊びや読み聞かせを楽しみましょう 会場:はたらふれあい館

おかべ わくわく教室 水曜日　午前10時30分～11時30分 季節の制作やふれあい遊びが楽しめます 4月  5日㈬ 広場
4月26日㈬ お誕生会

おはなし教室 金曜日　午前10時30分～11時30分　 絵本の読み聞かせなどを親子で楽しみましょう 4月  7日㈮ 広場

わくわくランド 4月27日㈭ 午前10時30分～11時30分 お友達と一緒にふれあい遊びや読み聞かせを楽しみましょう 会場：豊里公民館

川　本 わくわく教室 水曜日　午前10時30分～11時30分 季節の制作やふれあい遊びが楽しめます 4月  5日㈬ 広場
4月26日㈬ お誕生会

おはなし教室 金曜日　午前10時30分～11時30分　 絵本の読み聞かせなど親子でお話に親しめます 4月  7日㈮ 広場

キラキラ広場 4月13日㈭・27日㈭ 午前10時30分～11時30分 双子や三つ子のお友達と一緒に遊びませんか？
どなたでも参加でき、身体測定もお手伝いします ‐

花園二 おはなし会 水曜日　午前11時45分～正午 豊かな心を育む絵本やお話の読み聞かせです ‐

あそぼう会 金曜日　午前10時30分～11時15分 親子で楽しく制作をします ‐

身体測定 4月20日㈭ 午前10時～11時 身長・体重を測ってみましょう ‐

誕生会 4月20日㈭ 午前11時～11時30分 みんなでお祝いしましょう ‐

桜ケ丘 おはなし教室 4月21日㈮ 午前10時30分～11時 豊かな心を育む絵本やお話の読み聞かせです 要予約、先着20組
お誕生会 4月26日㈬ 午前10時30分～11時30分　 4月生まれのお友達をみんなでお祝いしましょう 要予約、先着20組
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ところ 事業名 とき 内容 備考

深　谷 ジムナスティック 3月13日㈪ 午前10時～正午 深谷ビッグタートルサブアリーナで体育・英語遊び 深谷西・藤沢・上柴共通

体験保育 3月14日㈫ 午前10時～正午 今日は何をするのかな？すくすく交流会のびのび
PoPo ～室内開放～ 要予約(すくすく交流会）

深谷西 体験保育 3月16日㈭ 午前10時～正午 今日は何をするのかな？すくすく交流会のびのび
PoPo ～室内開放～ 要予約(すくすく交流会）

藤　沢 おたのしみ会 3月15日㈬ 午前10時～正午 劇遊びを一緒に楽しみましょう♪ ‐

上　柴 おたのしみ会 3月17日㈮ 午前10時～正午 劇遊びを一緒に楽しみましょう♪ ‐

エンゼ
なかよしサークル 火～木曜日　午前9時30分～正午

親子でいろいろな遊びを楽しみましょう
火曜日＝運動遊び、水曜日＝造形遊び、木曜日＝
季節の遊び（最終木曜日は誕生日会）

花園エでも『すまいる
サークル』として実施

英語教室 3月  7日㈫・21日㈫ 午前11時30分～正午 外国人講師による英語遊び ‐

給食体験 3月  7日㈫・15日㈬ 正午～午後0時40分 エンゼル保育園の給食を食べてみませんか？ 要予約、先着2組

協栄スイミングで遊ぼう 3月  8日㈬ 午前10時～11時 協栄スイミングでのプール遊び 要予約、費用負担あり

リトミック 3月  9日㈭ 午前11時～11時30分 専門講師によるリズム遊び 要予約、先着15組

花園エ 英語教室 3月  7日㈫・21日㈫ 午前9時40分～10時 外国人講師による英語遊び ‐

リトミック 3月16日㈭ 午前11時～11時30分 専門講師によるリズム遊び 要予約、先着15組

協栄スイミングで遊ぼう 3月13日㈪ 午前10時～11時 協栄スイミングでのプール遊び 要予約、費用負担あり

ふ　き 給食体験 水曜日　午前11時～正午 年齢に応じた給食を食べよう 要予約、先着3組、費用
負担あり

お誕生会 3月16日㈭ 午前10時～11時 3月生まれのお友達をみんなでお祝いしましょう ‐

身体測定会 4月  6日㈭ 午前10時～11時 身長・体重を測ってみましょう ‐

こいのぼり作り 4月27日㈭ 午前10時～11時 親子で『こいのぼり』を作りましょう ‐

すみれ 給食体験 3月  3日㈮・  8日㈬ 午前11時～正午 年齢に応じた給食を親子で一緒に楽しみましょう 要予約、先着5組、費用
負担あり

園庭開放 月・水・金曜日　午前9時～正午（3月10日㈮まで）お天気の良い日は外で遊びましょう ‐

室内遊び 月・水・金曜日　午前8時30分～午後1時（3月10
日㈮まで） 気に入ったおもちゃなどで親子で楽しみましょう ‐

川のこ 親子体操 金曜日　午前9時30分～11時 親子で楽しく身体を動かしましょう 要予約

おはなし教室 火・水曜日　午前9時30分～11時 豊かな心を育む絵本やお話の読み聞かせです 要予約

園庭開放 4月24日㈪  午前10時30分～正午 広いお庭で思いきり遊びましょう 要予約

桃2ナ 子育て支援 火～金曜日　午前10時～正午 親子で楽しく過ごしましょう ‐

ベビーヨガ 3月16日㈭ 午前10時～11時 親子で触れ合いながら、ヨガを楽しみましょう 会場：Ｌフォルテ・ゆり
要予約、10組

【名称変更のお知らせ】
4月1日㈯から『花園第二保育園子育て支援センターオアシス』は名称を変更し、『花園第二こども園子育て支援センターオアシス』になります。
なお、電話番号は変更ありません。

�深谷城址公園

深谷市民文化会館や保健センターに隣接する、芝生広場や
木々に囲まれた散策路のある公園です。アスレチック遊具
なども設置されています。春には桜、秋には紅葉など、四
季を楽しめる自然豊かな公園です。

住所：本住町17　駐車場：あり（深谷市民文化会館・保健セ
ンターと共用）　トイレ：あり　水道：あり　自動販売機（飲
料水）：あり

アクセス：国道17号
『城址公園入口』を北に
進み、1つ目の信号を越
えた右側にあります。

　　スポット♪お で か け

深谷
市役所

深谷市民
文化会館

図書館

深谷小学校 保健
センター

国道17号

城址公園入口

深谷城址
公園

深谷
深谷市役所（前）
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いいね！

教えて！世界に誇れる
No.
35

　授産製品とは、障害のあるかたが作っている商品です。商品の他に作業なども提供し
ています。どれも高品質なものばかり！このコーナーではその一部を紹介します。

No.3
6　

どんな料理にも使える旨
うま

辛
か ら

万能調味料『侍
さむらいなべおう

鍋王』

会 内案社

アケボノ食品㈱

●住所：本田3750
●電話：583 ‐ 4411
●事業内容：香辛料製造・販売

■どのような商品ですか？

　トウガラシの辛さとうまみを兼ねそなえた、味わ
い深い濃

のう

縮
しゅく

タイプの激辛鍋の素です。『激辛』と、さら
に辛さを極めた『極

ごく

辛』の2種類あります。

■どんなところで売られているのですか？

　市内のとんとん市場、インターネット通販（楽天市
場）、海老名 S

サービス

A
エリア

、守谷 S
サービス

A
エリア

で販売しています。

■この商品のすごいところを教えてください

　お肌に優しいコラーゲン6000mg配合。20種類以

上の素材を生かした絶妙なバランスの調味料です。
　注ぎ口が装着されたパウチ容器なので手軽に使い
やすく、鍋はもちろん、ラーメン、炒め物、焼き鳥、ホッ
トドッグ、ピザなどに幅広く使える、おいしさと使い方
が無限大の万能調味料です。
　また、パッケージは『坂

ばん

東
どう

武士の鑑
かがみ

』として知られ
る地元の武将、『畠

はたけ

山
やま

重
しげ

忠
ただ

』をモチーフにしています。

■他にどのようなものを作っていますか？

　生おろししょうが、生おろしわさび、生おろしニン
ニクなどを製造しています。
　『故

ふる

きを温
たず

ねて新
あたら

しきを創
つく

る』という『温
おん

故
こ

創
そう

新
しん

』を
合言葉に、3代目社長のもと伝統の味を大切にしな
がら、常に新しい発想で食に向き合っています。

メロンパン
ワークショップチボリ
う598‐5678
住所：山河1058‐3

溶岩窯で焼き上げたこだわりの
メロンパンです。軟らかなクッ
キー生地で食べやすく、大人に
も子どもにも人気のパンです。
1個/140円

毛糸で作った手作り製品
社会福祉事業　いぶき
う573‐7000
住所：西島町2‐1‐3

寒い冬に、皆さんの心に『ほん
わかあったか』が届きますよう
に。ルームシューズ/3,800円、
クラッチバッグ/2,500円、ス
トラップ/1,500円

里
さ と

山
や ま

御
ご

膳
ぜ ん

里山cafeリセット
う501‐2299
住所：人見1469

利用の2日前までに『里山御膳』
を予約すると、次回利用の際に
使える『飲み物券』をプレゼン
トしています。1食/800円（デ
ザート付き）

工場長
大
おお

嶋
しま

克
かつ

己
み

さん

お店の雰
囲気も◎

プレゼントに
ぴったり！

外はパ
リッ！

中は

ふんわ
りもち

もち
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『ガーデンシティふかや』『ふかや緑の王国』ホームページのほか、ツイッター（＠garden5551）、
『ふかや緑の王国』フェイスブックもご覧ください。

GARDENCITYNEWS
自然と人間が共生できるまちづくり

3庭造りの話（王国ガーデンツアー
in春）
　ふかや緑の王国の春の庭を巡
り、庭の種類・特徴や植物の使い方
を学ぼう！
　王国ガーデナーが丁寧に解説し
ます。
とき　4月19日㈬午前9時30分～
11時30分
ところ　ふかや緑の王国
定員　先着30人
講師　嶋

しま

村
むら

秀
ひで

子
こ

氏（王国ボラン
ティア）
申し込み　3月15日㈬から電話で
ふかや緑の王国へ

ガーデニング教室参加者募集！

2王国ランチ付きハンギングバス
ケット教室
　初夏まで楽しめる色彩豊かなハ
ンギングバスケットづくり！初心者
大歓迎！王国ボランティア特製ラ
ンチ（軽食）付きです。
とき　3月25日㈯午前10時～午
後0時30分
ところ　ふかや緑の王国
定員　先着20人
参加料　3,000円
講師　ハンギングバスケットマス
ター（島

しま

村
むら

師
のり

子
こ

氏・柳
やなぎ

清
きよ

子
こ

氏）
申し込み　3月8日㈬から電話で
ふかや緑の王国へ

1春の草花を使ったコンテナガー
デン教室
　春の草花を使って、すてきなコ
ンテナガーデンを演出してみませ
んか？
とき　3月29日㈬午前10時30分～
ところ　ガーデニング専門店『大

だい

扇
せん

』（本田5768‐1・埼玉県農林公
園内）
定員　先着20人
参加料　2,000円
講師　星

ほし

野
の

学
まなぶ

氏（テクノ・ホルティ
園芸専門学校講師）
申し込み　3月8日㈬から電話で
ふかや緑の王国へ

お知らせ！

　ふかや緑の王国では、115種類の梅の花が見頃となってい
ます。冬から春へと移りゆく、新緑の緑の王国へ、ぜひお越し
ください。ご来場をお待ちしています。

ガーデンシティふかや推進室［ふかや緑の王国・櫛引24‐2（花植木流通センター隣）］う551‐5551

GARDENCITY NEWS
花を愛し、人を愛し、地域を愛するまちづくり !!
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ふかやの野菜をプラス1皿！　　　　　野菜で T
つ な ぐ

UNAGU 明日の健康！

今日の
ごはん

は明日
のげん

き！

～笑顔
でつく

る健康
なまち

　深谷
～

『バランスの良い食事』を意識した食品の備え

食生活
の改善

で病気
を防ご

う！

No.35

エネルギー
206kcal

たんぱく質
16.1g 

非常時だけでなく普段の食卓の『あと一品』にも♪大豆のミックスサラダ

キレイ・元気を応援します！

作り方
❶ポリ袋に、水気を切ったホールコーン、大豆、焼き鳥（たれと一緒に）を入れる。❷❶にAを加え、よく混ぜ合わせる。

脂質
9.0g 塩分

0.8g

材　料
蒸し大豆（ドライパック）1缶、ホールコーン（缶詰）小1/2缶、焼き鳥（缶詰）1/2缶、A（マヨネーズ大さじ2、こしょう少々、練りからし少々）

（2人分）

栄養価（1人分当たり）

（レシピ作成協力：深谷市食生活改善推進員協議会）

炭水化物
16.3g

メール配信サービス
登録受け付け中 ●市からのお知らせ　●災害・防災情報　●防災行政無線情報　●火災情報

↑ＱＲコードを読み取り、空メールを送信してください。
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　東日本大震災から6年。皆さんは、日頃から災害が発生した時の食品の備えを心がけてい

ますか？

　災害時に避難所に届く食品は、おにぎりや菓子パン、インスタント食品が主体となり、どう

しても栄養が偏ってしまいますね。だからこそ、災害時でもできる限りバランスの良い食事

をとれるように意識して食品を備蓄しておくと、いざという時に役立ちます。

　例えば、肉や魚・煮豆の缶詰ではたんぱく質が補え、果物の缶詰ならば水分とビタミン、食

物繊維も補えます。

　また災害時は、運動不足のほか、水分や野菜の摂取不足で便秘に

なる人も多いといわれています。そのため、多めの飲料水に加え、食

物繊維やビタミン、ミネラルを強化した食品も準備しておくとよいで

しょう。

                                   　　（監修：深谷赤十字病院院長　伊
い

藤
と う

博
ひろし

医師）

おすすめポイント

缶詰などの保存食品を使用することで、火や水が使えないときにも作れるサラダです。また、非常時に不足しがちなたんぱく質を、焼き鳥と大豆で手軽に補えます。

深谷赤十字病院管理栄養士

佐
さ

藤
と う

亜
あ

希
き

代
よ

さん


