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市のイメージキャラクター
「ふっかちゃん」

このひとをしっていますか？『尾高ゆう』････････････❻
オリジナルデザイン婚姻届・出生届を作成･･･････････❽	
キラリ熱中時間『FMふっかちゃん（FM88.0mHz）』･･･❾

保育園、学童・小規模保育室　入園・入室のご案内･････�
みんなでいろいろなスポーツを体験しよう！！････････�
11月26日・27日は全国ねぎサミット2016 in TOKYO！！･�

上野台地内での水道管敷設工事の様子。地中約
1.8メートルに新たな管を設置しています。

平成21年度から約170億円を投資

水道施設の機能強化を進めています
特 集  老朽化を解消し地震に強い水道へ
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１７０約
億円

　
10
月
12
日
、
東
京
都
内
で
大
規
模
な
停
電
が
発
生

し
ま
し
た
。
の
べ
58
万
軒
が
停
電
し
、
信
号
機
が
止

ま
っ
た
り
、
電
車
が
運
行
で
き
な
く
な
っ
た
り
す
る

な
ど
大
き
な
影
響
が
で
ま
し
た
。
停
電
の
原
因
は
地

下
の
送
電
ケ
ー
ブ
ル
の
火
災
に
よ
る
も
の
で
、
送
電

ケ
ー
ブ
ル
は
設
置
か
ら
35
年
が
経
過
し
て
い
ま
し
た
。

　
今
、
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
は
、
施
設
や
設
備
の
老
朽
化

と
い
う
問
題
を
抱
え
て
い
ま
す
。
電
気
と
同
じ
く
、

私
た
ち
の
生
活
に
欠
か
せ
な
い
重
要
な
ラ
イ
フ
ラ
イ

ン
で
あ
る
水
道
は
、
高
度
経
済
成
長
時
代
に
整
備
さ

れ
た
水
道
管
や
施
設
が
耐
用
年
数
を
超
え
、
耐
震
不

足
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
を
抱
え
て
い
ま
す
。

　
安
全
な
水
を
い
つ
で
も
安
定
し
て
皆
さ
ん
に
届
け

る
こ
と
は
、
市
の
大
切
な
仕
事
で
す
。
そ
の
役
割
を

果
た
す
た
め
に
、
現
在
、
市
で
行
っ
て
い
る
水
道
施

設
の
機
能
強
化
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
、
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

 

水
道
工
務
課
（
う
５
７
７
‐
７
５
２
９
）

　

深
谷
市
の
水
道
事
業
は
、
深
谷
地
区

で
開
始
か
ら
87
年
が
経
過
し
、
市
内
の

水
道
施
設
の
老
朽
化
は
著
し
く
、
耐
震

性
が
不
足
す
る
施
設
も
多
く
あ
り
ま

す
。

　

特
に
、
水
道
管
の
耐
震
化
率
は
全
国

的
に
も
低
く
、
市
町
合
併
直
後
の
平
成

17
年
度
末
に
は
、
耐
震
性
の
低
い
『
石せ

き

綿め
ん

セ
メ
ン
ト
管
』
が
約
２
０
０
キ
ロ

メ
ー
ト
ル
あ
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
県

内
で
最
も
長
く
、
全
国
で
も
２
番
目
に

長
い
も
の
で
し
た
。

　

そ
こ
で
、
平
成
21
年
度
か
ら
『
深
谷

市
水
道
事
業
基
本
計
画
（
長
期
整
備
計

画
）』（
以
下
、
計
画
）
に
基
づ
き
、
老

朽
化
し
た
施
設
や
水
道
管
の
、
更
新
・

機
能
強
化
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

具
体
的
に
は
、平
成
27
年
度
ま
で
に
、

約
40
億
円
を
か
け
て
耐
震
性
の
低
い
石

綿
セ
メ
ン
ト
管
を
使
用
し
た
水
道
管

を
、
耐
震
性
の
高
い
『
ダ
ク
タ
イ
ル
鋳ち

ゅ
う

鉄て
っ

管か
ん

』
に
変
え
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
約

１
３
０
億
円
を
か
け
て
老
朽
化
し
た
浄

水
場
の
統
廃
合
、
浄
・
配
水
場
の
機
能

強
化
な
ど
を
進
め
ま
し
た
。

浄
水
場
の
統
廃
合
や

老
朽
化
し
た
水
道
管
の
更
新

: 浄水場
: 配水場
: 浄・配水場の
  配水区域

花園第2配水場

川本浄水場

新仙元山配水場

花園第1配水場

今泉配水場

皿沼浄水場

前小屋浄水場前川原浄水場

岡部浄水場

本田配水場

荒川

国道17号 深谷バイパス

利根川

国道140号
バイパス

国道17号

関越自動車道

ＪＲ高崎線ＪＲ高崎線

上越新幹線上越新幹線

市内の浄水場・配水場市内の浄水場・配水場

浄水場の統廃合
浄・配水場の機能強化
▪老朽化の著しい幡羅町浄水場と普済寺浄水場を廃止し
て、機能拡張した岡部浄水場へ統合
▪老朽化の進んだ畠山増圧ポンプ場を廃止し、新たに本田
配水場を建設　など

130約 億円

浄水場では、地下水や川の水を浄化して、配水区域へ送り出しています。配水場では、
県や市の浄水場で浄化した水を配水池にためて、配水区域へ送り出しています。

項目 平成17年度末 平成26年度末

深谷市
197.2キロメートル
県内で1番目、全国で
2番目の長さ

71.0キロメートル
県内で2番目、全国で
10番目の長さ
※平成27年度末には57.8
キロメートルまで短縮

県内
平均

  25.5キロメートル
（70団体平均）

   9.2キロメートル
（59団体平均）

全国
平均

    8.6キロメートル
（1,704団体平均）

   3.7キロメートル
（1,482団体平均）

耐震性の低い水道管
（石綿セメント管）の更新

▪老朽管のうち特に耐震性の低い石綿セメント管を、耐震
性の高いダクタイル鋳鉄管へ更新（約 140 キロメートル）

40約 億円

◀岡部浄水場内には市内全ての
水道施設の監視を行うコント
ロールセンターを整備。365日・
24 時間体制で安定稼働を支え
ている。

下記のとおり、市町合併時と比べて、水
道管や浄水場などの施設耐震化率は大幅
に改善しました。

耐震化率大幅アップ！

1.6％

平成17年度 平成27年度 平成17年度 平成27年度

6.4％

耐震化率
アップ！

31.8％

水道管 浄水場など

52.6％

40％

30％

20％

10％

0％

50％

※石綿（アスベスト）を使用していますが、水の安全性には
問題ありません。

▲本田配水場

【県内・全国平均との比較】※平成 26 年度数値での比較

平
成
21
年
度
か
ら
約
１
７
０
億
円
を
投
資

老
朽
化
を
解
消
し
地
震
に
強
い
水
道
へ

水
道
施
設
の
機
能
強
化
を
進
め
て
い
ま
す

▲岡部浄水場の配水池や浄水設備
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大阪
名古屋

深谷

鹿児島鹿児島

深谷市から直線距離で
約1,090キロメートルの場所

料
金
収
入
は
減
少
。
し
か
し
…

先
送
り
で
き
な
い
施
設
更
新

　

水
道
施
設
の
維
持
管
理
や
更
新
に
は
、多
額
の
費
用
が
か
か
り
ま
す
が
、

水
道
事
業
は
水
道
を
使
う
人
が
そ
の
費
用
を
負
担
す
る
『
受
益
者
負
担
』

が
原
則
で
、
そ
の
費
用
は
原
則
と
し
て
料
金
収
入
で
ま
か
な
い
ま
す
。
し

か
し
、給
水
人
口
の
減
少
や
節
水
技
術
の
向
上
で
水
の
使
用
量
は
減
少
し
、

そ
れ
に
伴
い
料
金
収
入
は
年
々
減
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
水
道
事
業
を
取
り
巻
く
環
境
は
厳
し
さ
を
増
す
状
況
で
す

が
、
い
つ
で
も
安
定
し
て
、
安
心
な
水
を
届
け
る
た
め
に
は
、
施
設
の
更

新
を
こ
れ
以
上
先
送
り
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

そ
し
て
本
年
７
月
に
は
、
市
民
や
学
識
経
験
者
で
構
成
さ
れ
る
水
道

事
業
運
営
審
議
会
か
ら
、『
老
朽
化
施
設
の
計
画
的
な
更
新
の
た
め
に
は
、

適
正
な
水
道
料
金
で
水
道
事
業
を
運
営
し
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
あ
る
』

と
す
る
内
容
の
答
申
が
あ
り
ま
し
た
。

　

市
で
は
、
こ
の
答
申
を
真し

ん

　し摯
に
受
け
止
め
、
こ
れ
ま
で
に
も
実
施
し
て

い
る
人
員
削
減
や
施
設
統
合
に
よ
る
事
業
の
効
率
化
・
ス
リ
ム
化
な
ど
の

経
営
努
力
を
一
層
強
化
し
、
水
道
の
安
定
供
給
と
健
全
経
営
の
両
立
に
努

め
て
ま
い
り
ま
す
。

1人１日当たり
11リットルの減少

500ミリリットルの
ペットボトルに換算して
22本分の減少

平
成
32
年
度
ま
で
に

石
綿
セ
メ
ン
ト
管
ゼ
ロ
へ

　

こ
れ
ま
で
に
実
施
し
た
更
新
事
業

で
、
施
設
や
水
道
管
の
耐
震
化
率
は
大

き
く
改
善
し
ま
し
た
。
し
か
し
そ
れ
で

も
、
ま
だ
老
朽
化
・
耐
震
化
へ
の
対
策

は
十
分
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

例
え
ば
石
綿
セ
メ
ン
ト
管
の
残
存
延

長
は
大
幅
に
減
少
し
た
も
の
の
、
県
や

全
国
平
均
と
比
較
し
て
い
ま
だ
長
く
、

平
成
26
年
度
末
で
県
内
で
２
番
目
に
、

全
国
で
も
10
番
目
に
長
い
状
況
で
す
。

　

市
で
は
今
後
、
平
成
32
年
度
ま
で
に

約
30
億
円
を
か
け
て
水
道
管
の
更
新
を

進
め
、
石
綿
セ
メ
ン
ト
管
の
使
用
を
ゼ

ロ
に
し
ま
す
。

　

し
か
し
、
石
綿
セ
メ
ン
ト
管
の
更
新

が
終
了
し
て
も
、
水
道
管
の
更
新
は
続

き
ま
す
。

　

市
内
に
あ
る
水
道
管
の
総
延
長
は
約

１
０
９
０
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
で
、
こ
れ
は

終
わ
ら
な
い
水
道
管
更
新

終
わ
ら
な
い
水
道
管
更
新

　
当
初
、
計
画
は
平
成
32
年
度
で
終
了

す
る
予
定
で
し
た
が
、
平
成
23
年
に
発

生
し
た
東
日
本
大
震
災
で
の
各
地
の
被

害
を
教
訓
に
、
計
画
の
見
直
し
を
行
い

ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
施
設
や
設
備
の
老
朽
化

が
著
し
く
、
部
分
的
な
修
繕
に
よ
る
対

応
が
困
難
と
な
っ
た
皿
沼
浄
水
場
の
改

修
な
ど
約
52
億
円
を
追
加
し
、
事
業
期

間
も
５
年
間
延
長
し
て
、
東
日
本
大
震

災
と
同
規
模
の
地
震
に
も
負
け
な
い
水

道
づ
く
り
を
進
め
ま
す
。

１人1日当たりの水の使用量
単位：リットル

平成22年度 平成27年度

●●●浄水場　耐震化工事後

323

312

325

320

315

310

0

平
成
37
年
度
ま
で
に

皿
沼
浄
水
場
、
花
園
第
１
・

第
２
配
水
場
な
ど
を
改
修

▪既設配水池の耐震補強と
新たな配水池の建設
▪老朽化した非常用自家発
電設備の更新　など

花園第1・
第2配水場の改修

▪配水池の耐震補強
▪ろ過機などの浄水設備、水
を送り出す配水設備、電気設
備などを全面的に改修　など

深
谷
か
ら
鹿
児
島
ま
で
の
直
線
距
離
を

超
え
る
長
さ
で
す
。

　

こ
の
長
さ
の
水
道
管
を
現
在
と
同
じ

ペ
ー
ス
で
、
毎
年
約
６
億
円
の
工
事
費

を
か
け
て
約
10
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
ず
つ
更

新
し
て
も
、
更
新
が
終
了
す
る
ま
で
に

は
１
０
０
年
以
上
か
か
り
ま
す
。
そ
の

間
に
も
、
新
た
に
更
新
が
必
要
と
な
る

老
朽
管
は
毎
年
増
え
て
い
き
ま
す
。
水

道
管
の
法
定
耐
用
年
数
は
40
年
で
す
。

更
新
が
必
要
な
水
道
管
が
な
く
な
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

安
全
な
水
を
安
定
し
て
届
け
る
た
め

に
は
、
水
道
管
の
更
新
を
先
送
り
せ
ず

に
、
計
画
的
に
進
め
る
こ
と
が
求
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

（平成 27 年度末。単位はキロメートル）

ダクタイル
鋳鉄管塩化ビニール管

石綿
セメント管 鋳鉄管・その他

491 8258459

52約
億円

３０約
億円

▲ろ過機の腐食の様子

▲老朽化した非常用自家発
電機

11
リットルの
減少

皿沼浄水場の改修

８約 億円

４２約 億円

平
成
37
年
度
ま
で
に
さ
ら
に
約
82
億
円
の
投
資
が
必
要
で
す

▲新たな水道管を地
中に埋める作業

老朽化を解消し地震に強い水道へ
水道施設の機能強化を進めています

約1,090キロメートルとは
深谷から鹿児島までの
直線距離を超える長さ！

市内に敷設された
水道管の総延長
約1,090キロメートル
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深谷市長

小島　進

振
り
込
め
詐
欺
に

ご
注
意
を
!!

　

現
在
、
オ
レ
オ
レ
詐
欺
、
架
空
請
求

詐
欺
な
ど
の
振
り
込
め
詐
欺
が
多
発

し
、
大
き
な
社
会
問
題
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　

市
内
で
も
、
振
り
込
め
詐
欺
と
思
わ

れ
る
電
話
が
後
を
絶
た
ず
、
被
害
が
増

加
し
て
い
ま
す
。
今
年
の
被
害
件
数
は

10
月
23
日
現
在
で
17
件
、
被
害
総
額
は

７
５
１
５
万
円
に
も
上
り
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
振
り
込
め
詐
欺
は
親
族

を
か
た
っ
て
現
金
を
振
り
込
ま
せ
る
手

口
が
ほ
と
ん
ど
で
し
た
が
、
最
近
は
、

警
察
官
や
市
役
所
職
員
、
銀
行
員
、
弁

護
士
な
ど
を
か
た
っ
て
キ
ャ
ッ
シ
ュ

カ
ー
ド
や
現
金
を
だ
ま
し
と
る
手
渡
し

型
の
手
口
が
増
え
て
き
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
振
り
込
め
詐
欺
の
手
口
は

い
つ
も
同
じ
で
は
な
く
、
新
た
な
政

策
・
制
度
や
そ
の
時
々
の
社
会
の
出
来

事
に
便
乗
し
た
詐
欺
も
次
々
に
発
生
し

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
犯
人
は
お
金
を
要
求
す
る
１

カ
月
も
前
か
ら
「
電
話
番
号
が
変
わ
っ

た
」
と
い
う
連
絡
を
入
れ
た
り
、
何
度

も
電
話
し
て
信
用
さ
せ
よ
う
と
し
た
り

と
、
あ
ら
ゆ
る
手
段
を
使
っ
て
私
た
ち

を
だ
ま
そ
う
と
し
ま
す
。「
う
ち
の
親

は
大
丈
夫
だ
」「
自
分
は
だ
ま
さ
れ
る

は
ず
が
な
い
」
と
考
え
ず
、
誰
も
が
詐

欺
の
被
害
に
遭
う
可
能
性
が
あ
る
と
考

え
て
く
だ
さ
い
。

　

埼
玉
県
警
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、

皆
さ
ん
を
被
害
か
ら
守
る
た
め
の
ポ
イ

ン
ト
と
し
て
、
①
電
話
を
受
け
て
も
慌

て
な
い
、
②
お
金
は
す
ぐ
に
振
り
込
ま

な
い
、渡
さ
な
い
、③
本
人
に
直
接
会
っ

て
、
ま
た
は
、
元
の
番
号
に
電
話
を
か

け
て
事
実
を
確
認
す
る
、
④
家
族
や
警

察
に
相
談
す
る
、
の
４
点
を
挙
げ
て
い

ま
す
。こ
う
し
た
点
に
特
に
注
意
し
て
、

家
族
で
合
言
葉
を
決
め
た
り
、
犯
人
か

ら
の
電
話
を
と
ら
な
く
て
す
む
よ
う
に

在
宅
中
で
も
留
守
番
電
話
に
し
た
り
、

防
犯
機
能
付
き
電
話
を
使
用
す
る
な
ど

し
て
、
被
害
に
遭
わ
な
い
よ
う
対
策
を

と
り
ま
し
ょ
う
。

　

尾お

高だ
か

ゆ
う
は
、安
政
五（
一
八
五
八
）年

頃
、尾お

高だ
か

惇じ
ゅ
ん

忠ち
ゅ
う

の
長
女
と
し
て
榛
沢
郡

下
手
計
村（
現
深
谷
市
下
手
計
）に
生
ま

れ
ま
し
た
。父
の
惇
忠
は
、地
元
で
も
有

名
な
学
者
・
教
育
者
で
、い
と
こ
の
渋し

ぶ

沢さ
わ

栄え
い

一い
ち

も
惇
忠
に
学
び
ま
し
た
。

　

明
治
維
新
か
ら
間
も
な
く
、明
治
政

府
は
経
済
発
展
と
軍
事
力
の
強
化
を
目

指
し
た『
富
国
強
兵
』を
合
言
葉
に
、外

国
の
技
術
の
導
入
な
ど
で
近
代
工
業
を

盛
ん
に
し
、外
貨
獲
得
の
手
段
と
し
て

い
き
ま
し
た
。そ
の
ひ
と
つ
と
し
て
、良

質
な
生き

糸い
と

を
生
産
す
る
た
め
官
営
製
糸

場
の
設
立
を
決
め
ま
す
。惇
忠
は
こ
の

当
時
、民み

ん

部ぶ

省
で
養
蚕
を
勧
め
る
役
職

に
就
い
て
い
ま
し
た
が
、渋
沢
栄
一
の
推

挙
を
受
け
、富
岡
製
糸
場
の
設
立
に
奔ほ

ん

走そ
う

し
、初
代
の
場
長
と
な
り
ま
す
。

　

惇
忠
は
富
岡
製
糸
場
の
開
業
に
向
け
、

伝
習
工
女
を
全
国
か
ら
募
り
ま
す
。し
か

し
、当
時
は
外
国
人
に
対
す
る
忌き

避ひ

感
情

や
、工
場
の
フ
ラ
ン
ス
人
指
導
者
が
若
い

娘
の
生
き
血
を
飲
む
と
い
う
う
わ
さ
が

あ
り
、希
望
者
は
現
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
こ
で
、当
時
ま
だ
十
四
歳
の
ゆ
う
は
、

悪
い
う
わ
さ
を
払ふ

っ

拭し
ょ
く

し
よ
う
と
す
る
父

の
意
を
く
み
取
り
、ま
た
、新
し
い
技
術

を
身
に
つ
け
る
こ
と
に
希
望
と
誇
り
を

抱
い
て
富
岡
に
赴
き
ま
し
た
。

　

若
い
ゆ
う
の
勇
気
あ
る
行
動
は
近
隣

に
伝
わ
り
、感
銘
を
受
け
た
女
性
た
ち

は
連
れ
立
っ
て
工
女
に
志
願
し
始
め
ま

す
。こ
う
し
て
製
糸
場
は
、必
要
な
工
女

を
集
め
、操
業
に
こ
ぎ
つ
け
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。集
ま
っ
た
工
女
は
、豪
農
・

豪
商
・
士
族
ら
の
娘
が
多
か
っ
た
よ
う

で
す
。彼
女
た
ち
は
寄
宿
舎
に
入
り
、日

曜
日
は
休
日
、夜
業
は
禁
止
な
ど
労
働

条
件
に
配
慮
さ
れ
、習
字
・
裁
縫
・
読
書
の

教
室
が
開
か
れ
る
な
ど
製
糸
場
で
の
暮

ら
し
は
、規
律
規
範
の
正
し
い
豊
か
な

も
の
で
し
た
。ゆ
う
を
は
じ
め
と
す
る

工
女
が
作
っ
た
生
糸
は
、明
治
六（
一
ハ

七
三
）年
に
オ
ー
ス
ト
リ
ア
の
ウ
ィ
ー
ン

万
国
博
覧
会
で『
二に

等と
う

進し
ん

歩ぽ

賞し
ょ
う

牌は
い

』を
受

賞
し
ま
し
た
。

　

富
岡
製
糸
場
で
学
ん
だ
工
女
た
ち
は

そ
の
後
、全
国
各
地
に
製
糸
技
術
を
伝

え
、良
質
な
生
糸
の
生
産
を
支
え
ま
す
。

日
本
の
生
糸
は
世
界
か
ら
高
い
評
価
を

富岡製糸場伝習工女第１号【深谷市下手計】

Ｑ 道路照明灯のLED（発光ダイ
オード）化を進めているのはな
ぜですか？

Ａ 維持管理コストの削減など、さまざ
まなメリットがあるためです。

　現在、市で管理する道路照明灯は約
11,000基あり、電気料金や蛍光灯の購入
費など、年間約9,600万円の維持管理費が
かかっています。LED化することで長寿命
化が図られ、年間約4,800万円のコスト削
減につながります。
　また、従来の照明機器に比べて少ない電
力量での点灯が可能となり、二酸化炭素の
削減にもつながります。
問い合わせ　道路管理課（う574‐8861）

※本コーナーの全編を通じて、登場する人物については、歴史上の人物としてその敬称を略します。

得
て
、主
要
な
輸
出
品
と
し
て
大
き
な

役
割
を
果
た
し
ま
し
た
。

　

ゆ
う
の
決
断
が
女
性
た
ち
を
後
押
し

し
、日
本
の
近
代
産
業
の
発
展
に
大
き

な
貢
献
を
し
ま
し
た
。

上柴東小学校4年（現5年）　松
ま つ

本
も と

快
か い

斗
と

 さん

ぼくのスパイクへ

優秀賞

　サッカーの時に、はくスパイクは、はくだけで、

ぼくに力をくれるんだ。くつひもをしばったら「今

日は勝つ」という気持ちになるし、何でもできるよ

うな気がする。

　サッカーはチームプレイだから、チームのために

全力でがんばらないといけない。だから、ぼくはス

パイクと一心同体になって、点を取りに行くんだ。

　ゴールを決めた時、試合に勝ったときは最高の気

分！「いつもありがとう、ぼくと一緒にがんばって

くれて。これからもよろしくね。」

小学校高学年の部

▲尾高ゆうと父惇忠が過ごした『尾高惇忠生家』
（下手計236）。年末年始を除く毎日午前9時～午後
5時に一般公開しています

あ
渋
沢
栄
一
記
念
館（
う
５
８
７
‐

１
１
０
０
）

と
き　

11
月
13
日
㈰
～
20
日
㈰
午
前
10

時
～
午
後
３
時

と
こ
ろ　

渋
沢
栄
一
関
連
施
設

２
０
１
６
ふ
か
や
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

２
０
１
６
ふ
か
や
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

渋
沢
栄
一
ゆ
か
り
の
地
を
め
ぐ
る

渋
沢
栄
一
ゆ
か
り
の
地
を
め
ぐ
る

『富岡製糸場と伝習工女』　
　日本では伝統的に手動の座

ざ

繰
くり

製糸が行われていたが、富岡製
糸場は洋式器械製糸の技術を導
入し、良質な生糸の大量生産を
可能にした。伝習工女は新たな
製糸技術を日本中に普及するた
め、募集された。

（個人蔵）

尾高ゆう おだか　ゆう

（安政5年頃～大正12年1月30日）
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ふっかちゃんの日常から
深谷が見えてくる

ふ かっ 歩
散

� 花園文化会館アドニス

82016.11. 広報ふかや9 2016.11. 広報ふかや

ふっかちゃんの
つ・ぶ・や・き
ふっかちゃんの
つ・ぶ・や・き
11月17日㈭～20日㈰
まで、ふかや緑の王国
で『あかり展』をやって
るよぉ～！幻想的な光
の世界を見に来てねぇ
～♪Y(o0ω0o)Y

　花園文化会館アドニスにきたよ♪アドニスは、平成4年
につくられた文化会館で、毎月いろいろなイベントをやっ
ていて、市のイベントでもよく使っているよ。ふっかちゃん
が遊びに来たときは、屋根の工事をしていたんだ。

▲ここは集会室だよ♪舞台やスクリー
ンとかいろいろな仕組みがあるんだっ
て。ここではよくイベントやダンスパー
ティーをしているよ♪他にも、談話室や
ボランティアビューローといったみんな
の使い方に合ったお部屋があるんだ♪

◀ここは711人分の座席
があるホールだよ。ステー
ジとお客さんの座席との
距離がとても近いから、ス
テージイベントを大迫力で
見ることができるんだ♪み
んなも気になるイベントが
あったらぜひ遊びに来て
ねぇ～。

ＦＭふっかちゃん（FM88.0mHz）

深谷市にゆかりがあり、市内外で活躍し
ている個人や団体を紹介します。

半径1キロの
熱いFM局

　
七
ツ
梅
酒
造
跡
の
一
角
で
、
元
気

に
情
報
発
信
を
し
て
い
る『
Ｆ
Ｍ
ふ
っ

か
ち
ゃ
ん
』。
通
常
の
Ｆ
Ｍ
放
送
よ
り

放
送
を
聞
け
る
範
囲
は
狭
く
、
現
在

お
よ
そ
１
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
圏
内
で
聞

け
る
ミ
ニ
Ｆ
Ｍ
放
送
で
す
。

　
当
初
は
少
人
数
だ
っ
た
活
動
も
、

今
で
は
約
20
人
も
の
メ
ン
バ
ー
が
毎

月
交
代
で
練
り
に
練
っ
た
企
画
を
持

ち
寄
り
、
番
組
を
つ
く
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。「
世
代
も
異
な
り
ま
す

し
、
得
意
分
野
も
全
く
違
う
人
と
関

わ
れ
る
の
で
、
と
て
も
刺
激
に
な
り

ま
す
。」
と
軽
快
な
口
調
で
番
組
を
進

行
す
る
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
ー
の
石
村

さ
ん
は
、
活
動
の
醍だ

い

醐ご

味み

を
話
し
ま

す
。
ま
た
、
石
村
さ
ん
は
放
送
で
使

う
音
楽
の
作
曲
も
担
当
し
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
同
じ
く
パ
ー
ソ
ナ
リ

テ
ィ
ー
の
上
野
さ
ん
は
、「
放
送
は
七

ツ
梅
酒
造
跡
で
行
わ
れ
る
『
に
ぎ
わ

い
夕
市
』
の
開
催
日
に
合
わ
せ
て
行

い
、夕
市
の
盛
り
上
げ
に
も
一
役
買
っ

て
い
ま
す
。
放
送
は
と
て
も
ア
ッ
ト

ホ
ー
ム
で
、
時
に
は
お
客
さ
ん
の
飛

び
入
り
参
加
も
あ
る
ん
で
す
よ
。」
と

ミ
ニ
Ｆ
Ｍ
な
ら
で
は
の
楽
し
み
方
を

話
し
ま
す
。

　
Ｆ
Ｍ
ふ
っ
か
ち
ゃ
ん
の
創
設
メ
ン

バ
ー
で
代
表
の
伊い

藤と
う

眞し
ん

治じ

さ
ん
は
、

「
ラ
ジ
オ
は
身
近
で
欠
か
せ
な
い
存
在

で
す
。
い
ず
れ
は
範
囲
を
広
げ
、
他

の
Ｆ
Ｍ
局
に
負
け
な
い
番
組
づ
く
り

を
し
て
い
き
た
い
で
す
。」
と
今
後
の

意
気
込
み
を
語
り
ま
す
。
今
年
は
深

谷
市
産
業
祭
の
会
場
で
も
放
送
を
行

い
、
会
場
の
雰
囲
気
を
リ
ア
ル
タ
イ

ム
で
伝
え
、盛
り
上
げ
て
い
き
ま
す
。

　
酒
造
跡
の
小
さ
な
Ｆ
Ｍ
局
。
小
さ

く
て
も
、
熱
い
気
持
ち
で
毎
月
情
報

を
届
け
て
い
ま
す
。

▲『ＦＭふっかちゃん』のメンバー。
七ツ梅酒造跡の1室から放送してい
るほかに、ユーチューブなどのイン
ターネット配信を通しても情報を
発信しています

▲婚姻届のデザインの1例。婚姻届と出生届
はそれぞれ2種類ずつデザインがあります

リ
ク
エ
ス
ト
な
ど
問
い
合
わ
せ　
Ｆ
Ｍ
ふ
っ
か
ち
ゃ
ん
（
おfm

fukkachan@
gm
ail.com

）

1

積
極
的
な
意
見
交
換
で
さ
ま
ざ
ま
な
ア
イ
デ
ア
が
生
ま
れ
た『
新
庁
舎
建
設
基
本
設
計
市
民
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
』が
終
了

市
民
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
の
感
想
を
参
加
者
に
伺
い
ま
し
た

2

オ
リ
ジ
ナ
ル
デ
ザ
イ
ン

婚
姻
届・出し

ゅ
っ

生し
ょ
う

届と
ど
け

を
作
成

　
市
の
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

『
ふ
っ
か
ち
ゃ
ん
』
の
イ
ラ
ス
ト
が

入
っ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
婚
姻
届
と
出
生

届
を
作
成
し
ま
し
た
。
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

　
市
民
課
、総
合
支
所
市
民
生
活
課
、

キ
ラ
ラ
上
柴
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
お
よ
び
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
か

｢

深
谷
市
『
婚
姻
届
』
ま
た
は
『
出
生

届
』｣

で
検
索
）
で
入
手
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
出
生
届
は
市
内
４
カ
所
の

産
婦
人
科
で
も
配
布
し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

市
民
課
（
う
５
７
４
‐

６
６
４
０
）

が
よ
く
、
市
民
に
と
っ
て
親
し
み
や
す

い
庁
舎
と
は
』
を
テ
ー
マ
に
、
和
や
か

な
雰
囲
気
の
中
、
積
極
的
に
意
見
が
交

わ
さ
れ
、
さ
ま
ざ
ま
な
ア
イ
デ
ア
が
出

ま
し
た
。

　
新
庁
舎
建
設
に
向
け
て
、
皆
さ
ん

の
意
見
を
伺
う
た
め
に
行
わ
れ
て
い
た

『
市
民
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
』（
以
下
、ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
）
が
終
了
し
ま
し
た
。

　

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
は
『
使
い
勝
手

　

今
回
、
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
と
し
て

参
加
し
ま
し
た
が
、
新
し
く
で
き
る
庁

舎
に
つ
い
て
、
皆
さ
ん
が
そ
れ
ぞ
れ
自

分
事
と
し
て
捉
え
て
い
る
の
で
、
本
当

に
熱
意
が
す
ご
か
っ
た
で
す
。

　

皆
さ
ん
が
、
市
庁
舎
を
単
に
用
事
を

済
ま
せ
る
場
所
で
な
く
、
交
流
の
場
・

市
の
シ
ン
ボ
ル
と
考
え
て
い
る
の
だ
な

と
感
じ
ま
し
た
。

　

市
庁
舎
は
将
来
何
十
年
も
残
る
も
の

で
す
。
今
回
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
私

た
ち
が
出
し
た
ア
イ
デ
ア
は
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
が
、
設
計
や
建
設
を
す
る
と

き
は
、
将
来
を
考
え
『
維
持
管
理
』
に

掛
か
る
コ
ス
ト
を
意
識
し
て
も
ら
い
な

が
ら
、
市
の
シ
ン
ボ
ル
と
な
り
、
外
部

へ
情
報
発
信
で
き
る
庁
舎
と
し
て
ほ
し

い
で
す
ね
。

　

今
回
集
ま
っ
た
メ
ン
バ
ー
だ
け
で
も

新
市
庁
舎
に
対
し
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
場
に
な
っ
て
ほ
し
い
な
ど
そ

れ
ぞ
れ
多
様
な
働
き
を
期
待
し
て
い
る

こ
と
に
驚
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
設
計
会
社
の
か
た
も
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
に
参
加
し
て
く
だ
さ
り
、
疑

問
点
も
伺
い
な
が
ら
お
話
が
で
き
て
良

か
っ
た
で
す
。

　

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
話
し
合
わ
れ
た

内
容
に
つ
い
て
は
、
広
報
ふ
か
や
12
月

号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

新
庁
舎
建
設
推
進
室

（
う
５
０
１
‐
２
６
１
０
）

『
自じ

分ぶ
ん

事ご
と

』
と
す
る
庁
舎
建
設

将
来
を
見
越
し
た
設
計
を

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
参
加

し
て
い
か
が
で
し
た
か

『
新
庁
舎
建
設
基
本
設
計
市
民
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
』
は
、
市
内
の
公
共
的
団
体
な
ど
か
ら
の
推
薦
者
や
学
生
、

公
募
で
選
ば
れ
た
市
民
な
ど
15
人
で
全
３
回
開
催
し
ま
し
た
。
今
回
は
、フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー（
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
の
調
整
や
進
行
の
役
割
を
担
う
人
）
と
、
参
加
者
の
う
ち
２
人
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

パーソナリティー 上
う え

野
の

 一
か ず

美
み

さん

パーソナリティー 石
い し

村
む ら

 弥
や よ い

生さん
（写真左）

ファシリテーター
わたなべなおこさん

参加者 髙
た か

橋
は し

良
よ し

尚
ひ さ

さん

庁
舎
へ
の
期
待
は
多
様
で
す 参加者 山

や ま

崎
ざ き

典
の り

子
こ

さん
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　当日は約700人が集まり、玉入れやパン食い競走、

ボール運び競走を行い、参加者はそれぞれの力を発揮し、

白熱した競技が行われました。

　参加者は、『みどり香るまちづくり』企画コンテスト

で環境大臣賞を受賞した『ヒーリングガーデン』を見学

するなど、王国自慢の自然とガーデンを満喫しました。

みんなで一緒に！『深谷市ふれあいスポーツ大会』
深谷ビッグタートル

秋空に、軽やかな音色響き渡る『花の音楽祭』
深谷グリーンパーク

　深谷グリーンパークで、『第5回花の音楽祭』が開催

され、来場者はリズムをとりながら会場に響きわたる音

を楽しみました。

10	 ／
	 16

身近な場所で住民主体の健康づくり『通いの場』
台坂自治会館

　自治会館など身近な場所で、おもりを使った簡単な体

操を定期的に行う住民主体の『通いの場』の取り組みが

始まり、市内で初めて台坂自治会で行われました。

10	 ／
	 １2

『第2回ふかや・ワールド・グルメ・フェスティバル』
深谷グリーンパーク

　『第2回ふかや・ワールド・グルメ・フェスティバル』は、

9カ国15店舗が集まりました。当日は2,000人を超え

る来場者が会場を訪れ、各国の味に舌鼓を打ちました。

初回は体力測定と『深谷初回は体力測定と『深谷ふふ
ふふ

っかつ体操（おもりを使った簡単な体操）』を行いましたっかつ体操（おもりを使った簡単な体操）』を行いました

　参加者は、郷土料理や地元野菜を使った料理を楽しん

だ後、食を題材にした映画『100年ごはん』を撮影し

た大
おお

林
ばやし

千
ち

茱
ぐ

萸
み

監督の講演を熱心に聞いていました。

『深谷ドキュメンタリー映画祭』でランチトーク
七ツ梅酒造跡

10	 ／
	 １5

　秋らしい穏やかな気候と、木々に囲まれた静かな雰囲

気の中、『第8回森の音楽祭』が行われ、会場を訪れた

人は、生
なま

音
お と

で響く心地よい音楽に聞き入り楽しみました。

木々に囲まれ静かな雰囲気で『森の音楽祭』
ふかや緑の王国

　『渋沢栄一の人づくり』をテーマに、渋沢栄一が大学

の設立を通じて、幅広い人材育成を行った意義が語られ、

参加者は真剣に耳を傾けていました。

栄一翁ゆかりの歴史を学ぶ連続講座『栄一塾』
渋沢栄一記念館

10	 ／
	 10

講師は文京学院大学教授の講師は文京学院大学教授の島島
しましま

田田
だだ

昌昌
まさまさ

和和
かずかず

氏氏

参加者に囲まれて、食に関するさまざまな話をする大林監督参加者に囲まれて、食に関するさまざまな話をする大林監督

           ９	 ／
	 25 

　『夢と絆』をテーマに、新潟産業大学経済学部准教授

の蓮
はす

池
い け

薫
かおる

氏が講演し、会場を埋め尽くした来場者は真

剣なまなざしで聞き入っていました。

人権を学ぶ『ふかや・ふれあい人権セミナー』
花園文化会館アドニス

10	 ／
	 16

　専門家の指導の下、子どもの成長に合わせて親子でで

きる簡単な運動を行いました。11組の親子が参加し、

親子でふれあいながら運動を楽しんでいました。

健やかな成長を！『ふれあい子育て講座』
川本公民館

日本レクリエーション協会インストラクター日本レクリエーション協会インストラクター立立
たつたつ

石石
いしいし

明明
あきあき

子子
ここ

氏（写真中央）が指導しました氏（写真中央）が指導しました

           ９	 ／
	 26

10	 ／
	 ５

10	 ／
	 ８

10	 ／
	 16

　大寄地区青少年健全育成会主催で開催された『マス釣

り大会』。風が吹く中、210人が参加し、子どもも大人

も真剣なまなざしで釣りざおを見つめていました。

大人も子どももみんな熱中！『マス釣り大会』
五
ご

ケ
か

村
む ら

用水（大塚島地内）

10	 ／
	 9

緑の王国を一巡り！！『王国ガーデンツアー』
ふかや緑の王国

王国ボランティアによる丁寧な説明と共にツアーは進行しました王国ボランティアによる丁寧な説明と共にツアーは進行しました
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平成２９年度４月募集予定者数一覧表
公立保育園名・予定者数（人）

明戸保育園 9 川本保育園 24
八基保育園 12 川本南保育園 25
みらい幼児園おかべ 25 ‐ ‐

私立保育園名・予定者数（人）
深谷保育園 4 栃の木保育園 2
樫の実保育園 37 のぞみ保育園 18
稲荷町保育園 24 エンゼル保育園 24
東光保育園 30 あゆみ幼児園 3
さくら保育園 19 ふきのとう保育園 9
すみれ保育園 14 花園保育園 9
さくらんぼ保育園 14 花園第二保育園 16
あけぼの保育園 11 第２のぞみ保育園キッズガーデン 22
光保育園 17 あおぞら保育園 20
第二さくら保育園 17 桜ケ丘保育園 23
深谷西保育園 21 つばさ保育園 32
つばき保育園 10 深谷藤沢保育園 29
仙元山保育園 14 豊里保育園 23
桃園保育園 24 川本のこキッズ保育園 5
東つばき保育園 11 深谷上柴保育園 19
桃園第二保育園 10 花園エンゼル保育園 5
桃園第２ナーサリースクール 2 ‐ ‐
※花園第二保育園は、平成２９年４月から認定こども園となる予定です。

小規模保育室
小規模保育室名・予定者数（人）

ひばりの会ひばり保育園 6 うさぎ保育園 6
エンゼル家庭保育室 11 たんぽぽ保育園 7
ひまわり家庭保育室 9 ふたば保育園 12

※小規模保育室は、３歳未満の乳幼児が対象です。

私立学童保育室
学童保育室名 住所 電話

さくらんぼ学童クラブ 櫛引211 う573‐5386
たけのこ学童クラブ 上野台129‐3 う551‐6954
第二たけのこ学童クラブ 上野台129‐3 う551‐6955
わかばクラブ 人見809‐2 う573‐8794
上柴東学童クラブ 上柴町東2‐33‐6 う571‐3894
上柴西学童クラブ 上柴町東1‐19‐2 う573‐6865
深谷西クラブ 栄町15‐18 う574‐8727
プリズムクラブ 上柴町西5‐3‐7 う572‐7170
川本南アフタースクールケア 本田4447‐2 う583‐5666
花園学童クラブ（花組） 小前田1463‐1 う584‐6790
花園学童クラブ（月組） 小前田1994 う584‐3212
中央学童クラブ 小前田791‐4 う584‐5844
こどもとおはなしの家 上柴町東5‐18‐1 う574‐9665
キッズガーデンアフタースクールケア 上柴町東3‐8‐8 う573‐1956
GENKIっこクラブ 原郷2132‐1 う572‐6923
保育ルーム　いちご学童クラブ 菅沼１６５ う583‐5601

※入室に関するお問い合わせは、各施設へ。		

公立学童保育室
学童保育室名

第一深谷学童保育室 明戸学童保育室
第二深谷学童保育室 大寄学童保育室
深谷西学童保育室（新設） 豊里学童保育室
第一桜ケ丘学童保育室 八基学童保育室
第二桜ケ丘学童保育室 第一岡部学童保育室
藤沢学童保育室 第二岡部学童保育室
上柴東学童保育室（新設） 榛沢学童保育室
上柴西学童保育室（※） 本郷学童保育室
第一幡羅学童保育室 第一岡部西学童保育室
第二幡羅学童保育室 第二岡部西学童保育室
第一常盤学童保育室 川本北学童保育室
第二常盤学童保育室 川本南学童保育室（新設）

※現在の『上柴学童保育室』。平成29年度から『上柴西学童保育室』に名称
変更します。

平成29年度保育園、学童・小規模保育室　入園・入室のご案内
●問い合わせ　保育課（う574‐8648）

入
園
・
入
室
基
準

【
保
育
園
・
小
規
模
保
育
室
】

保
護
者
が
次
の
①
～
⑧
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
家
庭
の

乳
幼
児

【
公
立
学
童
保
育
室
】
保
護
者

が
次
の
①
～
⑧
（
⑥
を
除
く
）
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
家
庭
で
市
内
小
学
校

に
就
学
し
て
い
る
児
童

①
就
労（
１
カ
月
に
つ
き
48
時
間
以
上
）　

②
妊
娠
・
出
産　

③
保
護
者
の
疾
病
・

障
害　

④
同
居
親
族
な
ど
の
介
護
・
看

護　

⑤
災
害
復
旧　

⑥
求
職
中　

⑦
就

学　

⑧
虐
待
・
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
バ
イ

オ
レ
ン
ス
（
Ｄ
Ｖ
）
の
お
そ
れ
が
あ
る

こ
と

申
請
手
続
き
の
注
意
事
項

▪
『
出
産
』
の
事
由
で
入
園
・
入
室
と

な
っ
た
場
合
は
、
出
産
予
定
月
の
２
カ
月

後
の
末
日
で
退
園
・
退
室
と
な
り
ま
す
。

▪
『
求
職
中
』
の
事
由
で
入
園
と
な
っ

た
場
合
は
、
入
園
後
２
カ
月
以
内
に
就

労
し
、
勤
務
証
明
書
を
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
提
出
さ
れ
な
い
場
合
、
入
園
か

ら
３
カ
月
で
退
園
と
な
り
ま
す
。

▪
市
外
の
保
育
園
な
ど
に
入
園
希
望
の

場
合
は
、
施
設
が
あ
る
市
町
村
や
施
設

へ
申
込
時
期
や
必
要
書
類
を
確
認
の

上
、
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み

　

11
月
10
日
㈭
～
12
月
15
日
㈭
ま
で
に

入
園
申
込
書
（
入
室
申
請
書
）
と
支
給

認
定
現
況
届
な
ど
を
添
え
て
保
育
課
ま

た
は
総
合
支
所
市
民
生
活
課
へ

私
立
学
童
保
育
室

　

入
室
の
申
し
込
み
な
ど
に
つ
い
て
は
、

各
施
設
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
特
別
支
援
学
校

在
籍
児
童
・
生
徒

が
対
象
の
施
設
は

保
育
課
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

11月26日・27日は全国ねぎサミット2016 in TOKYO！！
●問い合わせ　農業振興課（う577‐3298）

　

市
で
は
、
市
内
ス
ポ
ー
ツ
少
年

団
を
は
じ
め
と
し
た
市
民
団
体
と

協
力
し
、
子
ど
も
た
ち
を
対
象
と

し
た
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
『
ふ
っ

か
ち
ゃ
ん
ジ
ュ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
フ

ェ
ス
タ
２
０
１
６
』
を
開
催
し
ま

す
。

　

こ
の
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
複
数
の

競
技
の
体
験
ブ
ー
ス
を
設
置
し
、

子
ど
も
た
ち
が
さ
ま
ざ
ま
な
ス
ポ

ー
ツ
に
触
れ
る
場
を
提
供
し
ま
す
。

対
象　

幼
児
～
小
学
生

と
き　

１２
月
１０
日
㈯
午
前
９
時
～

午
後
３
時

と
こ
ろ　

仙
元
山
公
園
ほ
か

教
室
・
種
目　
『
大
学
生
に
よ
る

走
り
方
教
室
』、
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
・

バ
レ
ー
・
バ

ド
ミ
ン
ト

ン
・
柔
道
・

剣
道
・
空

手
・
野
球
・

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
・
ソ
フ
ト
テ
ニ

ス
・
硬
式
テ
ニ
ス
・
サ
ッ
カ
ー
・

タ
グ
ラ
グ
ビ
ー
・
ス
ケ
ー
ト
ボ
ー

ド
・
器
械
体
操
・
フ
リ
ー
ス
タ
イ

ル
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル

講
師　
『
走
り
方
教
室
』
＝
大
東

文
化
大
学　

陸
上
競
技
部

そ
の
他
の
種
目
＝
市
内
ス
ポ
ー
ツ

団
体
な
ど

※
運
動
で
き
る
服
装
で
、
室
内
外

の
運
動
靴
を
用
意
し
て
く
だ
さ
い
。

みんなでいろいろなスポーツを体験しよう！！
●問い合わせ　生涯学習スポーツ振興課（う572‐9581）

　
全
国
の
主
要
な
ネ
ギ
産
地
が
一

堂
に
会
し
、ネ
ギ
が
主
役
と
な
り
、

そ
の
魅
力
を
発
信
す
る
『
全
国
ね

ぎ
サ
ミ
ッ
ト
』。
第
１
回
開
催
の

深
谷
市
に
続
き
、
各
ネ
ギ
産
地
で

開
催
さ
れ
て
き
ま
し
た
が
、
今
年

は
大
消
費
地
・
東
京
都
に
あ
る

『
大
井
競
馬
場
』で
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

今
回
も
全
国
か
ら
多
数
の
ネ
ギ

産
地
が
集
ま
り
、
各
産
地
の
Ｐ
Ｒ

を
は
じ
め
、
ネ
ギ
の
魅
力
が
詰
ま

っ
た
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

と
き　

１１
月
２６
日
㈯
午
前
11
時
～

午
後
６
時
・
２７
日
㈰
午
前
11
時
～

午
後
８
時
30
分

と
こ
ろ　

大
井
競
馬
場
（
東
京
都

品
川
区
勝
島
２
‐
１

‐

２
）

【
同
時
開
催
】

肉
フ
ェ
ス

　

各
地
で
好
評
を
博
し
て
い
る
肉

料
理
に
特
化
し
た
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　

今
回
は
特
別
企
画
と
し
て
『
全

国
ね
ぎ
サ
ミ
ッ
ト
』
と
コ
ラ
ボ
レ

ー
シ
ョ
ン
し
、
ネ
ギ
と
肉
、
そ
れ

ぞ
れ
の
魅
力
を
引
き
立
て
る
料
理

が
登
場
し
ま
す
。

東
京
ト
ゥ
イ
ン
ク
ル
マ
ル
シ
ェ

　

都
内
の
物
産
品
の
展
示
・
販
売

や
観
光
Ｐ
Ｒ
が
行
わ
れ
ま
す
。

▲昨年度行われた『走り方教室』の様子。走るのに適し
た体の動きづくりを学びました。

▲参加者全員で記念撮影。教わったことを生かして目
指せ未来のアスリート！

全国から主要なネギ産地が大集結！
北海道日

ひ

高
だか

町　美
う

味
ま

ねぎ君
くん

千葉県松
まつ

戸
ど

市　矢
や

切
ぎ

りねぎ・あじさいねぎ

青森県南
なん

部
ぶ

町　南部太ねぎ 群馬県下
しも

仁
に

田
た

町　下仁田ねぎ

青森県十
と

和
わ

田
だ

市　ぼけしらずねぎ 群馬県甘
かん

楽
ら

町　雄
お

川
かわ

ねぎ

秋田県能
の

代
しろ

市　白
しら

神
かみ

ねぎ 群馬県富
とみ

岡
おか

市　やわらかねぎ

宮城県仙
せん

台
だい

市　仙台井
い

土
ど

ねぎ 群馬県安
あん

中
なか

市　上
じょう

州
しゅう

ねぎ

山形県酒
さか

田
た

市　平
ひら

田
た

赤
あか

ねぎ 埼玉県深谷市　深谷ねぎ

山形県新
しん

庄
じょう

市　最
も

上
がみ

ねぎ 埼玉県越
こし

谷
がや

市　越谷ねぎ

山形県鶴
つる

岡
おか

市　雪
せっ

中
ちゅう

軟
なん

白
ぱく

ねぎ 埼玉県吉
よし

川
かわ

市　吉川ねぎ

福島県郡
こおり

山
やま

市　阿
あ

久
く

津
つ

曲
ま

がりねぎ 新潟県新
にい

潟
がた

市　やわ肌
はだ

ねぎ

茨城県境
さかい

町　さかいのねぎ束
たば

岐阜県岐
ぎ

南
なん

町　徳
とく

田
だ

ねぎ

茨城県城
しろ

里
さと

町　レッドポアロー 愛知県江
こう

南
なん

市　越
こし

津
づ

ねぎ

茨城県坂
ばん

東
どう

市　坂東ねぎ 京都府京
きょう

都
と

市　九
く

条
じょう

ねぎ

茨城県結
ゆう

城
き

市　結城ねぎ 兵庫県朝
あさ

来
ご

市　岩
いわ

津
つ

ねぎ

群馬県ぐんまブランド推進課
県内のねぎグルメ

（公財）東京都農林水産振興財団
新種ねぎの開発PR
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問い合わせ 申し込み・申請 ファクス メール ホームぺージ電話問い合わせ 申し込み・申請 ファクス メール ホームぺージ電話 ファクス メール ホームぺージ
問い合わせ 申し込み・申請 電話

市役所の連絡先

	 ●本庁舎　　　 　〠366‐8501 深谷市仲町11‐1	 　	 う571‐1211（代表）
	 ●岡部総合支所 　〠369‐0292 深谷市岡2381‐1	 　	 う585‐2211（岡部市民生活課）
	 ●川本総合支所 　〠369‐1192 深谷市田中197	 　	 う583‐2781（川本市民生活課）
	 ●花園総合支所 　〠369‐1293 深谷市小前田2345‐1	 う584‐1121（花園市民生活課）

市役所窓口取扱時間

防災行政無線放送内容のご案内

火災（消防車の出動）の問い合わせ

●月～金曜日　午前8時30分～午後5時15分（祝休日・年末年始を除く）
●木曜日　　　市役所本庁舎1・2階の窓口業務は午後7時15分まで
　　　　　　　（一部取り扱えない業務があります）

●テレホンサービス　う0180‐99‐4944
※医療機関情報の問い合わせは指令課（う571‐0119）へ

●テレホンサービス　う0180‐99‐4431

高齢者運動教室「いきいき元気教室 」へ参加しませんか？
～年齢を重ねても、元気に生き生きと過ごせるように！～

深
谷
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
の
会
員
募
集

あ
い
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

（
う
５
５
１
‐
４
４
１
０
）

　

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
と
は
、	

子
育
て
を
手
助
け
し
て
ほ
し
い
人
（
依
頼

会
員
）
と
子
育
て
を
応
援
し
た
い
人
（
協

力
会
員
）
が
会
員
と
な
り
、
育
児
に
関
す

る
相
互
援
助
活
動
を
す
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

【
説
明
会
（
要
申
し
込
み
）】

と
き
●
11
月
15
日
㈫
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

と
こ
ろ
●
市
役
所
本
庁
舎
大
会
議
室

軽
自
動
車
税
納
税
通
知
書
用
封
筒
の

有
料
広
告
を
募
集

あ
市
民
税
課
（
う
５
７
４
‐
６
６
３
７
）

募
集
枠
数
●
２
枠

広
告
掲
載
料
●
５
万
２
０
０
０
円
以
上

作
成
予
定
通
数
●
５
万
２
０
０
０
通

発
送
予
定
月
●
平
成
29
年
５
月

掲
載
期
間
●
平
成
29
年
度
中
（
封
筒
が
な

く
な
り
次
第
終
了
）

広
告
内
容
●
封
筒
の
裏
面
で
、
１
枠
縦
60

㎜
×
横
90
㎜
・
単
色

い
11
月
30
日
㈬
（
必
着
）
ま
で
に
、
郵
送

ま
た
は
直
接
問
い
合
わ
せ
先
へ

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

深
谷
市
高
齢
者
保
健
福
祉
委
員
会

委
員
募
集

あ
長
寿
福
祉
課
（
う
５
７
４
‐
６
６
４
５

・
〠
３
６
６
‐
８
５
０
１
仲
町
11
‐
１
）

高
齢
者
保
健
福
祉
委
員
会
と
は

　
『
深
谷
市
高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
』
の

見
直
し
お
よ
び
計
画
立
案
、
そ
の
他
高
齢

者
保
健
福
祉
施
策
な
ど
に
関
す
る
こ
と
を

調
査
、
審
議
す
る
委
員
会
で
す
。

応
募
資
格
●
市
内
在
住
の
40
歳
以
上
の
介

護
保
険
被
保
険
者
で
、
保
健
福
祉
に
関
心
が

あ
り
、
平
日
に
委
員
会
に
出
席
可
能
な
か
た

募
集
人
員
●
６
人
（
応
募
者
多
数
の
場
合

は
、
選
考
基
準
に
よ
り
選
考
）

任
期
●
委
嘱
後
３
年
間

い
11
月
30
日
㈬
（
必
着
）
ま
で
に
、
①
住

所
・
氏
名
・
年
齢
・
性
別
・
電
話
番
号
を

明
記
し
た
略
歴
、
②
市
の
高
齢
者
保
健
福

祉
に
つ
い
て
の
考
え
を
４
０
０
字
程
度
に

ま
と
め
た
も
の
を
直
接
ま
た
は
郵
送
で
問
い

合
わ
せ
先
へ

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
募
集

あ
大
里
広
域
市
町
村
圏
組
合
介
護
保
険
課	

（
う
５
０
１
‐
１
３
３
０
）

　

平
成
29
年
度
に
事
業
を
開
始
す
る
地
域

密
着
型
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
を
募
集
し
ま
す
。

公
募
す
る
サ
ー
ビ
ス
●
定
期
巡
回
・
随
時

対
応
型
訪
問
介
護
看
護
、
小
規
模
多
機
能

型
居
宅
介
護

い
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
、
11
月

10
日
㈭
～
12
月
９
日
㈮
ま
で
に
応
募
書
類

を
問
い
合
わ
せ
先
へ

ワ
ー
ク
メ
イ
ト
大
里　

会
員
募
集
中

あ
ワ
ー
ク
メ
イ
ト
大
里
（
う
５
２
４
‐

６
６
５
５
）

　

中
小
企
業
に
勤
務
す
る
従
業
員
・
事
業

主
の
福
利
厚
生
を
応
援
し
ま
す
。

対
象
●
大
里
地
域
内
の
中
小
企
業
に
勤
務

す
る
、
ま
た
は
大
里
地
域
外
の
中
小
企
業

に
勤
務
し
て
い
て
、
大
里
地
域
内
に
居
住

し
て
い
る
従
業
員
・
事
業
主

会
費
●
月
額
５
０
０
円

自
衛
官
募
集
案
内

あ
い
自
衛
隊
埼
玉
地
方
協
力
本
部
熊
谷

地
域
事
務
所（
う
５
２
２
‐
４
８
５
５
）

応
募
資
格
●
18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
男
性

【
自
衛
官
採
用
事
務
説
明
会
】

と
き
●
11
月
20
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午
・

午
後
１
時
～
３
時

と
こ
ろ
●
自
衛
隊
埼
玉
地
方
協
力
本
部
熊

谷
地
域
事
務
所

普
通
救
命
講
習

あ
警
防
課
（
う
５
７
１
‐
０
９
１
４
）

対
象
●
市
内
ま
た
は
寄
居
町
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
中
学
生
以
上

と
き
●
12
月
３
日
㈯
午
前
９
時
～
正
午

と
こ
ろ
●
消
防
本
部

内
容
●
小
児
や
乳
幼
児
の
救
命
に
必
要
な

応
急
手
当
て
（
心
肺
蘇
生
法
な
ど
）

定
員
●
先
着
30
人

い
11
月
10
日
㈭
～
12
月
２
日
㈮
ま
で
に

問
い
合
わ
せ
先
へ

誠
之
堂
創
建
１
０
０
周
年
記
念
展
・

記
念
講
演
会

あ
文
化
振
興
課
（
う
５
７
７
‐
４
５
０
１
）

【
記
念
展
】

と
き
●
11
月
11
日
㈮
～
27
日
㈰
午
前
９

時
～
午
後
５
時

と
こ
ろ
●
誠
之
堂
・
清
風
亭

【
記
念
講
演
会
】

と
き
●
11
月
20
日
㈰
午
後
２
時
～

と
こ
ろ
●
大
寄
公
民
館
大
会
議
室

演
題
●
『
重
要
文
化
財 

誠
之
堂
の
価
値

と
魅
力
』

C
チ ャ ン ネ ル

hannel フカヤで、深谷に関する動画を配信中（か「チャンネルフカヤ Youtube」で検索） 広報ふかやの点字・ＣＤ版については、社会福祉協議会 (う 573 ‐ 6563) へ

定
員
●
１
０
０
人

講
師
●
松ま

つ
な
み
ひ
で

波
秀
子こ

氏
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
歴
史

建
築
保
存
再
生
研
究
所
理
事
）

い
事
前
に
問
い
合
わ
せ
先
へ

『
儲も

う

か
る
農
業
』講
演
会

あ
農
業
振
興
課
（
う
５
７
７
‐
３
２
９
８
）

　

も
う
か
る
農
業
の
実
践
者
か
ら
、
そ
の

ノ
ウ
ハ
ウ
を
聞
け
る
貴
重
な
機
会
で
す
。

と
き
●
11
月
22
日
㈫
午
後
２
時
～
４
時

（
受
付
＝
午
後
１
時
30
分
）

と
こ
ろ
●
深
谷
公
民
館
大
会
議
室

定
員
●
１
０
０
人

講
師
●
嶋し

ま
ざ
き崎
秀ひ

で

樹き

氏
（
㈲
ト
ッ
プ
リ
バ
ー

代
表
取
締
役
社
長
）

い
11
月
８
日
㈫
か
ら
問
い
合
わ
せ
先
へ

男
女
共
同
参
画
支
援
講
座『
親
子
で
楽
し

む
！
折
り
紙
で
作
る
絵
本
の
主
人
公
達
』

あ
人
権
政
策
課
（
う
５
７
４
‐
６
６
４
３
）

　

絵
本
『
ぐ
り
と
ぐ
ら
』
の
主
人
公
を
折

り
紙
で
作
っ
て
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ク
リ
ス

マ
ス
リ
ー
ス
を
作
り
ま
す
。

対
象
●
未
就
学
児
と
そ
の
保
護
者
（
市
内

在
住
・
在
勤
者
）

と
き
●
12
月
13
日
㈫
午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ
●
Ｌ
・
フ
ォ
ル
テ　

ハ
ナ
ミ
ズ
キ

定
員
●
先
着
15
組

持
ち
物
●
は
さ
み
・
の
り

講
師
●
柴し

ば
さ
き﨑
恵め

ぐ
み

氏

い
事
前
に
問
い
合
わ
せ
先
へ

精
神
保
健
福
祉
講
座

『
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
に
つ
い
て
』

あ
い
保
健
セ
ン
タ
ー
（
う
５
７
５
‐
１
１

０
１
）

対
象
●
深
谷
市
・
熊
谷
市
・
寄
居
町
在
住

者と
き
●
11
月
25
日
㈮
午
前
10
時
～
午
後
２

時
30
分

と
こ
ろ
●
江
南
公
民
館
（
熊
谷
市
千
代

３
２
５
‐
１
）

【
午
前
の
部
】

内
容
●『
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
に
つ
い
て
』

講
師
●
合あ

い
か
わ川
勇ゆ

う
ぞ
う三
氏
（
埼
玉
県
立
精
神
医

療
セ
ン
タ
ー
医
師
）

【
午
後
の
部
】

内
容
●
『
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
の
家
族
本

人
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
』（
当
事
者
、
家
族
の

み
の
参
加
）

地
域
で
活い

か
す 

私
の
力
！

地
域
デ
ビ
ュ
ー
in
深
谷
・
寄
居

あ
県
北
部
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー
（
う
５
２

４
‐
１
１
１
０
）

対
象
●
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
始
め
よ
う

と
し
て
い
る
、
ま
た
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
に
興

味
の
あ
る
か
た

と
き
●
12
月
８
日
㈭
午
後
２
時
～
４
時

と
こ
ろ
●
深
谷
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
交
流
セ

ン
タ
ー
大
会
議
室

内
容
●
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
事
例
紹
介
な
ど

い
12
月
１
日
㈭
ま
で
に
問
い
合
わ
せ
先
へ

農
業
の
い
ま
と
就
農
支
援
施
策
を
考

え
る
セ
ミ
ナ
ー

あ
埼
玉
工
業
大
学
・
小お

の野
研
究
室
（
う

５
８
５
‐
６
３
５
２
）

と
き
●
11
月
21
日
㈪
午
後
５
時
～
６
時

45
分

と
こ
ろ
●
埼
玉
工
業
大
学
30
号
館
３
０
１

１
教
室

内
容
●
国
や
市
で
行
わ
れ
て
い
る
就
農
支

援
施
策
の
案
内
、
埼
玉
工
業
大
学
学
生
の

農
業
体
験
紹
介

犯
罪
被
害
者
支
援
を
考
え
る
講
演
会

あ
埼
玉
工
業
大
学
・
小お

の野
研
究
室
（
う

　みんなで励まし合いながら、ト
レーニングマシンを使わず、家庭
で手軽に行える運動を楽しく行い
ましょう。
対象　市内在住の65歳以上のかた
で以下の条件を全て満たすかた
▪医師から運動の制限を受けてい
ない
▪介護保険料の滞納がない
とき　平成29年1～3月（全12回）
内容　週1回・2時間、選択した右
表施設に通い、運動を行う。
定員　90人（抽選）
い12月9日㈮までに問い合わせ先
のほか、総合支所市民生活課また
は右表施設で配布する参加申込書
に記入の上、提出してください。

あ長寿福祉課（う 574 ‐ 8544） とき ところ 電話 定員
毎週日曜日	
午前9時30分～
　　11時30分	
（初回：1月8日㈰）

エンゼルデイサービスセンター	
（今泉 625） う546‐1200 20 人

毎週火曜日	
午後1時30分～
　　3時30分	
（初回：1月10日㈫）

特別養護老人ホームフラワー
ヴィラ（小前田 2677） う584‐5550 15 人

毎週木曜日	
午後1時～ 3時	
（初回：1月12日㈭）

特別養護老人ホーム飛鳥の郷	
（上原 496） う578‐2233 25 人

毎週木曜日	
午後3時30分～
　　5時30分	
（初回：1月12日㈭）

ケア・トレセンター友
ゆう

仁
じん

	
（国済寺 358 ‐４） う577‐7123 10 人

毎週金曜日	
午後4時30分～
　　6時30分	
（初回：1月13日㈮）

深谷整形デイサービスセンター
野の花（東方 1302 ‐ 1） う570‐0022 20 人
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５
８
５
‐
６
３
５
２
）

と
き
●
11
月
18
日
㈮
午
後
３
時
30
分
～

５
時
30
分

と
こ
ろ
●
埼
玉
工
業
大
学
30
号
館
３
０
１

２
教
室

内
容
●
犯
罪
被
害
者
に
よ
る
講
演
『
犯
罪

被
害
者
孤
児
と
し
て
の
半
生
』、
県
警
職

員
な
ど
に
よ
る
軽
音
楽
ク
ラ
ブ
『
Ｋけ

い

音お
ん

』

と
埼
玉
工
業
大
学
学
生
に
よ
る
ミ
ニ
コ
ン

サ
ー
ト

オ
ス
ト
メ
イ
ト
の
た
め
の
医
療
講
習
会

あ
日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会
埼
玉
県
支
部

（
う
え
０
４
８
‐
８
３
５
‐
５
２
２
６
）

　

オ
ス
ト
メ
イ
ト
の
日
常
生
活
の
質
の
向

上
と
社
会
参
加
の
た
め
の
医
療
講
習
会
で
す
。

対
象
●
オ
ス
ト
メ
イ
ト
お
よ
び
そ
の
家

族
、
医
療
・
介
護
関
係
者

と
き
●
11
月
20
日
㈰
午
後
１
時
〜
４
時

と
こ
ろ
●
熊
谷
市
立
商
工
会
館

ク
リ
ス
マ
ス
合
唱
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

あ
深
谷
市
少
年
少
女
合
唱
団
・
福ふ

く

地ち

さ

ん
（
う
０
９
０
‐
７
７
１
６
‐
２
２
８
６
）

対
象
●
小
・
中
学
生

と
き
●
12
月
４
日
㈰
・
11
日
㈰
・
18
日
㈰

午
前
10
時
～
11
時

と
こ
ろ
●
上
柴
公
民
館
多
目
的
室

内
容
●
合
唱
体
験
と
12
月
23
日
㈷
の
コ
ン

サ
ー
ト
出
演

も
く
せ
い
館
天
体
観
望
会

～
秋
の
星
座
を
見
る
～

あ
も
く
せ
い
館
（
う
５
８
３
‐
７
７
３
３
）

と
き
●
11
月
19
日
㈯
午
後
６
時
30
分
～

リアルタイムな情報発信、深谷市公式ツイッター（か http://twitter.com/Fukaya_City）

（
雨
天
・
曇
天
の
場
合
は
26
日
㈯
）

と
こ
ろ
●
も
く
せ
い
館
天
体
観
測
室

い
当
日
会
場
で
受
け
付
け
ま
す
。（
小
・

中
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

論
語
の
里
ま
ち
歩
き
ツ
ア
ー

あ
渋
沢
栄
一
記
念
館
（
う
５
８
７
‐
１
１	

０
０
）

　
『
渋
沢
栄
一
翁
と
「
論
語
の
里
」
ボ
ラ
ン

ティ
ア
の
会
』
が
案
内
し
ま
す
。

と
き
●
11
月
27
日
㈰
、
12
月
11
日
㈰
午
前

９
時
20
分
～
午
後
０
時
30
分
（
集
合
＝
午

前
９
時
20
分
）
※
雨
天
中
止

集
合
場
所
●
渋
沢
栄
一
記
念
館

定
員
●
20
人

参
加
料
●
１
０
０
円
（
保
険
料
を
含
む
）

い
各
開
催
日
の
２
日
前
ま
で
に
問
い
合
わ

せ
先
へ

お
は
な
し
会

あ
人
権
政
策
課（
う
５
７
４
‐
６
６
４
３
）

と
き
●
11
月
15
日
㈫
午
後
３
時
30
分
～
４
時

と
こ
ろ
●
Ｌ
・フ
ォ
ル
テ　

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ

内
容
●
幼
児
か
ら
小
学
校
低
学
年
向
け
の

絵
本
・
紙
芝
居
な
ど

企
画
展
覧
会『
渋
沢
栄
一
と
企
業
』

あ
渋
沢
栄
一
記
念
館
（
う
５
８
７
‐
１
１	

０
０
）

　

渋
沢
栄
一
が
、
創
設
に
尽
力
し
た
『
王

子
製
紙
㈱
』
を
紹
介
し
ま
す
。

　

渋
沢
栄
一
は
、『
紙
』
を
紙
幣
・
新
聞
・

書
物
な
ど
に
よ
っ
て
社
会
へ
経
済
や
情
報
を

生
み
出
す
『
文
明
の
源
泉
』
で
あ
る
と
重

ん
じ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
た
め
、
西
洋
式
の

製
紙
会
社
で
あ
る
こ
の
会
社
の
創
設
に
尽

力
し
ま
し
た
。

と
き
●
11
月
11
日
㈮
～
平
成
29
年
２
月
13

日
㈪
午
前
９
時
～
午
後
５
時

と
こ
ろ
●
渋
沢
栄
一
記
念
館

ガ
ー
デ
ン
シ
テ
ィ
ふ
か
や
イ
ベ
ン
ト
情
報

あ
ガ
ー
デ
ン
シ
テ
ィ
ふ
か
や
推
進
室
（
う

５
５
１
‐
５
５
５
１
）

1
緑
の
王
国
の
自
然
素
材
を
使
っ
て
ク
リ

ス
マ
ス
飾
り
を
作
ろ
う
！

　

ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
か
ス
ワ
ッ
グ
（
ド

ア
飾
り
）
の
ど
ち
ら
か
１
点
と
、
小
さ
な

キ
ャ
ン
ド
ル
ア
レ
ン
ジ
１
点
を
作
り
ま
す
。

と
き
●
11
月
29
日
㈫
午
前
９
時
30
分
～
正
午

と
こ
ろ
●
ふ
か
や
緑
の
王
国

定
員
●
先
着
20
人

参
加
料
●
２
０
０
０
円

講
師
●
酒さ

か

井い

和か
ず

子こ

氏（
職
業
訓
練
指
導
員
、

フ
ラ
ワ
ー
装
飾
１
級
技
能
士
）

内
容
●
①
中
学
生
の
主
張
＝
中
学
生
に
よ

る
作
文
発
表
・
表
彰　

②
講
演
会
＝
『
青

少
年
育
成
に
大
切
な
も
の
』　

講
師
＝
上か

み

條じ
ょ
う

さ
な
え
氏
（
児
童
文
学
作
家
）　

③
手

紙
で
つ
む
ぐ
『
あ
り
が
と
う
』
の
思
い
＝

今
年
度
の
応
募
作
品
の
中
か
ら
選
ば
れ
た

入
賞
作
品
の
朗
読
と
表
彰

ふ
っ
か
ち
ゃ
ん
と
オ
リ
ジ
ナ
ル
年
賀
状

撮
影
会

あ
深
谷
ビ
ッ
グ
タ
ー
ト
ル
（
う
５
７
２
‐

３
０
０
０
）

　

市
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー『
ふ
っ
か

ち
ゃ
ん
』と
一
緒
に

年
賀
状
用
の
写
真

を
撮
っ
て
、
今
年

の
年
賀
状
を
か
わ

い
く
ア
レ
ン
ジ
し

ま
せ
ん
か
。

※
カ
メ
ラ
は
各
自
で
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

と
き
●
11
月
27
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
３
時

と
こ
ろ
●
わ
ん
ぱ
く
ラ
ン
ド

定
員
●
先
着
20
組

い
事
前
に
問
い
合
わ
せ
先
へ

中
山
道
深
谷
宿
本
舗
か
ら
お
知
ら
せ

あ
中
山
道
深
谷
宿じ

ゅ
く

本
舗
（
う
５
７
５
‐
０

０
８
８
）

1
押
し
花
展

と
き
●
11
月
3
日
㈷
～
13
日
㈰

出
展
者
●
中な

か

村む
ら

花は
な

子こ

氏

内
容
●
押
し
花
で
風
景
や
人
物
、
花
カ
ゴ

な
ど
を
製
作
し
た
作
品
約
30
点
を
展
示

2
陶
芸
三
人
展

と
き
●
11
月
16
日
㈬
～
28
日
㈪

出
展
者
●
矢や

嶋じ
ま

要か
な
め

氏
、
安あ

ん

部べ

幸ゆ
き

雄お

氏
、
茂も

て

木ぎ

勝か
つ

代よ

氏

内
容
●
市
内
在
住
の
陶
芸
仲
間
３
人
で
約

あねとすオレンジカフェ（毎月第2日曜日）
11月13日㈰午前10時～正午

ところ・参加料●東都医療大学・100円
あ介護サポーターズ深谷・森

もり

田
た

さん（う 571
‐ 0757）・長寿福祉課（う 574‐ 8544）

安心して集える交流の場
『認知症カフェ』に参加しよう！
オレンジカフェ東都（毎月第2金曜日）
11月11日㈮午後1時30分～4時

ところ・参加料●あねとすデイサービスト
レーニングセンター・100円
あ医療法人好文会あねとすデイサービスト
レーニングセンター（う 577‐ 3483）

ふじさわ苑オレンジカフェ
11月20日㈰午前10時～正午
ところ・参加料●デイサービスセンターふじ
さわ苑・100円
あふじさわ苑（う 574‐ 1237）
カフェ・オレンジヴィラ
11月27日㈰午前10時～午後1時
ところ・参加料●デイサービスセンターかぐ
や姫・無料（昼食を希望するかた＝350円）
あフラワーヴィラ（う 584‐ 5550）

い
11
月
８
日
㈫
か
ら
問
い
合
わ
せ
先
へ

2
『
お
正
月
に
向
け
た
コ
ン
テ
ナ
ガ
ー
デ

ン
』
参
加
者
募
集
！

　

ハ
ボ
タ
ン
や
ナ
ン
テ
ン
な
ど
を
使
っ
て
、

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
寄
せ
植
え
を
作
り
ま
す
。

と
き
●
12
月
14
日
㈬
午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ
●
ふ
か
や
緑
の
王
国

定
員
●
先
着
20
人

参
加
料
●
３
０
０
０
円

講
師
●
星ほ

し

野の

学ま
な
ぶ

氏

い
11
月
10
日
㈭
か
ら
問
い
合
わ
せ
先
へ

3
『
門
松
づ
く
り
』
参
加
者
募
集
！

　

王
国
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
、
新
年
を
迎
え

る
お
庭
飾
り
を
作
り
ま
せ
ん
か
？

と
き
●
12
月
17
日
㈯
午
前
９
時
30
分
～

と
こ
ろ
●
ふ
か
や
緑
の
王
国

定
員
●
先
着
20
人

参
加
料
●
５
０
０
円

３
０
０
点
を
展
示

3
夫
婦
人
形
箸
講
習

と
き
●
11
月
30
日
㈬
午
前
10
時
30
分
～

内
容
●
和
紙
を
使
っ
て
和
風
人
形
箸
を
作

成受
講
料
●
２
０
０
０
円
～(

材
料
費
を
含

む)講
師
●
大お

お

澤さ
わ

一か
ず

江え

氏

持
参
す
る
物
●
は
さ
み
、
ピ
ン
セ
ッ
ト
、

エ
ン
ピ
ツ

4
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
体
験
教
室

と
き
●
12
月
1
日
㈭
午
前
10
時
30
分
～
・

午
後
１
時
30
分
～

内
容
●
ア
ク
セ
サ
リ
ー
、
小
物
な
ど
自
分

で
選
ん
で
作
成

受
講
料
●
９
０
０
円
～(

材
料
費
を
含
む)

講
師
●
真ま

下し
も

ケ
イ
子
氏

持
参
す
る
物
●
エ
プ
ロ
ン
、
軍
手
、
古
い

タ
オ
ル

5
深
谷
に
ぎ
わ
い
夕
市

と
き
●
11
月
26
日
㈯
午
後
２
時
～
５
時

出
店
料
●
１
０
０
０
円

ス
ペ
ー
ス
●
長
テ
ー
ブ
ル
１
台

い
11
月
21
日
㈪
ま
で
に
問
い
合
わ
せ
先
へ

『
グ
ル
ー
プ
・
つ
く
る
』

手
づ
く
り
バ
ザ
ー
ル
展

あ
あ
ぃ
ん
（
う
５
７
５
‐
３
４
２
２
）

と
き
●
11
月
30
日
㈬
ま
で

内
容
●
手
作
り
の
創
作
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
・

小
物
な
ど
の
展
示
・
販
売

第
44
回
深
谷
市
民
音
楽
祭

あ
深
谷
市
民
音
楽
祭
実
行
委
員
会
・
浜は

ま

野の

さ
ん
（
う
５
７
３
‐
８
１
４
３
）

と
き
●
11
月
23
日
㈷
午
前
10
時
～
（
開
場

＝
午
前
９
時
30
分
）

と
こ
ろ
●
深
谷
市
民
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

深谷市歌ＣＤを限定販売しています！

深谷市歌が誕生して１年！
　深谷市誕生10周年を記念して制定した深
谷市歌が、11月22日で誕生から１年を迎
えます。
　市歌には、市内の自然あふれる風景や、
歴史ある街並み、郷土の偉人などを歌詞に
取り入れられ、将来に向かっての希望と郷
土愛に満ちあふれ、深谷市がこれからも輝
き発展を続けていくことをイメージしてい
ます。
　これまでに、成人式や小・中学校卒業式で
の斉唱、音楽フェスタでの合唱など各種イベ
ントで活用されています。
　今後も、市民に愛され、末永く歌い継が
れていくよう、さまざまな場面で市歌の活用にご協力をお願いします。

あ協働推進課（う574‐6658）

　深谷市歌制定１周年を記念して、市歌を
収録したＣＤを販売しています。
価格●１枚1,000円
販売場所●協働推進課（市役所本庁舎２
階）
販売数●先着200枚

▲川本北小学校にある市歌のボード
　（児童の手彫り）

い
11
月
10
日
㈭
か
ら
問
い
合
わ
せ
先
へ

※
1
～
3
の
作
品
イ
メ
ー
ジ
に
つ
い
て
は

緑
の
王
国
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
か
『
緑
の
王

国
』
で
検
索
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

4
秋
の
王
国
フ
ェ
ス
タ
紅
葉
ラ
イ
ト
ア
ッ

プ
・
あ
か
り
展
『
あ
か
り
灯と

も

し
隊
』
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
募
集
！

　

小
学
生
の
作
っ
た
行あ

ん

燈ど
ん

や
中
世
ヨ
ー
ロ

ッ
パ
を
再
現
し
た
陶
器
の
街
並
み
へ
の

『
あ
か
り
』
を
灯
す
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募

集
し
ま
す
。

と
き
●
11
月
17
日
㈭
～
20
日
㈰
午
後
４
時

30
分
～
８
時

と
こ
ろ
●
ふ
か
や
緑
の
王
国

定
員
●
30
人

い
事
前
に
問
い
合
わ
せ
先
へ

青
少
年
健
全
育
成
深
谷
市
民
大
会

あ
こ
ど
も
青
少
年
課
（
う
５
７
４
‐
６
６	

４
６
）

と
き
●
12
月
11
日
㈰
午
後
１
時
～
４
時

と
こ
ろ
●
深
谷
市
民
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル
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と
き
●
11
月
25
日
㈮
～
27
日
㈰
午
前
10
時

～
午
後
５
時（
27
日
㈰
は
午
後
３
時
ま
で
）

と
こ
ろ
●
深
谷
市
民
文
化
会
館
展
示
室

人
権
週
間
記
念
イ
ベ
ン
ト

『
ヒ
ュ
ー
マ
ン　

ス
ク
ウ
ェ
ア
』

あ
県
人
権
推
進
課
（
う
０
４
８
‐
８
３
０

‐
２
２
５
８
）

と
き
●
12
月
３
日
㈯
午
前
９
時
～
午
後
10
時

と
こ
ろ
●
イ
オ
ン
レ
イ
ク
タ
ウ
ン　

k

か

　

ぜ

aze

翼
の
広
場

内
容
●
①
サ
ヘ
ル
・
ロ
ー
ズ
氏
（
タ
レ

ン
ト
・
女
優
）
に
よ
る
ト
ー
ク
シ
ョ
ー

②
人
権
パ
ネ
ル
の
展
示　

③
子
ど
も
向

け
工
作
コ
ー
ナ
ー　

④
人
権
啓
発
Ｄ
Ｖ

Ｄ
の
上
映　

⑤
埼
玉
県
マ
ス
コ
ッ
ト
『
コ

バ
ト
ン
』、『
さ
い
た
ま
っ
ち
』
と
の
触

れ
合
い

さ
い
た
ま
縁
結
び
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
６

あ
い
ワ
ー
ク
メ
イ
ト
大
里
（
う
５
２
４
‐

５
５
３
０
）

対
象
●
県
内
在
住
・
在
勤
の
25
～
45
歳
の

独
身
者

と
き
●
12
月
２
日
㈮
午
後
５
時
30
分
～
９

時
（
受
付
＝
午
後
５
時
～
）

と
こ
ろ
●
川
越
氷
川
会
館

定
員
●
男
性
１
５
０
人
・
女
性
１
５
０
人

参
加
料
●
４
０
０
０
円

本
庄
特
別
支
援
学
校

『
ハ
ー
ト
ま
つ
り（
学
習
発
表
会
）』

あ
本
庄
特
別
支
援
学
校
（
う
０
４
９
５
‐

２
４
‐
３
７
４
７
）

と
き
●
11
月
26
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
午

後
３
時

と
こ
ろ
●
本
庄
特
別
支
援
学
校

内
容
●
学
習
発
表
、
作
品
展
示
、
作
業
製

品
の
販
売
な
ど

東
都
医
療
大
学『
第
８
回
青
淵
祭
』

あ
東
都
医
療
大
学
青
淵
祭
実
行
委
員
会

（
う
５
７
４
‐
２
５
０
０
）

　

自
動
体
外
式
除
細
動
器（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）体
験

や
車
イ
ス
体
験
な
ど
の
看
護
体
験
、模
擬

店
、献
血
、子
ど
も
向
け
縁
日
な
ど
を
開
催

し
ま
す
。

と
き
●
11
月
19
日
㈯
午
前
９
時
30
分
～
午

後
４
時
30
分

と
こ
ろ
●
東
都
医
療
大
学

第
87
回
親
子
映
画
鑑
賞
会

あ
深
谷
親
と
子
の
よ
い
映
画
を
見
る
会
・	

飯い
い

塚づ
か

さ
ん
（
う
５
８
７
‐
４
４
７
５
）

と
き
●
11
月
26
日
㈯
①
午
前
10
時
30
分
～

正
午　

②
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

と
こ
ろ
●
深
谷
市
民
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル

内
容
●
映
画
『
う
し
ろ
の
正
面
だ
あ
れ
』

参
加
料
●
８
０
０
円

第
29
回
子
ど
も
ま
つ
り『
で
っ
か
く
遊
ぼ
う

子
ど
も
た
ち
大
き
な
輪
に
な
れ
深
谷
っ
子
』

あ
上
柴
西
学
童
ク
ラ
ブ
（
う
５
７
３
‐
６

８
６
５
）

と
き
●
11
月
27
日
㈰
午
前
９
時
45
分
～
午

後
２
時（
雨
天
＝
午
前
９
時
45
分
〜
正
午
）

と
こ
ろ
●
深
谷
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
多
目
的

広
場
（
雨
天
時
は
南
公
民
館
体
育
室
）

内
容
●
模
擬
店
、
子
ど
も
向
け
の
イ
ベ
ン

ト
、
遊
び
の
コ
ー
ナ
ー
、
パ
ン
食
い
競
走

第
11
回
ス
ケ
ッ
チ
画
合
同
展

あ
岡
部
ス
ケ
ッ
チ
ク
ラ
ブ
・
神か

み

尾お

さ
ん

（
う
０
９
０
‐
１
６
６
８
‐
７
３
２
３
）

　

藤
沢
・
幡
羅
・
上
柴
・
岡
部
の
各
ス

ケ
ッ
チ
ク
ラ
ブ
に
よ
る
水
彩
画
約
１
３
０

点
を
展
示
し
ま
す
。

防
災
行
政
無
線
を
使
用
し
た

全
国
一
斉『
緊
急
情
報
伝
達
試
験
』

あ
総
務
防
災
課
（
う
５
７
４
‐
６
６
３
５
）

　

地
震
や
武
力
攻
撃
な
ど
の
発
生
時
に
、

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊジ

ェ
イ

‐
Ａア

ラ
Ｌ
Ｅ

Ｒー

トＴ
）
か
ら
送
ら
れ
て
く
る
国
か
ら
の
緊

急
情
報
を
市
民
の
皆
さ
ん
へ
お
伝
え
す
る

た
め
、
緊
急
情
報
伝
達
手
段
の
試
験
を
行

い
ま
す
。

と
き
●
11
月
29
日
㈫
午
前
11
時
ご
ろ
（
全

国
的
に
試
験
を
実
施
）

内
容
●
市
内
２
７
６
カ
所
に
設
置
し
て
あ

る
防
災
行
政
無
線
と
戸
別
受
信
機
か
ら
放

送
し
ま
す
。「
こ
れ
は
、
テ
ス
ト
で
す
。」

と
３
回
繰
り
返
し
た
後
、「
こ
ち
ら
は
、

ぼ
う
さ
い
ふ
か
や
で
す
。」と
放
送
し
ま
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー『
個
人
番
号
カ
ー
ド
』

の
申
請
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

あ
市
民
課（
う
５
７
４
‐
６
６
４
０
）

【
申
込
方
法
】

　

昨
年
末
に
お
届
け
し
た
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

（
個
人
番
号
）記
載
の
通
知
カ
ー
ド
に
は
、

『
個
人
番
号
カ
ー
ド
交
付
申
請
書
』
が
付

い
て
い
ま
す
。

　

個
人
番
号
カ
ー
ド
の
交
付
希
望
者
は
、

申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
同
封
の

返
信
用
封
筒
で
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

　

個
人
番
号
カ
ー
ド
が
で
き
ま
し
た
ら
、

市
か
ら
個
人
番
号
カ
ー
ド
交
付
通
知
書
を

送
り
ま
す
。
そ
の
後
市
役
所
へ
お
越
し
い

た
だ
き
、
受
領
と
な
り
ま
す
。

【
す
で
に
申
し
込
み
済
み
の
か
た
は
、
早

め
の
受
け
取
り
を
！
】

　

す
で
に
個
人
番
号
カ
ー
ド
を
申
し
込
み

済
み
で
、
市
か
ら
の
個
人
番
号
カ
ー
ド
交

付
通
知
書
を
お
持
ち
の
か
た
は
、
事
前
予

約
の
上
、
早
め
の
受
け
取
り
の
手
続
き
を

お
願
い
し
ま
す
。

公
共
下
水
道
に
接
続
し
ま
し
ょ
う

あ
企
業
経
営
課
（
う
５
７
７
‐
７
５
２
７
）

　

公
共
下
水
道
が
整
備
さ
れ
た
地
域
で
、

ま
だ
接
続
を
し
て
い
な
い
場
合
は
、
早
め

に
切
り
替
え
工
事
を
行
い
、
接
続
を
お
願

い
し
ま
す
。
公
共
下
水
道
へ
接
続
す
る
と
、

汚
水
が
道
路
の
側
溝
な
ど
に
流
れ
な
く
な

り
、
嫌
な
に
お
い
も
抑
え
ら
れ
ま
す
。

　

接
続
は
、
市
下
水
道
指
定
工
事
店
で
な

け
れ
ば
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
下
水
道
の
正
し
い
使
い
方
】

　

排
水
管
に
生
ご
み
や
天
ぷ
ら
油
な
ど
の

異
物
を
流
す
と
管
が
詰
ま
る
原
因
と
な
り

ま
す
。ま
た
、ガ
ソ
リ
ン
や
シ
ン
ナ
ー
な
ど
は

気
化
し
て
爆
発
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
の

で
、絶
対
に
流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

※
建
物
の
解
体
、
建
て
替
え
な
ど
で
水
栓

の
み
を
使
用
す
る
際
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

深
谷
駅
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
を
ご
利
用

く
だ
さ
い

あ
深
谷
駅
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
（
う

５
７
４
‐
６
３
３
３
）

　

駅
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
は
、
会
議
や
面
接

会
場
、
展
覧
会
や
楽
器
の
練
習
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
用
途
で
利
用
で
き
る
施
設
で
す
。

　

市
内
外
問
わ
ず
ど
な
た
で
も
利
用
で
き

ま
す
。
利
用
料
金
な
ど
に
つ
き
ま
し
て
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

第
33
回
自
衛
消
防
隊
屋
内
消
火
栓
操

法
指
導
会
表
彰

あ
予
防
課
（
う
５
７
１
‐
０
９
１
３
）

　

実
践
的
な
放
水
を
行
う
屋
内
消
火
栓
操

法
指
導
会
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　

深
谷
市
・
寄
居
町
の
各
事
業
所
か
ら
男

子
の
部
25
チ
ー
ム
、
女
子
の
部
９
チ
ー
ム

の
計
34
チ
ー
ム
が
参
加
し
、
男
子
の
部
は

埼
玉
日
東
電
工
㈱
、
女
子
の
部
は
本
田
技

研
工
業
㈱
埼
玉
製
作
所
寄
居
工
場
が
優
勝

し
ま
し
た
。

秋
の
ゴ
ミ
ゼ
ロ
運
動

あ
環
境
衛
生
課
（
う
５
８
５
‐
２
２
１
５
）

と
き
●
11
月
27
日
㈰

ご
み
の
種
類
●
道
路
や
河
川
、
住
宅
周
辺

に
落
ち
て
い
る
空
き
缶
・
空
き
瓶
・
紙
く

ず
な
ど
の
ご
み

※
不
法
投
棄
物
の
回
収
は
行
い
ま
せ
ん
。

収
集
場
所
と
回
収
●

　

空
き
缶
・
空
き
瓶
は
配
布
さ
れ
た
ビ
ニ

ー
ル
袋
な
ど
に
分
別
し
て
収
集
し
、
各
自

治
会
で
指
定
さ
れ
た
場
所
に
集
め
て
く
だ

さ
い
。
回
収
は
翌
日
以
降
に
市
で
行
い
ま

す
。
紙
く
ず
な
ど
の
ご
み
は
翌
日
の
午
前

８
時
30
分
ま
で
に
、
通
常
の
ご
み
収
集
所

に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

都
市
計
画
の
案
の
縦
覧

あ
県
都
市
計
画
課(

う
０
４
８
‐
８
３
０

‐
５
３
４
１
・
〠
３
３
０
‐
９
３
０
１

さ
い
た
ま
市
浦
和
区
高
砂
３
‐
15
‐

１
）、
市
都
市
計
画
課
（
う
５
７
４
‐

６
６
５
４
・
〠
３
６
６
‐
８
５
０
１
・
仲

町
11
‐
1
）

　

都
市
計
画
の
変
更
に
あ
た
り
、
都
市
計

画
法
第
17
条
に
基
づ
く
都
市
計
画
の
案
の

縦
覧
を
行
い
ま
す
。

変
更
す
る
都
市
計
画
●
①
深
谷
都
市
計
画

都
市
計
画
区
域
の
整
備
、
開
発
及
び
保
全

の
方
針
・
深
谷
都
市
計
画
区
域
区
分
（
旧

花
園
町
以
外
の
区
域
）　

②
寄
居
都
市
計

画
都
市
計
画
区
域
の
整
備
、
開
発
及
び
保

全
の
方
針
（
旧
花
園
町
の
区
域
）　

③
深

谷
都
市
計
画
用
途
地
域
・
深
谷
都
市
計
画

　

市
内
各
所
が
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

で
彩
ら
れ
ま
す
。
幻
想
的
な
夜
を
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。

青
淵
公
園
（
県
道
中
瀬
普
済
寺
線
西
側
）

あ
青
淵
公
園
を
キ
レ
イ
に
す
る
会
・

久く

保ぼ

田た

さ
ん
（
う
５
８
７
‐
４
４
７

４
）

と
き
●
11
月
６
日
㈰
～
平
成
29
年
１

月
15
日
㈰
の
午
後
５
時
〜
９
時

J
R
深
谷
駅
北
口
ス
テ
イ
シ
ョ
ン

ガ
ー
デ
ン

あ
ガ
ー
デ
ン
シ
テ
ィ
ふ
か
や
推
進
室

（
う
５
５
１
‐
５
５
５
１
）

と
き
●
11
月
22
日
㈫
～
平
成
29
年
１

月
10
日
㈫
の
日
没
～
終
電

希
望
が
岡
公
園
（
J
R
岡
部
駅
南
側
）

あ
ふ
か
や
市
商
工
会
岡
部
支
所
（
う

５
８
５
‐
３
７
５
０
）

と
き
●
12
月
２
日
㈮
～
平
成
29
年
１

月
31
日
㈫
の
午
後
４
時
～
10
時

ウ
イ
ン
タ
ー
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

女性に対する暴力をなくす運動
あ人権政策課（う 574 ‐ 6643）

11月12日㈯～25日㈮

　毎年、11月12日～25日は『女性に対する暴力をなくす運動』の期
間、そして11月25日は『女性に対する暴力撤廃国際日』です。
　暴力は、その対象の性別や加害者、被害者の間柄を問わず、決して許
されるものではありません。特に、配偶者などからの暴力、性犯罪、売
買春、人身取引、セクシュアルハラスメント、ストーカー行為など女性
に対する暴力は、女性の人権を著しく侵害するものであり、男女共同参
画社会を形成していく上で克服すべき重要な課題です。
　この運動期間をきっかけに、女性に対する暴力について考え、男女が
お互いの意見を尊重し、暴力のない社会づくりを進めていきましょう。

期間中、パネル展を行います。お気軽にお越しください。
と　き●11月14日㈪～25日㈮
ところ●キララ上柴（アリオ深谷3F）ロビー

デートＤＶに関するパネル展
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地
区
計
画

対
象
●
市
民
お
よ
び
利
害
関
係
人
（
②
は

寄
居
町
の
住
民
お
よ
び
利
害
関
係
人
も

対
象
）

と
き
●
12
月
２
日
㈮
～
12
月
16
日
㈮

縦
覧
場
所
・
提
出
先
●
県
都
市
計
画
課
、

県
熊
谷
県
土
整
備
事
務
所
（
①
②
の
み
）、

寄
居
町
都
市
計
画
課
（
②
の
み
）、
市
都

市
計
画
課
（
①
～
③
）

※
①
②
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
③
は
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
閲
覧
可
能

提
出
方
法
●
縦
覧
場
所
に
あ
る
意
見
書
を

提
出
期
限
ま
で
に
郵
送
ま
た
は
直
接
提
出

先
へ
（
①
②
に
つ
い
て
は
県
電
子
申
請
届

出
サ
ー
ビ
ス
に
よ
る
提
出
可
）

提
出
期
限
●
12
月
16
日
㈮

国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

あ
熊
谷
年
金
事
務
所
（
う
５
２
２
‐

５
０
１
２
）、
保
険
年
金
課
（
う
５
７
４

‐
６
６
４
１
）、
岡
部
市
民
生
活
課
（
う

５
８
５
‐
５
４
９
６
）、
川
本
市
民
生
活

課
（
う
５
８
３
‐
２
７
８
３
）、
花
園
市

民
生
活
課
（
う
５
８
４
‐
１
１
２
１
）

　『
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）

控
除
証
明
書
』
が
送
付
さ
れ
ま
す
。
年
末

調
整
・
確
定
申
告
ま
で
大
切
に
保
管
を
！

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
所
得
税
お
よ
び

住
民
税
の
申
告
で
全
額
が
社
会
保
険
料
控

除
の
対
象
と
な
り
ま
す
（
家
族
の
国
民
年

金
保
険
料
を
納
付
し
た
場
合
も
、
納
付
さ

れ
た
本
人
の
社
会
保
険
料
控
除
に
加
え
る

こ
と
が
で
き
ま
す
）。

　

こ
の
社
会
保
険
料
控
除
を
受
け
る
た
め

に
は
、
納
付
し
た
こ
と
を
証
明
す
る
書
類

の
添
付
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

今
年
、
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
し
た

か
た
に
は
、
日
本
年
金
機
構
か
ら
『
社
会

保
険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）
控
除
証
明

書
』
が
送
付
さ
れ
ま
す
の
で
、
年
末
調
整

や
確
定
申
告
の
際
に
は
、
必
ず
こ
の
証
明

書
（
ま
た
は
領
収
証
書
）
を
添
付
し
て
く

だ
さ
い
。

　

な
お
、
２
年
前
納
に
よ
り
納
め
た
国
民

年
金
保
険
料
の
控
除
は
、
全
額
を
納
め
た

年
に
控
除
を
す
る
方
法
と
、
各
年
分
の
保

険
料
に
相
当
す
る
額
を
各
年
に
控
除
す
る

方
法
の
い
ず
れ
か
一
方
を
選
択
し
て
申
告

す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

日
本
年
金
機
構
か
ら
送
付
さ
れ
た
『
社

会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）
控
除
証

明
書
』
の
『
納
付
済
保
険
料
の
証
明
額
』

欄
に
記
載
さ
れ
て
い
る
額
が
控
除
額
と
な

り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
各
年
分
の
保
険
料

に
相
当
す
る
額
を
各
年
に
控
除
を
選
択
す

る
場
合
は
、
ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル

う
０
５
７
０
‐
０
０
３
‐
０
０
４
、
Ｉ
Ｐ

電
話
う
０
３
‐
６
６
３
０
‐
２
５
２
５

※
平
成
29
年
３
月
15
日
㈬
ま
で
の
平
日
午

前
８
時
30
分
～
午
後
７
時
、
第
２
土
曜
日

は
午
前
９
時
～
午
後
５
時

【
証
明
書
送
付
時
期
】

▪
平
成
28
年
１
月
１
日
～
９
月
30
日
ま
で

の
間
に
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
し
た
か

た
＝
11
月
上
旬

▪
平
成
28
年
10
月
１
日
～
12
月
31
日
ま
で

の
間
に
今
年
初
め
て
国
民
年
金
保
険
料
を

納
付
し
た
か
た
＝
平
成
29
年
２
月
上
旬

介
護
者
の
つ
ど
い

あ
介
護
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
深
谷
・
森も

り
　
た田
さ
ん

（
う
５
７
１
‐
０
７
５
７
）

と
き
・
と
こ
ろ
●
①
11
月
17
日
㈭
午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分
・
福
祉
事
業
所
だ
ん

ら
ん　

②
11
月
19
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～

４
時
・
コ
ー
プ
み
ら
い
プ
ラ
ザ
深
谷　

内
容
●
家
族
の
介
護
で
悩
み
を
持
つ
人
た

ち
と
の
交
流

関
東
ブ
ロ
ッ
ク
Ｄデ

ィ

ー

マ

ッ

ト

Ｍ
Ａ
Ｔ
訓
練

あ
深
谷
赤
十
字
病
院(

う
５
７
１
‐
１
５

１
１
）

　

埼
玉
県
主
催
で
大
地
震
を
想
定
し
た
Ｄ

Ｍ
Ａ
Ｔ
（
災
害
派
遣
医
療
チ
ー
ム
）
訓
練

を
行
い
ま
す
。
当
日
は
、
深
谷
赤
十
字
病

院
周
辺
に
緊
急
車
両
が
集
結
し
ま
す
。
ご

理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

と
き
●
11
月
26
日
㈯
・
27
日
㈰

介
護
の
仕
事
に
興
味
が
あ
る
シ
ニ
ア
の
方
々
へ

埼
玉
県
高
齢
者
等
介
護
職
就
労
支
援
事
業

あ
い
㈱
シ
グ
マ
ス
タ
ッ
フ
大
宮
支
店
（
う

０
４
８
‐
７
８
２
‐
５
１
７
３
）

　

県
で
は
、
介
護
の
仕
事
の
経
験
が
な
い

原
則
60
歳
以
上
の
か
た
の
介
護
職
の
就
労

を
支
援
し
て
い
ま
す
。
就
労
を
希
望
者
は

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

介
護
資
格
を
生
か
し
ま
せ
ん
か

埼
玉
県
潜
在
介
護
職
員
復
職
支
援
事
業

あ
㈱
シ
グ
マ
ス
タ
ッ
フ
大
宮
支
店
（
う

０
４
８
‐
７
８
２
‐
５
１
７
３
）

　

県
で
は
、
介
護
資
格
を
持
つ
か
た
（
潜

在
介
護
職
員
）
を
対
象
に
、
復
職
前
の
研

修
か
ら
県
内
介
護
事
業
所
へ
の
復
職
ま
で

を
支
援
し
て
い
ま
す
。

対
象
●
訪
問
介
護
員
養
成
研
修
２
級
課
程

修
了
者
や
介
護
職
員
初
任
者
研
修
修
了
者

な
ど（
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
か『
埼

玉
県
潜
在
介
護
職
員
復
職
支
援
』
で
検

索
）
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
）

本
庄
准
看
護
学
校

平
成
29
年
度
入
学
試
験

あ
本
庄
准
看
護
学
校
（
う
０
４
９
５
︲

２
３
︲
１
０
４
１
）

と
き
●
平
成
29
年
１
月
15
日
㈰

と
こ
ろ
●
本
庄
准
看
護
学
校

定
員
●
40
人

い
平
成
29
年
１
月
４
日
㈬
～
12
日
㈭
ま
で

に
問
い
合
わ
せ
先
へ

児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間

あ
こ
ど
も
青
少
年
課
（
う
５
７
４
‐
６
６	

４
６
）

　

児
童
虐
待
は
社
会
全
体
で
解
決
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
重
要
な
課
題
で
す
。

　
『
虐
待
を
受
け
た
と
思
わ
れ
る
子
ど
も
』

を
見
つ
け
た
時
は
『
深
谷
市
子
ど
も
の
虐

待
防
止
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
』（
う
５
７
４
‐

３
０
０
０
）、
熊
谷
児
童
相
談
所
（
う

５
２
１
‐
４
１
５
２
）、
ま
た
は
児
童
相

談
所
全
国
共
通
ダ
イ
ヤ
ル
（
う
１い

ち

８は
や

９く

）

へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

い
じ
め
撲
滅
強
調
月
間

あ
県
青
少
年
課
（
う
０
４
８
︲
８
３
０
︲

５
８
５
８
）

　

11
月
は
『
い
じ
め
撲
滅
強
調
月
間
』
で

す
。
い
じ
め
に
あ
っ
た
り
、
い
じ
め
に
気

付
い
た
ら
、
独
り
で
悩
ま
ず
相
談
し
ま
し

ょ
う
。

相
談
電
話
●
よ
い
子
の
電
話
教
育
相
談

（
う
０
１
２
０
‐
８
６
‐
３
１
９
２
）

骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
検
診

あ
保
健
セ
ン
タ
ー
（
う
５
７
５
‐
１
１
０
１
）

　

骨
密
度
を
知
っ
て
、健
康
や
生
活
に
役
立

て
ま
し
ょ
う
。

対
象
●
20
歳
以
上
の
市
民（
妊
娠
中
・
妊
娠

の
可
能
性
の
あ
る
か
た
、平
成
27
年
度
の

受
診
者
と
骨
粗
し
ょ
う
症
治
療
中
の
か
た

は
、受
診
で
き
ま
せ
ん
。）

と
き
●
平
成
29
年
１
月
６
日
㈮
（
時
間
予

約
制
・
午
前
８
時
45
分
開
始
）

と
こ
ろ
●
保
健
セ
ン
タ
ー

定
員
●
１
３
０
人

検
査
料
●
３
０
０
円

内
容
●
手
首
部
分
の
Ｘエ

ッ
ク
ス線

撮
影
お
よ
び
相
談

い
11
月
11
日
㈮
午
前
９
時
か
ら
深
谷
寄
居

医
師
会
メ
ディ
カ
ル
セ
ン
タ
ー（
う
５
７
０
‐

６
１
１
１
）へ

み
ん
な
で
受
け
よ
う
各
種
健(

検)

診

あ
保
健
セ
ン
タ
ー（
う
５
７
５
‐
１
１
０
１
）

　

各
種
健
康
診
査
、
胃
・
肺
・
大
腸
・
前

立
腺
が
ん
検
診
は
平
成
29
年
１
月
16
日
㈪

ま
で
、
子
宮
頸
が
ん
・
乳
が
ん
検
診
は
集

団
検
診
が
平
成
29
年
２
月
25
日
㈯
、
個
別

検
診
は
平
成
29
年
２
月
28
日
㈫
ま
で
実
施

し
て
い
ま
す
。

　

定
員
に
達
す
る
と
希
望
日
に
受
診
で
き

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
早
め
に
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。

い
広
報
ふ
か
や
５
月
号
の
折
り
込
み

チ
ラ
シ
、
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

日
程
、
申
し
込
み
方
法
な
ど
を
確
認
の

上
、
深
谷
寄
居
医
師
会
メ
デ
ィ
カ
ル
セ

ン
タ
ー
予
約
専
用
電
話(

う
５
７
０
‐

６
１
１
１
）
へ

多
重
債
務
者
相
談
会

あ
県
消
費
生
活
課
（
う
０
４
８
‐
８
３
０

‐
２
９
３
５
）

と
き
●
11
月
29
日
㈫
午
前
10
時
～
午
後
４
時

と
こ
ろ
●
熊
谷
市
立
商
工
会
館

い
11
月
28
日
㈪
ま
で
に
予
約
専
用
電
話

（
う
０
４
８
‐
８
３
９
‐
１
７
３
０
）
へ

出
張
法
律
相
談
会

あ
埼
玉
司
法
書
士
会
（
う
０
４
８
‐
８
６	

３
‐
７
８
６
１
）

と
き
●
11
月
17
日
㈭
午
後
１
時
30
分
～
４

時
30
分

と
こ
ろ
●
Ｌ
・
フ
ォ
ル
テ　
ハ
ナ
ミ
ズ
キ
Ｂ

内
容
●
相
続
、
遺
言
、
登
記
、
債
務
整
理
、

成
年
後
見
、
不
動
産
の
名
義
変
更
な
ど

予
約
受
付
番
号
●
う
０
４
８
‐
８
３
８

‐
７
４
７
２

個
人
事
業
者
の
申
告
決
算
等
説
明
会

あ
熊
谷
税
務
署
（
う
５
２
１
︲
２
９
０
５
）

対
象
・
と
き
●

【
青
色
申
告
者
】
事
業
所
得
者
＝
12
月
７

日
㈬
・
９
日
㈮
午
前
10
時
～
正
午
、
不
動

産
所
得
者
＝
12
月
７
日
㈬
午
後
２
時
～
４

　12月3日㈯～9日㈮は障害者週間です

第11回心の輪を広げる
深谷市障害者文化作品展

　障害者やその保護者などへの各
種相談、情報提供、権利擁護のた
めに必要な援助を行っています。
お困りのときはご相談ください。
【基幹相談支援センターうらら】
（う551‐8777・人見2000）
対象　知的障害者、身体障害者、
精神障害者、難病患者
相談時間　月～土曜日午前9時～
午後6時
【深谷市障害者相談支援センター
べーぐる】
（う570‐0077・人見44‐15）
対象　知的障害者、身体障害者、
難病患者
相談時間　月～土曜日午前9時～
午後6時

　創意工夫に富んだ作品をご覧く
ださい。
とき　11月12日㈯～ 14日㈪午前
9時～午後5時（14日㈪は午後３
時まで）
ところ　Ｌ・フォルテ　ハナミズ
キ
内容　絵画、写真、書、手工芸品、
俳句、川柳、彫刻、陶芸など

　虐待に関する通報や相談を受け
付けています。
【深谷市障害者虐待防止センター
（基幹相談支援センターうらら）】
（う551 ‐ 8777・人見2000）
対象　身体障害者、知的障害者、
精神障害者、難病患者
相談時間　月～土曜日午前9時～
午後6時

あ障害福祉課（う571‐1011）
　障害の有無にかかわらず、だれもが相互に人格と個性を尊重し、支
え合う共存社会の実現を目指す週間です。障害者の自立および社会参
加を促進し、障害者が住民とともに住み慣れた地域で豊かに安心して
暮らすことができる環境づくりに、ご協力をお願いします。

虐待防止と早期発見

各種相談
【地域生活支援センター向

こうよう
陽】

（う599‐2020・熊谷市石原519
‐5）
対象　精神障害者
相談時間　月～金曜日午前9時～
午後5時
出張相談（要予約）　毎週木曜日
午後1時30分～4時30分・深谷市
掃
かもん
部寮

りょう
（深谷城址公園内）

【相談支援センターY
イ ー ス ト
east】

（う577‐3540・山河1054‐1ハ
イム松島1階）
対象　知的障害者（児）
相談時間　月～金曜日午前9時～
午後5時

いつまでも お元気で

最高齢

（平成28年9月1日現在）

男性最高齢者●櫻
さくら

井
い

德
と く

次
じ

郎
ろ う

さん（明戸・107歳）
女性最高齢者●三

み

友
とも

ウメさ
ん（横瀬・107歳）

祝!!
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11月 6日㈰
7日㈪

8日㈫・休館
9日㈬
10日㈭
11日㈮
12日㈯
13日㈰
14日㈪

15日㈫・休館
16日㈬
17日㈭
18日㈮
19日㈯
20日㈰
21日㈪

22日㈫・休館
23日㈷
24日㈭
25日㈮
26日㈯
27日㈰
28日㈪

29日㈫・休館
30日㈬

12月 1日㈭
2日㈮
3日㈯

時
、
農
業
所
得
者
＝
12
月
９
日
㈮
午
後
２

時
～
４
時

【
白
色
申
告
者
】
事
業
所
得
者
＝
12
月
14

日
㈬
午
前
10
時
～
正
午
、
不
動
産
所
得
者

＝
12
月
14
日
㈬
午
後
２
時
～
４
時

と
こ
ろ
●
さ
く
ら
め
い
と
会
議
室

平
成
28
年
分
の
給
与
所
得
者
の

年
末
調
整
説
明
会

あ
熊
谷
税
務
署
（
う
５
２
１
‐
２
９
０
５
）

と
き
●
11
月
24
日
㈭
午
後
１
時
30
分
～
４
時

と
こ
ろ
●
さ
く
ら
め
い
と
太
陽
の
ホ
ー
ル

深
谷
地
域
若
年
者
就
職
面
接
会

あ
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
熊
谷
（
う
５
２
２
︲

５
６
５
６
）

対
象
●
お
お
む
ね
45
歳
未
満

と
き
●
11
月
22
日
㈫
午
後
２
時
～
４
時

（
受
付
＝
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分
）

と
こ
ろ
●
キ
ラ
ラ
上
柴

参
加
企
業
●
15
社

12
月
４
日
㈰
～
10
日
㈯
人
権
週
間

あ
人
権
政
策
課
（
う
５
７
４
‐
６
６
４
３)

1
人
権
擁
護
委
員
に
よ
る
特
設
人
権
相
談

と
き
●
12
月
１
日
㈭
午
前
９
時
～
正
午

と
こ
ろ
●
市
役
所
西
別
館
２
０
１
会
議
室

2
人
権
啓
発
標
語
・
ポ
ス
タ
ー
展

と
き
●
12
月
６
日
㈫
～
12
日
㈪

と
こ
ろ
●
Ｌ
・
フ
ォ
ル
テ　

ロ
ビ
ー

内
容
●
市
内
小
・
中
学
生
の
作
品
を
展
示

全
国
一
斉『
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ

ン
』強
化
週
間

あ
さ
い
た
ま
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

（
う
０
４
８
︲
８
５
９
︲
３
５
０
７
）

　

女
性
を
め
ぐ
る
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
問
題

に
つ
い
て
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

と
き
●
11
月
14
日
㈪
～
20
日
㈰
午
前
８
時

30
分
～
午
後
７
時
（
19
日
㈯
・
20
日
㈰
は

午
前
10
時
～
午
後
５
時
）

相
談
電
話
●
（
う
０
５
７
０
‐
０
７
０
‐

８
１
０
）

市
民
ラ
ン
ニ
ン
グ
教
室
～
ふ
か
や

シ
テ
ィ
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
を
走
ろ
う
～

あ
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
う
５
７
２

‐
９
５
８
１
）

　

ラ
ン
ニ
ン
グ
を
始
め
よ
う
と
考
え
て
い

る
か
た
や
初
級
者
・
中
級
者
を
対
象
に
、

ラ
ン
ニ
ン
グ
に
関
す
る
基
礎
的
な
こ
と
を

習
得
す
る
た
め
の
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

対
象
●
小
学
生
以
上
の
市
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
者

と
き
●
12
月
10
日
㈯
～
平
成
29
年
１
月
14

日
㈯
ま
で
の
毎
週
土
曜
日
（
全
５
回
）
初

回
の
み
午
後
３
時
～
午
後
５
時
、
２
回
目

以
降
午
後
２
時
～
４
時

と
こ
ろ
●
初
回
の
み
仙
元
山
陸
上
競
技
場

（
雨
天
時
は
深
谷
ビ
ッ
グ
タ
ー
ト
ル
内
）、

２
回
目
以
降
深
谷
ビ
ッ
グ
タ
ー
ト
ル
前

参
加
料
●
３
０
０
円
（
保
険
料
を
含
む
）

講
師
●
仙
元
山
ラ
ン
ニ
ン
グ
ク
ラ
ブ

い
11
月
30
日
㈬
ま
で
に
問
い
合
わ
せ
先
へ

※
未
成
年
者
の
申
し
込
み
に
は
、
申
込
書

に
保
護
者
の
承
諾
印
が
必
要
で
す
。

※
運
動
の
で
き
る
服
装
で
、
雨
天
時
に
は

体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
時
間
・
場
所
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

市
民
鴨
ん
バ
レ
ー
大
会

あ
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
協
議
会
事
務

局
（
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
内
・
う

５
７
２
‐
９
５
８
１
）

1
事
前
講
習
会

と
き
●
11
月
24
日
㈭
午
後
７
時
～
８
時
30
分

と
こ
ろ
●
深
谷
市
民
体
育
館

2
大
会

対
象
●
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

と
き
●
12
月
３
日
㈯
受
付
＝
午
後
０
時
30

分
～

と
こ
ろ
●
深
谷
市
民
体
育
館

チ
ー
ム
編
成
●
４
～
８
人
（
中
学
生
以
上

で
コ
ー
ト
内
に
女
性
ま
た
は
50
歳
以
上
の

男
性
を
１
人
以
上
含
む
）
※
女
性
の
み
で

も
可

募
集
チ
ー
ム
数
●
先
着
12
チ
ー
ム

参
加
料
●
１
チ
ー
ム
＝
１
０
０
０
円
（
保

険
料
な
ど
を
含
む
）

い
11
月
21
日
㈪
ま
で
に
問
い
合
わ
せ
先
へ

【
1　
2
共
通
】
運
動
の
で
き
る
服
装
で
、

体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

深
谷
市
文
化
財
巡
り
ウ
オ
ー
ク

あ
市
歩
け
歩
け
協
会
・
先せ

ん

﨑ざ
き

さ
ん
（
う
５

７
３
‐
５
２
８
２
）

対
象
●
オ
ー
プ
ン
（
小
学
生
以
下
は
保
護

者
同
伴
）

と
き
●
12
月
３
日
㈯
（
雨
天
決
行
）
受
付

＝
午
前
８
時
30
分
～

集
合
場
所
●
Ｊ
Ｒ
深
谷
駅
北
口

コ
ー
ス
●
Ｊ
Ｒ
深
谷
駅
北
口
（
午
前
９
時

出
発
）
～
ブ
リ
ッ
ジ
パ
ー
ク
（
休
憩
）
～

日
本
煉れ

ん

瓦が

史
料
館
・
ホ
フ
マ
ン
輪わ

窯が
ま

（
見

学
・
昼
食
）～
瑠る

り璃
光こ

う

寺じ

～
城
址
公
園（
休

憩
）
～
Ｊ
Ｒ
深
谷
駅
北
口
（
午
後
３
時
20

分
到
着
予
定
）

参
加
料
●
一
般
＝
３
０
０
円
（
保
険
料
を

含
む
。
当
日
集
金
、
協
会
会
員
は
無
料
）

※
昼
食
・
レ
ジ
ャ
ー
シ
ー
ト
・
健
康
保
険

証
・
雨
具
を
ご
用
意
の
上
、
歩
き
や
す
い

靴
・
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

第
17
回
深
谷
市
お
ね
ぎ
の
里

ペ
タ
ン
ク
大
会

あ
市
ペ
タ
ン
ク
連
盟
・
金か

な

澤ざ
わ

さ
ん
（
う
え 

５
７
３
‐
０
５
６
８
）

対
象
●
小
学
校
４
年
生
以
上

と
き
●
12
月
３
日
㈯
受
付
＝
午
前
８
時
30

分
～
（
小
雨
決
行
）

と
こ
ろ
●
つ
ば
き
公
園
（
上
柴
東
小
学
校

北
側
）

種
目
●
ト
リ
プ
レ
ッ
ト
（
11
点
先
取
ま
た

は
制
限
時
間
40
分
）

参
加
料
●
１
チ
ー
ム
＝
３
０
０
０
円
（
保

険
料
を
含
む
・
当
日
集
金
）

参
加
賞
●
花
鉢
物
、
冬
掘
り
ネ
ギ
、
煮
ぼ

う
と
う

い
11
月
24
日
㈭
ま
で
に
問
い
合
わ
せ
先
へ

冬
季
卓
球
講
習
会
・
大
会

あ
市
卓
球
連
盟
・
福ふ

く
　
し
ま島
さ
ん
（
う
０
９
０

‐
４
７
０
８
‐
１
３
９
３
）

対
象
●
オ
ー
プ
ン

と
き
●
12
月
18
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
４
時

と
こ
ろ
●
深
谷
市
民
体
育
館

定
員
●
先
着
１
０
０
人

参
加
料
●
５
０
０
円
（
保
険
料
を
含
む
）

講
師
●
埼
玉
工
業
大
学
卓
球
部
員
・
深
谷

市
卓
球
連
盟
役
員

い
12
月
13
日
㈫
ま
で
に
市
体
協
事
務
局（
深

谷
ビ
ッ
グ
タ
ー
ト
ル
内
）
へ

※
未
成
年
者
の
申
し
込
み
に
は
、
申
込
書

に
保
護
者
の
承
諾
印
が
必
要
で
す
。

深
谷
ビ
ッ
グ
タ
ー
ト
ル
休
館
日
の

お
知
ら
せ

あ
深
谷
ビ
ッ
グ
タ
ー
ト
ル（
う
５
７
２
‐

３
０
０
０
）

　

11
月
18
日
㈮
は
休
館
日
で
す
。
な
お
、

テ
ニ
ス
コ
ー
ト
と
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
申
請

は
、
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
ま
で
受

け
付
け
し
ま
す
。

わ
ん
ぱ
く
ラ
ン
ド
の
営
業
時
間
が

変
更
に
な
り
ま
す

あ
深
谷
ビ
ッ
グ
タ
ー
ト
ル（
う
５
７
２
‐

３
０
０
０
）

　

平
成
29
年
２
月
28
日
㈫
ま
で
、
わ
ん
ぱ

く
ラ
ン
ド
の
営
業
時
間
が
午
前
９
時
～
午

後
４
時
ま
で
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
11
月
10
日
㈭
は
休
園
日
で
す
。

『
道
の
駅
は
な
ぞ
の
ア
ル
エ
ッ
ト
』

全
面
改
装
工
事
の
お
知
ら
せ

あ
ふ
か
や
物
産
観
光
㈱
（
う
５
８
４
‐

５
２
２
５
）

　
『
道
の
駅
は
な
ぞ
の
ア
ル
エ
ッ
ト
』
は
、

開
設
か
ら
18
年
が
経
過
し
、
老
朽
化
が
進

ん
だ
た
め
、全
面
改
装
工
事
を
行
い
ま
す
。

工
事
期
間
中
、
店
舗
は
休
業
し
ま
す
。

工
事
期
間
●
12
月
上
旬
～
平
成
29
年
３
月

※
工
事
期
間
に
つ
き
ま
し
て
は
、
随
時
広

11月30日㈬は

の納期限です。
あ収税課（う574‐6639）

固定資産税	 4期
国民健康保険税	5期

報
な
ど
で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

新
庁
舎
建
設
に
伴
う
地
盤
調
査
の
お

知
ら
せ

あ
新
庁
舎
建
設
推
進
室
（
う
５
０
１
‐

２
６
１
０
）

　

新
庁
舎
建
設
の
設
計
業
務
を
進
め
る
に

あ
た
り
、
建
設
予
定
地
（
現
在
の
本
庁
舎
と

国
道
17
号
線
の
間
）
に
お
け
る
地
盤
構
成
な

ど
、
建
物
構
造
の
検
討
に
必
要
と
な
る
基
礎

資
料
を
取
得
す
る
た
め
、
ボ
ー
リ
ン
グ
調
査

お
よ
び
各
種
試
験
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

調
査
作
業
中
は
、
来
庁
者
お
よ
び
近
隣

の
皆
さ
ま
に
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す

が
、ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

と
き
●
11
月
30
日
㈬
ま
で

調
査
実
施
者
●
光
洋
土
質
調
査
㈱
桶
川
支

店
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー（
Ｌ
・

フ
ォ
ル
テ
）の
予
約
シ
ス
テ
ム
停
止

あ
Ｌ
・
フ
ォ
ル
テ
（
う
５
７
３
‐
４
７
６

１
）

　

予
約
シ
ス
テ
ム
停
止
の
た
め
、
12
月
17

日
㈯
は
、
各
施
設
の
使
用
料
の
支
払
い
が

終
日
取
り
扱
い
で
き
ま
せ
ん
。

　

当
日
、各
施
設
を
使
用
さ
れ
る
場
合
は
、

16
日
㈮
ま
で
に
手
続
き
を
済
ま
せ
て
く
だ

さ
い
。

キ
ラ
ラ
上
柴
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ

ー
の
臨
時
休
業

あ
キ
ラ
ラ
上
柴
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

（
う
５
７
２
‐
５
７
７
０
）

　

シ
ス
テ
ム
点
検
の
た
め
、
12
月
17
日
㈯

は
、
住
民
票
な
ど
の
証
明
書
の
申
請
、
市

税
の
納
税
、
お
よ
び
旅
券
の
交
付
は
、
終

日
取
扱
い
で
き
ま
せ
ん
。

環
境
水
道
部
か
ら
の
お
知
ら
せ

あ
水
道
工
務
課（
う
５
７
７
︲
７
５
２
９
）

　

次
の
工
事
店
を
新
た
に
深
谷
市
指
定
給

水
装
置
工
事
事
業
者
に
指
定
し
ま
し
た
。

▪
㈲
野の

澤ざ
わ

建け
ん
せ
つ設
（
深
谷
市
・
う
５
７
５
‐

２
５
１
１
）

　

次
の
工
事
店
は
深
谷
市
指
定
給
水
装
置

工
事
事
業
者
で
は
な
く
な
り
ま
し
た
。

▪
㈲
荒あ

ら
か
わ川
工こ

う

務む

店て
ん

（
深
谷
市
）

11月の上映スケジュール
通常料金 1,100円　障がい者 900円　あNPO法人市民シアター・エフ（う551‐4592）

だれかの木琴
午前10時～
午後3時～
[日本/1時間52分]

シング・ストリート
未来へのうた
午後0時30分～
午後8時～
[アイルランド・英国・
米国/1時間42分/字幕]

さえない少年
が一目ぼれし
た少女の気を
惹くためにバ
ンドを組む青
春ドラマ

AMY エイミー
午後5時20分～
[英国・米国/
2時間8分/字幕]

健さん
午前10時～
午後5時40分～
[日本/1時間35分]

めぐりあう日
午後3時20分～
午後8時～
[フランス/1時間
44分/字幕]

親を知らずに
育ったヒロイン
と母親の30年
ぶりの再会を
描くヒューマン
ドラマ

奇跡の教室
受け継ぐ者たちへ
午前10時～
午後3時20分～
午後8時～
[フランス/1時間
45分/字幕]

築地ワンダーラ
ンド
午後1時～
午後5時40分～
[日本/1時間50分]

東京都中央卸
売市場築地市
場の日常を、1
年以上にわた
り追い掛けたド
キュメンタリー

ストーカーと化
す平凡な主婦
とそれに向き
合う男性たち
の姿を描くヒュ
ーマンドラマ

日本のみなら
ず海外でも活
躍し、2014年
に亡くなった高
倉健のドキュ
メンタリー

落ちこぼれクラ
スを導いていく
ベテラン教師と
劣等生たちの
交流を描くヒュ
ーマンドラマ

ニュースの真相
午後0時20分～
午後5時30分～
[米国・オーストラリア
/2時間5分/字幕]

居酒屋兆治
午後0時50分～
[日本/2時間5分]
※予告なし

お父さんと
伊藤さん
午後3時～
午後8時～
[日本/1時間59分]

気ままな30代
女性と20歳上
の恋人、彼女の
父親の共同生
活をユーモラス
に描くドラマ

アメリカを騒然
とさせたスクー
プ報道が巻き
起こした波紋
の一部始終に
迫る実録ドラマ

上映情報は全て予定です。予告なしに変更する場合がありますのでご了承ください。

築地ワンダーラ
ンド
午前10時～
[日本/1時間50分]
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問い合わせ 申し込み・申請 ファクス メール ホームぺージ電話問い合わせ 申し込み・申請 ファクス メール ホームぺージ電話

ところ イベント名 内容 とき 備考

深谷図書館
う571‐8210

ちいさい子の
ためのおはな
し会

絵本、紙芝居、手
て

遊
あ そ

びなど
12月8日㈭
①午前10時30分～
②午前11時～

対象/0～3歳くらい 
①②とも同じ内容
各20分程度
会場/深谷公民館多目的室

おはなし会
絵本『おまたせクッキー』『3びきのく
ま』、おはなし『ももたろう』、大型絵本

『きんぎょがにげた』
11月26日㈯
午前10時30分～

対象/幼児・小学校低学年
30分程度
会場/深谷公民館中会議室

岡部図書館
う585‐5968 えいが会

忍たま乱太郎2『がんばるしかないさ』
(10分)、ムーミン『落ちてきた星の子』

（25分）
11月19日㈯
午前11時～

対象/幼児・小学校低学年
30分程度

川本図書館
う583‐6250 おはなし会 絵本の読み聞かせ、紙芝居、おりがみ 12月10日㈯

午後2時～
対象/幼児・小学校低学年
40分程度

花園図書館
（アクロス）
う579‐1333

わくわく
クリスマス会

１部：ミュージックベル、大型絵本、パネ
ルシアター
2部：大型紙芝居、歌、手品、手遊びなど

12月11日㈰
午後2時～

対象/幼児・小学校低学年
各30分程度

■図書館休館日（4館共通）　【11月】  4日㈮・7日㈪・14日㈪・21日㈪・24日㈭・28日㈪
　　　　　　　　　　　　【12月】  5日㈪・9日㈮・12日㈪・19日㈪・26日㈪・29日㈭・30日㈮・31日㈯
■秋の特別整理休館　　　　資料整理のため休館します。
　　　　　　　　　　　　深谷図書館：11月15日㈫～17日㈭、 岡部・川本・花園図書館：11月9日㈬～11日㈮

図書館

パソコン教室
ところ 講座名 内容 とき 定員 参加料 対象

深谷公民館
�う571‐0506

『筆ぐるめ』で
年賀状作成

『筆ぐるめ』を使っての
宛名・文面の作成 12月8日㈭・9日㈮ 午前9時～

11時45分
先着
18人

500円
（資料代）

『筆ぐるめ』ソフトが
入ったパソコンを持
ち込めるかた

■対象　市内在住・在勤者で、対象要件を満たすかた
い11月24日㈭午前9時から参加料を添えて深谷公民館へ（受付＝平日午後5時15分まで）　　　

※相談日が祝休日・年末年始に当たる場合は、お休みになることがありますので、事前にご確認ください。

グリーンパーク・パティオ（う574‐ 5000・火曜日休館）

■市民限定2割引券を市役所本庁舎・総合支所・公民館で配布していますのでご利用ください。
■市民限定2割引カードをパティオで発行していますので、ご登録ください。

営業時間 入場料
午前10時～午後9時(最終入場は午後8時15分) 一般＝1,000円、小・中学生＝500円

行事名 とき・内容 備考

平泳ぎ・バタフライ教室 毎週水曜日 午前11時～11時50分(祝日を除く)
平泳ぎ・バタフライの習得

参加料/一般＝800円 （教室のみ参加の場
合）、会員＝400円

リラックスヨガ教室 毎週月曜日 午後1時～2時
ゆっくりした動作で気分も体も癒やされよう!!

ところ/第1研修室
参加料/一般＝500円　会員＝400円

11月無料園芸相談 専門相談員の相談は11月6日㈰
午前10時～午後4時 花き振興担当職員の相談は、随時受け付け

パティオ的婚活
『パティコン』11月開催

11月19日㈯
コミュニケーションゲームで楽しく仲を深めましょう！ い電話でパティオへ

秋のワークショップ
①�どんぐりのトトロを作
ろう！
②紙管で作る門松

11月20日㈰①午前10時～　②午後2時～　
講師/鈴

すず

木
き

洋
よういち

一氏(NPO法人 えしかる)

対象/幼稚園児以上（小学校2年生以下は要
保護者同伴）
定員/各回先着12人　参加料/各回500円　
い直接または電話でパティオへ

プチフラワー教室
クリスマスミニリースつくり

12月3日㈯①午前10時～　②午後2時～　
講師/内

うちぼり

堀純
じゅんこ

子氏(フラワースタジオＪ
ジ ュ ア ン

ＵＩＮ)

対象/小学生以上（小学校2年生以下は要保護者同伴）
定員/各回先着12人　参加料/各回1,200円
い11月7日㈪から直接または電話でパティオへ

プリザーブドフラワー教室
中級編
正月アレンジつくり

12月17日㈯①午前10時～　②午後2時～　
講師/大

おお

津
つ

聖
さと

子
こ

氏(日比谷花壇）

対象/小学校5年生以上
定員/各回先着12人　参加料/各回1,600円
い11月7日㈪から直接または電話でパティオへ

問い合わせ 内容 とき ところ

家庭児童相談室 こども青少年課
う571‐1408

子どもに関する心配や悩み事
の相談

月～金曜日
午前9時～午後5時

こども青少年課
家庭児童相談室

虐待防止ホットライン こども青少年課
う574‐3000

虐待が疑われる子どもを見つ
けた場合は、ご連絡ください

月～金曜日
午前8時30分～午後5時15分 こども青少年課

子どもスマイルネット 子どもスマイルネット
う048‐822‐7007

子ども（原則18歳未満）に関
わる悩み電話相談

毎日（祝日、年末年始を除く）
午前10時30分～午後6時 浦和合同庁舎別館

行政相談 自治振興課
う574‐8597 行政に関する苦情など 毎月第2・3木曜日

午後1時30分～4時
市役所西別館
会議室

法律相談 自治振興課
う574‐8597

相続、離婚、金銭貸借、商取引な
どの法律に関する相談　予約制

火曜日
午後1時30分～4時30分

市役所西別館
会議室

市民相談 自治振興課
う574‐8597 市民生活に関する相談

月～金曜日午前9時30分～正午、
午後1時～4時30分
※受け付けは午後4時まで

市役所北別館
市民相談室

消費生活相談 消費生活センター
う571‐2805 商品契約に関する苦情など 月・水～金曜日

午前10時～正午、午後1時～4時
市役所西別館
消費生活センター

不動産相談 自治振興課
う574‐8597

土地や建物の売買、賃貸な
ど、不動産に関する相談

毎月第１火曜日午前9時～正午
※受け付けは自治振興課へ

市役所西別館
会議室 

交通事故相談 交通事故相談所
う048‐830‐2963 交通事故に関する相談 月～金曜日

午前9時～午後4時30分
県庁第2庁舎
交通事故相談所

教育相談 教育研究所
う572‐9456

子どもの発達障害や、不登校・
いじめ・非行など、学校生活上
の不適応や悩みについての相
談

月～金曜日
午前9時～正午、午後1時～4時30分
※ファクス・メールは24時間受け付け
え0120‐4‐78374
おe-net@city.fukaya.saitama.jp

教育研究所

よろず人権相談 人権政策課
う574‐6643

生活全般で感じた人権上の困
り事や悩みなどの相談
※事前予約も可

11月10日㈭・25日㈮、12月1日㈭
午前9時～正午

市役所西別館
会議室

女性の悩み相談室 人権政策課
う574‐6643

仕事・家庭・夫婦の悩みなど
の相談　予約制

毎月第1・3水曜日
午前10時〜正午、午後1時～3時

L・フォルテ
ミーティングルーム2

ＤＶ問題法律相談 人権政策課
う574‐6643

配偶者やパートナーからの暴
力などに関する相談　予約制 11月17日㈭午後1時30分～4時 L・フォルテ

ミーティングルーム2

内職・就職・求人相談 内職・就職相談室
う573‐1171

内職の仕事紹介、内職求人の
受け付け、就職相談　予約制

月･木曜日
午前10時～正午、午後1時～3時

L・フォルテ
ミーティングルーム1

ふるさとハローワーク ふるさとハローワーク
う551‐2501

求人情報提供、職業相談・紹介
※雇用保険など一部業務はハ
ローワーク熊谷のみ取り扱い

月～金曜日
午前9時～午後5時

キララ上柴
ふるさとハローワーク

深谷若者サポートステーション 深谷若者サポートステーション
う577‐4727

15～39歳までの無業者の就
労に関する支援　予約制

月～金曜日、第2・4土曜日
午前9時～午後5時

若者サポートステーシ
ョン（西島4丁目2‐
61ウエストビル2階）

労働相談 県労働相談センター
う048‐830‐4522

賃金・退職金や労働時間など
の労働条件や、労務管理上の
問題などの相談

電話相談：午前9時～午後5時
来所相談：午前9時～午後4時 県庁第2庁舎1階

認知症相談
大里広域地域包括支援センター
深谷市社会福祉協議会
う573‐6869

高齢者の認知症に関する相
談、介護相談 11月24日㈭午前10時～午後3時

大里広域地域包括
支援センター 深谷
市社会福祉協議会

大里広域地域包括支援センター
あねとす病院
う577‐3201

高齢者の認知症に関する相
談、介護相談 12月  7日㈬午前10時～午後3時

大里広域地域包括
支援センター 
あねとす病院

健康相談 保健センター
う575‐1101

健康に関する相談
面接は予約制
※電話相談は随時

毎週月～金曜日 
（祝休日・年末年始を除く）
午前8時30分～午後5時15分

保健センター

こころの相談 保健センター
う575‐1101

心の健康や病気、福祉制度な
どの相談　予約制

11月18日㈮午前9時30分～11時30分
12月22日㈭午前10時～正午 保健センター

ひきこもり等相談室 こども青少年課
う574‐6646

15〜34歳までの引きこもり
などに関する相談

毎月第2・4木曜日午後1時～5時
※祝休日の場合は翌開庁日 こども青少年課

エイズ相談・検査 熊谷保健所
う523‐2811

エイズなどに関する相談と血
液検査　予約制

11月10日㈭、12月8日㈭午後1時
30分～2時30分
11月22日㈫午前10時～11時

熊谷保健所
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深谷

  12月  9日㈮
午前9時20分～正午

（受け付け：午前9時10分～
9時20分）

おおむね妊娠中期（16～27週）のかた  
▪たまごコース：おっぱいのお手入れ方法、お産や育
児について、アロマ体験
▪ひよこコース：保育実習（赤ちゃんの抱き方、お風
呂の入れ方、オムツ交換など）、お父さんの妊婦体験、
シートベルトやチャイルドシートについて、市の保健
事業の話
※要電話予約

11月12日㈯ 午前9時30分～正午
（受け付け：午前9時20分～
9時30分）12月  7日㈬

深谷 11月  2日㈬
午前9時30分～正午

（受け付け：午前9時20分～
9時30分）

おおむね妊娠中期（16～27週）のかた  
▪妊娠中の食事のポイント、離乳食スタートの話、ク
ッキングレッスン 
※要電話予約

深谷
11月  8日㈫ 午前10時〜正午

（受け付け：午前9時45分～
10時）

おおむね3～6カ月児 
※1週間前までに要電話予約 

（託児を希望されるかたは、予約時にご相談ください）12月13日㈫

深谷

11月  1日㈫

受け付け：午後1時〜1時
30分

平成28年6月20日～7月21日生まれ
11月11日㈮

11月17日㈭

11月30日㈬

12月  8日㈭

平成28年7月22日～8月15日生まれ12月14日㈬

12月16日㈮

深谷

11月10日㈭

受け付け：午後1時～1時
30分

平成27年4月  1日～4月30日生まれ11月15日㈫

11月25日㈮

12月  7日㈬

平成27年5月  1日～5月31日生まれ12月15日㈭

12月22日㈭

深谷

11月  9日㈬

受け付け：午後1時～1時
30分

平成25年4月  1日～4月30日生まれ11月18日㈮

11月29日㈫

12月  1日㈭

平成25年5月  1日～5月31日生まれ12月  6日㈫

12月20日㈫

花園 11月  4日㈮

受け付け：午前10時～11
時

対象：未就学児とその保護者
内容：身長・体重の測定、発育・栄養・発達・子育ての相
談（希望者）

おか 11月  7日㈪

深谷 11月14日㈪

川本 11月21日㈪

深谷
11月25日㈮

午前10時～11時30分
対象：1歳未満児とその保護者
内容：離乳食・栄養の相談
※要電話予約12月15日㈭

離乳食レッスン

指定日にお越しになれない場合、ご相談がある場合および問い合わせは、保健センターへご連絡ください。
4カ月児健康診査、1歳6カ月児健康診査、3歳児健康診査の対象者へは、個別に通知を発送しています。

深谷 保健センター（う575‐1101）

おか おかべ子育て支援センター（問い合わせは保健センターへ）
川本 川本子育て支援センター（問い合わせは保健センターへ）

花園 花園公民館（問い合わせは保健センターへ）

事業名 会場 実施日時 対象者など

マ
タ
ニ
テ
ィ
教
室

たまご
コース

マタニティごはん♡
あかちゃん
ごはんレッスン

ひよこ
コース

4カ月児健康診査

1歳6カ月児健康診査

乳幼児相談

3歳児健康診査

※変更になる場合があります。最新の情報は、市ホームページをご確認ください。
※受診する場合は、事前に電話で確認の上お出かけください。

●
小
児
救
急
電
話
相
談『
♯
８
０
０
０
』

　
休
日
や
夜
間
の
子
ど
も
の
急
病
時
に
、経
験
豊
富
な
看
護
師
が
直
ち

に
医
療
機
関
を
受
診
す
る
必
要
が
あ
る
か
や
、家
庭
で
の
対
処
方
法
な

ど
を
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

電
話
番
号　

う
♯
８
０
０
０

　
　
　
　
　
　
（
N
T
T
の
プ
ッ
シ
ュ
回
線
、携
帯
電
話
）

　
　
　
　
　

う
０
４
８
‐
８
３
３
‐
７
９
１
１

　
　
　
　
　
　
（
I
P
電
話
、ひ
か
り
電
話
、ダ
イ
ヤ
ル
回
線
）

相
談
時
間　

平
日（
月
～
土
曜
日
）午
後
７
時
～
翌
日
午
前
７
時

　
　
　
　
　

休
日（
日
曜
日
、祝
日
、年
末
年
始
）午
前
７
時
～
翌
日
午
前　
　
　

　
　
　
　
　

７
時

　●
救
急
電
話
相
談『
♯
７
０
０
０
』

　
大
人
の
夜
間
の
急
な
病
気
や
け
が
に
関
し
て
看
護
師
が
ア
ド
バ
イ
ス

し
ま
す
。

電
話
番
号　

う
♯
７
０
０
０

　
　
　
　
　
　
（
N
T
T
の
プ
ッ
シ
ュ
回
線
、携
帯
電
話
、ひ
か
り
電
話
）

　
　
　
　
　

う
０
４
８
‐
８
２
４
‐
４
１
９
９

　
　
　
　
　
　
（
ダ
イ
ヤ
ル
回
線
、I
P
電
話
、Ｐ
Ｈ
Ｓ
）

相
談
時
間　

平
日（
月
～
土
曜
日
）午
後
６
時
30
分
〜
10
時
30
分

　
　
　
　 

　
休
日（
日
曜
日
・
祝
日
・
年
末
年
始
）午
前
９
時
〜
午
後
10
時

               

30
分

　●
埼
玉
県
救
急
医
療
情
報
セ
ン
タ
ー

　
救
急
車
を
呼
ぶ
ほ
ど
で
は
な
い
が
、休
日
や
夜
間
な
ど
に
診
察
し
て

く
れ
る
医
療
機
関
が
分
か
ら
な
い
と
き
に
、24
時
間
体
制
で
受
診
可
能

な
医
療
機
関
の
ご
案
内
を
し
て
い
ま
す
。

電
話
番
号　

う
０
４
８
‐
８
２
４
‐
４
１
９
９（
24
時
間
対
応
）

赤ちゃん栄養相談

 11月	  3日・  5日・  6日・12日・13日・19日・20日・23日・
        26日・27日  
 12月	  3日・  4日・10日・11日・17日・18日・23日・24日・   
        25日・31日 

 午後7時～10時
　　　　　 （受け付け：午後7時～9時30分）

　　　　　 小児科・内科（こども）

診療日 診療日

診療時間 診療時間

診療科目診療科目

11月  3日・  6日・13日・20日・
       23日・27日
12月  4日・11日・18日・23日・
       25日・31日

　　　　　 午前9時〜正午
　　　　　 （受け付け：午前9時〜11時30分）
　　　　　 午後2時〜5時
　　　　　 （受け付け：午後2時～4時30分）

　　　　　 内科・小児科

休日診療所こども夜間診療所（う573‐7723・国済寺319‐3）
※常盤町地内から国済寺地内に移転しました。

とき 休日診療医院名 問い合わせ

11月13日㈰ 高橋眼科医院	 う571‐0318

11月23日㈷ 正田眼科 う571‐1198

とき 休日診療医院名 問い合わせ

12月  4日㈰ 神足眼科医院	 う574‐6754
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　子育て支援センターは、未就学児と保護者を対象に育児相談・支援を行う施設です。
　主に育児相談や、施設を自由に利用できる広場を実施するほか、毎月、さまざまな事業を行っています。
※事業により年齢制限がありますので、備考欄をご確認ください。記載がない場合は、未就学児と保護者です。
明　戸   明戸子育て支援センター う573‐5115

火～土曜日 午前8時30分～午後5時おかべ   おかべ子育て支援センター う585‐4101
川　本   川本子育て支援センター う583‐2233
深　谷   深谷保育園ハート・PoPo子育て支援センター う551‐6333

月～土曜日 午前8時30分～午後5時
深谷西   深谷西保育園ハート・PoPo子育て支援センター う573‐0005
藤　沢   深谷藤沢保育園ハート・PoPo子育て支援センター う572‐1511
上　柴   深谷上柴保育園ハート・PoPo子育て支援センター う578‐8777
すみれ   すみれ保育園子育て支援センター う571‐2770 月・水・金曜日 午前8時30分～午後1時30分
あけぼ   あけぼの保育園子育て支援センター う572‐0022 月～金曜日 午前9時30分～午後2時30分
エンゼ   エンゼル子育て支援センター う585‐0462

火～木曜日 午前8時30分～午後1時30分
花園エ   花園エンゼル子育て支援センター う584‐4602
ふ　き   子育て支援ふきのとう う546‐0066 月～金曜日、土曜日（月2回・園庭開放のみ）午前8時30分～午後1時30分
川のこ   川本のこキッズ保育園子育て支援センター う583‐2771 火・水・金曜日 午前9時30分～午後2時30分
花園二   花園第二保育園子育て支援センターオアシス う584‐2266 月～金曜日 午前10時～午後4時
桜ケ丘   桜ケ丘保育園子育て支援センターさくらっこ倶楽部 う571‐6941 火～土曜日 午前  9時～午後4時
桃２ナ   桃園第2ナーサリースクールもも2ひろば う575‐1177 火～金曜日 午前10時～午後3時

◆予約制のものは、前月10日からお申し込みできます。なお、お休みや事業を行っている時は、電話に出られない場合があります。
◆主な事業を掲載しています。その他の事業など、詳しくは市ホームページをご覧ください。

ところ 事業名 とき 内容 備考
深　谷 ジュニア 11月14日㈪・28日㈪、12月 5日㈪午前10時～正午 小さいお子さんを持つお母さんに役立つ遊びがいっぱいです ‐

体験保育 11月15日㈫・29日㈫　午前10時〜正午 今日は何をするのかな？すくすく交流会 のびのびPoPo 〜室内開放〜 すくすく交流会のみ要予約
年賀状制作 11月22日㈫ 午前10時〜正午 自分宛てのオリジナルの年賀状を作ってみよう ‐
みんなでクリスマス 12月  6日㈫ 午前11時〜正午 クリスマスの飾りを作って、みんなで楽しみましょう！ ‐

深谷西 体験保育 11月17日㈭、12月  1日㈭ 午前10時～正午 今日は何をするのかな？すくすく交流会 のびのびPoPo 〜室内開放〜 すくすく交流会のみ要予約
年賀状制作 11月24日㈭ 午前10時～正午 自分宛てのオリジナルの年賀状を作ってみよう ‐
みんなでクリスマス 12月  8日㈭ 午前11時〜正午 クリスマスの飾りを作って、みんなで楽しみましょう！ ‐

藤　沢 七五三制作 11月16日㈬ 午前10時〜正午 子どもの成長を喜びながら一緒に制作を楽しみましょう ‐
体験保育 11月21日㈪、12月  7日㈬ 午前10時～正午 今日は何をするのかな？すくすく交流会 のびのびPoPo 〜室内開放〜 すくすく交流会のみ要予約
年賀状制作 11月30日㈬ 午前10時～正午 自分宛てのオリジナルの年賀状を作ってみよう ‐

上　柴 七五三制作 11月18日㈮ 午前10時〜正午 子どもの成長を喜びながら一緒に制作を楽しみましょう ‐
体験保育 11月25日㈮、12月  9日㈮ 午前10時〜正午 今日は何をするのかな？すくすく交流会 のびのびPoPo 〜室内開放〜 すくすく交流会のみ要予約
年賀状制作 12月  2日㈮ 午前10時～正午 自分宛てのオリジナルの年賀状を作ってみよう ‐

給食体験〈もぐもぐPoPo〉11月19日㈯、12月  3日㈯ 午前10時〜正午 11月19日 おいしく鉄分補給『レバーのカレー揚げ』『ひ
じきサラダ』、12月3日 お正月料理を味わおう 要予約

エンゼ
なかよしサークル 火～木曜日　午前9時30分～正午

親子でいろいろな遊びを楽しみましょう
火曜日＝運動遊び、水曜日＝造形遊び、木曜日＝
季節の遊び（最終木曜日は誕生日会）

花園エでも『すまいる
サークル』として実施

給食体験 11月  8日㈫・16日㈬ 正午～午後0時40分 エンゼル保育園の給食を食べてみませんか？ 要予約、先着2組
協栄スイミングで遊ぼう 11月  9日㈬ 午前10時～11時 協栄スイミングでのプール遊び 要予約、費用負担あり
リトミック 11月10日㈭ 午前11時～11時30分 専門講師によるリズム遊び 要予約、先着15組
英語教室 11月22日㈫・29日㈫ 午前11時30分～正午 外国人講師による英語遊び ‐

花園エ リトミック 11月17日㈭ 午前11時～11時30分 専門講師によるリズム遊び 要予約、先着15組
協栄スイミングで遊ぼう 11月14日㈪ 午前10時～11時 協栄スイミングでのプール遊び 要予約、費用負担あり
英語教室 11月22日㈫・29日㈫ 午前9時40分～10時 外国人講師による英語遊び ‐

ふ　き 給食体験 水曜日　午前11時～正午 年齢に応じた給食を食べよう 要予約、先着3組、費用負担あり
お誕生会 11月24日㈭ 午前10時～11時 11月生まれのお友達をみんなでお祝いしましょう ‐
身体測定会 12月  1日㈭ 午前10時～11時 身長・体重を測ってみましょう ‐
クリスマス制作 12月  8日㈭ 午前10時～11時 クリスマス飾りを作りましょう 要予約、先着20組

川のこ 親子体操 金曜日　午前9時30分～11時 親子で楽しく身体を動かしましょう 要予約
おはなし教室 火・水曜日　午前9時30分～11時 豊かな心を育む絵本やお話の読み聞かせです 要予約
おもちつき大会 12月  9日㈮ 午前10時30分～正午 親子でおいしいお餅をついて食べましょう！ 要予約、参加料：500円
クリスマス制作 12月19日㈪ 午前10時30分～正午 クリスマスの制作を親子でしましょう！ 要予約

すみれ 給食体験 水曜日（11月23日㈷を除く）　午前11時～正午 年齢に応じた給食を親子で一緒に楽しみましょう 要予約、先着5組、費用負担あり
園庭開放 月・水・金曜日（11月4日㈮を除く）　午前9時～正午 砂、泥遊びを楽しみましょう 着替えをお持ちください
室内遊び 月・水・金曜日（11月4日㈮を除く）　午前8時30分～午後1時 気に入ったおもちゃなどで親子で楽しみましょう ‐

桜ヶ丘 おはなし教室 12月  2日 ㈮・16日㈮ 午前10時30分～11時 豊かな心を育む絵本やお話の読み聞かせです 要予約、先着20組
ぺったんこ教室 12月  7日 ㈬・14日㈬ 午前10時30分～11時30分 クリスマス飾りを作りましょう 要予約、先着15組
クリスマス会 12月21日 ㈬ 午前10時30分～11時30分　 お友達と仲良くミニパーティーを楽しみましょう 要予約、先着20組
お誕生会 12月27日 ㈫ 午前10時30分～11時30分 12月生まれのお友達をみんなでお祝いしましょう 要予約、先着20組

ところ 事業名 とき 内容 備考

共　通 育児相談 各支援センター開所時間内 
（花園二のみ月～金曜日午後1時～3時） 子育ての悩みを一緒に考えましょう 花園二のみ要予約

広場 各支援センター開所時間内
事業のない時間に、支援センターを開放
事業のない時間に、園庭を開放 深谷・深谷西・藤沢・上柴・すみれ

明　戸 わくわく教室・おはなし教室 水・金曜日　午前10時30分～11時30分 季節の制作や絵本の読み聞かせが親子で楽しめ
ます

12月21日㈬お誕生会
12月28日㈬広場

ベビービクス 12月  8日㈭ 午前10時30分～11時30分 楽しく運動不足解消できて、リフレッシュになります 先着15組・要予約
1歳未満児の親子

パワフルらんど 12月  1日㈭ 午前10時30分～11時30分 お友だちと一緒に、ふれあい遊びや心を育む読み
聞かせを楽しみましょう 会場:はたらふれあい館

おかべ わくわく教室・おはなし教室 水・金曜日　午前10時30分～11時30分 季節の制作や絵本の読み聞かせが親子で楽しめ
ます

12月21日㈬お誕生会
12月28日㈬広場

わくわくランド 12月  8日㈭ 午前10時30分～11時30分 お友だちと一緒に、ふれあい遊びや心を育む読み
聞かせを楽しみましょう 会場:豊里公民館

川　本 わくわく教室・おはなし教室 水・金曜日　午前10時30分～11時30分 季節の制作や絵本の読み聞かせが親子で楽しめ
ます

12月21日㈬お誕生会
12月28日㈬広場

給食体験 12月  6日㈫ 午前11時～正午 栄養士が食事や栄養について相談に応じます 先着7組・要予約 
費用負担あり

ベビーオイルマッサージ 12月13日㈫ 午前10時30分～11時30分 無添加のオイルで赤ちゃんをやさしくマッサージし
ます

先着15組・要予約 
10カ月未満児の親子

キラキラ広場 12月20日㈫ 午前10時30分～11時30分 双子や三つ子のお母さん、情報交換しませんか？ ‐

花園二 おはなし会 水曜日　午前11時45分～正午 豊かな心を育む絵本やお話の読み聞かせです ‐
あそぼう会 金曜日　午前10時30分～11時15分 親子で楽しく制作をします ‐
身体測定 11月25日㈮、12月20日㈫ 午前10時～11時 身長・体重を測ってみましょう ‐
お誕生会 11月25日㈮、12月20日㈫ 午前11時～11時30分 みんなでお祝いしましょう ‐

桃2ナ 子育て支援 火～金曜日　午前10時～正午 親子で楽しく過ごしましょう ‐

親子フラダンス 11月30日㈬、12月21日㈬ 午前11時～正午 親子で体を動かしましょう 会場：L・フォルテ　ユリ 
先着10組、要予約

子育て講座5 11月25日㈮ 午前10時～11時 講師による読み聞かせ・相談 ‐
おもちつき 12月  8日㈭ 午前10時～ 園のお友達と一緒に行事に、参加してみませんか ‐

　　　　　　　　　　

8東方公園

東方公園は、住宅街の中にある公園です。木々に囲まれた
小高い丘の上にはブランコや複合すべり台、アスレチック
遊具と併せてあずまやも設置され、休憩もできます。敷地
内西側の多目的広場では、野球やサッカー、グラウンドゴ
ルフなどの運動も楽しめます。（要予約）

住所：東方町2 ‐ 23　駐車場：あり　トイレ：あり　水
道：あり

アクセス：国道17号
線 の　　『 東 方』 を
北に向かい、一つ目の

『東方町一丁目』
を東に進むと右手に公
園があります。

　　スポット♪お で か け

幡羅小学校
ＧＳ

東方公園

幡羅町（中央）

東
通
り

東芝

東方町一丁目

東方
17

ＪＲ高崎線
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いいね！
　　

『ガーデンシティふかや』『ふかや緑の王国』ホームページのほか、ツイッター（＠garden5551）、『ガーデンシティふかや』『ふかや緑の王国』ホームページのほか、ツイッター（＠garden5551）、
『ふかや緑の王国』フェイスブックもご覧ください。『ふかや緑の王国』フェイスブックもご覧ください。

No.
31 教えて！世界に誇れる

　授産製品とは、障害のあるかたが作っている商品です。商品の他に作業なども提供し
ています。どれも高品質なものばかり！このコーナーではその一部を紹介します。

No.3
2　

ハイクオリティーなプラスチック成形加工

会 内案社

三光ライト工業㈱

●住所：西田96
●電話：585 ‐ 2321
●事業内容：携帯電話、食器などのプラスチック
部品の製造

■どのような製品をつくっていますか？■どのような製品をつくっていますか？

　スマートフォン、携帯電話、タブレット端末に使用す
るプラスチック外観部品を主につくっています。その
他にもスマートフォンのジャケットケース、学校給食
用プラスチック食器も手がけています。
　日頃皆さんが手にする身近な製品なので、会社の
ことは知らなくても、きっと一度は触ったり、使った
りしたことがあると思います。

■■この製品のすごいところを教えてくださいこの製品のすごいところを教えてください

　強度の強いプラスチック材料を使用。さらに日本
特有の細やかな技術と器用さで、海外製品とは違う
ハイクオリティーを追及しています。 また、金型の設
計・製作から製品製造、二次加工までの一貫生産がで
きる日本国内でも数少ないメード・イン・ジャパンに
こだわった企業です。

■■会社の特徴を教えてください会社の特徴を教えてください

　創業64年を迎える会社です。また、ここ深谷市に工
場を構えて、まもなく50年になろうとしています。よ
り地域に密着した会社になり、地域に貢献したいと
思います。

ここがおススメ♪

私の学校自慢
このコーナーでは、市内の高等教育機関をその
学校に通う学生が紹介します。

こんなことをやっています
　2 年生の 5 月に戴帽式が行われま
す。先生にナースキャップを載せてい
ただき、キャンドルの灯の中で誓いを
立てた時、看護師に一歩近づくこと
を感じ、喜びと感動を得ました。
　また学生と先生が深く関わる交流
会が定期的に行われます。交流会で
は学生主体で考えたゲームやお茶会
を通して楽しんだり、先輩や先生が勉
強のアドバイスもしてくれます。

深谷大里看護専門学校 3 年生　杉本さん 深谷大里看護専門学校 3 年生　新井さん

私の学校のいいところ
　学生に対して親身になって話を聞い
てくれる心優しい先生がたくさんいま
す。看護師の大先輩としても的確なア
ドバイスをくださり、時には厳しいこ
とも言われます。
　しかし、個々の能力や考えを認めて
くださり、厚い信頼関係で結ばれてい
ます。そのため、卒業生が先生に相
談しに来たり、子どもを連れて会いに
来る様子もよく見られます。

　深紅に染まる紅葉と、優しさに満ちあふれた心温まる“あ
かり”を見に来ませんか。市内小学生の手作り行

あん

燈
どん

や、ふか
や緑の王国ボランティアや深谷えん旅参加者が制作した中
世ヨーロッパの街並みを再現した陶芸の“あかり”などがあ
ります。（雨天中止）

第8回 紅葉ライトアップ・あかり展

キッズプログラム、王国汁、王国窯焼きピザ、地元生産野菜・花
は な

苗
な え

の販売、軽食販売、バードハウスコンテスト作品展示、ステージイ
ベント、王国オリジナルゲームや体験コーナーなど多彩なイベン
トを用意！王国オリジナル品が当たるスタンプラリーもあるよ！

※施設内の駐車場は利用できません。臨時駐車場（花植木流通センター、　JAふかや※施設内の駐車場は利用できません。臨時駐車場（花植木流通センター、　JAふかや櫛櫛挽支店）を挽支店）を
ご利用ください。JAふかやご利用ください。JAふかや櫛櫛挽支店からは無料バスがあります。挽支店からは無料バスがあります。

※ご来場の際の駐車場は隣の花植木流通センター駐車場をご利用ください。※ご来場の際の駐車場は隣の花植木流通センター駐車場をご利用ください。

清掃・除草
N
ノ ー

o S
サ イ ド

ide
う578‐1011
住所：長在家1675

丁寧な作業で熊谷特別支援学校
の清掃業務も行っています。作
業依頼は2カ月前までにお願い
します。

深谷大里看護専門学校
住所：新戒749‐1
創立：平成8年

戴
たい

帽
ぼう

式
しき

　戴帽式とは病院実習が始まる前に看護学生が初心に立ち戻り看護
師になる決意を新たにナースキャップを受ける大切な儀式です。深谷
大里看護専門学校では毎年 5月に『戴帽式』を行い、多くの学生を
医療現場に送り出しています。

ふっかちゃんグッズ
ウッドワーク川本
う583‐5777
住所：本田5243-1

農林公園やふっかちゃん横丁の
ショップでも販売中。新商品の
ステンレスボトルは、人気沸騰
中！150円～1,800円

店舗の清掃や介護施設の
衣類洗濯業務
ワーカーズ
う501‐2242
住所：原郷946-7

この他にも、除草作業やダイレ
クトメールの発送準備、駐車場
などの管理、農業資材の運び出
しなどもやります！

【紹介者】

杉
す ぎ

本
も と

 花
か

那
な

さん（写真左）

新
あ ら

井
い

 千
ち

尋
ひ ろ

さん（写真右）

ガーデンシティふかや推進室［ふかや緑の王国・櫛引24‐2（花植木流通センター隣）］う551‐5551

GARDENCITY NEWSGARDENCITY NEWS
花を愛し、人を愛し、地域を愛するまちづくり !!花を愛し、人を愛し、地域を愛するまちづくり !!

(土） (日）
26 27

[ 雨天決行 ]

両日先着 300 人
王国産ビオラ苗
プレゼント

１１１１月月１７１７日㈭日㈭～２０～２０日㈰日㈰午後午後５５時～時～８８時時
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ふかやの野菜をプラス1皿！　　　　　野菜で T
つ な ぐ

UNAGU 明日の健康！

今日の
ごはん

は明日
のげん

き！

～笑顔
でつく

る健康
なまち

　深谷
～

糖尿病予防のための食生活

食生活
の改善

で病気
を防ご

う！

No.31

エネルギー
221kcal

たんぱく質
21.7g 

旬のブロッコリーが芯まで食べられますえびとブロッコリーの中華炒め

キレイ・元気を応援します！

おすすめポイント
ブロッコリーやきくらげは、ビタミン、ミネラル、食物繊維が豊富で、血糖値の上昇を穏やかにします。

作り方
❶きくらげは水で戻し、一口大に切る。ブロッコリーは子房に分け、芯は皮をむき、輪切りにし、固ゆでにする。❷フライパンにごま油小さじ1を入れて熱し、半熟の煎り卵を作り、皿に取り出す。❸フライパンを一度ふき取り、ごま油小さじ1とみじん切りにしたニンニクを入れて熱し、むきえびを加えて炒める。❹��残りの野菜を入れて炒め、あらかじめ混ぜておいたＡを加え、水溶きかたくり粉でとろみをつける。

脂質
9.8g 塩分

1.3g

材　料
むきえび120ｇ、ブロッコリー200ｇ、きくらげ（乾
燥）4ｇ、卵2個、ニンニク1/3かけ、ごま油小さじ2、Ａ[中華だし（顆

か

粒
りゅう

）小さじ2、オイスターソース小さ
じ1、酒小さじ4]、水溶きかたくり粉適量

（2人分）

栄養価（1人分当たり）

（レシピ作成協力：深谷市食生活改善推進員協議会）

炭水化物
10.3g

メール配信サービス
登録受け付け中 ●市からのお知らせ　●災害・防災情報　●防災行政無線情報　●火災情報

↑ＱＲコードを読み取り、空メールを送信してください。

人
口：1

4
4
,7
6
4
人
　
男
性：7

2
,2
5
7
人
　
女
性：7

2
,5
0
7
人

世
帯
数：5

8
,1
0
8
世
帯

（
平
成
2
8
年
1
0
月
1
日
現
在
・
外
国
籍
の
か
た
も
含
み
ま
す
）

■
発

行
／

深
谷

市
　

編
集

／
秘

書
課

　
〠

3
6

6
‐

8
5

0
1

  埼
玉

県
深

谷
市

仲
町

1
1

番
1

号
　
う

0
4

8
‐

5
7

1
‐

1
2

1
1（

代
表

）・
え

0
4

8
‐

5
7

4
‐

8
5

3
1

■
か

h
ttp

://w
w

w
.c

ity.fu
ka

ya
.sa

ita
m

a
.jp

/

　糖尿病は、血糖値を下げるインスリンというホルモンがうまく働かなくなり、血糖値が高い
状態が続く病気です。糖尿病の中には、過食や運動不足など日々のライフスタイルを見直すこ
とで防げるものもあります。そこで今回は糖尿病予防のための食生活について紹介します。
１日3食規則正しく食べよう
　『食事の時間が不規則』、『間食が多い』、こんな食習慣の人は要注意です。1日3食規則正し
く食べ、食事と食事の間は5～6時間は空けましょう。
バランスよく食べよう
　これを食べれば糖尿病にならない、これは食べてはいけない、とい
うものはありません。大切なのは、バランスよく食べること。主食(ご
はん、パン、麺類など)、主菜(肉、魚、卵、大豆製品など)、副菜(野菜、海
藻、きのこなど)を組み合わせて食べましょう。
食事量（腹8分目）と食べ方
　副菜から先に、よくかんでゆっくり食べましょう。主食や主菜の食べ
過ぎを防止できます。
　私たちにとって大切な食事。日頃の食生活を見直してみましょう。
　　　　　　　　　　　　　　　　　（監修：深谷赤十字病院院長　伊

い

藤
と う

博
ひろし

医師）

深谷赤十字病院管理栄養士
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