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　『しゃもじ』の形をしたパドルという道具を使った体

操教室が行われました。体に無理をさせずにできる手軽

な運動で、参加者は楽しみながら運動しました。

　市内の小・中学校の特別支援学級や近隣の特別支援学

校に在籍する児童生徒のアート作品が勢ぞろいして展示

されました。

豊かな発想で『夢・きらきらアート展』
深谷市民文化会館

みんなで無理なく健康づくり『パドル体操教室』
川本公民館

今年も人・人・人の大盛況！『深谷ねぎまつり』
瀧宮神社

　泥付きの深谷ねぎを、自分で炭火で焼いて食べるイベ

ント『深谷カルソッツ』にも多くの人が集まり、焼いて

甘さを増した深谷ねぎを堪能していました。

遺跡には当時の『かまど』が再現されました

働き方を考える『ワークライフバランス講演会』
上柴公民館

　ワークライフバランスとは、仕事とプライベートがい

い相乗効果を生み出している状態のこと。受講者は生産

性を上げ、結果を出して定時で帰る秘
ひ

訣
けつ

を学びました。

防火・防災の気持ちを新たに『深谷市消防団出初式』
消防本部

　26分団、384人の消防団員が集まり出初式が行わ

れました。団員に対して、市長から閲
えつ

団
だ ん

と訓示が行われ、

団員は防火・防災への気持ちを新たにしました。

風景や生き物がいきいきと表現された力作がたくさん並びました

　今年で10回目を迎える生誕祭では、渋沢栄一と米国

のギューリック博士が日米親善に尽力した証しである人

形が、博士の子孫から贈られました。

90年ぶりに届く青い目の人形『渋沢栄一翁生誕祭』
渋沢栄一記念館

　市内や近隣市町で起きた犯罪情報を円滑にやり取りす

るため、市、自治会、深谷警察署、寄居警察署の間で協

定が結ばれました。

『犯罪情報の住民提供等に関する協定』締結式
市長公室

写真右から田
た

中
なか

嶋
じま

自治会連合会長、小
こ

島
じま

市長、長
なが

嶋
しま

深谷警察署長、横
よこ

田
た

寄居警察署長

　元ラグビー日本代表の斉
さい

藤
と う

祐
ゆ う

也
や

さんを講師に招き、榛

沢小学校の5年生が、体を動かしながら目標を達成する

楽しみやチームワークの大切さを学びました。

希望と勇気『夢と豊かな心をはぐくむ講演会』
榛沢小学校

斉藤さん（写真左）、アシスタントは元なでしこジャパンの小
こばやし

林弥
や

生
よい

さん（写真右奥）

「甘くておいしい！」深谷ねぎ。子どもたちにも好評です！

講師はラフターヨガ指導者・笠
かさ

原
はら

憲
のり

子
こ

さんとラフターヨガクラブの皆さん

講師は㈱ワーク・ライフバランスの田
た

村
むら

優
ゆ

実
み

氏です

渋沢栄一記念館で『友情人形歓迎展～青い目の人形』開催中。3月21日㉁まで
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　ラフターヨガとは、笑いとヨガの呼吸法を組み合わせ

たエクササイズ。笑ってたくさんの酸素を自然に体に取

り入れることで、心身共にすっきりすると好評でした。

おもいっきり笑って健康に！『ラフターヨガ』
明戸公民館

　市民の皆さんに、新庁舎建設に至った経緯や『新庁舎

建設基本計画（案）』、そして今後の新庁舎建設の予定

について、ポイントごとに説明しました。

『新庁舎建設に関する市民説明会』を開催
花園文化会館アドニス

1月30日の深谷市民文化会館開催と合わせ、約330人が参加しました

　下郷遺跡は、飛鳥時代～平安時代にかけての古代集落

が中心の遺跡で、たくさんのかたがその時代に思いを馳

せながら熱心に説明に聞き入っていました。

『下
し も

郷
ご う

遺跡発掘調査現地説明会』
東方地内


