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　ハザードマップには、家庭

での防災対策などが掲載され

ています。ぜひ、家庭での話

し合いに活用するなど、災害

への備えに役立てましょう。

総務防災課や総合支所、公民

館で配布しています。

『
３
つ
の
助
け
』
で災

害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り

公助
災害に強いまち
への基盤整備

共助
地域で共に助け
守り合う

自助
自分で自分の
命を守る

『３つの助け』で
命を守る！

自
分
で
自
分
の
命
を
守
る

　

例
え
ば
、
自
宅
か
ら
避
難
す
る
場

合
と
、
学
校
や
勤
務
先
な
ど
か
ら
避

難
す
る
場
合
で
は
、
避
難
所
が
異
な

り
ま
す
。

　

ま
た
、
避
難
所
に
は
徒
歩
や
自
動

車
な
ど
、
ど
の
よ
う
な
手
段
で
行
く

こ
と
が
で
き
る
の
か
、
小
さ
な
子
ど

も
や
お
年
寄
り
な
ど
と
一
緒
に
避
難

す
る
場
合
な
ど
、
人
に
よ
っ
て
避
難

す
る
状
況
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
事
前
に
さ
ま
ざ
ま
な

状
況
を
想
定
し
『
こ
ん
な
時
は
ど
う

行
動
し
た
ら
よ
い
か
』
と
い
う
こ
と

を
具
体
的
に
話
し
合
い
、
周
り
の
人

た
ち
と
情
報
共
有
す
る
こ
と
も
大
切

災害時などの情報入手方法は？
　防災行政無線、テレホンサービス（う0180‐
99‐4431）、ホームページ、ツイッター、メー
ル配信サービス、テレビ（データ放送）など、さ
まざまな方法で情報を入手できます。
　ハザードマップには、情報の入手方法を掲載し
ています。いざという時にすぐに使えるよう、あ
らかじめ確認しておきましょう。

　
平
成
23
年
３
月
11
日
に
発
生
し

た
東
日
本
大
震
災
か
ら
５
年
。

　
あ
の
大
災
害
か
ら
、
私
た
ち
は

防
災
に
対
す
る
多
く
の
教
訓
を
得

ま
し
た
。
し
か
し
、
時
間
の
経
過

と
共
に
、
そ
の
こ
と
を
忘
れ
か
け

て
い
ま
せ
ん
か
。

　
災
害
は
、
い
つ
襲
っ
て
く
る
か

わ
か
り
ま
せ
ん
。

　
そ
の
時
に
必
要
な
こ
と
は
何

か
。
ど
う
行
動
す
れ
ば
よ
い
か
。

い
ざ
と
い
う
と
き
、
自
分
と
大
切

な
人
の
命
を
救
う
た
め
に
、
日
頃

か
ら
で
き
る
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。

　
今
、
改
め
て
『
３
つ
の
助
け
』

と
い
う
キ
ー
ワ
ー
ド
か
ら
『
命
を

守
る
災
害
へ
の
備
え
』
に
つ
い

て
、
家
族
や
周
り
の
人
た
ち
と
共

に
、
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

そ
の
時
あ
な
た
は

ど
う
避
難
し
ま
す
か

　

自
分
で
自
分
の
命
を
守
る
『
自
助
』
の
取
り
組
み
は
、
日
頃
の
ち
ょ
っ
と
し
た
心
掛

け
で
誰
で
も
で
き
ま
す
。

　

例
え
ば
、
避
難
所
や
そ
こ
ま
で
の
行
き
方
な
ど
を
家
族
や
周
り
の
人
た
ち
と
話
し
合

う
こ
と
も
そ
の
一
つ
で
す
。
市
内
の
避
難
所
は
平
成
26
年
３
月
に
配
布
し
た
『
ハ
ザ
ー

ド
マ
ッ
プ
』
や
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

で
す
。

　

あ
ら
か
じ
め
『
ち
ょ
っ
と
し
た
心

掛
け
』
を
積
み
重
ね
て
い
く
こ
と

で
、
自
分
だ
け
で
な
く
多
く
の
命
を

救
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

差出人：fukaya@mobile.
city.fukaya.saitama.jp
宛先：＊＊＊＊＠＊＊＊＊
件名：【気象注意情報】 

現在大雪注意報が発令され
ています。今後の気象情報
に注意するとともに、不要
な外出は避け、屋根などか
らの落雪に注意しましょう。 

▲メール配信サービスの
イメージ

▲QRコードを読み
取り、空メールを送
信してください

メール配信サービ
スの登録はこちら
から！

自助

　今月号の『今日のごはんは明日の
げんき！』（最終ページに掲載）で
は、備蓄食品の保管方法や、備蓄食
品を使ったレシピを掲載していま
す。ぜひ併せてご覧ください。

ここもチェッ
ク！

頼りになるのは地域の力！ 備蓄品の一例

★備蓄食品を使ったレシピ★

総務防災課　小
こ

杉
すぎ

太
たい

志
し

主事

『3つの助け』で災害に強いまちづくり

防災行政無線の整備

備蓄品の一例頼りになるのは地域の力！
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公
助
の
拠
点

そ
れ
が
市
役
所
庁
舎

地
域
で
共
に
助
け
守
り
合
う

共助

災
害
に
強
い
ま
ち
へ
の
基
盤
整
備

公助

　高規格救急自動車は、最新の
救急資器材を装備し、救急救命
士による高度な処置が行える救
急自動車です。市内に8台配備
され、各種災害に対応できるよ
う備えています。
問い合わせ　警防課（う571‐
0914）

　岡里自主防災会では、１月に防災訓練を行
い、ＡＥＤ（自動体外式除細動器）や消火器の
使い方、火のついた天ぷら油の消火方法を、消
防職員や地元の消防団の方々に教わりました。
　普段、油に燃え移った火を消火したり、消火器を使うことなんて

あまり無いですよね。だからこそ、
こうした訓練で定期的に体験してお
くことが大切だと思うのです。
　岡里地区は住宅が密集しているの
で、火災には特に注意しています。
地域の特徴に合った訓練ができるの
も、自主防災会ならではですね。

　私たちは火災などの災害現場での活動のほか
に、地域防災力の強化に向けた取り組みを行っ
ています。
　その１つが子どもたちへの防災教育です。地
域のお祭りでの放水体験や小・中学生への防災訓練などを通して防

災を身近に感じてもらい、未来の地
域防災を担う人材を育てています。
　万が一の時に頼れるのは、やはり
その地域の人たちなんです。だから
こそ、大人だけでなく子どもたちに
も『自分が地域の中で助ける人にな
れる』と思ってもらいたいです。

　

公
助
は
、
災
害
発
生
直
後
か
ら
そ

の
後
の
復
興
ま
で
、
長
期
間
に
わ
た

り
必
要
と
な
り
ま
す
。
そ
の
拠
点
と

　

自
助
と
共
に
、
地
域
で
共
に
助
け
合
う
『
共
助
』
の
取
り
組
み
も
、
災
害
に
強
い
ま

ち
づ
く
り
に
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　

い
ざ
と
い
う
時
、
ま
ず
頼
り
に
な
る
の
は
地
域
の
人
た
ち
で
す
。
今
回
は
、
自
治
会

な
ど
で
結
成
さ
れ
る
『
自
主
防
災
組
織
』
と
、
地
域
防
災
を
担
う
『
消
防
団
』
の
活
動

を
紹
介
し
ま
す
。

な
る
の
が
『
市
役
所
庁
舎
』
で
す
。

　

し
か
し
、
現
在
の
深
谷
市
役
所
本

庁
舎
は
建
設
か
ら
49
年
が
経
過
し
、

老
朽
化
に
加
え
、
防
災
拠
点
に
必
要

と
さ
れ
る
耐
震
性
能
が
著
し
く
低
い

状
況
で
す
。

自主防災組織

消防団

岡里自主防災会
会長　工

く

藤
どう

正
まさ

春
はる

さん

深谷市消防団第8分団
分団長　柿

かき

澤
さわ

祐
ゆう

介
すけ

さん

　

市
で
は
、
東
日
本
大
震
災
を
は
じ
め
と
す
る
大
規
模
災
害
の
教
訓
を
踏
ま
え
、
災
害

に
強
い
ま
ち
づ
く
り
に
必
要
な
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
公
共
施
設
の
耐
震
化
や
『
公
助
』
の
拠
点
と
な
る
市
役
所
庁
舎
の
建
て
替

え
、
緊
急
時
の
情
報
伝
達
手
段
と
な
る
防
災
行
政
無
線
の
整
備
な
ど
、
災
害
に
強
い
ま

ち
へ
の
基
盤
整
備
の
ほ
か
、
総
合
防
災
訓
練
の
実
施
や
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
の
配
布
な

ど
、
市
民
の
自
助
・
共
助
を
支
え
る
取
り
組
み
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

東
日
本
大
震
災
で
福
島
県
須す

賀か

川が
わ

市
で
は
、
築
45
年
の
市
役
所
庁
舎
に

大
き
な
被
害
を
受
け
、
市
の
業
務
を

停
止
せ
ざ
る
を
得
な
い
状
況
と
な
り

ま
し
た
。
そ
の
た
め
復
旧
作
業
は
困

難
を
極
め
、
そ
の
後
も
長
く
市
民
生

活
に
多
大
な
影
響
を
与
え
ま
し
た
。

　

市
で
は
こ
の
よ
う
な
被
害
を
教
訓

に
、
市
役
所
庁
舎
の
建
て
替
え
を
決

定
し
、
災
害
が
起
こ
っ
た
際
に
も
市

役
所
庁
舎
が

公
助
の
拠
点

と
し
て
機
能

し
、
広
く
市

民
生
活
を
守

れ
る
よ
う
努

め
ま
す
。

自主防災組織や消防団は『共助の要』

活動には地域住民の
積極的な参加と協力が不可欠です！

　自主防災組織結成の相談は総務防災課（う574‐6635）
へご連絡ください。
　また、消防団員も随時募集しています。お気軽に消防総務
課（う571‐0900）へお問い合わせください。

　

災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
は

決
し
て
『
公
助
』
だ
け
で
は
実

現
で
き
ま
せ
ん
。
『
３
つ
の
助

け
』
が
そ
れ
ぞ
れ
役
割
を
果
た

し
、
協
力
し
合
う
こ
と
が
必
要

で
す
。

　

そ
の
中
で
も
、
と
り
わ
け
重

要
に
な
る
の
が
『
自
助
』
と

『
共
助
』
の
力
で
す
。

　

災
害
の
規
模
が
大
き
い
ほ
ど

被
害
の
範
囲
が
大
き
く
な
り
、

行
政
に
よ
る
『
公
助
』
が
行
き

届
く
ま
で
に
は
、
ど
う
し
て
も

時
間
が
掛
か
り
ま
す
。
多
く
の

命
を
救
う
た
め
に
は
、
公
助
を

待
つ
間
、
ま
ず
は
自
分
で
自
分

の
命
を
守
り
、
そ
の
上
で
地
域

住
民
が
協
力
し
、
災
害
を
拡
大

さ
せ
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

自
分
と
大
切
な
人
を
守
る
た

め
、
ぜ
ひ
今
す
ぐ
に
、
災
害
に

対
す
る
備
え
を
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

公
助
だ
け
で
は
実
現
で
き
な
い
！

災
害
に
強
い

ま
ち
づ
く
り

『3つの助け』で災害に強いまちづくり

▲２月に更新した花園消防署配備
の高規格救急自動車内部

▲現在の市役所本庁舎

▲防災訓練で消火器の使い方を
学ぶ（岡里自主防災会提供）

▲自治会のお祭りでの子どもの
放水体験（第8分団提供）

▲総合防災訓練では、自主防災組織
と消防団が協力して訓練を実施

各種災害に対応！
高規格救急自動車


