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このひとをしっていますか？『小倉常吉』 ･･･････････❻
全国初！『ご当地キャラ福祉の輪』協議会を設立･････❽
10月から一人ひとりにマイナンバーをお届けします ･･❽

 キラリ熱中時間『光
こう

‐K
き し ん

ISHIN』 ･･･････････････････❾
 救急医療の適切な利用を ････････････････････････12
 ゆるキャラグランプリの『投票連絡所』を開設中です！ ･･15

右から、救助・消防・救急のエキスパート！
日夜、市民の命を守ることが使命です。

特 集  水害から命を守る



被
害
を
未
然
に
防
ぐ

水
害
へ
の
対
策

　

利
根
川
・
荒
川
と
い
う
大
き
な
河
川

が
市
内
を
流
れ
る
深
谷
市
で
は
、日
頃

か
ら
水
害
に
対
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
備
え

を
し
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、雨
が
降
っ
て
市
内
を
流
れ

る
小
さ
な
河
川
の
水
位
が
上
が
っ
た
場

合
、そ
の
ま
ま
で
は
水
が
あ
ふ
れ
て
町

な
か
が
水
浸
し
に
な
っ
て
し
ま
う
危
険

が
あ
り
ま
す
。そ
う
し
た
事
態
を
防
ぐ

た
め
に
、継
続
的
な
監
視
と
併
せ
て
、速

や
か
に
市
内
４
カ
所
に
あ
る『
排
水
機

場
』を
操
作
し
、増
水
し
た
水
を
大
き
な

河
川
へ
排
水
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、大
雨
で
冠
水
し
た
道
路
な
ど
、

危
険
な
場
所
が
な
い
か
見
回
り
を
行
っ

水害から
命を守る

▼平成23年9月、大雨により、住宅地を
流れる河川が増水し、勢いよく流れて
いる様子（緑ケ丘地内）

た
り
、万
が
一
の
事
態
に
備
え
て
水
防

訓
練
を
行
う
な
ど
、常
に
気
象
情
報
に

留
意
し
て
、被
害
を
未
然
に
防
い
だ
り

拡
大
さ
せ
な
い
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
自
然
は
、時
に
と
て
つ
も
な

く
猛
烈
な
力
で
私
た
ち
を
襲
い
ま
す
。

市
内
で
あ
っ
た

大
雨
に
よ
る
避
難
指
示

　

平
成
19
年
９
月
、関
東
地
方
に
上
陸

し
た
台
風
９
号
に
よ
り
、荒
川
の
熊
谷

水
位
観
測
所（
熊
谷
市
榎え

の
き

町ち
ょ
う

・
荒
川
大

橋
付
近
）で
観
測
史
上
最
高
水
位（
５
・

65
ｍ
）を
記
録
し
、氾
濫
危
険
水
位

（
５
・
60
ｍ
）を
越
え
る
事
態
が
発
生
し

ま
し
た
。

　

こ
れ
に
よ
り
、市
南
部
を
流
れ
る
荒

川
の
河
川
敷
に
あ
る
川
本
中
学
校
グ
ラ

ウ
ン
ド
は
完
全
に
水
没
し（
３
ペ
ー
ジ

上
か
ら
２
つ
目
の
写
真
）、付
近
の
住
民

に
は『
避
難
指
示
』が
発
令
さ
れ
ま
し

た
。２
７
２
人
の
住
民
が
近
く
の
公
共

施
設
へ
避
難
し
、幸
い
に
も
人
的
被
害

や
家
屋
へ
の
浸
水
な
ど
の
被
害
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。

日
頃
の
備
え
が
命
を
救
う

　

い
ざ
水
害
が
発
生
し
た
時
や
、そ
の

予
兆
が
あ
る
時
に
、慌
て
ず
速
や
か
に

命
を
守
る
行
動
を
と
る
た
め
に
は
、日

▲洪水・内水ハザードマップ
と地震ハザードマップ。総務
防災課や総合支所、公民館
で配布しています

▲平成23年9月、利根川の増水により
河川敷が水没した上武大橋付近
▶普段の上武大橋付近の様子

▲平成19年9月、荒川の増水により水
没した川本中学校グラウンド
▶普段の川本中学校グラウンドの様子

予
兆
を
見
逃
さ
な
い
！

　

水
害
は
地
震
と
異
な
り
、被
害
に
つ

な
が
る
よ
う
な『
激
し
い
雨
』な
ど
の
予

兆
を
、あ
る
程
度
予
測
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
な
ど
か
ら
提
供
さ
れ
る
、気
象
情
報
・

　台風や長雨による水害が多発する季節です。
　しかし水害は、日頃の備えと適切な情報入手、それを基にした迅速か
つ冷静な行動により、被害を最小限に抑えることができます。
　水害から1人でも多くの命を守る方法を、日頃から家族や地域の
方々と、一緒に考え、話し合っておきましょう。

頃
か
ら
の
備
え
が
大
切
で
す
。

　

ま
ず
は
、自
分
が
普
段
生
活
す
る
地

域
で
、水
害
の
際
に
危
険
と
思
わ
れ
る

場
所
や
避
難
す
る
場
所
を
、ハ
ザ
ー
ド

マ
ッ
プ（
災
害
予
測
図
）で
確
認
し
ま
し

ょ
う
。

　

市
で
は
平
成
26
年
３
月
に
、水
害
や

地
震
を
想
定
し
た『
洪
水
・
内な

い

水す
い

ハ
ザ
ー

ド
マ
ッ
プ
』と『
地
震
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ

プ
』を
作
成
し
、配
布
し
ま
し
た
。万
が

一
避
難
が
必
要
に
な
っ
た
と
き
の
た
め

に
、必
ず
目
を
通
し
て
、家
族
や
周
り
の

方
々
と
一
緒
に
、あ
ら
か
じ
め
避
難
方

法
な
ど
を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

▲日頃から市役所の事務室内で川の水位など
を監視し、水害の予兆を発見次第、すぐに対応
できるよう備えています

災
害
情
報
・
避
難
情
報
な
ど
か
ら
、災
害

の
予
兆
を
見
逃
さ
ず
、命
を
守
る
行
動

に
結
び
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　

災
害
時
は
、防
災
行
政
無
線
を
は
じ

め
、複
数
の
手
段
か
ら
情
報
を
入
手
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。詳
し
く
は
、５
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

そ
し
て
、そ
う
し
た
予
測
を
生
か
し

て
、早
め
に
避
難
準
備
を
し
て
く
だ
さ

い
。『
自
分
は
大
丈
夫
』と
い
う
過
信
は

禁
物
で
す
。

　

避
難
す
べ
き
か
迷
う
こ
と
も
あ
る
か

と
思
い
ま
す
が
、わ
ず
か
な
時
間
で
も
、

状
況
は
悪
化
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

少
し
で
も
危
険
を
感
じ
た
ら
、迷
わ
ず
、

速
や
か
に
避
難
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、避
難
を
す
る
時
は
、動
き
や
す

い
格
好
で
、２
人
以
上
で
行
動
す
る
よ

う
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

▲降水量の予測などを確認することがで
きる『高解像度降水ナウキャスト』（気象庁
ホームページ）のイメージ
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　台風による大雨が続いていた平成19年9月6日の夜、家の近くの川が、これ
までにないほどの水位となっているのを見て『これはまずい』と思い、急い
で避難しました。真夜中の避難でしたが、幸いにも無事に避難所へたどり着
きました。しかし、やはり暴風雨の中での避難は危険が伴います。夜間は視
界も悪く、なお危険です。状況がひどくならないう

ちに早めに避難する大切さを痛感しました。
　この経験を教訓に、本田中央自治会では自主防災会が結成されました。自
治会の役員が中心となり住民からの聞き取りをして、各世帯での資機材の
保有状況をまとめたり、自治会だよりで水害予防活動の啓発も行っていま
す。また、住民同士で連携し、速やかに避難する方法も模索中です。
　こうした取り組みや防災に対する心構えは、地域住民が共有して初めて
生きるものだと思います。自分の命を守るのはまず自分。地域が一丸となっ
て一人ひとりの『防災力』をもっと高めていきたいですね。

▲市職員対象の防災に関する勉強会(7
月29日）で気象情報の活用方法を教える
山田さん。熊谷地方気象台と市では、いざ
というときに冷静かつスムーズな対応がで
きるよう、普段から連携を図っています

　台風などによる大雨の場合、気象庁では段階的に『注意報』や『警報』などを
発表します。その際、情報を受け取る皆さんには、それらの情報を基に、『災害
への備えの確認』や『避難準備』といった具体的な行動を早めに起こしてほし
いと、私たちは願っています。

　どんなに早く注意報や警報を発表しても、情報の受け手が情報
を正しく理解し、行動に移さなければ、何の意味もありません。
『今まで大丈夫だったから』などと思わず、早め早めに行動してく
ださい。危険が差し迫ってから、いざ避難では遅いのです。
　また、いざという時に冷静に対応するには、日頃から『この情報
が出たら、こう行動しよう』など、周りの人と話し合い、避難の手
順を共有しておくことが大切です。『日頃からの備えと早めの行
動』。それが自分の、そして周りの人の命を守ることにつながる
と、ぜひ心に留めておいてください。

日頃の備えと早めの行動を！

▲自主防災会などの活動を
説明する富田さん

▲水害予防活動の記事が
掲載されている『本田中央
自治会だより』

気象庁 熊谷地方気象台 防災管理官

山
やま

田
だ

隆
たか

徳
のり
さん

経験して知った
『早めの避難の大切さ』
富
とみ

田
た

道
みち

夫
お
さん（本田）

▲市職員対象の防災に関する勉強会(7

への備えの確認』や『避難準備』といった具体的な行動を早めに起こしてほし

インタビュー
『これが大事！』

　台風による大雨が続いていた平成19年9月6日の夜、家の近くの川が、これ　台風による大雨が続いていた平成19年9月6日の夜、家の近くの川が、これ　台風による大雨が続いていた平成19年9月6日の夜、家の近くの川が、これ

大雨による避難を経験して

水害から命を守るために大事なことを、気象庁の防災管理官の
山田さんと、実際に大雨による避難を経験した富田さん（本田
在住）にお話を伺いました。

　台風などによる大雨の場合、気象庁では段階的に『注意報』や『警報』などを　台風などによる大雨の場合、気象庁では段階的に『注意報』や『警報』などを

日頃の備えと早めの行動を！日頃の備えと早めの行動を！

　台風などによる大雨の場合、気象庁では段階的に『注意報』や『警報』などを

気象の専門家から

災害時などの情報入手方法
特集　水害から命を守る

市メール配信サービス

防災行政無線
屋外スピーカーを通じて緊急情報などをお
知らせします。

緊急速報メール
避難勧告の発令など緊急度
の非常に高い情報を、市内
に存在する携帯電話（ドコ
モ、au、ソフトバンクの
対応機種のみ）に一斉送信
します。

ツイッター
災害など緊急時には災害情報な
どを発信します。

テレ玉（テレビ埼玉）
【地デジ３チャンネル】

テレビ埼玉（３チャンネル）のデータ放送を
活用し、防災行政無線で放送した内容などを
発信しています。
❶テレ玉（３チャンネル）を視聴する。
❷ リモコンの【d】ボタンを押して、テレ玉のデータ
放送画面を開く。
❸ 画面左下の一覧から『深谷市からのお知らせ』を
選び、リモコンの【決定】ボタンを押す。

NHK総合テレビ
【地デジ１チャンネル】

NHK総合テレビ（１チャンネル）のデータ放
送を活用し、気象情報などの防災情報が確認
できます。
リモコンの【d】ボタンを押すと、次の情報を
確認することができます。

■気象情報　■河川水位
■雨量情報　■防災、災害情報　など

テレホンサービス
防災行政無線の放送内容を電話で確認できます。

※通話料のみ（情報料不要）う0180－99－4431

テレビ

インターネット・メール

防災行政無線・テレホンサービス

市ホームページ

災害情報などを随時更新し
ます。

深谷市

あらかじめ登録をしたメールアドレスへ、
市からのお知らせや災害・防災情報、防災
行政無線の放送内容などを配信します。

登録はこちらから

深谷市公式アカウント

Fukaya_City

携帯電話向け公式サイト

http://twitter.com/Fukaya_City

気象庁ホームページ

気象の状況や見通しに応じ
て、警報、注意報を発表し
ます。また『解析雨量・降
水短時間予報』や『ナウキャ
スト』などで、降水量など
の予測を確認できます。

気象庁

　風雨が強まる中で、屋外で家屋の補強をしたり、自宅周辺や田畑の
状況を見回ったりなどして、毎年、大きなけがをしたり、水に流され
亡くなるかたがいます。
　このような行動は非常に危険です。絶対にしないでください。

行政無線の放送内容などを配信します。

風雨の中での作業や見回りは危険です！
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みんなの声みんなの声Ｂ Ｏ Ｘ

貢
献
し
ま
し
た
。
そ
し
て
実
家
で
あ
る

柴
崎
家
の
菩
提
寺
の
東と

う

源げ
ん

寺じ

（
稲
荷
町

地
内
）
と
終
生
親
交
を
温
め
ま
し
た
。

　
深
谷
と
生
涯
縁
を
深
め
た
常
吉
は
、

昭
和
九
（
一
九
三
四
）
年
、
七
十
歳
で

亡
く
な
り
ま
し
た
。

深谷市長

小島　進
『
い
た
だ
き
、い
た
だ
き
っ
！
』

　
つ
い
に
先
月
の
17
日
か
ら
ゆ
る
キ
ャ

ラ
グ
ラ
ン
プ
リ
の
投
票
が
始
ま
り
ま
し

た
。

　
ふ
っ
か
ち
ゃ
ん
誕
生
か
ら
５
年
。
こ

れ
ま
で
４
回
グ
ラ
ン
プ
リ
に
参
加
し
、

市
民
や
フ
ァ
ン
の
皆
さ
ま
の
お
か
げ
、

６
位
、
５
位
、
４
位
、
そ
し
て
昨
年
は

準
グ
ラ
ン
プ
リ
を
獲
得
し
ま
し
た
。

　
グ
ラ
ン
プ
リ
に
参
加
し
た
目
的
は
、

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
通
し
た
ま
ち
お
こ

し
、ま
ち
の
活
性
化
で
す
。ふ
っ
か
ち
ゃ

ん
が
グ
ラ
ン
プ
リ
に
参
加
し
、
上
位
入

賞
す
る
こ
と
で
、
全
国
的
に
ふ
っ
か

ち
ゃ
ん
、
そ
し
て
深
谷
市
の
知
名
度
が

飛
躍
的
に
向
上
し
、
ふ
っ
か
ち
ゃ
ん
を

通
し
て
市
の
活
性
化
を
図
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　
今
回
の
グ
ラ
ン
プ
リ
で
は
、次
は「
１

位
し
か
な
い
」
と
い
う
強
い
決
意
を

も
っ
て
臨
ん
で
い
ま
す
。併
せ
て
、ふ
っ

か
ち
ゃ
ん
の
よ
う
に
ま
ち
お
こ
し
の
た

め
に
上
位
を
目
指
し
て
い
る
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
に
「
後
進
へ
道
を
譲
る
」
た
め
、

今
回
の
グ
ラ
ン
プ
リ
参
戦
を
最
後
と
し

ま
す
。

　
グ
ラ
ン
プ
リ
終
了
後
は
、
今
ま
で

培
っ
て
き
た
、
ふ
っ
か
ち
ゃ
ん
の
知
名

度
を
生
か
し
、
産
業
分
野
だ
け
で
は
な

く
、
福
祉
や
教
育
な
ど
あ
ら
ゆ
る
分
野

で
『
深
谷
』
と
い
う
地
域
ブ
ラ
ン
ド
を

市
内
外
へ
売
り
込
ん
で
い
く
方
策
を
市

民
と
一
体
と
な
っ
て
具
体
的
に
考
え
て

い
き
ま
す
。

　
投
票
は
11
月
16
日
㈪
ま
で
の
92
日
間

と
い
う
長
い
投
票
期
間
で
あ
り
ま
す

が
、
皆
さ
ま
と
共
に
一
丸
と
な
っ
て
、

ふ
っ
か
ち
ゃ
ん
を
、
そ
し
て
深
谷
を
盛

り
上
げ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
最
後
の
グ
ラ
ン
プ
リ
を
盛
り
上
げ
る

た
め
の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
を
『
い
た

だ
き
、
い
た
だ
き
』
と
し
ま
し
た
。
今

回
の
グ
ラ
ン
プ
リ
で
、
頂
点
を
示
す

『
頂
』を
目
指
し
、タ
イ
ト
ル
を『
頂
く
』

と
い
う
強
い
決
意
を
示
し
た
も
の
で

す
。
頂
点
を
目
指
し
て
頑
張
り
ま
す
の

で
応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

Ｑ 毎年、楽しみにしている『ふっか
ちゃん田んぼアート』は、今年も
見られますか？

Ａ 今年もご覧いただけます。

　
小
倉
常
吉
は
、慶
応
元（
一
八
六
五
）

年
、
武
蔵
国
深
谷
宿
（
現
在
の
深
谷
市

深
谷
町
）
の
商
人
、
柴し

ば

崎さ
き

宗そ
う

十じ
ゅ
う

郎ろ
う

の
三

男
と
し
て
生
ま
れ
ま
し
た
。

　
早
く
か
ら
常
吉
の
才
能
を
見
込
ん
で

い
た
父
の
意
思
に
よ
り
、
東
京
日
本
橋

の
油
問
屋
の
長は

谷せ

部べ

商
店
に
修
行
の
た

め
、十
二
歳
で
奉
公
に
出
さ
れ
ま
し
た
。

常
吉
が
十
八
歳
の
時
に
『
長
男
は
兵
役

を
免
れ
る
』
と
い
う
う
わ
さ
を
信
じ
た

父
の
手
配
で
、
東
京
下し

た

谷や

御お
か

徒ち

町ま
ち

で
油

類
の
小
売
り
を
営
ん
で
い
た
小お

倉ぐ
ら

伊い

助す
け

の
養
子
と
な
り
『
小
倉
』
姓
を
名
乗
り

ま
し
た
。
父
の
期
待
通
り
、
才
覚
を
発

揮
し
た
常
吉
は
二
十
二
歳
で
長
谷
部
商

店
の
支
配
人
を
務
め
、
石
油
の
将
来
性

を
確
信
し
、
奉
公
の
傍
ら
、
独
学
で
石

油
の
研
究
を
積
み
重
ね
ま
し
た
。

　
明
治
二
十
二
（
一
八
八
九
）
年
に

二
十
五
歳
で
独
立
し
、燈と

う

火か

用
、食
用
、

化
粧
用
の
各
種
水み

ず

油あ
ぶ
ら

な
ど
を
販
売
す

る
小
倉
油
店
を
開
業
し
ま
し
た
。
明
治

二
十
六
（
一
八
九
三
）
年
、
越
後
石
油

の
取
引
を
開
始
し
、
翌
年
に
は
新
潟
で

火ひ

止ど
め

石せ
き

油ゆ

の
製
造
を
始
め
ま
し
た
。
明

治
三
十
一
（
一
八
九
八
）
年
に
小
倉
石

油
店
と
改
称
し
、
植
物
油
の
商
売
を
辞

め
、
新
潟
や
秋
田
で
の
油
田
開
発
や
石

油
販
売
な
ど
に
よ
り
事
業
を
拡
大
、
大

正
十
四
（
一
九
二
五
）
年
に
は
小
倉
石

油
株
式
会
社
を
設
立
し
ま
し
た
。

　
第
一
次
世
界
大
戦
後
、
世
界
的
な
原

油
供
給
量
の
増
加
と
原
油
価
格
の
下
落

傾
向
に
着
目
し
た
常
吉
は
、
原
油
の
輸

入
を
開
始
し
、
今
日
に
続
く
輸
入
原
油

を
国
内
で
精
製
す
る
方
式
の
導
入
に
成

功
し
ま
し
た
。
東
洋
一
と
い
わ
れ
た
最

新
鋭
設
備
を
誇
る
横
浜
製
油
所
や
大
島

精
油
所
、
鶴
見
貯
油
所
、
タ
ン
カ
ー
も

数
隻
持
つ
な
ど
、
生
産
か
ら
販
売
ま
で

一
貫
し
た
経
営
体
制
を
実
現
し
、
積
極

的
な
経
営
で
会
社
を
発
展
さ
せ
、『
日

本
の
石
油
王
』
と
呼
ば
れ
ま
し
た
。

　
常
吉
の
残
し
た

小
倉
石
油
株
式
会

社
は
、
昭
和
十
六

（
一
九
四
一
）
年
、

日
本
石
油
株
式
会

社
と
合
併
し
、
現

在
は
Ｊジ

ェ
イ

Ｘエ
ッ
ク
ス

ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス
に
受

け
継
が
れ
て
い
ま
す
。

　
常
吉
は
、
美
術
品
の
収
集
や
文
化
の

保
護
に
も
熱
心
で
、
隅
田
川
の
水
害
で

壊
滅
状
態
と
な
っ
た
向む

こ
う

島じ
ま

百ひ
ゃ
っ

花か

園え
ん

の

復
興
、保
護
に
尽
力
し
ま
し
た
。ま
た
、

深
谷
町
に
教
育
費
と
し
て
二
万
円
（
現

在
の
価
値
で
一
億
円
以
上
）
を
寄
付
し

た
ほ
か
、
深
谷
商
業
学
校
（
現
在
の
深

谷
商
業
高
等
学
校
）
を
は
じ
め
と
し
た

多
く
の
学
校
の
建
築
や
神
社
仏
閣
へ
の

援
助
な
ど
、
社
会
事
業
、
慈
善
事
業
に ▲小倉石油商標

近代日本の石油王【深谷市深谷町】

小倉常吉 おぐら つねきち
        （慶応元年～昭和９年）

『火止石油』
　引火する温度が高いため、安全性に優れている石油
『水油』
　液状の油の総称。頭髪用の椿油や燈火用の菜種油など
『向島百花園』
　東京都墨田区にある都立庭園で、江戸時代の発祥。昭
和53年に国指定名勝および史跡に指定された。

▲肖像写真（小倉常吉伝より）

※本コーナーの全編を通じて、登場する人物については、歴史上の人物としてその敬称を略します。また、年齢につ
いては、当時の通例に従い数え年の表記とします。

明戸小学校1年（現2年）　根
ね

岸
ぎ し

絢
あ や

音
ね

 さん

わたしのばあちゃんへ

優 秀 賞
小学校低学年の部

　わたしのばあちゃんは、いつもやさしくこえをか

けてくれます。テレビのたいそうがはじまると、「いっ

しょにやろう。」といってふたりでやります。わたし

はげんきなきもちになります。わたしがママにおこ

られたとき「だいじょうぶ。」といってくれます。ほっ

としてまたすこしないてしまいます。いえにかえっ

てきてばあちゃんの「おかえり。」をきくと、うれし

いきもちになります。いつもそばにいて、やさしく

こえをかけてくれて、げんきをくれてありがとう。

　川本南小学校の5年生34人が元気に田
植えを行いました。9月11日㈮には、『田ん
ぼアート撮影会』を行う予定です。ぜひ、お
越しください。

問い合わせ　学校教育課（う572‐9578）
▲写真は昨年度の様子
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ふっかちゃんの日常から
深谷が見えてくる

ふ かっ 歩
散

�渋沢栄一記念館

82015.9. 広報ふかや9 2015.9. 広報ふかや

光
こう

‐K
き し ん

ISHIN

好奇心は
国を超えて

代表　当
とう

間
ま

ミゲルさん

ふっかちゃんの
つ・ぶ・や・き
ふっかちゃんの
つ・ぶ・や・き
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　郷土の偉人、渋沢栄一が生まれ育った八基地区にある渋
沢栄一記念館に来たよ。市内には、たくさんの関連施設があ
るけど、まずはココ!!資料が整理されているから、ここで勉
強すると他の施設に行ったときにとっても役に立つね♪

▲記念館の北側に回ると・・・あっ！渋沢
栄一像だ！！この像は、もともとJR深谷
駅前にあったものをここに移してきた
んだって。おっきいなぁ♪これからも記
念館ではいろいろな展示をしていくみ
たいだから注目だね！

◀ここは記念館の中にあ
る資料室だよ♪ちょうど
今は『新収蔵品展』をやっ
ているんだぁ。初公開のも
のもあるんだって♪今見
ているのは、血洗島獅子舞
の獅子頭だよ。うぅ～顔が
ちょっと怖いなぁ。

今日も投票ありがとぉ！
えっ、まだ投票していな
い！？1日1票投票よろ
しくおねぎしまぁ～す
Y(o≧ω≦o)Y♪
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▲記念館の北側に回ると・・・あっ！渋沢

　『
好
奇
心
』
と
い
う
言
葉
に
由
来

す
る
漢
字
と
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
交
じ

り
の
少
し
変
わ
っ
た
団
体
名
『
光
‐

KISH
IN

』。
そ
こ
に
は
、『
和
と
洋
の

融
合
』
を
目
指
す
当
間
さ
ん
の
理
想

が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
当
間
さ
ん
は
、
ペ
ル
ー
出
身
者
で

深
谷
に
住
ん
で
20
年
を
超
え
ま
す
。

光
‐KISH

IN

は
、
そ
ん
な
当
間
さ

ん
の
よ
う
に
、
市
内
に
住
む
さ
ま
ざ

ま
な
国
の
人
が
集
ま
り
、『start 

som
ething new

(

何
か
新
し
い

こ
と
を
起
こ
そ
う)

』
を
合
言
葉
に
５

年
前
か
ら
活
動
を
始
め
ま
し
た
。

　
特
に
大
切
に
し
て
き
た
活
動
は
、

地
元
の
子
ど
も
た
ち
と
の
交
流
で
す
。

七
ツ
梅
酒
造
跡
で
行
わ
れ
て
い
る『
に

ぎ
わ
い
夕
市
』
で
は
、
光
‐KISH

IN

な
ら
で
は
の
視
点
も
取
り
入
れ
な
が

ら
、
子
ど
も
た
ち
の
自
由
闊か

っ

達た
つ

な
活

動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。「
子
ど
も
た

ち
だ
け
で
な
く
、
同
時
に
私
た
ち
も

新
た
な
発
見
が
で
き
、視
野
が
広
が
っ

て
い
ま
す
。」
と
代
表
の
当
間
さ
ん
は

そ
の
活
動
の
意
義
を
話
し
ま
す
。

　
ま
た
、
光
‐KISH

IN

で
は
、
す

で
に
深
谷
の
国
際
交
流
に
つ
い
て
次

の
段
階
を
考
え
て
い
ま
す
。そ
れ
は
、

市
内
に
住
む
20
を
超
え
る
国
籍
の
人

た
ち
の
相
互
交
流
の
活
性
化
で
す
。

そ
の
手
掛
か
り
と
な
る
の
が
今
年
９

月
20
日
㈰
に
行
わ
れ
る『
ふ
か
や
ワ
ー

ル
ド
グ
ル
メ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
』で
す
。

　「
お
互
い
の
食
を
知
る
事
は
、
文
化

や
生
活
だ
け
で
な
く
、
本
当
の
意
味

で
の
国
際
理
解
に
つ
な
が
る
と
考
え

て
い
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
国
に
対
し

て
、
私
た
ち
が
持
つ
固
定
観
念
を
覆

す
よ
う
な
企
画
を
た
く
さ
ん
用
意
す

る
の
で
、
外
国
に
興
味
の
な
い
人
も

ま
ず
は
足
を
運
ん
で
ほ
し
い
で
す
。」

と
当
間
さ
ん
は
そ
の
意
気
込
み
を
熱

く
語
り
ま
し
た
。

ご
当
地
キ
ャ
ラ
福
祉
の
輪
と
は

　
７
月
30
日
に
『
ご
当
地
キ
ャ
ラ
福
祉

の
輪
協
議
会
』
を
群
馬
県
富
岡
市
、
秩

父
市
、
深
谷
市
を
メ
ン
バ
ー
と
し
て
設

立
し
ま
し
た
。

　
全
国
に
展
開
す
る
ご
当
地
キ
ャ
ラ
の

知
名
度
を
生
か
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域

の
実
情
に
合
っ
た
福
祉
基
金
の
創
設
な

ど
を
通
し
て
、
福
祉
事
業
を
推
し
進
め

て
い
き
ま
す
。

『
厚
生
労
働
記
者
会
』
で
記
者
会

見
を
し
ま
し
た

　『
ご
当
地
キ
ャ
ラ
福
祉
の
輪
協
議
会
』

の
設
立
に
合
わ
せ
て
７
月
30
日
、
小
島

市
長
、
富
岡
市
の
小こ

林ば
や
し

副
市
長
、
設
立

に
賛
同
し
た
３
市
の
ご
当
地
キ
ャ
ラ

が
、厚
生
労
働
省
で
記
者
会
見
を
行
い
、

取
り
組
み
に
つ
い
て
説
明
を
し
ま
し
た
。

ふ
っ
か
ち
ゃ
ん
子
ど
も
福
祉
基
金

　
市
で
は
安
心
し
て
子
育
て
が
で
き
る

環
境
づ
く
り
を
推
し
進
め
、
次
代
を
担

う
子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長
の
た

め
に
使
う
こ
の
基
金
は
、
個
人
や
団
体

ま
で
幅
広
く
寄
付
を
い
た
だ
き
、
こ
れ

ま
で
に
５
０
０
０
万
円
を
超
え
る
寄
付

が
集
ま
り
ま
し
た
。

【
こ
れ
ま
で
の
使
い
道
】

▪
軽
度
・
中
等
度
難
聴
児
の
た
め
の
補

聴
器
購
入
費
の
助
成

▪
教
具
と
し
てiP

ad

を
購
入
し
、
通

級
指
導
教
室
・
特
別
支
援
学
級
に
学
習

支
援

▪
障
害
児
ス
ポ
ー
ツ
補
装
具
等
の
購
入

費
の
助
成

今
後
の
展
望

　
今
後
は
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
に
向
け
、
障
害
者
ス

ポ
ー
ツ
の
醸
成
と
、
こ
の
取
り
組
み
を

多
く
の
自
治
体
に
働
き
か
け
て
い
き
ま

す
。
市
民
の
皆
さ
ん
も
『
ふ
っ
か
ち
ゃ

ん
子
ど
も
福
祉
基
金
』
へ
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
秘
書
課
（
う
５
７
４
‐

６
６
３
１
）

1

全
国
初
！

『
ご
当
地
キ
ャ
ラ
福
祉
の
輪
』協
議
会
を
設
立

2

大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
！
10
月
か
ら
一
人

ひ
と
り
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
お
届
け
し
ま
す

通
知
カ
ー
ド
が
郵
送
さ
れ
ま
す

　
通
知
カ
ー
ド
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
・

氏
名
・
住
所
な
ど
が
記
載
さ
れ
た
カ
ー

ド
で
10
月
５
日
㈪
以
降
、
住
民
票
の
住

所
に
簡
易
書
留
で
郵
送
さ
れ
ま
す
。

　
通
知
カ
ー
ド
は
各
種
手
続
き
で
使
用

し
ま
す
。大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

『
や
む
を
得
な
い
理
由
』
で
住
民
票
登
録
地
（
住
所
地
）
以
外

に
住
ん
で
い
る
か
た
は
郵
送
場
所
変
更
の
手
続
き
を
!!

【
対
象
者
】

▪
東
日
本
大
震
災
に
よ
り
被
災
し
、

住
所
地
以
外
へ
避
難
し
て
い
る

▪
Ｄ
Ｖ
な
ど
の
被
害
者
で
、
住
所
地

以
外
へ
移
動
し
て
い
る

▪
医
療
機
関
・
施
設
な
ど
へ
の
長
期

の
入
院
・
入
所
が
見
込
ま
れ
、
か
つ
、

住
所
地
に
誰
も
居
住
し
て
い
な
い

▪
右
記
以
外
で
、
や
む
を
得
な
い
理

由
に
よ
り
住
所
地
で
通
知
カ
ー
ド
の

送
付
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
な
い

【
持
参
す
る
も
の
】

▪
居
所
情
報
登
録
申
請
書

▪
申
請
者
の
本
人
確
認
書
類

▪
居
住
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
る
書

類
（
公
共
料
金
の
領
収
書
な
ど
）

※
代
理
申
請
を
希
望
す
る
か
た
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
申
請
書
は
市
民
課
ま
た
は
、
総
務

省
ホ
ー
ム
ペー
ジ
か
ら
入
手
し
て
く

だ
さ
い
。

【
手
続
き
方
法
】　
９
月
25
日
㈮
（
必

着
）
ま
で
に
、
申
請
書
を
住
民
票
の

あ
る
市
区
町
村
に
郵
送
ま
た
は
持
参

※
現
在
の
居
住
地
の
市
区
町
村
窓
口

で
は
手
続
き
で
き
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ
　
市
民
課
（
う
５
７
４

‐
６
６
４
０
）

▲表▼裏

▲7月31日付朝日新聞に掲載さ
れました

▲にぎわい夕市では、子ども
たちが創意工夫しながら、お菓
子を販売したり英語劇を行った
りしています

　
現
在
の
居
住
地
以
外
に
住
民
票
が
あ
り
、
左
記
の
対
象
者
の
か
た
は
居
住
地

に
通
知
カ
ー
ド
が
郵
送
さ
れ
ま
す
。

【通知カード（イメージ）】
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　花園小学校の児童35人が花や果物を題材にした水彩

画を描きました。子どもたちは、思い思いの角度から題

材と向き合いました。

　20回目を迎えた『深谷まつり』は、今年もみこし渡
と

御
ぎょ

や屋台の挽き回し、花こいソーランなどが祭りを彩り

ました。会場では掛け声が響き渡り熱気に包まれました。

掛け声響く『第20回深谷まつり』
JR深谷駅北口周辺

夏休みこども絵画教室
花園公民館

地元で活動する『花
はな

園
ぞの

絵
かい

画
が

クラブ』の皆さんが指導に当たりました

主役は子どもたち『子ども議会』（小学生）
市役所本庁舎議場

　各小学校を代表して集まった子ども議員は、初めての

議会の雰囲気に少し緊張しながらも、積極的に質疑を行

いました。

           8 ／
 １１

深谷市親善大使 ゴルゴ松本さんが講演！
深谷市民文化会館

　深谷市親善大使のゴルゴ松本さんが、『命の授業』を

行いました。満員のホールでは、『命』や『更生保護』

などをテーマに、笑いを交えつつ熱く語られました。

           8 ／
 ５

議員として市内19校からそれぞれ一人ずつ児童が参加しました

みんなdeラジオ体操&早寝・早起き・朝ごはん
深谷城址公園

　夏休み初日の朝、『みんなdeラジオ体操＆早寝・早起

き・朝ごはん』にたくさんの家族や仲間同士が参加し、

体操で体を動かし、朝ごはんをいただきました。

体操の後、参加者は『ためるんピックふかや』のシールをもらいました

猛暑の中、水を浴びながらみこしを担いでいました目入れをした1mを超える『ふっかちゃんダルマ』は深谷ビッグタートルに展示中です

ゴルゴ松本さんは子どもたちをステージに上げ、一緒に会場を盛り上げました

　友好都市岩手県田野畑村と市内の小学校5・6年生が3

泊4日の日程で交流を深めました。行程では友好都市締

結のきっかけとなった畠山重忠公の墓も訪れました。

友好都市との絆『田野畑村交流事業』
畠山重忠公史跡公園

           8 ／
 ６

　身近な問題から市政全体に関わることまで幅広い質問

が出されました。中学生ならではの視点を交えた鋭い質

問に傍聴者も驚いていました。

鋭い質問続出！『子ども議会』（中学生）
市役所本庁舎議場

議員として市内11校から22人の生徒が参加しました

　小学校3～6年生196人の児童が、全ての活動を英語

で体験する『英語王国』に参加しました。子どもたちは外

国料理クッキングやスポーツ・室内遊びを楽しみました。

１日中英語だけの体験活動！『英語王国』
花園公民館

           8 ／
 ４

畠山重忠像の前でふっかちゃんポーズで写真撮影しました

外国人講師は出身地の自慢料理を披露しました

           7 ／
 18

　今年の『ゆるキャラグランプリ』を最後の挑戦としてい

るふっかちゃんが出陣式を行い、1位を願って応援に来た

かたと一緒に『ふっかちゃんダルマ』に目入れをしました。

目指すは頂き！『ふっかちゃん出陣式』
アリオ深谷

           8 ／
 ６

　梅雨明け直後の暑さの中行われた『ふれあいカーニバ

ルinおかべ』。勇壮な山車やみこしが勢ぞろいし、迫力

あるたたき合いは、訪れた観客を魅了しました。

『第24回ふれあいカーニバルinおかべ』
JR岡部駅通り

         7 ／
 19

           7 ／
 25

           7 ／
 29

           8 ／
 １１

　今年の花火大会は、あいにくの雨により30分遅れで

開催されました。風が吹く夜空では、煙も消えいつも以

上にきれいな大輪の花火が広がりました。

夜空を彩る大輪『第21回深谷花火大会』
川本総合支所南　荒川河川敷

          8 ／
 ２
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た
め
、
症
状
に
応
じ
て
初
期
・
第
二

次
・
第
三
次
と
、
医
療
機
関
が
役
割
を

分
担
し
て
、
救
急
医
療
体
制
を
整
え
て

い
ま
す
（
左
表
参
照
）。

適
切
に
医
療
機
関
を
利
用
す
る
た
め
に

1
『
か
か
り
つ
け
医
』
を
持
ち
ま
し
ょ
う

　

体
の
不
調
を
感
じ
た
と
き
は
、
早
め

に
『
か
か
り
つ
け
医
』
に
相
談
し
、
適

切
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

2 

診
療
時
間
内
に
受
診
し
ま
し
ょ
う

　
『
夜
間
の
方
が
す
い
て
い
る
か
ら
』

『
昼
間
は
忙
し
い
か
ら
』
な
ど
の
理
由

で
、
救
急
医
療
機
関
を
コ
ン
ビ
ニ
受
診

す
る
か
た
が
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
救

　

９
月
９
日
は
『
救
急
の
日
』

で
す
。
市
で
は
、
関
係
機
関
、

医
師
会
や
医
療
機
関
と
連
携

し
、
救
急
医
療
体
制
の
充
実
に

努
め
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
近
年
の
医
師
や
看

急
外
来
が
混
み
合
い
、
本
当
に
治
療
を

必
要
と
す
る
人
へ
の
対
応
が
十
分
に
で

き
な
く
な
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

救
急
医
療
は
緊
急
事
態
に
備
え
る
た

め
の
も
の
で
、
本
来
の
診
療
時
間
と
は

異
な
り
、
少
人
数
の
診
療
体
制
と
な
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
専
門
的
な
診

療
が
受
け
ら
れ
な
い
こ
と
も
あ
り
、
充

実
し
た
診
療
を
受
け
る
に
は
、
昼
間
の

診
療
時
間
に
『
か
か
り
つ
け
医
』
な
ど

で
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

3 

休
日
・
夜
間
診
療
の
か
か
り
方

　

救
急
病
院
の
医
師
は
、
日
頃
か
ら
そ

の
患
者
の
様
子
を
見
て
い
る
『
か
か
り

つ
け
医
』
と
は
違
い
ま
す
。
す
ぐ
に
入

院
し
て
治
療
す
る
必
要
が
あ
る
か
、
翌

日
ま
で
様
子
を
み
て
も
よ
い
か
な
ど
、

一
時
的
な
判
断
を
す
る
の
が
役
目
で

す
。
翌
日
ま
で
様
子
を
み
て
よ
い
と
判

断
さ
れ
た
場
合
は
、
応
急
処
置
を
受
け

て
、
改
め
て
『
か
か
り
つ
け
医
』
で
受

診
し
ま
し
ょ
う
。

救急医療体制

まずは、かかりつけ医に相談

初　期
救急医療体制

入院を必要としない比較的軽症の患者に
対応
●深谷市休日急患診療所・こども夜間診療
所、在宅当番医（深谷市・大里郡医師会が
運営しています。）

第二次
救急医療体制

入院や手術を必要とするなど重症の救急
患者に対応
●病院群輪番制病院・小児二次救急輪番
病院（対応できる病院が少ないため、深谷
市・熊谷市・本庄市・行田市など4市4町を1
つの医療圏として運営しています。）

第三次
救急医療体制

二次救急では対応が困難な生命にかかわ
る重篤な救急患者に対応
●救命救急センター…県内に7カ所開設。
県北部では唯一、深谷赤十字病院に救命
救急センターが設置されています。

護
師
の
不
足
な
ど
に
よ
り
、
医
療
現
場

は
深
刻
な
状
況
で
す
。 

誰
も
が
安
心

し
て
医
療
を
受
け
る
た
め
に
、
救
急
医

療
の
現
状
を
知
り
、
医
療
機
関
や
救
急

車
を
正
し
く
利
用
す
る
た
め
、
皆
さ
ん

の
ご
理
解
と
ご
協
力
が
必
要
で
す
。

救
急
医
療
体
制
の
役
割
と
仕
組
み

　

急
な
病
気
や
け
が
な
ど
に
対
処
す
る

深谷のいいものを体験『深谷○
えん

旅』
●問い合わせ　商工振興課（う574‐6650）

　

深
谷
の
特
色
や
お
店
の
魅
力
を

生
か
し
た
47
の
体
験
イ
ベ
ン
ト
を

実
施
し
ま
す
。

　

老
舗
の
裏
側
を
見
学
し
た
り
、

職
人
の
技
を
体
験
す
る
な
ど
、
工

夫
を
凝
ら
し
た
企
画
で
皆
さ
ん
を

お
も
て
な
し
し
ま
す
。

※
全
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
詳
細
は
、
ガ

イ
ド
ブ
ッ
ク
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
か
『
深
谷
え
ん
旅
』
で
検
索
）

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

と
き
　
10
月
17
日
㈯
〜
11
月
30
日

㈪ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
配
布　

問
い
合
わ

せ
先
の
ほ
か
、
市
役
所
本
庁
舎
総

合
案
内
、
総
合
支
所
な
ど
で
配
布

し
て
い
ま
す
。

平成27年度中に追納する場合の月額

年　度
全額免除

若年者納付猶予
学生納付特例

3/4免除 半額免除 1/4免除

平成17年度の月分 14,880円 ― 7,440円 ―

平成18年度の月分 14,930円 11,190円 7,460円 3,730円

平成19年度の月分 14,960円 11,210円 7,480円 3,730円

平成20年度の月分 15,090円 11,320円 7,540円 3,770円

平成21年度の月分 15,160円 11,360円 7,580円 3,780円

平成22年度の月分 15,430円 11,570円 7,720円 3,850円

平成23年度の月分 15,220円 11,410円 7,610円 3,800円

平成24年度の月分 15,070円 11,300円 7,530円 3,760円

平成25年度の月分 15,040円 11,280円 7,520円 3,760円

平成26年度の月分 15,250円 11,440円 7,620円 3,810円

※平成24年度分以前の保険料には、一定の額が上乗せされます。

国
民
年
金
保
険
料
の
追
納
制
度

　

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
（
全

額
・
一
部
）・
若
年
者
納
付
猶
予
・

学
生
納
付
特
例
の
承
認
を
受
け
ら

れ
た
期
間
が
あ
る
場
合
、
保
険
料

を
全
額
納
め
た
と
き
よ
り
も
老
齢

基
礎
年
金
の
受
取
額
が
少
な
く
な

り
ま
す
。
そ
こ
で
、
こ
れ
ら
の
期

間
の
保
険
料
は
、
将
来
受
け
取
る

老
齢
基
礎
年
金
を
増
額
す
る
た
め

に
、
10
年
以
内
で
あ
れ
ば
、
さ
か

の
ぼ
っ
て
納
め
る
こ
と
（
追
納
）

が
で
き
ま
す
。

　

追
納
保
険
料
は
、
過
去
の
分
か

ら
順
次
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
一
部
免
除
は
、
納
付
す
べ
き
一

部
の
保
険
料
を
期
限
内
に
納
付
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
納
付
し
な

い
場
合
に
は
、
そ
の
期
間
の
一
部

免
除
が
無
効
（
未
納
と
同
じ
）
と

な
り
、
追
納
す
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
手
続
き
先
は
日
本
年
金
機
構
で

す
。
詳
し
く
は
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

（
う
０
５
７
０
‐
０
５
‐
１
１
６
５

※
Ｉ
Ｐ
電
話
・
Ｐ
Ｈ
Ｓ
の
か
た
は
う

０
３
‐
６
７
０
０
‐
１
１
６
５
）

ま
た
は
熊
谷
年
金
事
務
所
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。（
※
郵

送
に
よ
る
手
続
き
が
可
能
で
す
）

国民年金からのお知らせ
●問い合わせ　熊谷年金事務所（う522‐5012）　保険年金課（う574‐6641）　岡部市民生活課（う585‐5496）

川本市民生活課（う583‐2783）   花園市民生活課（う584‐1121）    休日や夜間に体調が悪くなったら
※27ページも併せてご覧ください

救急医療の適切な利用を
●問い合わせ　保健センター（う575‐1101）

▲第3回深谷えん旅ガイ
ドブック表紙

技を学ぶ体験
創業150年の酒蔵で
酒造り体験『1日蔵人』

食を楽しむ体験

あなたも和菓子職人＆
まちカフェでおしゃべり

自分を磨く体験
1200年の歴史あるお寺で
座禅・写経・写仏・ヨガ体験

心に触れる体験
銀行の仕事を学ぼう！
キッズ 1日銀行員体験

体験イベントの
一部をご紹介!!

■医療機関を受診する前に
▪埼玉県小児救急電話相談
（う＃8000またはう048‐833‐7911）
　子どもの急病（発熱、下痢、嘔吐など）時の家庭での対処方法や、
受診の必要性について看護師が電話で相談に応じます。
▪埼玉県大人の救急電話相談
（う＃7000またはう048‐824‐4199）
　夜間の急な病気やけがに関して、相談員（看護師）が電話で医療
機関を受診すべきかどうかをアドバイスします。
▪埼玉県救急医療情報センター　※24時間対応
（う048‐824‐4199）
　救急車を呼ぶほどではないが、緊急に受診が必要なときや、休
日、夜間などに、受診可能な医療機関をご案内します。
■初期救急医療体制
▪休日急患診療所（内科・小児科）
▪こども夜間診療所（小児科・内科（こども））
▪在宅当番医（眼科・耳鼻咽喉科）
■消防テレホンサービス・医療機関のご案内
　災害情報、日曜日・祝休日の休日急患診療所の案内、救急当番病
院の案内（う0180‐99‐4944）、指令課（う571‐0119）
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電話問い合わせ 申し込み・申請 ファクス メール ホームぺージ電話
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ファクス メール ホームぺージ
問い合わせ 申し込み・申請 電話

市役所の連絡先

 ●本庁舎　　　 　〠366‐8501 深谷市仲町11‐1 　 う571‐1211（代表）
 ●岡部総合支所 　〠369‐0292 深谷市岡2381‐1 　 う585‐2211（岡部市民生活課）
 ●川本総合支所 　〠369‐1192 深谷市田中197 　 う583‐2781（川本市民生活課）
 ●花園総合支所 　〠369‐1293 深谷市小前田2345‐1 う584‐1121（花園市民生活課）

市役所窓口取扱時間

防災行政無線放送内容のご案内

火災（消防車の出動）の問い合わせ

●月～金曜日　午前8時30分～午後5時15分（祝休日を除く）
●木曜日　　　市役所本庁舎1・2階の窓口業務は午後7時15分まで
　　　　　　　（一部取り扱えない業務があります）

●テレホンサービス　う0180‐99‐4944
※医療機関情報の問い合わせは指令課（う571‐0119）へ

●テレホンサービス　う0180‐99‐4431

第
10
回
深
谷
市
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ

大
会
の
開
催
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

あ
障
害
福
祉
課
（
う
５
７
１
‐
１
０
１
１
）

　

障
害
の
あ
る
か
た
と
の
ふ
れ
あ
い
を
目

的
と
す
る
ス
ポ
ー
ツ
大
会
で
す
。
地
域
の

皆
さ
ん
の
温
か
い
応
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

と
き
●
10
月
10
日
㈯
午
前
10
時
〜

と
こ
ろ
●
深
谷
ビ
ッ
グ
タ
ー
ト
ル

【
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
】

内
容
●
大
会
の
企
画
・
運
営
、
大
会
前
日

準
備
（
会
場
設
営
な
ど
）、
お
よ
び
大
会

当
日
の
運
営
（
駐
車
場
案
内
・
選
手
誘

導
・
用
具
係
な
ど
）

※
大
会
ま
で
２
〜
３
回
の
打
ち
合
わ
せ
を

実
施
。
交
通
費
な
ど
の
支
給
な
し

定
員
●
先
着
10
人

い
９
月
15
日
㈫
ま
で
に
問
い
合
わ
せ
先
へ

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
運
営
法
人

の
募
集

あ
大
里
広
域
市
町
村
圏
組
合
介
護
保
険

課
（
う
５
０
１
‐
１
３
３
０
）、
長
寿
福

祉
課
（
う
５
７
４
‐
８
５
４
４
）

　

地
域
の
高
齢
者
の
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
の

窓
口
と
し
て
、
総
合
的
な
支
援
を
す
る
役

割
を
担
う
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
運

営
法
人
を
募
集
し
ま
す
。

運
営
期
間
●
平
成
28
〜
30
年
度
の
３
年
間

応
募
資
格
●
大
里
広
域
市
町
村
圏
内
に
指

定
介
護
保
険
事
業
所
を
有
す
る
次
の
法
人

①
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
設
置
法
人

②
医
療
法
人

③
社
会
福
祉
法
人

④
包
括
的
支
援
事
業
を
実
施
目
的
と
す
る

一
般
社
団
法
人
か
、
一
般
財
団
法
人
ま
た

は
特
定
非
営
利
活
動
法
人

⑤
②
に
準
じ
る
法
人
（
医
療
事
業
を
中
心

に
行
う
法
人
）

※
応
募
を
希
望
す
る
法
人
は
、
９
月
15
日

㈫
ま
で
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

い
10
月
１
日
㈭
〜
14
日
㈬
ま
で
に
問
い

合
わ
せ
先
へ

深
谷
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
の
会
員
募
集

あ
い
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

（
う
５
５
１
‐
４
４
１
０
）

　

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
と

は
、子
育
て
を
手
助
け
し
て
ほ
し
い
人（
依

頼
会
員
）と
子
育
て
を
応
援
し
た
い
人（
協

力
会
員
）
が
会
員
と
な
り
、
育
児
に
関
す

る
相
互
援
助
活
動
を
す
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

　

特
に
協
力
会
員
を
募
集
中
で
す
。
ご
希

望
の
か
た
は
、
入
会
説
明
会
へ
参
加
く
だ

さ
い
。

【
入
会
説
明
会
（
要
申
し
込
み
）】

と
き
●
９
月
15
日
㈫
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

と
こ
ろ
●
市
役
所
西
別
館
３
０
３
会
議
室

在
宅
保
健
活
動
者
の
会『
青
空
会
』

会
員
募
集

あ
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会
保
健
課

（
う
０
４
８
‐
８
２
４
‐
２
５
３
９
）

　
『
青あ

お

空ぞ
ら

会か
い

』
で
は
、
市
町
村
の
支
援
活

動
な
ど
に
協
力
い
た
だ
け
る
保
健
師
・
助

産
師
・
看
護
師
の
資
格
が
あ
り
、
就
業
し

て
い
な
い
か
た
、
も
し
く
は
在
宅
で
活
動

さ
れ
て
い
る
か
た
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

彩
の
国
動
物
愛
護
推
進
員
の
募
集

あ
県
生
活
衛
生
課
（
う
０
４
８
‐
８
３
０

‐
３
６
１
２
）

C
チ ャ ン ネ ル

hannel フカヤで、深谷に関する動画を配信中（か「チャンネルフカヤ Youtube」で検索） 広報ふかやの点字・テープ・ＣＤ版については、社会福祉協議会 (う 573 ‐ 6563) へ

　

就
職
に
関
す
る
悩
み
を
お
持
ち
の
か

た
、
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
一
緒
に
考
え

ま
し
ょ
う
。

対
象
●
就
職
を
考
え
て
い
る
か
た

と
き
●
９
月
26
日
㈯
・
30
日
㈬
午
後
１
時

30
分
〜
３
時
30
分

と
こ
ろ
●
Ｌ
・
フ
ォ
ル
テ　

ツ
バ
キ

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
●
黒く

ろ

田だ

康や
す

夫お

氏
・
吉よ

し

川か
わ

千ち

恵え

子こ

氏
（
特
定
非
営
利
活
動
法
人

ワ
ー
カ
ー
ズ
コ
ー
プ
）

川
本
サ
ン
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク

ミ
ニ
苔こ

け

玉だ
ま

作
り
教
室

あ
川
本
サ
ン
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
（
う
５
８

３
‐
５
６
１
１
）

　

敬
老
の
日
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
や
、
イ
ン
テ

リ
ア
と
し
て
自
作
の
ミ
ニ
苔
玉
を
部
屋
に

飾
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？
（
親
子
で
の
参
加

も
可
）

と
き
●
９
月
19
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

と
こ
ろ
●
川
本
サ
ン
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク

定
員
●
先
着
20
人

参
加
料
●
１
人
＝
１
０
０
０
円

持
ち
物
●
は
さ
み
、
エ
プ
ロ
ン
、
手
拭
き

用
タ
オ
ル

講
師
●
ラ
・
パ
ン
セ 

益ま
し

子こ

正ま
さ

子こ

氏
（
グ

リ
ー
ン
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

い
９
月
18
日
㈮
ま
で
に
、
直
接
ま
た
は
電

話
で
問
い
合
わ
せ
先
へ

川
本
サ
ン
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク

初
心
者
盆
栽
教
室

あ
川
本
サ
ン
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
（
う
５
８

３
‐
５
６
１
１
）

　

モ
ミ
ジ
・
カ
エ
デ
を
使
っ
た
創
作
盆
栽

に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

と
き
●
①
寄
せ
植
え
盆
栽
の
手
入
れ
基
本

＝
10
月
18
日
㈰　

②
寄
せ
植
え
の
構
想
を

す
る
仕
上
げ
＝
11
月
22
日
㈰　

③
寄
せ
植

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
設
立
支
援
講
座

〜
あ
な
た
も
つ
く
れ
る
！
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
〜

あ
県
北
部
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー
（
う
５
２

４
‐
１
１
１
０
・
え
５
２
４
‐
０
７
７
０
・

おk2414003@
pref.saitam

a.lg.jp

）

対
象
●
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
に
興
味
の
あ
る
か
た
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
設
立
を
検
討
し
て
い
る
か
た

と
き
●
９
月
30
日
㈬
午
後
２
時
〜
４
時

と
こ
ろ
●
熊
谷
地
方
庁
舎
大
会
議
室

い
９
月
25
日
㈮
ま
で
に
、
電
話
か
フ
ァ
ク

ス
、
メ
ー
ル
で
問
い
合
わ
せ
先
へ

食
生
活
改
善
推
進
員
に
よ
る
県
内
産

米
を
使
っ
た
料
理
教
室

あ
保
健
セ
ン
タ
ー
（
う
５
７
５
‐
１
１
０

１
）

対
象
●
市
内
在
住
の
20
歳
以
上

と
き
・
と
こ
ろ
●

①
９
月
16
日
㈬
・
深
谷
市
保
健
セ
ン
タ
ー

②
９
月
17
日
㈭
・
花
園
公
民
館

③
９
月
18
日
㈮
・
岡
部
保
健
セ
ン
タ
ー

④
９
月
18
日
㈮
・
も
く
せ
い
館

※
全
て
午
前
９
時
30
分
〜

内
容
●
講
話
、
県
内
産
米
を
使
っ
た
調
理

実
習

定
員
●
各
30
人

参
加
料
●
１
人
３
５
０
円
（
食
材
費
・
保

険
料
込
み
）

持
ち
物
●
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
（
バ
ン
ダ

ナ
な
ど
）　

い
９
月
７
日
㈪
午
前
９
時
か
ら
実
施
日

の
１
週
間
前
ま
で
に
、
問
い
合
わ
せ
先
へ

男
女
共
同
参
画
支
援
講
座

『
就
職
サ
ポ
ー
ト
サ
ロ
ン
』

あ
Ｌ
・
フォ
ル
テ
（
う
５
７
３
‐
４
７
６
１
）

やるん、ためるん、元気になるん♪

健康マイレージ事業『ためるんピックふかや』

　参加者の声

　6月から始まったシーズン2もすてきな景品がいっぱ
いです！『ためるんピックふかや&市誕生10周年記念T
シャツ』、『ふっかちゃんフード付きバスタオル』も枚
数限定で登場！皆さんも、ぜひ参加してみませんか。
※登録事業などは随時更新中！最新情報は、市ホームページや保
健センターホールの掲示板をご覧ください。

健診を

久しぶりに受け
た

目標を決めて
頑張るきっかけになった

多方面に興味が広がり、
次は何に参加しようかと

ワクワクした
外出する機会が

増え、

会話が増えた

あ保健センター（う575 ‐ 1101）

　

動
物
の
愛
護
と
適
正
な
飼し

養よ
う

・
管
理
の

重
要
性
に
つ
い
て
の
啓
発
活
動
、
繁
殖
制

限
措
置
に
関
す
る
助
言
や
譲
渡
仲
介
の
支

援
な
ど

募
集
人
員
●
約
60
人

任
期
●
委
嘱
の
日
か
ら
平
成
31
年
３
月
31

日
㈰
ま
で

募
集
要
領
●
保
健
所
、
動
物
指
導
セ
ン
タ

ー
で
配
布

い
11
月
30
日
㈪
ま
で
に
問
い
合
わ
せ
先
へ

自
衛
官
募
集
案
内

あ
自
衛
隊
埼
玉
地
方
協
力
本
部
熊
谷
地

域
事
務
所
（
う
５
２
２
‐
４
８
５
５
・
〠

３
６
０
‐
０
０
３
７
熊
谷
市
筑
波
３
‐
90

‐
１
・
国
際
ビ
ル
２
階
）

募
集
種
目
●
防
衛
大
学
校
学
生
、
防
衛
医

科
大
学
校
医
科
学
生
、
防
衛
医
科
大
学
看

護
学
科
学
生

応
募
資
格
●
日
本
国
籍
を
有
し
、
平
成
28

年
４
月
１
日
現
在
18
歳
以
上
21
歳
未
満

（
募
集
種
目
に
よ
り
志
願
条
件
が
異
な
り

ま
す
）

い
９
月
５
日
㈯
〜
30
日
㈬
ま
で
に
問
い

合
わ
せ
先
へ

あ協働推進課（う574‐6658）
　投票の方法を説明する『投票連絡所』を開設しています。
　市内の企業・団体のご協力により、下記の箇所で実施して
います。
連絡所●市内郵便局、深谷商工会議所、ふかや市商工会本・支
所、食品館ハーズ、市内ＪＡ本支
店、埼玉産直センター、深谷ビッ
グタートル、深谷グリーンパー
ク・パティオ、川本サングリーン
パーク、市内道の駅（かわもとを
除く）、深谷市民文化会館、花園文
化会館アドニス、深谷市観光協会

/深谷駅市民サー
ビスセンター、社
会福祉協議会、市
役所本庁舎・総合
支所・公民館・図
書館

ゆるキャラグランプリの
『投票連絡所』を開設中です！

▲このポスターが目印です
▲投票はこち
らから

みんなで参加して
サークルのＴシャツを

揃えた!!

障害者施設を
知る

良い機会になっ
た
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い
10
月
16
日
㈮
ま
で
に
、受
講
申
込
書
に
、

テ
キ
ス
ト
代
を
添
え
て
問
い
合
わ
せ
先
へ

※
基
礎
課
程
の
全
日
程
を
履
修
者
で
、
市

民
後
見
人
を
目
指
す
か
た
を
対
象
に
、
実

践
課
程
を
平
成
28
年
１
月
に
開
催
し
ま
す
。

立
正
大
学
熊
谷
キ
ャ
ン
パ
ス
公
開
講

座(

後
期
日
程)

あ
立
正
大
学
法
学
部
事
務
室
（
う
５
３
６

‐
６
０
０
０
・
え
５
３
６
‐
２
５
２
２
・

おk-koza@
ris.ac.jp

・
〠
３
６
０
‐
０

１
９
４
熊
谷
市
万ま

吉げ
ち

１
７
０
０
）

と
き
●
９
月
26
日
〜
11
月
７
日
ま
で
の
毎

週
土
曜
日（
10
月
31
日
㈯
を
除
く
全
６
回
）

午
後
０
時
50
分
〜
２
時
20
分

と
こ
ろ
●
立
正
大
学
熊
谷
キ
ャ
ン
パ
ス
ア

カ
デ
ミ
ッ
ク
キ
ュ
ー
ブ 

Ａ
１
０
１
教
室

定
員
●
３
０
０
人

い
は
が
き
、
封
書
、
フ
ァ
ク
ス
、
ま
た
は

え
盆
栽
の
手
入
れ
作
業
（
植
え
替
え
）
＝

12
月
13
日
㈰

※
全
て
午
後
１
時
30
分
〜
3
時
30
分

と
こ
ろ
●
農
村
伝
統
継
承
館

定
員
●
先
着
12
人

参
加
料
●
９
０
０
０
円
（
全
３
回
・
材
料

費
な
ど
）

講
師
●
吉よ

し

岡お
か

浩ひ
ろ
し

氏
（
彩さ

い

霞か

園え
ん

主
宰
）

い
９
月
28
日
㈪
ま
で
に
問
い
合
わ
せ
先
へ

東
都
医
療
大
学
市
民
公
開
講
座『
葉
酸
と
認

知
症
予
防
〜
さ
か
ど
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
よ
り
』

あ
東
都
医
療
大
学
（
う
５
７
４
‐
２
５

０
０
）、
保
健
セ
ン
タ
ー
（
う
５
７
５
‐
１

１
０
１
）

と
き
●
９
月
14
日
㈪
午
後
３
時
〜
４
時
30
分

と
こ
ろ
●
深
谷
市
民
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル

定
員
●
先
着
２
０
０
人

講
師
●
香か

川が
わ

靖や
す

雄お

氏
（
女
子
栄
養
大
学
副

学
長
）

市
民
後
見
人
養
成
講
座（
基
礎
課
程
）

あ
深
谷
市
成
年
後
見
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ

ー
（
社
会
福
祉
協
議
会
内
・
う
５
７
３
‐

６
５
６
１
）

　

判
断
能
力
が
不
十
分
な
か
た
の
権
利
と

財
産
を
保
護
す
る
『
成
年
後
見
制
度
』
の

周
知
・
啓
発
と
併
せ
、
そ
の
担
い
手
と
し

て
、
地
域
住
民
の
視
点
で
地
域
福
祉
に
貢

献
す
る
『
市
民
後
見
人
』
を
養
成
す
る
た

め
の
研
修
会
で
す
。

対
象
●
市
内
在
住
・
在
勤
の
20
歳
以
上

と
き
●
10
月
31
日
〜
11
月
21
日
ま
で
の
毎

週
土
曜
日
（
全
４
回
）

と
こ
ろ
●
１
回
目
＝
藤
沢
公
民
館
、
２
回

目
以
降
＝
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
交
流
セ
ン
タ
ー

定
員
●
50
人

※
テ
キ
ス
ト
代
＝
４
５
６
８
円

メ
ー
ル
で
、
郵
便
番
号
・
住
所
・
電
話
番

号
・
氏
名(

ふ
り
が
な)

・
年
齢
・
性
別
・

を
記
入
の
上
、
９
月
18
日
㈮
ま
で
（
当
日

消
印
有
効
）
に
問
い
合
わ
せ
先
へ

本
庄
早
稲
田
塾『
ゼ
ロ
か
ら
始
め
る

創
業
ス
ク
ー
ル
』

あ
本
庄
早
稲
田
国
際
リ
サ
ー
チ
パ
ー
ク

（
う
０
４
９
５
‐
２
４
‐
７
４
５
５
・
え

０
４
９
５
‐
２
４
‐
７
４
６
５
・
おsog

yo@
how
arp.or.jp

）

　

創
業
に
必
要
な
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
、
会

計
、
税
務
、
法
務
な
ど
の
知
識
や
資
金
調

達
方
法
を
学
び
、
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
の
作

成
を
行
い
ま
す
。
趣
味
を
生
か
し
て
プ
チ

起
業
し
た
い
、
自
宅
で
ス
モ
ー
ル
ビ
ジ
ネ

ス
を
始
め
た
い
か
た
に
お
す
す
め
で
す
。

対
象
●
18
歳
以
上

と
き
●
９
月
26
日
〜
11
月
14
日
ま
で
の
毎

週
土
曜
日（
10
月
17
日
㈯
を
除
く
全
７
回
）

と
こ
ろ
●
早
稲
田
リ
サ
ー
チ
パ
ー
ク
・
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
（
本
庄
市

西
富
田
１
０
１
１
）

募
集
人
数
●
30
人
（
選
考
）

い
９
月
18
日
㈮
ま
で
に
、
受
講
申
込
書
を

記
入
し
て
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル
で
問

い
合
わ
せ
先
へ
。
受
講
申
込
書
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
か
『
本
庄
リ
サ
ー
チ
パ
ー
ク
』

で
検
索
）
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

参
加
料
●
１
万
８
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代

含
む
、
全
７
回
分
）

鍋な
べ

帽ぼ
う

子し

を
使
っ
て
作
る
料
理
講
習
会

あ
熊
谷
友
の
会
・
滝た

き

下し
た

さ
ん
（
う
え
５
７

４
‐
１
６
０
９
）

　

保
温
調
理
グ
ッ
ズ『
鍋
帽
子
』を
使
い
、

３
品
を
つ
く
り
ま
す
。

リアルタイムな情報発信、深谷市公式ツイッター（か http://twitter.com/Fukaya_City）おでかけ♪深谷Do楽を使って、みんなで情報発信 !!（か『深谷Do楽』で検索）

と
こ
ろ
●
深
谷
市
民
体
育
館
（
11
月
１
日

㈰
の
み
茶
道
を
掃か

部も
ん

寮り
ょ
う

で
実
施
）

開
催
要
項
・
申
込
書
●
公
民
館
で
配
布

い
10
月
15
日
㈭
ま
で
に
、
各
公
民
館
へ

中
山
道
深
谷
宿
本
舗
か
ら
お
知
ら
せ

あ
中
山
道
深
谷
宿じ

ゅ
く

本
舗
（
う
５
７
５
‐
０

０
８
８
）

1
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
体
験
教
室

と
き
●
10
月
１
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜
４

時
30
分

内
容
●
ア
ク
セ
サ
リ
ー
、
小
物
を
作
成

参
加
料
●
９
０
０
円
〜（
材
料
費
を
含
む
）

講
師
●
真ま

下し
も

ケ
イ
子
氏

持
ち
物
●
エ
プ
ロ
ン
、
軍
手
、
古
い
タ
オ
ル

2
深
谷
に
ぎ
わ
い
夕
市

と
き
●
９
月
26
日
㈯
午
後
３
時
〜
６
時

出
店
料
●
１
０
０
０
円

ス
ペ
ー
ス
●
長
テ
ー
ブ
ル
１
台

い
９
月
21
日
㈷
ま
で
に
問
い
合
わ
せ
先
へ

3
レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル

利
用
料
●
普
通
自
転
車
＝
１
日
５
０
０
円
、

２
時
間
２
０
０
円
・
電
動
自
転
車
＝
１
日

１
０
０
０
円
、
２
時
間
５
０
０
円

あ
ぃ
ん『
フ
ォ
ト
は
や
ぶ
さ
写
真
展
』

あ
あ
ぃ
ん
（
う
５
７
５
‐
３
４
２
２
）

と
き
●
９
月
30
日
㈬
ま
で

出
展
者
●
い
き
が
い
大
学
写
真
ク
ラ
ブ

『
フ
ォ
ト
は
や
ぶ
さ
』

深
谷
小
前
田
屋
台
ま
つ
り

あ
深
谷
小
前
田
屋
台
ま
つ
り
実
行
委
員

会
・
栁や

な
ぎ

橋ば
し

さ
ん（
う
５
８
４
‐
０
６
２
２
）

　

神み

輿こ
し

渡と

御ぎ
ょ

と
ま
つ
り
屋
台
３
台
の
引
回

し
と
お
囃は

や

子し

の
叩
き
合
い
の
ほ
か
、
路
上

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
、花
園
音
頭
流
し
、キ
ッ

ズ
ダ
ン
ス
を
開
催
し
ま
す
。

と
き
●
10
月
10
日
㈯
午
後
３
時
〜
８
時
、

11
日
㈰
午
前
11
時
〜
午
後
３
時

と
こ
ろ
●
10
月
10
日
㈯
＝
旧
国
道
１
４
０

号
小
前
田
地
区
、
11
日
㈰
＝
道
の
駅
は
な

ぞ
の
・
ひ
だ
ま
り
の
公
園
内

お
か
べ
コ
ス
モ
ス
祭
２
０
１
５

あ
お
か
べ
コ
ス
モ
ス
祭
２
０
１
５
実
行

委
員
会
（
ふ
か
や
市
商
工
会
岡
部
支
所

内
・
う
５
８
５
‐
３
７
５
０
）

　

Ｙよ

　

さ

　

こ

　

い

Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｉ
そ
う
な
ん
踊
り
流

し
・
ス
テ
ー
ジ
、
ふ
れ
あ
い
市
（
飲
食
・

物
販
）、
花
火
大
会
（
花
火
大
会
は
雨
天
・

強
風
の
場
合
は
、
10
月
12
日
㈷
に
順
延
）

と
き
●
10
月
11
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後
９

時と
こ
ろ
●
コ
ス
モ
ス
街
道
（
岡
部
中
学
校

付
近
）

あ
っ
た
か
村

あ
あ
っ
た
か
村
・
鈴す

ず

木き

さ
ん
（
う
え
５
７

２
‐
３
０
１
３
）、
囲
碁
ク
ラ
ブ
＝
木き

部べ

さ
ん
（
う
５
７
０
‐
１
８
７
６
）

　

手
作
り
の
昼
食
で
、
皆
さ
ん
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。趣
味
を
自
由
に
発
揮
し
て
、

一
緒
に
楽
し
く
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

と
き
●
開
村
日
＝
毎
週
月
・
木
曜
日
（
９

月
21
日
㈷
を
除
く
）、
囲
碁
ク
ラ
ブ
＝
９
月

11
日
㈮
・
25
日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

定
員
●
開
村
日
＝
先
着
20
〜
25
人
程
度
、

囲
碁
ク
ラ
ブ
＝
先
着
10
人
程
度

参
加
料
●
開
村
日
＝
利
用
者
８
０
０
円
・

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
５
０
０
円
（
食
事
代
を
含

む
）、
囲
碁
ク
ラ
ブ
＝
２
０
０
円

い
前
日
ま
で
に
、
開
村
日
は
鈴
木
さ
ん
、

囲
碁
ク
ラ
ブ
は
木
部
さ
ん
へ

と
き
●
９
月
27
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
１
時

と
こ
ろ
●
上
柴
公
民
館
調
理
室

定
員
●
先
着
15
人

受
講
料
●
７
０
０
円

い
フ
ァ
ク
ス
で
住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号
を
記
入
の
上
、
問
い
合
わ
せ
先
へ

川
本
サ
ン
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク

『
秋
の
カ
イ
コ
特
別
見
学
会
』

あ
川
本
サ
ン
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
（
う
５
８

３
‐
５
６
１
１
）

と
き
●
９
月
12
日
㈯
・
13
日
㈰
・
19
日
㈯

〜
23
日
㈷
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

と
こ
ろ
●
農
村
伝
統
継
承
館

お
は
な
し
会

あ
Ｌ
・
フォ
ル
テ
（
う
５
７
３
‐
４
７
６
１
）

と
き
●
９
月
15
日
㈫
午
後
３
時
30
分
〜
４
時

と
こ
ろ
●
Ｌ
・
フ
ォ
ル
テ　

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ

内
容
●
幼
児
か
ら
小
学
校
低
学
年
向
け
の

絵
本
・
紙
芝
居
な
ど

も
く
せ
い
館
天
体
観
望
会

〜
秋
の
星
座
を
見
る
〜

あ
も
く
せ
い
館（
う
５
８
３
‐
７
７
３
３
）

と
き
●
９
月
19
日
㈯
午
後
７
時
〜
（
雨

天
・
曇
天
の
場
合
は
26
日
㈯
）

と
こ
ろ
●
も
く
せ
い
館
天
体
観
測
室

い
当
日
会
場
で
受
け
付
け
ま
す
（
小
・
中

学
生
は
保
護
者
同
伴
）

『
認
知
症
カ
フ
ェ
』に
参
加
し
ま
せ
ん
か

あ
長
寿
福
祉
課（
う
５
７
４
‐
８
５
４
４
）

　
『
認
知
症
カ
フ
ェ
』
は
、
認
知
症
の
か

た
と
そ
の
家
族
な
ど
が
安
心
し
て
集
う
こ

と
の
で
き
る
交
流
の
場
で
す
。

9・10月の『認知症カフェ』
名称 とき ところ 参加料 問い合わせ

あねとす
オレンジカフェ

  9月13日㈰
10月11日㈰
午前10時～正午

あねとすデイサー
ビストレーニング
センター

100円
あねとすデイサービス
トレーニングセンター
（う577‐3483）

オレンジカフェ
東都

  9月17日㈭
10月15日㈭
午後１時30分～４時

東都医療大学 100円

介護サポーターズ
深谷・森

もり

田
た

さん
（う571‐0757）、
または長寿福祉課
（う574‐8544）

カフェ・オレンジ
ヴィラ

  9月27日㈰
10月25日㈰
午前10時～午後1時

デイサービスセン
ターかぐや姫

無料（昼食を
希望するか
たは350円）

フラワーヴィラ
（う584‐5550）

食
育
講
演
会『
食
の
リ
ス
ク
に
ど
う
向
き

合
う
か
〜
安
全
・
安
心
の
基
礎
知
識
〜
』

あ
保
健
セ
ン
タ
ー
（
う
５
７
５
‐
１
１
０

１
）

と
き
●
10
月
４
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午

と
こ
ろ
●
深
谷
市
民
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル

講
師
●
三み

輪わ

操み
さ
お

氏（
相
模
女
子
大
学
教
授
）

定
員
●
先
着
３
０
０
人

い
９
月
８
日
㈫
午
前
９
時
か
ら
問
い
合

わ
せ
先
へ

第
68
回
深
谷
市
美
術
展

あ
深
谷
公
民
館（
う
５
７
１
‐
０
５
０
６
）

と
き
●
10
月
30
日
㈮
〜
11
月
１
日
㈰
午
前

９
時
30
分
〜
午
後
５
時
（
１
日
㈰
は
午
後

４
時
ま
で
）

1講義
とき●9月26日㈯午前10時～
演題●『そうだ…。ボランティアに行こう!!』
講師●藤

ふじ

本
も と

厚
こ う

二
じ

氏（ふかや緑の王国・王国ボランティア）
2講演会
とき●10月4日㈰午後1時30分～
演題●『渋沢栄一と八基村～晩年の栄一は郷里
　　　にどう関わったのか～』
講師●高

たか

田
だ

知
と も

和
か ず

氏（東京国際大学教授）
3演習（全3回）
①とき●10月25日㈰午後1時 ～
　内容●『論語の里・探検フィールドワーク』
②とき●11月23日㈷午後1時 ～
　内容●『わたしのイチオシ・ガイドマッピング』
③とき●11月29日㈰午後1時～
　内容●『論語の里おもてなしガイド、スターター
　　　　キットをゲット』
　講師●小

こ

林
ばやし

真
まこと

氏（熊谷市『共
きょう

助
じ ょ

仕
し

掛
か け

人
に ん

』）、
　　　　宮

みや

島
じま

健
けん

太
た

郎
ろう

氏（イラストレーター）③のみ
【1と3について】
定員●30人
参加料●1,000円（資料代・保険料込み）
※ボランティアガイド養成講座の全プログラム
を受講したかたへ修了証をお渡しします。
い9月24日㈭までに、参加料を添えて問い合わせ
先へ

あ渋沢栄一記念館（う587 ‐ 1100）
　まちが好き！ひとが好き！
　渋沢栄一ゆかりの『論語の里』に訪れる人へ、ガイド
をしながらコミュニケーションでおもてなしできるボランティ
アを養成する講座を開催します。

「論語の里」ボランティアガイド

養成講座　～まち歩きガイド入門
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介
護
者
の
つ
ど
い

あ
介
護
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
深
谷
・
森も

り

田た

さ
ん

（
う
５
７
１
‐
０
７
５
７
）

と
き
・
と
こ
ろ
●
①
９
月
９
日
㈬
午
後
１

時
30
分
〜
４
時
・
深
谷
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー　

②
９
月
16
日
㈬
午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分
・
社
会
福
祉
事
業
所
だ
ん
ら

ん　

③
９
月
19
日
㈯
午
後
１
時
〜
３
時
30

分
・
コ
ー
プ
み
ら
い
・
プ
ラ
ザ
深
谷

内
容
●
家
族
の
介
護
で
悩
み
を
持
つ
人
た

ち
と
の
交
流

第
１
回
ふ
か
や
ワ
ー
ル
ド
グ
ル
メ
フ

ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

あ
光こ

う

‐K

き
　
し
　
ん
　

ISH
IN

・
当と

う

間ま

さ
ん
（
う
０
９

０
‐
９
１
３
１
‐
８
５
４
２
）

　
『
食
』
を
テ
ー
マ
に
し
た
国
際
交
流
イ

ベ
ン
ト
で
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
国
の
料
理
や

文
化
が
深
谷
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
に
大
集

結
。
民
族
舞
踊
や
音
楽
、
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
を
楽
し
み
な
が
ら
、
世
界
の
料
理
を
堪

能
し
ま
し
ょ
う
！

　

ま
た
、
各
国
に
関
す
る
展
示
も
行
い
ま

す
。
こ
の
機
会
に
い
ろ
い
ろ
な
国
に
つ
い

て
理
解
を
深
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
き
●
９
月
20
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
６
時

と
こ
ろ
●
深
谷
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク

皆か
い

光こ
う

園え
ん

祭さ
い

あ
皆
光
園
（
う
５
７
３
‐
２
０
２
１
・
人
見

１
９
９
８
）

と
き
●
９
月
26
日
㈯
正
午
〜
午
後
４
時

内
容
●
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
、展
示
販
売
、

ビ
ン
ゴ
大
会
な
ど

か
わ
は
く
シ
ル
バ
ー
ウ
イ
ー
ク
ま
つ
り

あ
川
の
博
物
館
（
う
５
８
１
‐
７
３
３
３
）

と
き
●
10
月
３
日
㈯
・
４
日
㈰

就
学
時
健
康
診
断

あ
学
校
教
育
課
（
う
５
７
２
‐
９
５
７
８
）

　

平
成
28
年
４
月
に
小
学
校
へ
入
学
す
る

お
子
さ
ん
（
平
成
21
年
４
月
２
日
〜
22
年

４
月
１
日
生
ま
れ
）
を
対
象
に
、
就
学
時

健
康
診
断
を
実
施
し
ま
す
。
９
月
中
に
通

知
書
を
郵
送
し
ま
す
の
で
日
時
・
会
場
な

ど
を
確
認
の
上
、
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
指
定
さ
れ
た
学
校
で
受
診
で
き

な
い
場
合
は
、
問
い
合
わ
せ
先
と
そ
の
学

校
へ
連
絡
の
上
、
他
の
学
校
で
受
診
し
て

く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
就
学
に
際
し
、
特
に
配
慮
を
要

す
る
お
子
さ
ん
を
お
持
ち
の
か
た
は
、
事

前
に
問
い
合
わ
せ
先
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

臨
時
福
祉
給
付
金
を
支
給
し
ま
す

あ
臨
時
福
祉
給
付
金
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

（
う
５
７
８
‐
８
７
１
３
）、
厚
生
労
働
省

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
う
０
５
７
０
‐
０
３

７
‐
１
９
２
）

　

消
費
税
率
が
５
％
か
ら
８
％
に
引
き
上

げ
ら
れ
た
こ
と
に
よ
る
影
響
を
緩
和
す
る

た
め
、
一
定
の
要
件
を
満
た
す
か
た
に
臨

時
福
祉
給
付
金
の
支
給
を
行
い
ま
す
。

対
象
●
平
成
27
年
１
月
１
日
時
点
で
住
民

票
が
深
谷
市
に
あ
る
か
た

※
平
成
27
年
度
分
の
市
民
税
が
課
税
さ
れ

て
い
な
い
か
た
。
た
だ
し
、
市
民
税
課
税

者
の
扶
養
親
族
や
、
生
活
保
護
の
被
保
護

者
な
ど
は
対
象
外

支
給
額
●
１
人
＝
６
０
０
０
円

※
対
象
と
思
わ
れ
る
か
た
に
は
９
月
上
旬

に
申
請
書
を
郵
送
し
ま
す
。

い
12
月
１
日
㈫
ま
で
に
、
申
請
書
に
必
要

と
き
●
９
月
20
日
㈰
〜
23
日
㈷
午
前
10

時
〜
午
後
４
時

と
こ
ろ
●
川
の
博
物
館

内
容
●
９
月
20
日
㈰
は
Ｊジ

Ａャ

Ｘク

Ａサ

地
球
観

測
セ
ン
タ
ー
に
よ
る
宇
宙
飛
行
士
体
験
、

21
日
㈷
・
22
日
㉁
は
畳
の
コ
ー
ス
タ
ー
づ

く
り
や
水
引
の
金
魚
つ
く
り
な
ど
工
芸
品

作
り
体
験
が
で
き
ま
す
。
ま
た
地
元
の
食

べ
物
も
販
売
し
ま
す
。

入
場
料
●
４
１
０
円
（
中
学
生
以
下
・
障

害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
か
た
は
無
料
）

ふ
か
や
緑
の
回
廊『
軽
ト
ラ
市
』

あ
ふ
か
や
緑
の
回
廊
推
進
協
議
会
（
ふ
か

や
市
商
工
会
内
・
う
５
８
４
‐
２
３
２
５
）

と
き
●
９
月
27
日
㈰
午
前
７
時
〜
９
時

と
こ
ろ
●
花
園
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

食
品
館
ハ
ー
ズ
駐
車
場

深
谷
市
国
民
健
康
保
険

被
保
険
者
証
の
一
斉
更
新

あ
保
険
年
金
課
（
う
５
６
８
‐
５
０
０
１
）

　

10
月
１
日
㈭
か
ら
、
新
し
い
被
保
険
者

証
に
切
り
替
え
と
な
り
ま
す
。
新
し
い
被

保
険
者
証
は
９
月
中
に
簡
易
書
留
で
郵
送

し
ま
す
。

キ
ラ
ラ
上
柴

行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
臨
時
休
業

あ
市
民
課
（
う
５
７
４
‐
６
６
４
０
）

　

シ
ス
テ
ム
点
検
の
た
め
臨
時
休
業
し
ま

す
。
住
民
票
な
ど
の
証
明
書
発
行
業
務
、

お
よ
び
市
税
収
納
業
務
、
旅
券
交
付
業
務

は
終
日
取
り
扱
い
で
き
ま
せ
ん
。
ご
不
便

を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

事
項
を
記
入
の
上
、
同
封
の
返
信
用
封
筒

で
郵
送

第
10
回
特
別
弔
慰
金

あ
福
祉
政
策
課
（
う
５
６
８
‐
５
０
４
１
）

県
社
会
福
祉
課
（
う
０
４
８
‐
８
３
０
‐

３
２
８
６
）

　

国
か
ら
戦
没
者
な
ど
の
ご
遺
族
に
特
別

弔
慰
金(

記
名
国
債)

が
支
給
さ
れ
ま
す
。

対
象
●
平
成
27
年
４
月
１
日
に
お
い
て
、

公
務
扶
助
料
や
遺
族
年
金
な
ど
を
受
け
る

か
た(

戦
没
者
の
妻
や
父
母
な
ど)

が
い
な

い
場
合
に
、
次
の
順
番
に
よ
る
ご
遺
族
１

人
に
支
給
し
ま
す
。

　

戦
没
者
の
死
亡
当
時
の
遺
族
で
、

1
平
成
27
年
４
月
１
日
ま
で
に
戦
傷
病
者

戦
没
者
遺
族
等
援
護
法
に
よ
る
弔
慰
金
の

受
給
権
を
取
得
し
た
か
た

2
戦
没
者
な
ど
の
子

3
戦
没
者
な
ど
の
①
父
母
②
孫
③
祖
父
母

④
兄
弟
姉
妹　

※
戦
没
者
な
ど
の
死
亡
当
時
、
生
計
関
係

を
有
し
て
い
る
こ
と
な
ど
の
要
件
を
満
た

し
て
い
る
か
ど
う
か
に
よ
り
、
順
番
が
入

れ
替
わ
り
ま
す
。

4
、
1
〜
3
以
外
の
戦
没
者
な
ど
の
３
親

等
内
の
親
族(

お
い
、
め
い
な
ど)

※
戦
没
者
な
ど
の
死
亡
時
ま
で
引
き
続
き

１
年
以
上
の
生
計
関
係
を
有
し
て
い
た
か

た
に
限
り
ま
す
。

請
求
書
●
福
祉
政
策
課
、
総
合
支
所
市
民

生
活
課
で
配
布

い
平
成
30
年
４
月
２
日
㈪
ま
で
に
請
求

書
を
福
祉
政
策
課
、
ま
た
は
総
合
支
所
市

民
生
活
課
へ

【
請
求
相
談
会
】

①
市
役
所
本
庁
舎
大
会
議
室
＝
９
月
25
日

㈮
、
10
月
30
日
㈮
、
11
月
６
日
㈮

②
花
園
公
民
館
＝
10
月
２
日
㈮

③
岡
部
公
民
館
＝
10
月
７
日
㈬

④
川
本
公
民
館
＝
10
月
15
日
㈭

※
全
て
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

砂
ぼ
こ
り
対
策

あ
砂
ぼ
こ
り
対
策
協
議
会
（
農
業
振
興
課

内
・
う
５
７
４
‐
６
６
４
８
）

　

冬
か
ら
春
先
の
農
閑
期
に
か
け
て
強
風

に
よ
り
農
地
か
ら
優
良
土
壌
の
飛
散
が
発

生
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
を
防
止
す
る
た
め

に
、
市
で
は
防
風
ネ
ッ
ト
の
設
置
を
行
っ

て
い
ま
す
。
協
力
い
た
だ
け
る
か
た
は
、

問
い
合
わ
せ
先
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
緑
肥
作
物
種
子
の
無
料
配
布
は

今
年
度
は
実
施
し
ま
せ
ん
。

※
農
地
の
場
所
な
ど
に
よ
り
、
ネ
ッ
ト
の

設
置
が
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

市
内
交
通
死
亡
事
故
多
発
!!

あ
道
路
管
理
課（
う
５
７
４
‐
８
８
６
１
）

　
今
年
市
内
で
は
、
交
通
死
亡
事
故
が
多

発
し
、
７
月
末
現
在
の
交
通
死
亡
事
故
数

は
５
人
と
な
り
、
昨
年
の
同
時
期
と
比
べ

３
人
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
め
８
月
25
日
に
、
県
か
ら
市
内

全
域
を『
交
通
事
故
防
止
特
別
対
策
地
域
』

に
指
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
一
体
と
な

り
、
交
通
事
故
を
撲
滅
す
る
た
め
の
運
動

や
対
策
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
９
月
21
日
㈷
〜
30
日
㈬
ま
で
、

『
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
』
を
実
施
し

ま
す
。
皆
さ
ん
も
、
交
通
事
故
に
気
を
付

け
ま
し
ょ
う
。

自
動
車
等
燃
料
費
の
補
助

あ
障
害
福
祉
課
（
う
５
７
１
‐
１
０
１
１
）、

岡
部
市
民
生
活
課 （
う
５
８
５
‐
２
２
１
４
）、

川
本
市
民
生
活
課 （
う
５
８
３
‐
２
５
３
２
）、

花
園
市
民
生
活
課 （
う
５
８
４
‐
１
１
２
１
）

対
象
●
市
内
在
住
で
、
次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
か
た

①
本
人
名
義
の
車
ま
た
は
バ
イ
ク
を
運
転

し
、
身
体
障
害
者
手
帳
１
・
２
級
ま
た
は

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
級
を
持
っ

て
い
る　

※
18
歳
未
満
は
、
家
族
名
義
の
車
な
ど
に

よ
る
通
園
・
通
学
な
ど
の
送
迎
を
受
け
て

あ
商
工
振
興
課
（
う
５
７
４
‐
６
６

５
０
）

対
象
●
10
月
1
日
現
在
、
日
本
に
住

ん
で
い
る
全
て
の
か
た

▪
国
か
ら
任
命
さ
れ
た
調
査
員
が
、

9
月
上
旬
か
ら
『
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

回
答
の
利
用
案
内
』
の
配
布
に
伺
い

ま
す
。
そ
の
後
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

回
答
の
な
か
っ
た
世
帯
に
対
し
て
紙

の
調
査
票
を
配
布
し
、
10
月
1
日
㈭

か
ら
回
収
に
伺
い
ま
す
の
で
、
ご
協

力
お
願
い
し
ま
す
。

▪
『
か
た
り
調
査
』
や
『
振
り
込
め

詐
欺
』
な
ど
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

国
勢
調
査
員
は
『
国
勢
調
査
員
証
』

を
身
に
付
け
て
い
ま
す
。
不
審
に
思

わ
れ
た
場
合
に
は
、
問
い
合
わ
せ
先

へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

平
成
27
年
国
勢
調
査
が

実
施
さ
れ
ま
す

八基小学校4年(現5年)
久
く

保
ぼ

田
た

花
は

菜
な

 さん

ゃ
な
い
か
ら
ち
ょ
っ
と
さ
み
し
い
け

ど
、
み
ん
な
が
い
つ
も
助
け
て
く
れ
る

か
ら
う
れ
し
い
よ
。」

と
、
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
私

も
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
み
た
い
に
、
み
ん
な

を
笑
顔
に
で
き
る
人
に
な
り
た
い
と
思

い
ま
し
た
。
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
も
ま
わ
り

の
い
ろ
い
ろ
な
人
に
、
さ
さ
え
ら
れ
な

が
ら
生
き
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し

た
。

　

あ
る
日
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
入
っ
て

い
る
高
れ
い
者
し
せ
つ
に
お
見
ま
い
に

行
く
と
、
い
つ
も
の
よ
う
に
笑
顔
で
む

か
え
て
く
れ
ま
し
た
。
い
つ
も
の
よ
う

に
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
と
っ
て
宝
物
の
の

ど
あ
め
を
一
つ
ず
つ
私
た
ち
に
く
れ
ま

し
た
。
他
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
お
じ
い

ち
ゃ
ん
に
も
あ
い
さ
つ
を
し
よ
う
と
し

た
け
ど
、
な
か
な
か
勇
気
が
出
ま
せ
ん

で
し
た
。
で
も
、
勇
気
を
出
し
て
、

「
こ
ん
に
ち
は
。」

と
声
を
か
け
ま
し
た
。
す
る
と
、

「
こ
ん
に
ち
は
。
元
気
で
い
い
ね
。」

と
、
う
れ
し
そ
う
に
あ
い
さ
つ
を
し
て

く
れ
ま
し
た
。
一
し
ゅ
ん
で
と
て
も
い

い
気
持
ち
な
り
、
ぽ
か
ぽ
か
と
心
が
あ

た
た
ま
り
、
自
然
に
に
っ
こ
り
と
笑
顔

が
出
て
い
ま
し
た
。
あ
い
さ
つ
の
力
っ

て
す
ご
い
な
ぁ
と
思
い
ま
し
た
。
あ
い

さ
つ
の
力
を
知
っ
て
か
ら
は
、
前
よ
り

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
お
手
伝
い
を
し
て
あ

げ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
あ
い

さ
つ
の
力
や
笑
顔
の
力
を
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
に
教
え
て
も
ら
っ
て
、
み
ん
な
が
や

さ
し
さ
に
つ
つ
ま
れ
れ
ば
い
い
な
と
思

い
ま
し
た
。

病
気
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

　

私
に
は
、
病
気
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が

い
ま
す
。
四
十
六
才
の
時
に
の
う
出
血

で
、
か
た
方
の
手
と
足
が
動
か
な
く
な

っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
今
年
で
七
十
五

才
。
今
で
は
前
の
よ
う
に
動
け
な
く
な

り
、
車
イ
ス
で
生
活
し
て
い
ま
す
。
け

れ
ど
、お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
毎
日
明
る
く
、

元
気
で
す
。

「
体
が
不
自
由
な
の
に
、
ど
こ
か
ら
そ

ん
な
パ
ワ
ー
が
わ
い
て
く
る
の
か
な

ぁ
、
つ
ら
く
な
い
の
か
な
ぁ
。」

と
不
思
議
に
思
い
ま
す
。

　

あ
る
日
、車
イ
ス
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
ま
わ
り
の
た
く
さ
ん

の
人
た
ち
に
助
け
ら
れ
、
笑
顔
で
生
き

生
き
と
生
活
し
て
い
る
テ
レ
ビ
番
組
を

見
ま
し
た
。
と
て
も
感
動
し
、
す
ば
ら

し
い
な
と
思
い
ま
し
た
。
こ
の
番
組
を

見
て
私
は
、
さ
さ
え
て
も
ら
っ
て
い
る

お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、

ど
ん
な
気
持
ち
な
の
か
な
ぁ
、
と
思
い

ま
し
た
。
そ
し
て
、
そ
れ
を
お
ば
あ
ち

ゃ
ん
に
聞
い
て
み
る
と
、

「
も
ち
ろ
ん
、
自
由
に
動
き
た
い
け
ど
、

好
き
で
体
が
不
自
由
に
な
っ
た
わ
け
じ
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い
る

②
療
育
手
帳
Ⓐ
・
Ａ
を
お
持
ち
で
家
族
名

義
の
車
な
ど
に
よ
る
通
園
・
通
学
な
ど
の

送
迎
を
受
け
て
い
る

補
助
金
額
●
１
ℓ
に
つ
き
50
円
で
、
自
動

車
は
１
２
５
０
円
、
バ
イ
ク
は
２
５
０
円

が
１
カ
月
の
補
助
対
象
上
限
（
自
動
車
と

バ
イ
ク
の
重
複
補
助
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま

た
、
タ
ク
シ
ー
券
と
の
選
択
制
で
す
）

申
請
に
必
要
な
物
●
①
車
検
証　

②
障
害

者
本
人
の
運
転
免
許
証
（
障
害
者
が
18
歳

未
満
の
場
合
お
よ
び
療
育
手
帳
Ⓐ
・
Ａ
の

場
合
は
、
家
族
の
運
転
免
許
証
）
③
平
成

27
年
４
〜
９
月
分
の
燃
料
費
の
領
収
書

（
継
続
の
か
た
）
④
障
害
者
手
帳
（
新
規

の
か
た
）
⑤
本
人
名
義
の
通
帳
（
新
規
と

振
込
先
を
変
更
す
る
か
た
）

※
認
定
を
受
け
た
月
の
燃
料
費
か
ら
補
助

対
象
に
な
り
ま
す
。

い
10
月
15
日
㈭
ま
で
に
問
い
合
わ
せ
先
へ

障
害
者
向
け
保
養
所『
伊
豆
潮
風

館
』を
ご
利
用
く
だ
さ
い

あ
伊い

豆ず

潮ち
ょ
う

風ふ
う

館か
ん

（
う
０
５
５
７
‐
５
1
‐

１
５
０
４
・
え
０
５
５
７
‐
５
1
‐
３
４

３
６
）

　

静
岡
県
伊
東
市
に
あ
る
、
県
の
障
害
者

向
け
保
養
所
で
す
。

宿
泊
利
用
料
金
●
大
人
＝
１
泊
２
１
０
０

円
、
小
学
生
＝
１
泊
１
５
０
０
円

※
別
途
入
湯
税
あ
り

食
事
料
金
●
朝
食
９
９
０
円
、
夕
食
は
選

択
制
Ａ
＝
１
８
７
０
円
、
Ｂ
＝
２
５
３
０

円
、
Ｃ
＝
３
１
９
０
円

※
20
人
以
上
の
障
害
者
団
体
は
、
県
内
か

ら
送
迎
バ
ス
（
車
い
す
用
リ
フ
ト
、
ト
イ

レ
付
き
37
人
乗
り
）
を
利
用
で
き
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

の
位
置
、
敷
地
面
積
、
ま
た
垣
や
柵
な
ど

に
関
し
て
、
新
た
に
建
築
確
認
審
査
の
対

象
に
な
り
ま
し
た
。

　

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

全
国
一
斉『
高
齢
者
・
障
害
者
の
人
権

あ
ん
し
ん
相
談
』

あ
さ
い
た
ま
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

（
う
０
４
８
‐
８
５
９
‐
３
５
０
７
）

と
き
●
９
月
７
日
㈪
〜
13
日
㈰
午
前
８
時

30
分
〜
午
後
７
時
（
12
日
㈯
・
13
日
㈰
は

午
前
10
時
〜
午
後
５
時
）

相
談
電
話
●
（
う
０
５
７
０
‐
０
０
３
‐

１
１
０
）

相
談
者
●
法
務
局
職
員
、
人
権
擁
護
委
員

熊
谷
高
等
技
術
専
門
校
オ
ー
プ
ン

キ
ャ
ン
パ
ス

あ
熊
谷
高
等
技
術
専
門
校
（
う
５
３
２

い
利
用
予
定
日
の
６
カ
月
前
の
月
の
初
日

か
ら
電
話
、
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
、
問
い

合
わ
せ
先
へ

こ
ど
も
医
療
費
支
給
制
度

あ
こ
ど
も
青
少
年
課
（
う
５
７
４
‐
６
６

４
６
）

　

通
院
・
入
院
と
も
に
０
歳
〜
中
学
校
修

了
前
（
中
学
校
３
年
生
の
年
度
末
）
ま
で

の
児
童
を
対
象
と
し
て
、
医
療
費
の
一
部

負
担
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。
出
生
・
転
入

日
の
翌
日
か
ら
15
日
以
内
に
申
請
の
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
15
日
以
内
の
申
請

で
な
い
か
た
は
、
申
請
日
か
ら
受
給
資
格

開
始
と
な
り
ま
す
。

対
象
医
療
費

　

健
康
保
険
の
適
用
と
な
る
医
療
費
（
一

部
負
担
金
）
が
支
給
さ
れ
ま
す
。
高
額
療

養
費
お
よ
び
付
加
給
付
な
ど
が
あ
る
場
合

は
、
そ
れ
ら
を
差
し
引
い
た
金
額
を
支
給

し
ま
す
。

い
次
の
物
を
お
持
ち
の
上
、
問
い
合
わ
せ

先
へ

▪
健
康
保
険
証
（
対
象
児
童
の
氏
名
が
記

載
さ
れ
て
い
る
も
の
）

▪
通
帳
（
普
通
口
座
・
生
計
中
心
者
名
義

の
も
の
）

▪
生
計
中
心
者
お
よ
び
児
童
の
在
留
カ
ー

ド
（
外
国
籍
の
か
た
の
場
合
）

深
谷
市
地
区
計
画
区
域
内
に
お
け
る

建
築
物
の
制
限
に
関
す
る
条
例

あ
建
築
住
宅
課
（
う
５
７
４
‐
６
６
５
５
）

　

深
谷
市
地
区
計
画
区
域
内
に
お
け
る
建

築
物
の
制
限
に
関
す
る
条
例
を
７
月
１
日

に
施
行
し
ま
し
た
。

　

岡
里
地
区
で
は
、
地
区
計
画
に
よ
り
定

め
ら
れ
た
建
築
物
の
用
途
や
高
さ
、
外
壁

‐
６
５
５
９
）　

と
き
●
９
月
12
日
㈯
午
前
９
時
〜
正
午

と
こ
ろ
●
熊
谷
高
等
技
術
専
門
校

内
容
●
自
動
車
整
備
科
＝
自
動
車
整
備
体

験
、
建
築
科
＝
か
ら
く
り
貯
金
箱
作
り
、

機
械
科
＝
マ
シ
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
で
メ
ダ
ル

作
り

い
９
月
11
日
㈮
ま
で
に
問
い
合
わ
せ
先
へ

熊
谷
特
別
支
援
学
校
授
業
公
開

あ
い
熊
谷
特
別
支
援
学
校
（
う
５
３
２
‐

３
６
８
９
・
え
５
３
０
‐
１
０
８
９
）

と
き
●
10
月
５
日
㈪
午
前
10
時
〜
午
後
０

時
５
分

対
象
●
本
校
教
育
活
動
に
興
味
の
あ
る
教

育
お
よ
び
企
業
、
福
祉
関
係
者

内
容
●
学
校
概
要
説
明
、
授
業
お
よ
び
施

設
見
学

法
務
局
に
お
け
る
不
動
産
登
記
相

談
予
約
サ
ー
ビ
ス

あ
さ
い
た
ま
地
方
法
務
局
熊
谷
支
局
（
う

５
２
４
‐
８
８
０
５
）

　

不
動
産
登
記
（
相
続
・
贈
与
・
抵
当
権

抹
消
な
ど
の
登
記
）
の
申
請
に
関
す
る
相

談
は
、電
話
で
事
前
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

『
労
使
ト
ラ
ブ
ル
話
合
い
』で
解
決
し

ま
せ
ん
か
？

あ
県
労
働
委
員
会
事
務
局
（
う
０
４
８

‐
８
３
０
‐
６
４
６
５
）

　

労
働
委
員
会
は
、
公
平
な
立
場
で
労
働

者
や
労
働
組
合
と
会
社
と
の
ト
ラ
ブ
ル
解

決
を
お
手
伝
い
す
る
機
関
で
す
。
手
続
き

は
簡
単
・
無
料
で
す
。
ぜ
ひ
利
用
く
だ
さ

い
。
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
か
『
埼

玉
県
労
働
委
員
会
』
で
検
索
）
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

出
張
法
律
無
料
相
談
会

あ
埼
玉
司
法
書
士
会
事
務
局
（
う
０
４
８

‐
８
６
３
‐
７
８
６
１
）

と
き
●
９
月
17
日
㈭
、
10
月
15
日
㈭
午
後

１
時
30
分
〜
４
時
30
分

と
こ
ろ
●
Ｌ
・
フ
ォ
ル
テ　

ハ
ナ
ミ
ズ
キ
Ｂ

相
談
方
法
●
面
談
相
談
（
１
組
１
時
間
・

要
予
約
）

予
約
受
付
電
話
●
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー（
う

０
４
８
‐
８
３
８
‐
７
４
７
２
）

相
談
内
容
●
相
続
・
遺
言
・
登
記
・
債
務

整
理
・
成
年
後
見
・
不
動
産
の
名
義
変
更

な
ど女

性
税
理
士
に
よ
る
女
性
の
た
め
の

税
務
相
談
会

あ
関
東
信
越
税
理
士
会
熊
谷
支
部
（
う

５
２
１
‐
３
３
１
２
）

対
象
●
市
内
・
熊
谷
市
・
寄
居
町
在
住
の

女
性

と
き
●
10
月
２
日
㈮
①
午
前
９
時
30
分
〜

正
午　

②
午
後
１
時
〜
４
時

と
こ
ろ
●
熊
谷
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン

タ
ー
ハ
ー
ト
ピ
ア
（
テ
ィ
ア
ラ
21
･
４

階
会
議
室
）

定
員
●
先
着
12
人

い
９
月
16
日
㈬
ま
で
に
問
い
合
わ
せ
先
へ

不
動
産
鑑
定
士
に
よ
る
不
動
産
の

無
料
相
談
会

あ
県
不
動
産
鑑
定
士
協
会
（
う
０
４
８
‐

８
３
８
‐
０
４
８
３
）

と
き
●
10
月
３
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

と
こ
ろ
●
八
木
橋
百
貨
店
１
階
正
面
入
口

法
の
日
記
念
法
律
相
談
会

あ
埼
玉
弁
護
士
会
法
律
相
談
セ
ン
タ
ー

（
う
０
４
８
‐
７
１
０
‐
５
６
６
６
）

と
き
●
10
月
３
日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時

（
受
付
＝
午
後
３
時
30
分
ま
で
）

と
こ
ろ
●
埼
玉
弁
護
士
会
法
律
相
談
セ
ン

タ
ー
（
さ
い
た
ま
市
浦
和
区
高
砂
４
‐
２

‐
１
）

求
人
企
業
合
同
面
接
会

あ
県
雇
用
対
策
協
議
会
（
う
０
４
８
‐

６
４
７
‐
４
１
８
５
）

対
象
●
平
成
28
年
３
月
大
学
・
短
大
・
専

門
学
校
等
卒
業
予
定
者
（
１
〜
３
年
以
内

の
既
卒
者
も
参
加
可
）

と
き
●
10
月
９
日
㈮
午
後
１
時
〜
４
時

と
こ
ろ
●
大
宮
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ
市
民
ホ

ー
ル

※
履
歴
書
を
複
数
枚
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

県
北
地
域
障
害
者
就
職
面
接
会

あ
い
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
熊
谷
（
う
５
２
２
‐

５
６
５
６
）

と
き
●
10
月
23
日
㈮
午
後
１
時
〜
４
時（
受

付
＝
午
後
３
時
ま
で
）

と
こ
ろ
●
熊
谷
市
立
市
民
体
育
館

持
ち
物
●
履
歴
書
、
障
害
者
手
帳
の
写
し

を
そ
れ
ぞ
れ
複
数
枚
用
意
、
上
履
き

参
加
企
業
●
30
社

『
１
日
合
同
行
政
相
談
所
』を
キ
ラ
ラ

上
柴
に
開
設

あ
関
東
管
区
行
政
評
価
局
（
う
０
４
８
‐

６
０
０
‐
２
３
１
１
）

　

弁
護
士
お
よ
び
国
・
県
・
市
職
員
な
ど

が
、
役
所
の
仕
事
に
関
す
る
苦
情
・
要
望

な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

と
き
●
10
月
29
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜
午

後
４
時
（
受
付
＝
午
後
３
時
30
分
ま
で
）

と
こ
ろ
●
キ
ラ
ラ
上
柴
ハ
ナ
ミ
ズ
キ

相
談
内
容
●
登
記
（
相
続
・
譲
渡
）、
国
税

（
相
続
税
・
所
得
税
）、年
金（
国
民
・
厚
生
）、

道
路
、
保
険
（
介
護
・
国
民
健
康
）
な
ど

深
谷
市
誕
生
10
周
年
記
念

市
民
少
林
寺
拳
法
大
会

あ
市
少
林
寺
拳
法
連
盟
・
吉よ

し

野の

さ
ん
（
う

５
７
３
‐
１
７
９
８
）

対
象
●
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者
お
よ

び
連
盟
登
録
者

と
き
●
10
月
４
日
㈰
（
集
合
＝
午
前
８
時

15
分
）

と
こ
ろ
●
深
谷
ビ
ッ
グ
タ
ー
ト
ル

種
目
●『
形
』・『
組
演
武
』（
２
種
目
共
通
）

一
般
の
部
・
高
校
男
子
の
部
・
高
校
女
子

の
部
・
小
中
学
生
有
段
者
の
部
・
小
中
学

生
１
〜
３
級
の
部
・
小
中
学
生
４
〜
６
級

の
部
・
小
学
生
７
級
以
下
の
部
、『
形
の

み
』
シ
ニ
ア
の
部
（
50
歳
以
上
）

『
団
体
』
少
年
団
体
の
部
（
６
〜
８
人
）

参
加
料
●
１
０
０
０
円（
保
険
料
を
含
む
）

い
９
月
17
日
㈭
ま
で
に
生
涯
学
習
ス
ポ
ー

ツ
振
興
課
へ

少
林
寺
拳
法
キ
ッ
ズ
護
身
術
教
室

（
後
期
）

あ
市
少
林
寺
拳
法
連
盟
・
吉よ

し

野の

さ
ん
（
う

５
７
３
‐
１
７
９
８
）

対
象
●
５
歳
〜
小
学
校
６
年
生

と
き
●
10
月
13
日
〜
29
日
ま
で
の
毎
週

火
・
木
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
（
全
６
回
）

と
こ
ろ
●
深
谷
ビ
ッ
グ
タ
ー
ト
ル
武
道
場

定
員
●
先
着
30
人

参
加
料
●
２
０
０
０
円（
保
険
料
を
含
む
）

い
９
月
29
日
㈫
ま
で
に
生
涯
学
習
ス
ポ
ー

ツ
振
興
課
へ

深
谷
市
誕
生
10
周
年
記
念　

市
民
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会（
個
人
戦
）

あ
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
連
盟
・
齋さ

い

藤と
う

さ
ん

（
う
０
９
０
‐
５
７
９
１
‐
５
２
０
２
）

対
象
●
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者
お
よ

び
連
盟
登
録
者

と
き
●
11
月
15
日
㈰
（
受
付
＝
午
前
８
時

30
分
〜
）

と
こ
ろ
●
深
谷
ビ
ッ
グ
タ
ー
ト
ル

種
目
●
個
人
戦
ダ
ブ
ル
ス
（
男
女
別
１
〜

３
部
、
女
子
中
学
生
の
部
）

参
加
料
●
高
校
生
・
中
学
生
＝
１
人
５
０

０
円
、
一
般
＝
１
人
１
０
０
０
円
（
保
険

料
・
シ
ャ
ト
ル
代
を
含
む
）

い
10
月
29
日
㈭
ま
で
に
直
接
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
（
え
５
７
４
‐
５
８
６
１
）
で
生

涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
内
へ

※
大
会
当
日
の
連
盟
登
録
可
（
登
録
料
＝

１
人
１
０
０
０
円
／
年
、
中
・
高
校
生
３

０
０
円
／
年
）

　

自
転
車
乗
用
中
に
危
険
行
為

を
行
い
、
交
通
違
反
に
よ
る
取

り
締
ま
り
ま
た
は
交
通
事
故
で

３
年
以
内
に
２
回
以
上
摘
発
さ

れ
る
と
、
公
安
委
員
会
が
自
転

車
運
転
者
に
講
習
を
受
け
る
よ

う
命
令
し
ま
す
。（
満
14
歳
以

上
が
対
象
）

　

講
習
は
３
時
間
、
受
講
手
数

料
は
５
７
０
０
円
（
標
準
額
）

掛
か
り
ま
す
。
ま
た
、
命
令
に

従
わ
な
か
っ
た
場
合
は
５
万
円

以
下
の
罰
金
と
な
り
ま
す
。

 

危
険
行
為
の
主
な
も
の
は
、

信
号
無
視
、
一
時
不
停
止
、
酒

酔
い
運
転
、
遮
断
踏
切
立
ち
入

り
な
ど
で
、
傘
さ
し
運
転
、
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
用
し
な
が

ら
運
転
な
ど
も
対
象
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

　

自
転
車
安
全
利
用
５
則
を
守

り
、
安
全
に
自
転
車
に
乗
り
ま

し
ょ
う
。

　

自
転
車
安
全
利
用
５
則

①
自
転
車
は
、
車
道
が
原
則
、

歩
道
は
例
外

②
車
道
は
左
側
を
通
行

③
歩
道
は
歩
行
者
優
先
で
、
車

道
寄
り
を
徐
行

④
安
全
ル
ー
ル
を
守
る

▪
飲
酒
運
転
・
２
人
乗
り
・
並

進
の
禁
止

▪
夜
間
は
ラ
イ
ト
を
点
灯

▪
交
差
点
で
の
信
号
遵
守
と
一

時
停
止
・
安
全
確
認

⑤
子
ど
も
は
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用

あ道路管理課（う574 ‐ 8861）

危険な行為を繰り返す自転車運転者に対する
講習制度が施行されました。
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深
谷
市
誕
生
10
周
年
記
念

市
民
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

あ
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟
・
渋し

ぶ

沢さ
わ

さ
ん

（
う
５
７
１
‐
２
５
０
８
）

対
象
●
高
校
生
以
上
の
市
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
者
お
よ
び
ク
ラ
ブ
加
盟
者

と
き
●
10
月
18
日
㈰
（
受
付
＝
午
前
８
時

〜
）（
予
備
日
＝
11
月
８
日
㈰
）

と
こ
ろ
●
常
盤
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
ほ
か

種
目
●
男
子
・
女
子
・
初
心
者
の
部

参
加
料
●
１
チ
ー
ム
＝
２
０
０
０
円
（
保

険
料
含
む
）

い
10
月
９
日
㈮
ま
で
に
生
涯
学
習
ス
ポ

ー
ツ
振
興
課
へ

※
未
成
年
者
の
申
し
込
み
に
は
、
保
護
者

か
顧
問
の
先
生
の
承
諾
が
必
要
で
す
。

日
光
・
龍

り
ゅ
う

王お
う

峡き
ょ
う

バ
ス
ウ
オ
ー
ク

あ
市
歩
け
歩
け
協
会
・
本も

と

木ぎ

さ
ん
（
う

５
７
２
‐
４
３
４
０
）

対
象
●
オ
ー
プ
ン
（
小
学
生
以
下
は
保
護

者
同
伴
）

と
き
●
10
月
15
日
㈭（
雨
天
決
行
）（
受
付
＝

午
前
６
時
〜
）集
合
場
所
＝
深
谷
公
民
館

コ
ー
ス
●
深
谷
公
民
館
（
午
前
６
時
30
分

出
発
）
〜
龍
王
峡
ハ
イ
キ
ン
グ
・
昼
食
〜

買
い
物
・
日
光
東
照
宮
散
策
〜
深
谷
公
民

館
（
午
後
５
時
30
分
到
着
予
定
）

定
員
●
先
着
90
人

持
ち
物
●
ハ
イ
キ
ン
グ
に
適
し
た
服
装
、

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
シ
ュ
ー
ズ
・
雨
具
・
タ
オ

ル
・
手
袋
・
杖
・
レ
ジ
ャ
ー
シ
ー
ト
な
ど

参
加
料
●
会
員
＝
４
０
０
０
円　

会
員
以

外
＝
４
５
０
０
円
（
保
険
料
含
む
）

い
直
接
問
い
合
わ
せ
先
、
ま
た
は
９
月
12

日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時
に
、
参
加
料
を
添

え
て
深
谷
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
談
話

室
へ健

康
な
体
へ
！
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
ク
リ

ニ
ッ
ク

あ
深
谷
ビ
ッ
グ
タ
ー
ト
ル
（
う
５
７
２

‐
３
０
０
０
）

と
き
●
９
月
24
日
〜
10
月
22
日
ま
で
の
毎

週
火
・
木
曜
日
（
10
月
１
日
㈭
を
除
く
全

８
回
）
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

対
象
●
18
歳
以
上

と
こ
ろ
●
深
谷
ビ
ッ
グ
タ
ー
ト
ル
サ
ブ
ア

リ
ー
ナ

定
員
●
先
着
20
人

参
加
料
●
２
５
０
０
円（
保
険
料
を
含
む
）

い
９
月
17
日
㈭
ま
で
に
問
い
合
わ
せ
先
へ

空
き
店
舗
等
整
備
支
援
事
業

あ
商
工
振
興
課
（
う
５
７
４
‐
６
６
５
０
）

　

中
心
市
街
地
の
商
店
街
空
洞
化
を
抑
制

し
、
魅
力
や
活
気
を
取
り
戻
す
た
め
に
、

空
き
店
舗
な
ど
を
活
用
し
、
小
売
業
や
飲

食
業
な
ど
の
お
店
を
開
業
す
る
際
の
改
修

費
用
を
補
助
し
ま
す
。

対
象
●
①
空
き
店
舗
な
ど
へ
の
新
規
出
店

者　

②
空
き
店
舗
な
ど
の
所
有
者

対
象
工
事
費
●
内
外
装
工
事
費
・
電
気
や

給
排
水
な
ど
の
建
物
附
属
設
備
工
事
費
・

看
板
設
置
工
事
費

補
助
額
●
上
限
１
０
０
万
円
（
補
助
率
10

分
の
10
、
予
算
の
範
囲
内
に
限
り
ま
す
）

い
９
月
10
日
㈭
〜
24
日
㈭
ま
で
に
問
い

合
わ
せ
先
へ

ご
存
じ
で
す
か
！
検
察
審
査
会

あ
熊
谷
検
察
審
査
会
事
務
局
（
う
５
０
０

９月の上映スケジュール 通常料金 1,100円　障がい者 900円
あNPO法人市民シアター・エフ（う551-4592） 【火曜日定休】

9月 6日㈰
7日㈪

8日㈫・休館
9日㈬
10日㈭
11日㈮
12日㈯
13日㈰
14日㈪

15日㈫・休館
16日㈬
17日㈭
18日㈮
19日㈯
20日㈰
21日㈷
22日㉁
23日㈷
24日㈭
25日㈮
26日㈯
27日㈰
28日㈪

29日㈫・休館
30日㈬

10月 1日㈭
2日㈮
3日㈯

上映情報は全て予定です。予告なしに変更する場合がありますのでご了承ください。

今

▲駅舎（写真中央奥）が建て替えられ、工場
跡地にはホテルやマンションが建設されました

▲深谷駅の東側、日東製粉（現日東富士製
粉）深谷工場跡地の整備が始まった頃の様子

平成27年 昭和61年◀◀◀

ＪＲ深谷駅東側

見慣れたまちの風景の
『今』と『昔』

写 真
見慣れたまちの風景の

館
ふかや
№06

市
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者

あ
水
道
工
務
課
（
う
５
７
７
‐
７
５
２
９
）

　

次
の
工
事
店
は
市
指
定
給
水
装
置
工
事

事
業
者
で
は
な
く
な
り
ま
し
た
。

▪
児こ

玉だ
ま

設せ
つ

備び

工こ
う

業ぎ
ょ
う （
児
玉
郡
神
川
町
）

　

次
の
工
事
店
を
新
た
に
深
谷
市
指
定
給

水
装
置
工
事
事
業
者
に
指
定
し
ま
し
た
。

▪
㈱
児
玉
設
備
工
業
（
児
玉
郡
神
川
町
・

（
う
０
４
９
５
‐
７
７
‐
４
８
１
１
）

オ
ー
タ
ム
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
発
売

あ
財
政
課
（
う
５
７
４
‐
６
６
３
２
）

　

宝
く
じ
の
収
益
金
は
、
市
町
村
の
明
る

く
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。

発
売
期
間
●
９
月
28
日
㈪
〜
10
月
16
日
㈮

わ
ん
ぱ
く
ラ
ン
ド
営
業
時
間
変
更
の

お
知
ら
せ

あ
深
谷
ビ
ッ
グ
タ
ー
ト
ル
（
う
５
７
２

‐
３
０
０
０
）

　

10
月
31
日
㈯
ま
で
、
営
業
時
間
が
午
前

９
時
〜
午
後
５
時
ま
で
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
９
月
10
日
㈭
、
10
月
８
日
㈭
は

休
園
日
で
す
。

昔

9月30日㈬は

の納期限です。
あ収税課（う574‐6639）

固定資産税 3期
国民健康保険税 3期

‐
３
１
１
１
）

　
『
交
通
事
故
、
詐
欺
、
脅
迫
な
ど
の
犯

罪
の
被
害
に
あ
っ
た
が
、
検
察
官
が
そ
の

事
件
を
起
訴
し
て
く
れ
な
い
』
そ
の
よ
う

な
不
満
を
お
持
ち
の
か
た
は
、
遠
慮
な
く

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
費
用
は
無
料
、
秘
密

は
守
り
ま
す
。
審
査
員
は
選
挙
権
を
持
っ

て
い
る
か
た
の
中
か
ら
『
く
じ
』
で
選
ば

れ
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

※
制
度
を
ド
ラ
マ
形
式
で
紹
介
し
た
Ｄ
Ｖ

Ｄ
の
貸
し
出
し
も
行
っ
て
い
ま
す
。

屋
外
広
告
物
を
出
す
に
は
ル
ー
ル
が

あ
り
ま
す

あ
都
市
計
画
課
（
う
５
７
４
‐
６
６
５
４
）

　

私
た
ち
の
住
む
ま
ち
や
郊
外
の
道
路
沿

い
な
ど
に
は
、
広
告
板
や
広
告
塔
な
ど
大

小
を
問
わ
ず
多
種
多
様
な
屋
外
広
告
物
が

出
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

優
れ
た
デ
ザ
イ
ン
の
屋
外
広
告
物
は
身

近
な
情
報
源
と
し
て
有
益
で
あ
る
と
と
も

に
、
ま
ち
に
に
ぎ
わ
い
や
活
気
を
も
た
ら

し
ま
す
が
、
無
秩
序
・
無
制
限
に
出
さ
れ

る
と
広
告
と
し
て
の
本
来
の
役
割
を
果
た

さ
な
い
ば
か
り
か
、
市
民
共
有
の
財
産
で

あ
る
自
然
や
ま
ち
の
持
つ
美
し
さ
を
著
し

く
損
な
う
こ
と
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

　

市
で
は
、
埼
玉
県
屋
外
広
告
物
条
例
に

定
め
る
基
準
に
従
い
、
必
要
な
規
制
を
行

っ
て
お
り
、
広
告
物
の
数
量
や
大
き
さ
に

よ
っ
て
は
市
へ
の
許
可
申
請
の
対
象
と
な

り
ま
す
。

　

広
告
板
な
ど
を
掲
出
す
る
際
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

富
岡
製
糸
場
の
深
谷
ゆ
か
り
の『
れ
ん
が
』

あ
文
化
振
興
課
（
う
５
７
７
‐
４
５
０
１
）

　

コ
ン
ク
リ
ー
ト
ブ
ロ
ッ
ク
メ
ー
カ
ー

『
エ
ス
ビ
ッ
ク
』（
群
馬
県
高
崎
市
）か
ら
、

富
岡
製
糸
場
の
れ
ん
が
３
個
が
、
市
へ
寄

贈
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
れ
ん
が
は
、
明
治
５
年
の
富
岡
製

糸
場
創
設
当
時
の
れ
ん
が
と
考
え
ら
れ
、

昭
和
62
年
に
行
わ
れ
た
部
分
修
理
の
際
に

回
収
さ
れ
、
大
切
に
保
管
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
れ
ん
が
の
一
つ
に
は
製
作
者
を
示
す

刻
印
が
あ
り
ま
す
。

　

富
岡
製
糸
場
の
れ
ん
が
は
、
韮に

ら

塚づ
か

直な
お

次じ

郎ろ
う

が
指
揮
し
た
深
谷
の
瓦
職
人
が
中
心
と

な
っ
て
作
っ
た
も
の
で
、
深
谷
に
ゆ
か
り

の
深
い
貴
重
な
資
料
で
す
。

　

寄
贈
さ
れ
た
れ
ん
が
は
、
渋
沢
栄
一
記

念
館
で
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
設
立
個
別
相
談
会

あ
県
北
部
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー
（
う
５
２

４
‐
１
１
１
０
）

対
象
●
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
設
立
を
検
討
さ
れ

て
い
る
か
た

と
き
●
10
月
31
日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時

と
こ
ろ
●
八
基
公
民
館
談
話
室

い
10
月
28
日
㈬
ま
で
に
問
い
合
わ
せ
先
へ

※
相
談
時
間
は
、
１
団
体
１
時
間

◀
れ
ん
が
の
刻
印

アラヤシキの住人たち
午前10時～
[日本/1時間57分/記録]

セッション
午後1時～
[米国/1時間47分/字幕]

「悪い奴ほどよく眠る」「黒い
画集」「白い巨塔」「張込み」
午後0時30分～
※1作品500円日替り上映

あん
午後0時30分～
[日・仏・独/1時間53分]

ゆずり葉の頃
午後3時20分～
[日本/1時間42分]

サンドラの週末
午後3時～
[ベルギー・仏・伊/
　　　1時間35分/字幕]

駆込み女と駆出し男
午後3時～
[日本/2時間23分]

百日紅 Miss HOKUSAI
午後3時30分～
[日本/1時間30分/アニメ]

あん
午後5時30分～
[日・仏・独/1時間53分]

百日紅
 Miss HOKUSAI
午後6時～
[日本/1時間30分/アニメ]

セッション
午後5時40分～
[米国/1時間47分/字幕]

セッション
午後8時～
[米国/1時間47分/字幕]

あん
午後5時30分～
[日・仏・独/1時間53分]

サンドラの週末
午後8時～
[ベルギー・仏・伊/
　　　1時間35分/字幕]

駆込み女と駆出し男
午後8時～
[日本/2時間23分]

駆込み女と駆出し男
午前10時～
[日本/2時間23分]

「悪い奴ほどよく眠る」「黒い
画集」「白い巨塔」「張込み」
午前9時30分～
※1作品500円日替り上映

あん
午前10時～
[日・仏・独/1時間53分]

百
さるす べ り

日紅
 Miss HOKUSAI
午後1時～
[日本/1時間30分/アニメ]

あん
午後8時～
[日・仏・独/1時間53分]
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問い合わせ 申し込み・申請 ファクス メール ホームぺージ問い合わせ 申し込み・申請 ファクス メール ホームぺージ 電話電話

※相談日が祝休日・年末年始に当たる場合は、お休みになることがありますので、事前にご確認ください。

担当 内容 とき ところ

家庭児童相談室 こども青少年課
う571‐1408

子どもに関する心配や悩み事
の相談

月～金曜日
午前9時～午後5時

こども青少年課
家庭児童相談室

虐待防止ホットライン こども青少年課
う574‐3000

虐待が疑われる子どもを見つ
けた場合は、ご連絡ください

月～金曜日
午前8時30分～午後5時15分 こども青少年課

子どもスマイルネット 子どもスマイルネット
う048‐822‐7007

子ども（原則18歳未満）に関
わる悩み電話相談 午前10時30分～午後6時 浦和合同庁舎別館

行政相談 自治振興課
う574‐8597 行政に関する苦情など 毎月第2・3木曜日

午後1時30分～4時
市役所西別館
会議室

法律相談 自治振興課
う574‐8597

相続、離婚、金銭貸借、商取引な
どの法律に関する相談　予約制

火曜日、毎月第1木曜日
午後1時30分～4時30分

市役所西別館
会議室

市民相談 自治振興課
う574‐8597 市民生活に関する相談

月～金曜日午前9時30分～正午、
午後1時～4時30分
※受け付けは午後4時まで

市役所北別館
市民相談室

消費生活相談 消費生活センター
う571‐2805 商品契約に関する苦情など 月・水～金曜日

午前10時～正午、午後1時～4時
市役所西別館
消費生活センター

不動産相談 自治振興課
う574‐8597

土地や建物の売買、賃貸な
ど、不動産に関する相談

毎月第１火曜日午前9時～正午
※受け付けは自治振興課へ

市役所西別館
会議室 

交通事故相談 交通事故相談所
う048‐830‐2963 交通事故に関する相談 月～金曜日

午前9時～午後4時30分
県庁第2庁舎
交通事故相談所

教育相談 教育研究所
う572‐9456

子どもの発達障害や、不登校・
いじめ・非行など、学校生活上
の不適応や悩みについての相
談

月～金曜日
午前9時～正午、午後1時～4時30分
※ファクス・メールは24時間受け付け
え0120‐4‐78374
おe-net@city.fukaya.saitama.jp

教育研究所

よろず人権相談 人権政策課
う574‐6643

生活全般で感じた人権上の困
り事や悩みなどの相談　予約
制

毎月10日・25日
午前10時～正午、午後1時～3時
※土・日曜日、祝休日の場合は翌開庁日

市役所西別館
会議室

女性の悩み相談室 L・フォルテ
う573‐4761

仕事・家庭・夫婦の悩みなど
の相談　予約制

毎月第1・3水曜日
午前10時～正午、午後1時～3時

L・フォルテ
ミーティングルーム2

ＤＶ問題法律相談 L・フォルテ
う573‐4761

配偶者やパートナーからの暴
力などに関する相談　予約制 9月17日㈭午後1時30分～4時 L・フォルテ

ミーティングルーム2

内職・就職・求人相談 内職・就職相談室
う573‐1171

内職の仕事紹介、内職求人の
受け付け、就職相談　予約制

月･木曜日
午前10時～正午、午後1時～3時

L・フォルテ
ミーティングルーム1

ふるさとハローワーク ふるさとハローワーク
う551‐2501

求人情報提供、職業相談・紹介
※雇用保険など一部業務はハ
ローワーク熊谷のみ取り扱い

月～金曜日
午前9時～午後5時

キララ上柴
ふるさとハローワーク

深谷若者サポートステーション 深谷若者サポートステーション
う577‐4727

15～39歳までの無業者の就
労に関する支援　予約制

月・水～土曜日
午前9時30分～午後5時30分

七ッ梅酒造跡
（深谷町9‐12）

乳幼児相談 保健センター
う575‐1101

未就学児とその保護者を対象
とした、身長・体重の測定、発
育・栄養・発達・子育ての相談
（希望者）

9月  7日㈪午前10時～11時30分
9月14日㈪午前10時～11時30分
9月16日㈬午前10時～11時30分
9月28日㈪午前10時～11時30分

深谷市保健センター
おかべ子育て支援センター
花園保健センター
川本子育て支援センター

健康相談 保健センター
う575‐1101

健康に関する相談
面接は予約制
※電話相談は随時

毎週月～金曜日
（祝休日・年末年始を除く）
午前8時30分～午後5時15分

深谷市保健センター

こころの相談 保健センター
う575‐1101

心の健康や病気、福祉制度な
どの相談　予約制

  9月8日㈫午後2時～4時
10月1日㈭午後1時30分～3時30分 深谷市保健センター

ひきこもり等相談室 こども青少年課
う574‐6646

15～34歳までの引きこもり
などに関する相談

毎月第2・4水曜日午後1時～5時15分
※祝休日の場合は翌開庁日 こども青少年課

エイズ相談・検査 熊谷保健所
う523‐2811

エイズなどに関する相談と血
液検査　予約制

10月1日㈭午後1時30分～2時30分
10月27日㈫午前10時～11時、午
後5時30分～6時30分

熊谷保健所

ところ イベント名 内容 とき 備考

深谷図書館
う571‐8210

ちいさい子のた
めのおはなし会 絵本、紙芝居、手

 て  あ そ

遊びなど
 9月10日㈭
10月 8日㈭
①午前10時30分～
②午前11時～

対象/0～3歳くらい
①②とも同じ内容
各20分程度
会場/深谷公民館中会議室

おはなし会
絵本『ピーターのくちぶえ』、大型絵本『ね
ずみくんのチョッキ』、おはなし『瓜こひめ
こ』など

 9月26日㈯
午前10時30分～

対象/幼児・小学校低学年
30分程度
会場/深谷公民館中会議室

岡部図書館
う585‐5968 おはなし会 大型絵本『ぞうくんのさんぽ』、紙芝居『な

ぞなぞのくにのアンパンマン』など
 9月19日㈯
午前11時～

対象/幼児・小学校低学年
30分程度

川本図書館
う583‐6250 おはなし会 絵本『おにぎりにんじゃ』『ねこざかな』、

紙芝居『天からのおくりもの』、折り紙
 9月12日㈯
午後2時～

対象/幼児・小学校低学年
40分程度

花園図書館
（アクロス）
う579‐1333

たまてばこ
（玉手箱）

1部：絵本と映画『お月様とうさぎ』
2部：絵本、紙芝居、エプロンシアター、手
品、手遊びなど

10月 3日㈯
午後2時～

対象/幼児・小学校低学年
1・2部各30分程度

■図書館休館日（4館共通） 【 9月】7日㈪・11日㈮・14日㈪・24日㈭・25日㈮・28日㈪
 【10月】5日㈪・ 9日㈮・13日㈫・19日㈪・26日㈪

図書館

パソコン教室
ところ 講座名 とき・内容 備考

深谷公民館
う571‐0506 パソコン初級

10月14日～11月4日までの毎週水曜日午前9
時～11時45分（全4回）
日本語入力のマスター、Ｗｏｒｄによる簡単な文
書の作成

対象/パソコン入門講座受講者または同レベル
のかた　参加料/500円　定員/先着18人
パソコン持ち込み可

上柴公民館
う572‐9001 ＤＶＤを作ろう

10月5日㈪・6日㈫午前9時～11時45分
ＤＶＤメーカーを使って、ＴＶやプレーヤーで見
ることができるＤＶＤを作成
（Windows8未対応）

対象/パソコンの基本操作の出来るかた
参加料/500円　定員/先着20人

■対象　市内在住・在勤者で、各対象要件を満たすかた
い9月24日㈭午前9時から参加料を添えて上記の公民館へ（受付＝平日午後5時15分まで）

グリーンパーク・パティオ（う574‐ 5000・火曜日休館　※9月22日㉁は営業、24日㈭は休館）
■市民限定２割引券を市役所本庁舎・総合支所・公民館で配布していますのでご利用ください。

営業時間 入場料
午前10時～午後9時(最終入場は午後8時15分) 一般＝1,000円、小・中学生＝500円

イベント名 とき・内容 備考
サーキットトレーニングル
ーム

1回30分程度の運動で運動不足を解消
※初回は説明会を受けてください。

一般＝300円、プール利用者＝無料
い電話でパティオへ

水泳教室・フロア教室 クロール・背泳ぎ・4泳法・フィンスイム教室、
ダンスエアロ・ズンバ・ヨガ教室 詳しくはホームページかチラシ、またはパティオまで

９月無料園芸相談 専門相談員の相談日は、9月13日㈰ 花き振興担当職員の相談は、随時受け付け

敬老の日　プチフラワー
アレンジメント教室

9月19日㈯①午前10時～　②午後2時～

講師／内
うち

堀
ぼり

純
じゅん

子
こ

氏(フラワースタジオＪ
ジ ュ ア ン

ＵＩＮ)

対象/小学生以上(小学校2年生以下は要保護者同
伴)　ところ/フラワーホスピタル　参加料/800円　定
員/各回12人　いフロントまたは電話でパティオまで

敬老の日　鉢の寄せ植
え教室

9月20日㈰午前10時～
鉢の扱いをわかりやすく楽しく教えます。
講師／伊

い

東
とう

利
とし

浩
ひろ

氏（日比谷花壇）

対象/小学生以上(小学校2年生以下は要保護者同伴)
ところ/フラワーホスピタル　定員/15人
いフロントまたは電話でパティオまで

フリーマーケット出店者募集 9月20日㈰午前10時～午後3時 詳しくはホームページまたはパティオまで

ノルディックウオーキング
教室

10月5日㈪午前10時～11時（全6回）
※無料体験会：9月7日㈪午前10時～

ところ/深谷グリーンパーク　参加料/3,000円
詳しくはホームページまたはパティオまで
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9月  8日㈫
受け付け：午前9時45分～
10時

おおむね3～5カ月児
※1週間前までに要電話予約
（託児を希望されるかたは、予約時にご相
談ください）10月13日㈫

全区域
離乳食教室

深谷

指定日にお越しになれない場合、ご相談がある場合および問い合わせは、保健センターへご連絡ください。
下記の各事業（マタニティ教室、離乳食教室を除く）の対象者へは、個別に通知を発送しています。

深谷 深谷市保健センター（う575‐1101） 花園 花園保健センター
　　　（問い合わせは深谷市保健センターへ）

事業名 対象者区域 会場 実施日時 対象者など

※『乳幼児相談』や『健康相談』などをご利用のかたは、25ページの『各種無料相談』をご覧ください。

9月  3日㈭

受け付け：午後1時～2時

平成24年1月25日～2月28日生まれ9月17日㈭

9月29日㈫

10月15日㈭
平成24年3月1日～3月24日生まれ

10月29日㈭

10月14日㈬ 平成24年3月1日～4月30日生まれ

深谷/岡部 深谷

3歳児
健康診査

川本/花園 花園

※変更になる場合があります。受診される場合は、事前に電話でご確認ください。 

9月 5日・ 6日・12日・13日・19日・20日・21日・22日・
23日・26日・27日

10月 3日・ 4日・10日・11日・12日・17日・18日・24日・
25日・31日

　　　　　 午後7時～10時
　　　　　 （受け付け：午後7時～9時30分）

　　　　　 小児科・内科（こども）

9月 6日・13日・20日・21日・22日・
23日・27日

10月 4日・11日・12日・18日・25日

　　　　　 午前9時～正午
　　　　　 （受け付け：午前9時～11時30分）
　　　　　 午後2時～5時
　　　　　 （受け付け：午後2時～  4時30分）

　　　　　 内科・小児科

診療日 診療日

診療時間
診療時間

診療科目診療科目

※診療場所は、総合健診センター・休日急患診療所（う573‐7723・常盤町62‐2）です。
   

9月10日㈭

受け付け：午後1時～2時

平成26年2月6日～2月28日生まれ
9月25日㈮

10月  6日㈫

平成26年3月1日～4月6日生まれ10月22日㈭

10月30日㈮

9月  9日㈬ 平成26年1月1日～2月28日生まれ

11月20日㈮ 平成26年3月1日～4月30日生まれ

深谷/岡部

1歳6カ月児
健康診査

川本/花園

深谷

花園

とき 休日診療医院名 問い合わせ

9月27日㈰ 正田眼科 う571‐1198

10月  2日㈮10月  2日㈮
午前9時20分～正午
（受け付け：午前9時10分～
9時20分）

おおむね妊娠中期（16～27週）のかた
▪たまごコース：妊娠中の保健、母乳につ
いて、アロマ体験、シートベルト、チャイル
ドシートについて
▪クッキングコース：妊娠中の栄養につい
て、調理実習
▪ひよこコース：保育実習（赤ちゃんの抱
き方、お風呂の入れ方、オムツ交換など）、お
父さんの妊婦体験など、市の保健事業の話
参加料：たまごコース、ひよこコース＝無料
　　　 クッキングコース＝500円
※要電話予約（クッキングコースは1週間
前までにご連絡ください。）

9月11日㈮ 午前9時30分～午後0時30
分（受け付け：午前9時20分
～9時30分）11月20日㈮

9月26日㈯ 午前9時30分～正午
（受け付け：午前9時20分～
9時30分）10月17日㈯

マ
タ
ニ
テ
ィ
教
室

全区域全区域 深谷

たまご
コース

ひよこ
コース

クッキング
コース

9月  4日㈮

受け付け：午後1時～1時
30分

平成27年4月16日～5月15日生まれ9月15日㈫

9月30日㈬

10月  9日㈮

平成27年5月16日～6月15日生まれ10月20日㈫

10月27日㈫

10月  8日㈭ 平成27年5月1日～6月15日生まれ

11月25日㈬ 平成27年6月16日～7月31日生まれ

深谷/岡部

川本/花園

4カ月児
健康診査

深谷

花園●
小
児
救
急
電
話
相
談『
♯
８
０
０
０
』

　

休
日
や
夜
間
の
子
ど
も
の
急
病
時
に
、経
験
豊
富
な
看
護
師
が
直
ち
に
医
療

機
関
を
受
診
す
る
必
要
が
あ
る
か
や
、家
庭
で
の
対
処
方
法
な
ど
を
ア
ド
バ
イ

ス
し
ま
す
。

電
話
番
号　

う
♯
８
０
０
０

　
　
　
　
　
　
（
N
T
T
の
プ
ッ
シ
ュ
回
線
、携
帯
電
話
）

　
　
　
　
　

う
０
４
８
‐
８
３
３
‐
７
９
１
１

　
　
　
　
　
　
（
I
P
電
話
、ひ
か
り
電
話
、ダ
イ
ヤ
ル
回
線
）

相
談
時
間　

平
日（
月
〜
土
曜
日
）午
後
７
時
〜
翌
日
午
前
７
時

　
　
　
　
　

休
日（
日
曜
日
、祝
日
、年
末
年
始
）午
前
７
時
〜
翌
日
午
前
７
時

　
●
救
急
電
話
相
談『
♯
７
０
０
０
』

　

大
人
の
夜
間
の
急
な
病
気
や
け
が
に
関
し
て
看
護
師
が
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

電
話
番
号　

う
♯
７
０
０
０

　
　
　
　
　
　
（
N
T
T
の
プ
ッ
シ
ュ
回
線
、携
帯
電
話
、ひ
か
り
電
話
）

　
　
　
　
　

う
０
４
８
‐
８
２
４
‐
４
１
９
９

　
　
　
　
　
　
（
ダ
イ
ヤ
ル
回
線
、I
P
電
話
、Ｐ
Ｈ
Ｓ
）

相
談
時
間　

毎
日
午
後
６
時
30
分
〜
10
時
30
分

　
●
埼
玉
県
救
急
医
療
情
報
セ
ン
タ
ー

　

救
急
車
を
呼
ぶ
ほ
ど
で
は
な
い
が
、休
日
や
夜
間
な
ど
に
診
察
し
て
く
れ
る

医
療
機
関
が
分
か
ら
な
い
と
き
に
、24
時
間
体
制
で
受
診
可
能
な
医
療
機
関
の

ご
案
内
を
し
て
い
ま
す
。

電
話
番
号　

う
０
４
８
‐
８
２
４
‐
４
１
９
９（
24
時
間
対
応
）

※
医
療
相
談
の
お
応
え
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
歯
科
・
口
腔
外
科
・
精
神
科
の
案
内
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

※
案
内
さ
れ
た
医
療
機
関
を
受
診
さ
れ
る
場
合
は
、必
ず
そ
の
医
療
機
関
に
電

話
で
確
認
の
上
、出
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

　
●
埼
玉
県
医
療
機
能
情
報
提
供
シ
ス
テ
ム

　

場
所
や
診
療
科
目
、時
間
な
ど
の
条
件
を
入
力
す
る
と
、県
内
約
１
万
カ
所
の
医

療
機
関
や
薬
局
を
検
索
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

か『
埼
玉
県
医
療
機
能
情
報
提
供
シ
ス
テ
ム
』で
検
索

とき 休日診療医院名 問い合わせ

9月13日㈰ 神足眼科医院 う574‐6754
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　子育て支援センターは、未就学児と保護者を対象に育児相談・支援を行う施設です。
　主に育児相談や、施設を自由に利用できる広場を実施するほか、毎月、さまざまな事業を行っています。
※事業により年齢制限がありますので、備考欄をご確認ください。記載がない場合は、未就学児と保護者です。
明　戸   明戸子育て支援センター う573‐5115

火～土曜日 午前8時30分～午後5時おかべ   おかべ子育て支援センター う585‐4101
川　本   川本子育て支援センター う583‐2233
深　谷   深谷保育園ハート・PoPo子育て支援センター う551‐6333

月～土曜日 午前8時30分～午後5時
深谷西   深谷西保育園ハート・PoPo子育て支援センター う573‐0005
藤　沢   深谷藤沢保育園ハート・PoPo子育て支援センター う572‐1511
上　柴   深谷上柴保育園ハート・PoPo子育て支援センター う578‐8777
すみれ   すみれ保育園子育て支援センター う571‐2770 月・水・金曜日 午前8時30分～午後1時30分
あけぼ   あけぼの保育園子育て支援センター う572‐0022 月～金曜日 午前9時30分～午後2時30分
エンゼ   エンゼル子育て支援センター う585‐0462 火～木曜日 午前8時30分～午後1時30分
ふ　き   子育て支援ふきのとう う585‐1491 月～金曜日、土曜日（月2回・園庭開放のみ）午前8時30分～午後1時30分
川のこ   川本のこキッズ保育園子育て支援センター う583‐2771 火・水・金曜日 午前9時30分～午後2時30分
花園二   花園第二保育園子育て支援センターオアシス う584‐2266 月～金曜日 午前10時～午後4時
桜ケ丘   桜ケ丘保育園子育て支援センターさくらっこ倶楽部 う571‐6941 火～土曜日 午前9時～午後4時
桃２ナ   桃園第2ナーサリースクールもも2ひろば う575‐1177 水～金曜日 午前10時～午後3時

◆予約制のものは、前月10日からお申し込みいただけます。なお、お休みや事業を行っている時は、電話に出られない場合があります。

『手先を使うということは…』
　子どもは、手でいろいろなことができ
るようになる1歳半頃から、『できるよう
になる』ことに喜びを覚えます。『できるよ
うになった』喜びと自信をばねにして次
の段階へ進んでいく子どもたちにとって、
就学前に身に付けるべき基礎・基本があ
ります。
　イタリアの幼児教育学者モンテッソー
リは次の４つを挙げています。それは『折

る』『切る』『貼る』『縫う』です。まだ幼い子どもたちがこれらを
行うのはとても大変なことなのです。
　『折る』では、まず紙の角と角を合わせることから始まり
ます。『切る』では、はさみを連続して開閉させることから練

習し、その動きができるようになったら直線を切ります。『貼
る』では、1歳半頃はマジックテープのおもちゃを剥がした
り、貼り合わせたりします。2歳頃からはシールやのりを使っ
て紙などに貼ります。『縫う』では、まずは『通す』という作業
をいろいろ経験してから針を用います。
　手指や指先を使ってそれらを上手に動かせる（使える）よ
うになると、子どもの創作活動や表現活動がより豊かにな
ります。
　そういった基礎を習得した上での就学後の鉛筆を使った
活動（勉強など）の方が、より効果的な事であるのは明らか
ですよね。保育園生活の中では意図的に行っていますが、お
子さんが今行っている手先を使った遊びは将来に向かって
の重要なお勉強なんだと思って見てみると、なんだかワク
ワクしてきませんか？子育ての中で『遊び』に対する評価も
変わることでしょう。

豊里保育園

林
はやし

　亜
あ

貴
き

子
こ

 園長

ところ 事業名 とき 内容 備考
藤　沢 のびのび  9月16日㈬、10月 7日㈬午前10時～正午 室内を開放します！親子で楽しく過ごしましょう！ －

体験保育  9月16日㈬、10月 7日㈬午前10時～11時 今日は何をするのかな？～すくすく交流会～ 要予約
運動会練習  9月30日㈬午前10時～正午 運動会に向けて楽しく練習しましょう！ －

上　柴 のびのび  9月18日㈮、10月 9日㈮午前10時～正午 室内を開放します！親子で楽しく過ごしましょう！ －
ジュニア  9月14日㈪・28日㈪午前10時～正午 小さいお子さんをもつお母さんに役立つ遊びがいっぱいです －
体験保育  9月18日㈮、10月 9日㈮午前10時～11時 今日は何をするのかな？～すくすく交流会～ 要予約
運動会練習 10月  2日㈮午前10時～正午 運動会に向けて楽しく練習しましょう！ －

すみれ 給食体験 水曜日（9月23日は除く） 親子で保育園の給食を食べてみよう 要予約、先着順、費用負担あり
運動会 10月24日㈯午前 9時～ 親子で運動会に参加しよう 雨天の場合10月25日㈰

エンゼ 運動遊び 火曜日午前9時30分～正午（9月22日㉁は除く） 親子で楽しく身体を動かしましょう 要予約
造形遊び 水曜日午前9時30分～正午（9月23日㈷は除く） 親子で楽しく製作します 要予約
季節の遊び 木曜日午前9時30分～正午 季節に合った製作を親子で楽しみます －
電話相談 金曜日午前9時～午後2時 子育ての悩みを一緒に考えましょう －
給食体験 第2・3水曜日正午～午後0時40分 エンゼル保育園の給食をたべてみませんか？ 要予約、先着2組、費用負担あり
協栄スイミングで遊ぼう  9月16日㈬、10月21日㈬午前 9時30分～11時30分 専門のプールで親子で楽しく遊ぶ 要予約、費用負担あり
お誕生会  9月24日㈭、10月29日㈭午前 9時30分～正午 みんなでお祝いしましょう －
リトミック 10月 8日㈭午前11時～11時30分 専門講師による音楽・リズム遊びを親子で楽しみます 要予約、費用無料

ふ　き 給食体験 水曜日午前11時30分～正午 年齢に応じた給食を食べましょう 要予約、先着順、費用負担あり
保育体験 水曜日午前中 親子で保育園体験 要予約
おやつ作り  9月17日㈭午前10時～11時 お月見だんご作り 要予約、定員20組
お誕生会  9月24日㈭午前11時～11時30分 9月生まれのお友達をみんなでお祝いしましょう －
身体測定会 10月 1日㈭午前10時～11時 身長・体重を測ってみましょう －

川のこ 親子体操 金曜日午前 9時30分～11時 親子で楽しく身体を動かしましょう 要予約
おはなし教室 火・水曜日午前 9時30分～11時 豊かな心をはぐくむ絵本やおはなしの読み聞かせです 要予約
親子体操  9月14日㈪午前10時30分～正午 スキンシップを取りながら親子で楽しく体を動かしませんか？ 要予約
バス内保育体験 10月 6日㈫午前10時30分～正午 親子で幼稚園バスに乗ってみませんか？ 要予約
ファーム体験 10月23日㈮午前10時30分～正午 親子でたくさん、さつまいもを掘ってみよう 要予約

花園二 おはなし会 水曜日午前11時45分～正午 豊かな心をはぐくむ絵本やお話の読み聞かせです －
あそぼう会 金曜日午前10時～正午 親子で楽しく製作をします －
身体測定会  9月25日㈮、10月23日㈮午前10時～11時 身長・体重を測ってみましょう －
お誕生会  9月25日㈮、10月23日㈮午前11時～11時30分 みんなでお祝いしましょう －
子育て講座 10月15日～11月19日木曜日（全6回）午前10時～正午 完璧な親なんていない！みんなでおしゃべり！ 要予約、先着10組、託児あり

桜ケ丘 おはなし教室 10月 2日㈮・16日㈮午前10時30分～11時 豊かな心をはぐくむ絵本やおはなしの読み聞
かせです 要予約、先着20組

ぺったんこ教室 10月 7日㈬・14日㈬午前10時30分～11時30分 ハロウィン飾りを作りましょう 要予約、先着15組
お誕生会 10月28日㈬午前10時30分～11時30分 10月生まれのお友達をみんなでお祝いしましょう 要予約、先着20組
あおぞら教室 10月21日㈬午前10時～11時30分 熊谷たじまっこ倶楽部のお友達と楽しく遊びましょう 雨天中止、現地集合、要予約

桃２ナ おはなし教室 水曜日午前10時～11時 豊かな心をはぐくむ絵本やおはなしの読み聞
かせです －

親子体操 木曜日午前10時～11時 親子で楽しく身体を動かしましょう －
造形遊び 金曜日午前10時～11時 親子で楽しく製作します －
ヒップホップ 10月17日㈯午前10時～11時 リズムに合わせて親子でリフレッシュ 要予約

※今月号から子育て支援センターごとに事業を掲載します。

ところ 事業名 とき 内容 備考
明　戸 わくわく教室 毎週水曜日午前10時30分～11時30分 親子でたっぷりスキンシップをとって遊べるひとときです 詳細はお問い合わせください

10月28日㈬午前10時30分～11時30分 お誕生会 －
おはなし教室 毎週金曜日午前10時30分～11時30分 豊かな心をはぐくむ絵本やおはなしの読み聞かせです 詳細はお問い合わせください

ベビービクス 10月 8日㈭午前10時30分～11時30分 リズムに合わせて親子で楽しく身体を動かしましょう 1歳半未満児の親子
先着15組・要予約

パワフルらんど 10月15日㈭午前10時30分～11時30分 わくわく・おはなし教室がいっぺんに楽しめます 会場：はたらふれあい館
親子エクササイズ
（おかべ・川本も共通） 10月23日㈮午前10時～11時 親子で楽しみながら体を動かしましょう 1歳半以上児の親子、定員8組

要予約　会場：キララ上柴
親子クッキング
（おかべ・川本も共通） 10月29日㈭午前10時～正午 栄養士の指導のもと、親子で簡単クッキングをしてみ

ませんか　2歳半以上児の親子（託児希望要相談）
定員5組　費用負担あり、
要予約　会場：もくせい館

おかべ
わくわく教室

水曜日午前10時30分～11時30分 親子でたっぷりスキンシップをとって遊べるひとときです 詳細はお問い合わせください
10月21日㈬午前10時30分～11時30分 親子コンサート －
10月28日㈬午前10時30分～11時30分 お誕生会 －

おはなし教室 金曜日午前10時30分～11時30分 豊かな心をはぐくむ絵本やおはなしの読み聞かせです 詳細はお問い合わせください
ヨガ教室 10月 3日㈯午前10時30分～11時30分 ヨガで子育ての疲れをリフレッシュしませんか？ 定員大人20名（託児希望要相談）要予約
わくわくランド 10月22日㈭午前10時30分～11時30分 わくわく・おはなし教室がいっぺんに楽しめます 会場：豊里公民館

川　本 わくわく教室 水曜日午前10時30分～11時30分 親子でたっぷりスキンシップをとって遊べるひとときです 詳細はお問い合わせください
10月28日㈬午前10時30分～11時30分 お誕生会 －

おはなし教室 金曜日午前10時30分～11時30分 豊かな心をはぐくむ絵本やおはなしの読み聞かせです 詳細はお問い合わせください
給食体験 10月 6日㈫午前11時～正午 栄養士が相談に応じます 先着順、要予約、費用負担あり

ベビーオイルマッサージ 10月13日㈫午前10時30分～11時30分 親子で楽しみながらベビーオイルマッサージをしましょう 1歳未満児の親子
先着15組　要予約

キラキラ広場 10月27日㈫午前10時～11時30分 ふたごや三つ子の子育てをしているお母さん達、情報交換しましょう 詳細はお問い合わせください

運動会練習  9月15日㈫午前10時～正午 運動会に向けて楽しく練習しましょう！ －深　谷
のびのび  9月29日㈫午前10時～正午 室内を開放します！親子で楽しく過ごしましょう！ －
体験保育  9月29日㈫午前10時～11時 今日は何をするのかな？～すくすく交流会～ 要予約
ハート・PoPo運動会
（深谷西・藤沢・上柴も共通）10月 5日㈪午前 9時15分～ みんなででつくる初めての運動会 要予約

散歩 10月 6日㈫午前10時～正午 お話しながら楽しくお散歩しよう！ －
給食体験 10月10日㈯午前10時～正午 ☆好き嫌いをなくそうPart2☆肉だんごスープ 要予約

運動会練習  9月17日㈭午前10時～正午 運動会に向けて楽しく練習しましょう！ －深谷西
のびのび 10月 1日㈭午前10時～正午 室内を開放します！親子で楽しく過ごしましょう！ －
体験保育 10月 1日㈭午前10時～11時 今日は何をするのかな？～すくすく交流会～ 要予約
散歩 10月 8日㈭午前10時～正午 お話しながら楽しくお散歩しよう！ －
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いいね！

No.
17 教えて！世界に誇れる教えて！世界に誇れる

いいね！

深谷店店長

金
かね

子
こ

友
とも

昭
あき

さん

会 内案社

No.1
8

㈲ハタヤスポーツ

『ガーデンシティふかや』『ふかや緑の王国』ホームページのほか、ツイッター（＠garden5551）、
『ふかや緑の王国』フェイスブックもご覧ください。

技術が自慢！『修理の工房』

■どのような技術ですか？

　大切な野球やソフトボールの用具を、お客さまの
希望に合わせて加工・修理・メンテナンスし、選手
の能力を最大限に引き出します。

■この技術のすごいところを教えてください

　店頭に並んでいるグローブやスパイクはそのまま
では『未完成』ということを知っていますか。理想

の用具の形は選手のプレースタイルによって千差万
別です。購入後、自分のプレースタイルに合わせて
調整して、初めて『完成品』となります。経験豊富
なスタッフが自慢の技術で、個々のお客さまの要望
に合わせた加工・修理・メンテナンスを行っていま
す。特にグローブの『型付け』は、ポジション・年
齢・選手の癖に合わせて細やかな要望に応えます。
ぜひ一度、修理工房を体感してみてください。

■他にどのような事業を行っていますか？

　最新足型測定器の導入で的確なシューズ選びをサ
ポートしています。購入後のアフターケアをできる
のも店の自慢です。

●住所：西島町1‐3‐ 6
●電話：571‐ 0563
●事業内容：スポーツ用品
の販売・メンテナンス

『ガーデンシティふかや』『ふかや緑の王国』ホームページのほか、ツイッター（＠garden5551）、『ガーデンシティふかや』『ふかや緑の王国』ホームページのほか、ツイッター（＠garden5551）、

花を愛し、人を愛し、地域を愛するまちづくり !!花を愛し、人を愛し、地域を愛するまちづくり !!

　花はなプランとは、学校だけに子どもをお願いするのではなく、昔のように地域で将
来の深谷を担う子どもを育てる環境を取り戻すべく、子ども・学校・地域（ガーデニング
ボランティア・ＰＴＡ・学校応援団など）が、一緒に花壇作りを行う活動です。

ガーデンシティふかや推進室［ふかや緑の王国・櫛引24‐2（花植木流通センター隣）］う551‐5551

GARDENCITYNEWS
自然と人間が共生できるまちづくり

　花はなプランとは、学校だけに子どもをお願いするのではなく、昔のように地域で将

ふかや学校 花はな プラン ～地域で子どもを育てる～

お知らせ!

応募締め切り　9月30日㈬必着
最優秀賞　賞金3万円

　森の中の素敵な演奏でステキなひと時を…
とき　10月18日㈰午前10時～午後3時

　アダプト団体『宿根ガーデニング倶楽部』が行う
国道17号沿いの環境美化活動に対して、国土交通
省から感謝状が贈られました。深谷市のきれいな
街並みは、ボランティアの皆さんに支えられてい
ます。

解体工事のご案内 ふかや緑の王国では、建物の一部解体工
事を行っています。来園の際はご注意ください。

テーマ　『ふかや緑の王国の魅力』
応募締め切り　平成28年1月7日㈭必着

第7回ジャパンバードハウスコンテスト2015作品募集中!

第7回森の音楽祭inふかや緑の王国

宿根ガーデニング倶楽部に感謝状

第4回花の音楽祭in深谷グリーンパーク

第6回ふかや緑の王国写真コンテスト作品募集中!

　9月30日㈬必着

とき　10月7日㈬午前10時～
ところ　ブルーモルフォ
　　　　（大塚島74‐1）
定員　先着20人
参加料　3,000円
講師　森

もり

田
た

真
まさ

樹
き

氏
い9月9日㈬からふかや緑の王国へ

1アレンジメント教室
～ハロウィンのウェルカムフラワー～

　現代家屋にマッチするガーデニングの基礎知識、さ
まざまな植物の栽培方法や性質を楽しく学び、すてき
な洋風ガーデンづくりを目指しませんか。
とき　9月26日㈯午前9時30分
ところ　ふかや緑の王国　定員　先着30人
講師　嶋

しま

村
むら

秀
ひで

子
こ

氏（王国ボランティア、深谷オープン
ガーデン花仲間）
い9月9日㈬からふかや緑の王国へ

2庭づくりの話
～花の知識を深めて楽しい洋風ガーデンづくり～

3深谷えん旅inふかや緑の王国
　秋の王国フェスタ『あかり展』を彩るオブジェづくり
を体験しませんか。王国特製窯焼きピザもどうぞ！
内容　焼き物（オブジェ）作り体験（王国特製窯焼きピ
ザ付）
とき　10月25日㈰午前9時～午後1時
ところ　ふかや緑の王国
参加料　900円　定員　先着20人
※詳しくは、深谷えん旅パンフレットまたは公式ホーム
ページをご覧ください。

同時開催

ガーデニング教室参加者募集！

世界の国旗マグネット
社会福祉事業　いぶき
う573‐7000
住所：西島町2‐1‐3

バラエティに富んだ国旗の柄が
入ったマグネットです。お気に
入りの柄を見つけてください。
/1個800円～

ふっかちゃん特大缶バッチ
エル・フォー
う573‐1571
住所：原郷772‐3

特注品（1個～）、名前・写真
入りも作れますのでご相談くだ
さい。/75mm（特大）400円～、
54ｍｍ（小）150円～

施設内の清掃業務
ワーカーズ
う501‐2242
住所：原郷946‐7

屋内外の清掃から除草や
農作業まで、幅広く行っ
ています。丁寧な作業が
自慢です。まずはお問い
合わせください。

大量発注
もお受け

します☆
勉強にも

なるね！

　授産製品とは、障害のあるかたが作っている商品です。商品の他にも作業なども提供して
います。どれも高品質なものばかり！このコーナーでは、その一部を紹介します。

幅
広
い
作
業
を
請
け

負
い
ま
す
。

▲深谷小学校　植え込み終了後、みんなで記念撮影 ▲八基小学校　地域のかたと始まりの会

10月7日㈬午前10時～
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ふかやの野菜をプラス1皿！　　　　　野菜で T
つ な ぐ

UNAGU 明日の健康！

今日の
ごはん

は明日
のげん

き！

メール配信サービス
登録受け付け中

●市からのお知らせ　●災害・防災情報　●防災行政無線情報　●火災情報
Ｂ http://city.fukaya.saitama.jp/mobile/

↑登録はこちらから

～笑顔
でつく

る健康
なまち

　深谷
～

災害時の食事バランス

食生活
の改善

で病気
を防ご

う！

　皆さん、災害発生時の備えは日頃からしていますか？もし災害に遭ってしまった時、私た

ちの食事事情はどうなるのでしょう。

　これまでの例を見ると支援物資はおにぎりやパン、カップ麺など、手軽に食べられる炭水

化物の食品(主食)が多いようです。ただ、これらの食事が長期間続くと、たんぱく質やビタミ

ン、ミネラル、食物繊維の不足を招き、便秘になったり、食欲不振やビタミン欠乏症を引き起

こすこともあります。

　手に入れば主菜（肉や魚、卵、大豆製品など）と副菜(野菜類)をプラ

スしたいところですが、災害時にはなかなかそうはいきません。足り

ない栄養を賄うために日頃から災害時用の備蓄食品として、肉や魚の

缶詰と一緒にビタミン・ミネラルを強化したふりかけや、栄養素を調

整した食品（バータイプのものやゼリータイプのものなど）を準備し

てみてはいかがでしょうか。

　そして定期的に賞味期限を確認し、期限切れになる前に普段の食

事に取り入れていきましょう。     （監修：深谷赤十字病院院長　伊
い

藤
とう

博
ひろし

医師）
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深谷赤十字病院管理栄養士
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No.17

エネルギー
369kcal

たんぱく質
12.8g

災害時でも明るく元気にバランスよく食べましょう火を使わない簡単おにぎらず

キレイ・元気を応援します！

おすすめポイント
災害時に不足しがちな食物繊維やたんぱく質をおいしく、手軽にとることができます。

材　料

作り方
❶ アルファ化米は水を加えて固めのご飯になるよう戻したあと、ひじき、サンマのかば焼き缶の汁を加えてよく混ぜる
❷焼きのりに、❶の半量を中央にのせる❸❷に、サンマのかば焼きをのせ、マヨネーズで和えたコーンをのせて、残りのひじきご飯でおおう❹のりの角を中央に向けて折る❺素早くラップで包みなじませた後、2等分に切り分ける

アルファ化米100ｇ（水130㏄で戻して260ｇ・メーカーによって異なります。）、ひじき（ドライパック）
1/2缶、サンマのかば焼き缶1缶、コーン缶50ｇ、マヨネーズ10ｇ、焼きのり2枚

脂質
11.4g 塩分

1.0ｇ

（2人分）

栄養価（1人分当たり）

（レシピ作成協力：深谷市食生活改善推進員協議会川本支部）

炭水化物
54.2g


