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8月12日㈫
受け付け：午前9時45分〜
10時

おおむね3〜5か月児
※1週間前までに要電話予約
（託児を希望されるかたは、予約時にご相談ください）

9月  9日㈫

9月19日㈮

全区域離乳食教室

花園

深谷

指定日にお越しになれない場合、ご相談がある場合および問い合わせは、保健センターへご連絡ください。
下記の各事業（マタニティ教室、離乳食教室を除く）の対象者へは、個別に通知を発送しています。

深谷 深谷市保健センター（☎575‐1101）

総合 総合健診センター（問い合わせは深谷市保健センターへ）

花園 花園保健センター（問い合わせは深谷市保健センターへ）

事業名 対象者区域 会場 実施日時 対象者など

※『乳幼児相談』や『健康相談』などをご利用のかたは、25ページの『各種無料相談』をご覧ください。

8月14日㈭

受け付け：午後1時〜2時

平成23年  1月  1日〜  1月24日生まれ
8月21日㈭

9月  4日㈭

平成23年  1月25日〜  2月28日生まれ9月18日㈭

9月26日㈮

8月27日㈬ 平成23年  1月  1日〜  2月28日生まれ

深谷/岡部 深谷

3歳児
健康診査

川本/花園 花園

8月  8日㈮

受け付け：午後1時〜1時
30分

5か月以上12か月未満
※集団接種を希望するかたは電話で保健
センターにご予約ください。個別接種を希
望するかたは直接医療機関にご予約くだ
さい。

8月22日㈮

9月  8日㈪

9月24日㈬

BCG予防接種
総合全区域

8月  1日㈮

受け付け：午後1時〜1時
30分

平成26年3月16日〜4月15日生まれ8月12日㈫

8月26日㈫

9月  2日㈫

平成26年4月16日〜5月15日生まれ9月12日㈮

9月30日㈫

8月22日㈮ 平成26年3月16日〜4月30日生まれ

深谷/岡部

川本/花園

4か月児
健康診査

深谷

花園
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※変更になる場合がありますので、受診される場合は事前に電話でご確認ください。
※携帯電話からもご確認いただけます。Ｂhttp://www.city.fukaya.saitama.jp/mobile/

　　　　　   8月  2日・  3日・  9日・10日・16日・17日・23日・24日・
　　　　　　     30日・31日
　　　　　   9月  6日・  7日・13日・14日・15日・20日・21日・23日・
　　　　　　     27日・28日

　　　　　 午後7時〜10時
　　　　　 （受け付け：午後7時〜9時30分）

　　　　　 小児科・内科（こども）

　　　　　   8月  3日・10日・17日・24日・31日
　　　　　　9月  7日・14日・15日・21日・23日・
　　　　　　     28日

　　　　　 午前9時〜正午
　　　　　 （受け付け：午前9時〜11時30分）
　　　　　 午後2時〜5時
　　　　　 （受け付け：午後2時〜4時30分）

　　　　　 内科・小児科

診療日 診療日

診療時間 診療時間

診療科目診療科目

※診療場所は、総合健診センター・休日急患診療所（☎573‐7723・常盤町62‐2）です。
※日時は、携帯電話からもご確認いただけます。Ｂhttp://www.city.fukaya.saitama.jp/mobile/

8月  7日㈭

受け付け：午後1時〜2時

平成25年  1月  1日〜  2月  5日生まれ8月20日㈬

8月28日㈭

9月11日㈭
平成25年  2月  6日〜  2月28日生まれ

9月25日㈭

9月  3日㈬ 平成25年  1月  1日〜  2月28日生まれ

深谷/岡部

1歳6か月児
健康診査

川本/花園

深谷

花園

8月  1日㈮ 午前9時20分～正午
（受け付け：午前9時10分～20分）

おおむね妊娠中期（16〜27週）のかた
※要電話予約
▪たまごコース：妊娠中の保健、母乳につ
いて、アロマ体験、シートベルト・チャイル
ドシートについて
▪クッキングコース：妊娠中の栄養につい
て、調理実習
▪ひよこコース：保育実習（赤ちゃんの抱
き方、お風呂の入れ方、オムツ交換など）、
お父さんの妊婦体験など、市の事業の話

10月  3日㈮

9月  5日㈮
午前9時30分～午後0時30
分（受け付け：午前9時20分
～30分）

8月23日㈯ 午前9時30分～正午
（受け付け：午前9時20分～
30分）9月27日㈯

マ
タ
ニ
テ
ィ
教
室

全区域 深谷

たまご
コース

ひよこ
コース

クッキング
コース

とき 休日診療医院名 問い合わせ

8月  3日㈰ 神足眼科医院 ☎574‐6754

とき 休日診療医院名 問い合わせ

8月31日㈰ 石川アイクリニック ☎572‐6315
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事業名 内容 とき ところ 備考

育児相談 子育ての悩みを一緒に考え
ましょう

開所時間内 各支援センター（花園二除く） ‐
月～金曜日午後1時～3時 花園二 要予約

広場 事業のない時間に、支援セン
ターを開放しています 開所時間内（事業のない時間） 各支援センター 詳細はお問い合わせください。

事業のない時間に、園庭を
開放しています 月～土曜日午前8時30分～午後5時 深谷・深谷西・藤沢 園庭開放

わくわく教室 親子でたっぷりスキンシップ
をとって遊べるひとときです

水曜日午前10時30分～11時30分 明戸・おかべ・川本 詳細はお問い合わせください。
9月  3日㈬・10日㈬・17日㈬
午前10時30分～11時30分 桜ケ丘 要予約、先着20組

9月24日㈬午前10時30分～11時30分 おかべ・川本 お誕生会

9月24日㈬午前10時30分～11時30分 明戸 お誕生会（わらべうた
で遊ぼう）

9月24日㈬午前10時30分～11時30分 桜ケ丘 お誕生会
要予約、先着20組

おはなし教室 豊かな心をはぐくむ絵本や
お話の読み聞かせです

火・水曜日午前9時30分～11時 川のこ 要予約
水曜日午前11時～11時15分 花園二 ‐
金曜日午前10時30分～11時30分 明戸・おかべ・川本 詳細はお問い合わせください。
9月  5日㈮・19日㈮午前10時30分～11時 桜ケ丘 要予約、先着20組

給食体験 年齢に応じた給食を食べま
しょう 水曜日 ふき 先着順、要予約

費用負担あり
作ってみよう行事食
～おはぎ～ 9月  6日㈯午前10時～正午 深谷 要予約

栄養士が相談に応じます 9月30日㈫午前11時～正午 明戸 先着順、要予約
費用負担あり

運動会旗製作 かわいい旗で運動会を盛り
上げよう！

9月  2日㈫・  9日㈫午前10時～正午 深谷
‐9月  3日㈬・10日㈬午前10時～正午 藤沢

9月  4日㈭・11日㈭午前10時～正午 深谷西

事業名 内容 とき ところ 備考

身体測定会 身長・体重をはかってみま
しょう

8月  7日㈭午前10時～11時 ふき ‐
8月25日㈪、9月25日㈭午前10時～11時 花園二 ‐

お誕生会 みんなでお祝いしましょう 8月25日㈪、9月25日㈭午前11時～正午 花園二 ‐
8月28日㈭午前11時～11時30分 ふき ‐

運動遊び 親子で楽しく体を動かしま
しょう 火曜日午前9時30分～正午 エンゼ 要予約

造形遊び 親子で楽しく製作をしましょ
う 水曜日午前9時30分～正午 エンゼ 要予約

体験保育 親子で保育園体験 水曜日午前中 ふき 要予約

季節の遊び 季節に合った製作を親子で
楽しみます 木曜日午前9時30分～正午 エンゼ 要予約

あそぼう会  親子で楽しく製作をしましょう 金曜日午前10時～正午 花園二 ‐

親子体操 親子で楽しく体を動かしま
しょう 金曜日午前9時30分～11時

川のこ 要予約スキンシップを取りながら親
子で楽しくチャレンジ！ 9月16日㈫午前10時30分～正午

おやつづくり お月見だんごづくり 9月  4日㈭午前10時～11時30分 ふき ‐

ジュニア 小さいお子さんを持つお母
さんに役立つ遊びがいっぱ
いです

9月  1日㈪午前10時～正午 藤沢 ‐

リトミック 専門講師による音楽・リズム
遊びを親子で楽しみます 9月  4日㈭午前11時～正午 エンゼ 要予約

パワフルらんど わくわく・おはなし教室が
いっぺんに楽しめます 9月  4日㈭午前10時30分～11時30分 はたらふれあい館 あ明戸へ

ヨガ教室 ヨガで子育ての疲れをリフ
レッシュしませんか？ 9月  6日㈯午前10時30分～11時30分 おかべ 未就学児の親20人

要予約

ベビービクス リズムに合わせて親子で楽し
く身体を動かしましょう 9月  9日㈫午前10時30分～11時30分 川本 1歳半未満児と親

先着20組、要予約

わくわくランド わくわく・おはなし教室が、
いっぺんに楽しめます 9月11日㈭午前10時30分～11時30分 豊里公民館 あおかべへ

ベビーオイル
マッサージ

親子で楽しみながら、ベビー
オイルマッサージ 9月16日㈫午前10時30分～11時30分 おかべ 1歳未満児と親

先着20組、要予約

ハートフル広場 お子さんの発達について、保
健師がアドバイスします 9月16日㈫午前10時～11時30分 川本 乳幼児相談を兼ねる

お子さまとともに
　　　　　夏の思い出を！
　
　子どもたちの歓喜の声がいたるとこ
ろで聞こえる季節！お盆休みなどで、
保護者の皆さんもお子さまと一緒に過
ごせるうれしいときではないでしょう
か！
　童心にかえってみますと、夏はたく

さんの思い出で彩られています。
　『真っ青な空に、わき上がる入道雲！』
　『虫取り網を持っての昆虫探し！』
　『太陽まで届きそうな背の高いひまわり！』
　『線香花火に照らされる大好きな家族の笑顔！』

目を閉じて考えただけでも、まだまだたくさんの思い出が
浮かぶことと思います。
　特に、大好きな家族との時間は深く心に刻まれ、いくつ
になっても心が温かくなる思いがいたします。
　お子さまと一緒に寝っ転がって空を見上げる…。
　大人の目線からは、大イベントではない日常の一コマで
あっても、お子さまにとっては
忘れ得ない大切な出来事…そん
な『心温まる体験』をご家族で
してみてはいかがでしょう！
　お子さまにとっての夏の思
い出だけではなく、もしかした
ら、お父さん、お母さんの心を
も豊かにしてくれるかもしれ
ません…。

深谷保育園

後
ご

藤
とう

高
たか

明
あき

統括園長

 

　子育て支援センターは、未就学児と保護者を対象に育児相談・支援を行う施設です。
　主に育児相談や、施設を自由に利用できる広場を実施するほか、毎月、さまざまな事業を行っています。
※事業により年齢制限がありますので、備考欄をご確認ください。記載がない場合は、未就学児と保護者です。

明　戸   明戸子育て支援センター ☎573‐5115

火～土曜日 午前8時30分～午後5時おかべ   おかべ子育て支援センター ☎585‐4101

川　本   川本子育て支援センター ☎583‐2233

深　谷   深谷保育園ハート・PoPo子育て支援センター ☎551‐6333

月～土曜日 午前8時30分～午後5時深谷西   深谷西保育園ハート・PoPo子育て支援センター ☎573‐0005

藤　沢   深谷藤沢保育園ハート・PoPo子育て支援センター ☎551‐5055

すみれ   すみれ保育園子育て支援センター ☎571‐2770 月・水・金曜日 午前8時30分～午後1時30分

あけぼ   あけぼの保育園子育て支援センター ☎572‐0022 月～金曜日 午前9時30分～午後2時30分

エンゼ   エンゼル子育て支援センター ☎585‐0462 火～木曜日 午前8時30分～午後1時30分

ふ　き   子育て支援ふきのとう ☎585‐1491 月～金曜日、土曜日（月2回・園庭開放のみ）午前8時30分～午後1時30分

川のこ   川本のこキッズ保育園子育て支援センター ☎583‐2771 火・水・金曜日 午前9時30分～午後2時30分

花園二   花園第二保育園子育て支援センターオアシス ☎584‐2266 月～金曜日 午前10時～午後4時

桜ケ丘   桜ケ丘子育て支援センター ☎571‐6941 火～土曜日 午前9時～午後5時

◆予約制のものは、前月10日からお申し込みいただけます。なお、お休みや事業を行っている時は、電話に出られない場合があります。


