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　子育て支援センターは、未就学児と保護者を対象に育児相談・支援を行う施設です。
　主に育児相談や、施設を自由に利用できる広場を実施するほか、毎月、さまざまな事業を行っています。
※事業により年齢制限がありますので、備考欄をご確認ください。記載がない場合は、未就学児と保護者です。

事業名 内容 とき ところ 備考

藤　沢   藤沢子育て支援センター ☎551‐5055

火～土曜日 午前8時30分～午後5時
明　戸   明戸子育て支援センター ☎573‐5115
豊　里   豊里子育て支援センター ☎587‐1170
おかべ   おかべ子育て支援センター ☎585‐4101
川　本   川本子育て支援センター ☎583‐2233
深　谷   深谷保育園ハート・PoPo子育て支援センター ☎551‐6333

月～土曜日 午前8時30分～午後5時
深谷西   深谷西保育園ハート・PoPo子育て支援センター ☎573‐0005
すみれ   すみれ保育園子育て支援センター ☎571‐2770 月・水・金曜日 午前8時30分～午後1時30分
あけぼ   あけぼの保育園子育て支援センター ☎572‐0022 月～金曜日 午前9時30分～午後2時30分
エンゼ   エンゼル子育て支援センター ☎585‐0462 月～金曜日 午前8時30分～午後1時30分
ふ　き   子育て支援ふきのとう ☎585‐1491 月～金曜日、土曜日（月2回・園庭開放のみ）午前8時30分～午後1時30分
川のこ   川本のこキッズ保育園子育て支援センター ☎583‐2771 火・水・金曜日 午前9時30分～午後2時30分
花園二   花園第二保育園子育て支援センターオアシス ☎584‐2266 月～金曜日 午前10時～午後4時
桜ケ丘   桜ケ丘子育て支援センター ☎571‐6941 火～土曜日 午前9時～午後5時

◆予約制のものは、11月9日㈯からお申し込みいただけます。なお、お休みや事業中は電話に出られない場合があります。

わくわく教室 親子でたっぷりスキンシップ
を取って遊べるひとときです 12月  4日㈬午前10時30分～11時30分 おかべ 詳細はお問い合わせ

ください。
12月  4日㈬･11日㈬
午前10時30分～11時30分 藤沢・明戸・川本 詳細はお問い合わせ

ください。
12月  4日㈬･11日㈬
午前10時30分～11時30分 桜ケ丘 先着20組、要予約

12月18日㈬午前10時30分～11時30分 藤沢・明戸・おかべ・川本 お誕生会

12月25日㈬午前10時30分～11時30分 桜ケ丘 お誕生会
先着20組、要予約

おはなし教室 豊かな心をはぐくむ絵本や
お話の読み聞かせです

火・水曜日午前9時30分～11時 川のこ 要予約
水曜日午前11時～11時15分 花園二
12月  6日㈮･13日㈮
午前10時30分～11時30分 藤沢・明戸・おかべ・川本 詳細はお問い合わせ

ください。
12月  6日㈮・20日㈮午前10時30分～11時 桜ケ丘 先着20組、要予約

事業名 内容 とき ところ 備考

リトミック 専門講師による音楽・リズム
遊びを親子で楽しみます 11月  7日㈭午前11時～正午 エンゼ 要予約

季節の遊び 季節に合った製作を親子で
楽しみます 木曜日午前9時30分～正午 エンゼ 要予約

あそぼう会 親子で楽しく製作をします 金曜日午前10時～正午 花園二

お散歩 お散歩で秋をみつけよう！ 11月  6日㈬午前10時～10時45分 すみれ

お誕生会 みんなでお祝いしましょう 11月25日㈪･12月24日㈫
午前11時～11時30分 花園二

ジムナスティック 親子体育・英語遊び 12月  2日㈪午前10時～正午 深谷ビッグタートル あ深谷・深谷西へ

ジュニア 小さいお子さんを持つお母さん
に役立つ遊びがいっぱいです

11月18日㈪･25日㈪･12月  9日㈪
午前10時～正午 深谷西

ヨガ教室 ヨガで子育ての疲れをリフ
レッシュしませんか？ 12月  7日㈯午前10時30分～11時30分 おかべ 未就学児の保護者

先着20人

パワフルらんど わくわく・おはなし教室が、
いっぺんに楽しめます 12月  5日㈭午前10時30分～11時30分 はたらふれあい館 あ川本へ

あおぞら散歩 親子で散歩を楽しみましょう 11月29日㈮午前10時30分～11時30分 農林公園 先着10組、要予約
あ花園二へ

ベビービクス リズムに合わせて親子で楽し
く身体を動かしましょう 12月12日㈭午前10時30分～11時30分 藤沢 1歳半未満児と親

先着20組、要予約

もちつき体験 親子でもちつきを楽しもう！ 12月17日㈫午前10時30分～正午 川のこ 要予約

観劇会 劇団による人形劇を親子で
たのしもう！ 12月27日㈮午前10時～11時 すみれ

リズム遊び
体験

保育園児と一緒にリズム遊
びを楽しみましょう 水曜日午前9時30分～10時 すみれ

親子で
リトミック

親子で音楽に合わせて楽し
く遊びましょう 12月11日㈬午前10時30分～11時30分 おかべ 1歳半以上児と親

先着20組、要予約

サンタクロー
スの長靴作り

サンタクロースの長靴を作り
ましょう 12月11日㈬午前10時～10時45分 すみれ

クリスマスの
製作

クリスマス飾りを作りましょう 12月12日㈭午前10時～11時30分 ふき

給食体験 年齢に応じた給食を親子で
一緒に楽しみましょう 水曜日(12月25日除く）午前11時～正午 すみれ 要予約

費用負担あり
年齢に応じた給食を食べます 水曜日 ふき 先着順、要予約

費用負担あり
栄養士が相談に応じます 12月  3日㈫午前11時～正午 藤沢 先着順、要予約

費用負担あり
～お正月を味わおう～松風
焼き、芋きんとん 12月  7日㈯午前10時～正午 深谷・深谷西 要予約

親子体操 親子で楽しく身体を動かし
ましょう

火曜日午前9時30分～正午 エンゼ 要予約
金曜日午前9時30分～11時 川のこ 要予約

昔歌遊び 昔なつかしい遊びをお母さ
んと一緒に歌いながら楽し
みましょう

11月12日㈫･19日㈫午前10時～正午 深谷
11月14日㈭･21日㈭午前10時～正午 深谷西

育児相談 子育ての悩みを一緒に考え
ましょう

開所時間内 各支援センター
月～金曜日午後1時～3時 花園二 要予約

広場 子育て支援センターを開放
しています 開所時間内（事業のない時間） 各支援センター 詳細はお問い合わせ

ください。

造形遊び 親子で楽しく製作をします 水曜日午前9時30分～正午 エンゼ 要予約

体験保育 親子で保育園体験 水曜日午前中 ふき 要予約
今日は何をするのかな？ 11月13日㈬･15日㈮午前10時～11時

深谷・深谷西
2歳児、要予約

11月27日㈬･29日㈮午前10時～11時 3歳以上児、要予約
12月  4日㈬･  6日㈮午前10時～11時 0歳・1歳児、要予約

クリスマス会 お友だちと仲良くミニパー
ティを楽しみましょう 12月16日㈪午前10時30分～11時30分 桜ケ丘 先着20組、要予約

サンタクロースからプレゼ
ントをもらおう！ 12月24日㈫午前9時30分～11時 すみれ

身体測定会 身長・体重を測ってみましょう 11月25日㈪･12月24日㈫午前10時～11時 花園二
12月  5日㈭午前10時～11時 ふき

外へ出掛けてみませんか？

　いつの間にかめっきり日が短く
なってまいりましたが、親子の時間
を楽しんでいらっしゃいますか。
　子どもってお外遊びやお散歩が
大好きです。園でも、園の畑や近く
の公園まで出掛けていきますが、出
発前と帰ってきてからの表情がも
のすごく違います。

　「どうだった？」と聞いた瞬間、一気に話してくれ
ます。「順番にね」と言うと、どんぐりを見つけて拾っ
たことやバッタやコオロギやとんぼがいたことなどを
とてもうれしそうに目をキラキラ輝かせながら話して

くれます。順番を守り、お友達の話を聞いたり、自分
がみんなの前で話ができたことで自信がつき、日々成
長しているのを実感します。
　中には、虫を怖がっている子にそっと手に持ち見せ
てあげている子がいて、虫を見つけられそうな場所や
食べ物を教えています。こうして経験したことをお友
達に教えていることで、集団生活での社会性や協調性
を身につけていきます。
　文部科学省調査では外遊びの時間が多いほど運動能
力が高い傾向にあることが分かったそうです。幼児が
体を動かすことの楽しさを学び、コミュニケーション
を取りながら、成長の刺激を促すお散歩は良いきっか
けになると思います。明日からちょっと出掛けてみま
せんか？

川本のこキッズ保育園

福
ふく

島
し ま

順
じゅん

子
こ

園長

年賀状製作 自分宛のオリジナルの年賀状
を作ってみよう

11月26日㈫･12月  3日㈫午前10時～正午 深谷
11月28日㈭･12月  5日㈭午前10時～正午 深谷西
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