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　子育て支援センターは、未就学児と保護者を対象に育児相談・支援を行う施設です。
　主に育児相談や、施設を自由に利用できる広場を実施するほか、毎月、さまざまな事業を行っています。
※事業により年齢制限がありますので、備考欄をご確認ください。記載がない場合は、未就学児と保護者です。

事業名 内容 とき ところ 備考

藤　沢   藤沢子育て支援センター ☎551‐5055

火～土曜日 午前8時30分～午後5時

明　戸   明戸子育て支援センター ☎573‐5115

豊　里   豊里子育て支援センター ☎587‐1170

おかべ   おかべ子育て支援センター ☎585‐4101

川　本   川本子育て支援センター ☎583‐2233

深　谷   深谷保育園ハート・PoPo子育て支援センター ☎551‐6333
月～土曜日 午前8時30分～午後5時

深谷西   深谷西保育園ハート・PoPo子育て支援センター ☎573‐0005

すみれ   すみれ保育園子育て支援センター ☎571‐2770 月・水・金曜日 午前8時30分～午後1時30分

あけぼ   あけぼの保育園子育て支援センター ☎572‐0022 月～金曜日 午前8時30分～午後2時30分

エンゼ   エンゼル子育て支援センター ☎585‐0462 月～金曜日 午前8時30分～午後1時30分

ふ　き   子育て支援ふきのとう ☎585‐1491 月～金曜日、土曜日（月2回・園庭開放のみ）午前8時30分～午後1時30分

川のこ   川本のこキッズ保育園子育て支援センター ☎583‐2771 火・水・金曜日 午前9時30分～午後2時30分

花園二   花園第二保育園子育て支援センター ☎584‐2266 月～金曜日 午前10時～午後3時

桜ケ丘   桜ケ丘子育て支援センター ☎571‐6941 火～土曜日 午前9時～午後5時

子育てってハッピー！
　「おめでとうございます。ご懐妊
です。」なんと素敵な言葉でしょう。
　この言葉を聞いてから、自分の意
志とは関係なく、一人の女性から母
となる準備が始まります。見えると
ころ、見えないところで、それは着々
と進んでいきますね。父親となる男
性は全く実感がわかないとの声をよ

く耳にします。一般的にご夫婦で望まれることは、『無
事に元気で生まれてくれさえすればそれでいい』とほ
ぼ共通しているようですが、生まれた途端一変します。
何かとほかのお子さんや兄弟姉妹と比較する毎日では
ないでしょうか？隣のベッドの子の方が声が大きい、
お姉ちゃんは歩くのが早かったなどなど、数えればき

りがありません。でもちょっと待ってくださいよ‼お
父さんもお母さんもみんなが通る道を経て、今は立派
なお父さん、お母さんになっていらっしゃいますね。
　とかく良いとされる面より、気になることが目に付
きやすいものです。私の大好きな言葉に『一

いっ

水
すい

四
し

見
けん

』
があります。これは、物事を一方向から見て判断した
りするのではなく、上下、左右、斜め、あらゆる角度か
ら対象物を見てとらえるということを意味しているら
しいです。
　見方によっては気になることも、プラスに見えたり
するということでもありますよね。
　どうぞお子さんの一面（気になる点）にのみ焦点を
合わせず、お子さんの持っている見えない部分にも光
を当ててみませんか？見方を少し変えてみませんか？
きっとその日から家族みんなにとって、子育てがとて
も楽しくなることでしょう。

◆予約制のものは、6月10日㈪からお申し込みいただけます。なお、お休みや事業中は電話に出られない場合があります。

おはなし教室 豊かな心をはぐくむ絵本や
お話の読み聞かせです 金曜日午前10時30分～11時30分 藤沢・明戸・おかべ・川本 詳細はお問い合わせ

ください。
火・水曜日午前９時30分～１１時 川のこ 要予約

水曜日午前11時30分～正午 花園二

7月  5日㈮・19日㈮午前10時30分～11時30分 桜ケ丘 先着20組、要予約

わくわく教室 親子でたっぷりスキンシップ
を取って遊べるひとときです

水曜日(7月31日を除く)
午前10時30分～11時30分･正午 藤沢・明戸・おかべ・川本 詳細はお問い合わせ

ください。
7月  3日㈬･10日㈬･17日㈬･31日㈬
午前10時30分～11時30分 桜ケ丘 先着20組、要予約

7月24日㈬午前10時30分～11時30分 桜ケ丘 お誕生会
先着20組、要予約

7月31日㈬午前10時30分～11時30分 藤沢・明戸・おかべ・川本 お誕生会

事業名 内容 とき ところ 備考

体験保育 親子で保育園体験 水曜日午前中 ふき 要予約
今日は何をするのかな？ 6月12日㈬･14日㈮午前10時～11時 深谷・深谷西 2歳児、要予約

6月26日㈬･28日㈮午前10時～11時 深谷・深谷西 3歳以上児、要予約

親子体操 親子で楽しく身体を動かし
ましょう

火曜日午前9時30分～正午 エンゼ 要予約
金曜日午前9時30分～11時 川のこ 要予約

虫歯予防製作 歯みがきパペットを作りましょう 6月11日㈫午前10時～正午 深谷 　
6月13日㈭午前10時～正午 深谷西 　

ふれあいあそび 親子で一緒に楽しみましょう 6月18日㈫･25日㈫午前10時～正午 深谷 　
6月20日㈭･27日㈭午前10時～正午 深谷西 　

七夕製作 ひらひら天の川を作りましょう 7月  2日㈫･  9日㈫ 深谷 　
7月  4日㈭･11日㈭ 深谷西 　

育児相談 子育ての悩みを一緒に考え
ましょう

開所時間内 各支援センター

毎日午後1時～3時 花園二 要予約

リトミック 専門講師による音楽・リズム
遊びを親子で楽しみます 第1木曜日午前11時～正午 エンゼ 要予約

造作遊び 親子で楽しく製作をします 水曜日午前9時30分～正午 エンゼ 要予約

季節の遊び 季節に合った製作を親子で
楽しみます 木曜日午前9時30分～正午 エンゼ 要予約

あそぼう会 親子で楽しく製作をします 金曜日午前10時～11時 花園二

広場 子育て支援センターを開放
しています 開所時間内（事業のない時間） 各支援センター 詳細はお問い合わせ

ください。

園庭開放 園庭やセンター内でたくさん
遊びましょう 毎日午前10時～正午 花園二

身体測定会 身長・体重を測ってみましょう 6月24日㈪・7月25日㈭午前10時～11時 花園二

ジュニア お母さんに役立つ遊びがいっ
ぱいです 6月17日㈪･7月8日㈪午前10時～正午 深谷

夏祭り 夏祭りお越しください 7月20日㈯ すみれ

ファーム体験 親子でたくさんじゃがいもを
掘ってみよう！ 7月17日㈬午前10時30分～正午 寄居のこキッズ保育園の

畑
あ川のこへ
要予約

ハートフル広場 お子さんの発達について、保
健師がアドバイスします 7月16日㈫午前10時～11時30分 川本

パワフルらんど わくわく・おはなし教室が、
いっぺんに楽しめます

7月  4日㈭･18日㈭
午前10時30分～11時30分 はたらふれあい館 あ川本へ

ジムナスティック 親子体育・英語あそび 7月  1日㈪午前10時～正午 深谷ビッグタートル
サブアリーナ あ深谷･深谷西へ

ベビーオイル
マッサージ

親子で楽しみながら、ベビー
オイルマッサージをしましょう 7月  9日㈫午前10時30分～11時30分 川本 1歳未満児と親

先着20組、要予約

お誕生会 お誕生月の友達を皆で祝い
ましょう 6月24日㈪・7月25日㈭午前11時～正午 花園二

給食体験 年齢に応じた給食を食べます 水曜日 ふき
先着順、要予約
費用負担あり

月齢に合わせて体験できます 7月  3日㈬･10日㈬･17日㈬ すみれ
栄養士が相談に応じます 7月  9日㈫午前11時～正午 おかべ

社会福祉法人 かつみ会
エンゼル保育園
伊
い

藤
とう

初
は つ

美
み

園長
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