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第7回ふかやシティハーフマラソン
●問い合わせ　ふかやシティハーフマラソン実行委員会事務局（生涯学習課内・☎572‐9581）

０
５
７
０
‐
５
５
０
‐
８
４
６
・

か
『
ス
ポ
ー
ツ
エ
ン
ト
リ
ー
』
で

検
索
）
へ

※
詳
し
く
は
、
大
会
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
（
市
役
所
本
庁
舎
・
総
合
支

所
・
公
民
館
・
運
動
施
設
な
ど
で

配
布
）
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

企
業
・
団
体
協
賛
を
募
集
中

　

大
会
チ
ラ
シ
な
ど
へ
の
広
告
掲

載
な
ど
を
募
集
し
ま
す
。
詳
し
く

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ハーフ・10㎞は日本陸上競技連盟公認コース

種目・定員 部門 スタート時間

ハーフ
（21.0975㎞）
先着2,800人

日本陸連登録者男子（高校生以上）
日本陸連登録者女子（高校生以上）
一般男子（高校生以上39歳以下）
一般女子（高校生以上39歳以下）
一般男子（40歳以上59歳以下）
一般女子（40歳以上）
一般男子（60歳以上）

午前9時40分

10㎞
先着1,200人

午前9時15分

5㎞
先着700人

一般男子（高校生以上39歳以下）
一般女子（高校生以上39歳以下）
一般男子（40歳以上59歳以下）
一般女子（40歳以上）
一般男子（60歳以上）

午前10時

3㎞
中学生男子・女子
※県内在住者に限る

午前9時10分

2.4㎞
小学校4～ 6年生男子
小学校4～ 6年生女子
※県内在住者に限る

午前8時40分～

1.6㎞
親子（小学校1～ 3年生と保護者）
※市内在住者に限る

午前9時

と
き　

平
成
25
年
２
月
24
日
㈰

（
雨
天
決
行
）

と
こ
ろ　

仙
元
山
公
園

参
加
料　

一
般（
ハ
ー
フ
・
10
㎞
）

＝
３
，５
０
０
円
、
一
般
（
５
㎞
）

＝
３
，０
０
０
円
、
高
校
生
＝
１
，

５
０
０
円
、
中
学
生
＝
１
，

０
０
０
円
、小
学
生
＝
５
０
０
円
、

親
子（
１
組
）＝
１
，５
０
０
円（
傷

害
保
険
料
な
ど
を
含
む
）

申
し
込
み　

11
月
１
日
㈭
〜
平
成

25
年
１
月
10
日
㈭
ま
で
に
、
ス

ポ
ー
ツ
エ
ン
ト
リ
ー
（
☎

　

こ
れ
ま
で
は
、
国
民
年
金
保
険

料
を
納
め
忘
れ
た
ま
ま
２
年
を
超

え
る
と
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
10
月
か

ら
３
年
間
に
限
り
、
過
去
10
年
以

内
の
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
で

き
る
後
納
制
度
が
始
ま
り
ま
す
。

　

こ
れ
に
よ
り
、
将
来
の
年
金
額

を
増
や
し
た
り
、
年
金
の
受
給
権

に
つ
な
げ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。

※
後
納
制
度
は
事
前
申
し
込
み
が

必
要
で
す
。

　

審
査
の
結
果
、
後
納
制
度
に
よ

る
納
付
を
ご
利
用
い
た
だ
け
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
国

民
年
金
保
険
料
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

（
☎
０
５
７
０
‐
０
１
１
‐

０
５
０
）
ま
た
は
熊
谷
年
金
事
務

所
へ

国民年金からのお知らせ
●問い合わせ　熊谷年金事務所（☎522‐5158）　保険年金課（☎574‐6641）　岡部市民生活課（☎585‐2213）

川本市民生活課（☎583‐2783）   花園市民生活課（☎584‐1121）    

後
納
制
度
（
納
付
期
限
の
延

長
）
が
始
ま
り
ま
す

後納制度をご利用いただけるかた

①
20歳以上60歳未満のかた
10年以内に保険料の納め忘れの期間（全額免除、若年者納付
猶予期間、学生納付特例期間を除く）や未加入期間がある

② 60歳以上65歳未満のかた
①の期間のほか、任意加入中に納め忘れの期間がある

③ 65歳以上のかた
年金の受給資格がなく任意加入中のかたなど

※老齢基礎年金を受給しているかたは対象となりません。

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防

接
種

対
象　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
市
民

▪
接
種
時
の
年
齢
が
65
歳
以
上

▪
接
種
時
の
年
齢
が
60
歳
以
上

65
歳
未
満
で
、
心
臓
・
腎
臓
・
呼
吸
器

の
機
能
ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル

ス
に
よ
る
免
疫
の
機
能
に
障
害
を
有
す

る
（
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
程
度
）　

接
種
期
間　

10
月
20
日
㈯
〜
12
月
25
日
㈫

接
種
費
用　

自
己
負
担
１
，０
０
０
円

（
公
費
負
担
３
，０
０
０
円
）

　

な
お
、
次
の
か
た
の
自
己
負
担
は
あ

り
ま
せ
ん
。

①
生
活
保
護
世
帯

②
中
国
残
留
邦
人
等
支
援
給
付
制
度
を

受
給
し
て
い
る

③
市
民
税
非
課
税
世
帯

※
①
に
該
当
す
る
か
た
は
生
活
保
護
受

給
証
を
、
②
に
該
当
す
る
か
た
は
本
人

確
認
証
を
接
種
時
に
医
療
機
関
に
ご
提

示
く
だ
さ
い
。
③
に
該
当
す
る
か
た
は

接
種
す
る
前
に
、
無
料
券
の
申
請
が
必

要
で
す
の
で
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

接
種
回
数　

１
回　

接
種
方
法　

市
内
医
療
機
関
で
接
種
す

る
場
合
に
は
、
直
接
、
医
療
機
関
に
予

約
し
て
く
だ
さ
い
。
市
外
医
療
機
関
で

接
種
す
る
場
合
に
は
、
医
療
機
関
ま
た

は
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

接
種
時
に
必
要
な
物　

保
険
証
な
ど

（
住
所
と
生
年
月
日
が
確
認
で
き
る
物
）

は
っ
ぴ
ー
健
康
教
室

対
象　

市
内
在
住
者
（
６
月
コ
ー
ス
に

参
加
し
た
か
た
を
除
く
）

申
し
込
み　

10
月
９
日
㈫
午
前
９
時
か

ら
問
い
合
わ
せ
先
へ

とき・ところ 内容
定員・
参加料

持ち物

10月24日㈬
午前9時30分～午後0時30分
深谷市保健センター

歯っぴー栄養教室
～噛

か
んでメタボ脱出～

咬
こう
合
ごう
力測定と調理実習

講師：西
にし
嘉
よし
子
こ
氏(歯科衛生士)、中

なか
嶋
じま

美
み
徳
のり
氏(管理栄養士)

35人
300円

筆記用具、エプロン、
三角巾（バンダナ）、タ
オル

10月30日㈫
午後1時30分～3時30分
キララ上柴体育室

ハッピー運動教室
～かんたん、ながら体操～
いすに座りながらの体操
※ 動きやすい服装でお越しください。
講師：遠

えん
藤
どう
良
よし
江
え
氏(健康運動指導士)

40人
無料

体育館シューズ(上履
き)、タオル、水分補給
できる物、筆記用具、
バスタオル（お持ちの
かたはヨガマット）

第
３
回
あ
な
た
の
た
め
の
元
気
ア
ッ
プ

健
康
講
座

と
き　

10
月
23
日
㈫
午
後
２
時
〜
３
時

30
分

と
こ
ろ　

幡
羅
公
民
館
大
会
議
室

内
容　

こ
こ
ろ
の
健
康
に
つ
い
て

講
師　

栗く
り

原は
ら

弘ひ
ろ

明あ
き

氏
（
楽ら

く

仙せ
ん

堂ど
う

病び
ょ
う

院い
ん

）

定
員　

先
着
１
０
０
人

申
し
込
み　

10
月
２
日
㈫
か
ら
問
い
合

わ
せ
先
へ

結
核
検
診（
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
間
接
撮
影
）

対
象　

平
成
25
年
３
月
31
日
㈰
現
在
、

65
歳
以
上
で
、
半
年
以
上
胸
部
レ
ン
ト

ゲ
ン
撮
影
を
受
け
て
い
な
い
か
た

持
ち
物　

健
康
保
険
証
や
運
転
免
許
証

そ
の
他　

着
脱
し
や
す
い
服
装
で
、

ネ
ッ
ク
レ
ス
・
磁
気
（
エ
レ
キ
バ
ン
な

ど
）
な
ど
撮
影
の
障
害
と
な
る
物
は
身

に
付
け
な
い
で
く
だ
さ
い
。

とき 受付時間 ところ

10月29日㈪ 午前9時30分～10時 岡部総合支所
午前11時～11時30分 大寄公民館

10月30日㈫ 午前9時30分～10時 深谷市役所
午前11時～11時30分 南公民館

10月31日㈬ 午前9時30分～10時 川本保健センター
午前11時～11時30分 花園荘

11月12日㈮ 午前9時30分～10時 藤沢公民館
午前11時～11時30分 仙元荘

11月18日㈭ 午前9時30分～10時 福寿荘
午前11時～11時30分 深谷市保健センター

11月19日㈮ 午前9時30分～10時 豊里公民館
午前11時～11時30分 幡羅公民館

11月12日㈪ 午前9時30分～10時 渋沢栄一記念館
午前11時～11時30分 総合健診センター

市
営
住
宅
へ
の
入
居
者
を

募
集
し
ま
す

問
い
合
わ
せ　

都
市
計
画
課
（
☎

５
７
４
‐
６
６
５
３
）

対
象　

次
の
条
件
を
す
べ
て
満
た

す
か
た

①
市
内
在
住
か
在
勤

②
同
居
ま
た
は
同
居
し
よ
う
と
す

る
親
族
が
い
る

③
現
在
住
宅
に
困
っ
て
い
る

④
年
収
が
一
定
額
以
下

⑤
市
町
村
税
な
ど
を
完
納
し
て
い
る

⑥
暴
力
団
員
で
は
な
い

⑦
連
帯
保
証
人
を
２
人
確
保
で
き
る

募
集
案
内
・
申
込
書　

10
月
15
日

㈪
か
ら
問
い
合
わ
せ
先
の
ほ
か
、

総
合
支
所
市
民
生
活
課
、キ
ラ
ラ

上
柴
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配
布

※
募
集
は
、
部
屋
ご
と
に
行
い
ま

す
。
応
募
者
が
複
数
の
場
合
は
抽

選
に
な
り
ま
す
。

申
し
込
み　

10
月
31
日
㈬（
必
着
）

ま
で
に
申
込
書
を
郵
送
ま
た
は
直

接
問
い
合
わ
せ
先
へ

保健センターからのお知らせ
●問い合わせ　保健センター（☎575‐1101・え574‐6668）

あ企画課（う574‐8096）
　全国ゆるキャラNo.1を決定
する『ゆるキャラ®グランプリ
2012』に、ふっかちゃんがエ
ントリーしています（前回349
キャラクター中第6位）。
　今年こそ全国1位を目指し
て、ふっかちゃんも張り切って
います。ぜひ、ふっかちゃんへ
の投票をお願いします。
投票期間　11月16日㈮まで
投票方法　専用ホームページ
（か『ゆるキャラGP』で検
索）をご覧ください。
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kaku no hyoshodai.
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