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骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
検
診

　
今
年
度
最
後
の
骨
密
度
測

定
で
す
。
骨
密
度
を
知
っ

て
、
健
康
や
生
活
に
お
役
立

て
く
だ
さ
い
（
要
予
約
）
。

　
検
診
後
は
、
保
健
師
と
管

理
栄
養
士
に
よ
る
相
談
を
実

施
し
ま
す
。

※
検
診
と
相
談
に
か
か
る
時

間
は
お
よ
そ
20
～
30
分
で

す
。
検
査
方
法
は
手
首
部

分
の
Ｘ
線
撮
影
に
な
り
ま

す
の
で
、
妊
娠
中
・
妊
娠

の
疑
い
の
あ
る
か
た
は
受

診
で
き
ま
せ
ん
。

対
象
　
20
歳
以
上
の
市
民

と
き
　
３
月
２
日
㈬
午
前
中

（
午
前
９
時
開
始
予
定
・

時
間
予
約
制
）

と
こ
ろ
　
深
谷
市
保
健
セ
ン

タ
ー

定
員
　
先
着
150
人

検
査
料
　
１
人
＝
300
円

問
い
合
わ
せ
と
申
し
込
み
　

２
月
10
日
㈭
午
前
９
時
か

ら
保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎
575

‐
１
１
０
１
）
へ

☎ 574‐8002
☎ 551‐5055
☎ 573‐5115

☎ 587‐1170
☎ 585‐4101

● 桜ヶ丘子育て支援センター
● 藤沢子育て支援センター
● 明戸子育て支援センター

● 豊里子育て支援センター
● おかべ子育て支援センター

問い合わせ

健康・子育てNaviな び

保健センターからのお知らせ子育て支援センター

○以下の事業は予約制です　　2 月 15 日㈫午前 9 時から電話でお申し込みいただけます
事業名 内　容 会　場　・　日　時 対　象 定　員 参加料 受け付け

わくわく教室
親子でたっぷりスキンシップ
を取って遊べるひとときです

お誕生会

桜ヶ丘子育て支援センター
	 3月	 2日㈬	午前 10 時 30 分～ 11時 30 分
	 3 月	 9日㈬	午前 10 時 30 分～ 11時 30 分
	 3 月	16日㈬	午前 10 時 30 分～ 11時 30 分

1歳半以上児と保護者
1歳半未満児と保護者
未就学児と保護者 各 日

先着 20 組 無料 桜ヶ丘子育て支援センター

おはなし教室 豊かな心をはぐくむ絵本の
読み聞かせです

桜ヶ丘子育て支援センター
		3 月 4・18日㈮午前 10時 30 分～ 11時 30 分
	 3 月	11日㈮	午前 10 時 30 分～ 11時 30 分

　
1歳半未満児と保護者
1歳半以上児と保護者

給食体験
給食を食べながら、栄養士
が食事や栄養について相
談に応じます

おかべ子育て支援センター
	 3月	 8日㈫	午前 11 時～正午

離乳食を終了してい
る未就学児と保護者 先着	 7	 組 親 300 円

子 250 円 おかべ子育て支援センター

ベビービクス リズムに合わせて、親子で
楽しく身体を動かしましょう

藤沢子育て支援センター
	 3月	17日㈭	午前 10 時 30 分～ 11時 30 分 1歳半未満児と保護者 先着 20 組 無料 藤沢子育て支援センター

ベビーオイル
マッサージ

親子で楽しみながら、ベ
ビーオイルマッサージをし
ましょう！

桜ヶ丘子育て支援センター
	 3月	29日㈫	午前 10 時 30 分～ 11時 30 分 1 歳未満児と保護者 先着 20 組 無料 桜ヶ丘子育て支援センター

○以下の事業は予約不要です
事業名 内　容 会　場　・　日　時 対　象 定　員 参加料 受け付け

わくわく教室

親子でたっぷりスキンシップ
を取って遊べるひとときです

お誕生会

藤沢子育て支援センター
	 3月	 2日㈬	午前 10 時 30 分～ 11時 30 分
	 3 月	 9日㈬	午前 10 時 30 分～ 11時 30 分
	 3 月	16日㈬	午前 10 時 30 分～ 11時 30 分

1歳半以上児と保護者
1歳半未満児と保護者
未就学児と保護者

人数の制限
はありません 無料 各会場に直接お越し

ください

親子でたっぷりスキンシップ
を取って遊べるひとときです

お誕生会

おかべ子育て支援センター
	 3月	 2日㈬	午前 10 時 30 分～ 11時 30 分
	 3 月	 9日㈬	午前 10 時 30 分～ 11時 30 分
	 3 月	16日㈬	午前 10 時 30 分～ 11時 30 分

1歳半未満児と保護者
1歳半以上児と保護者
未就学児と保護者

親子でたっぷりスキンシップ
を取って遊べるひとときです
お誕生会

豊里子育て支援センター
		3 月 2・9日㈬午前 10時 30 分～ 11時 30 分
	 3 月	16日㈬	午前 10 時 30 分～ 11時 30 分

未就学児と保護者

親子でたっぷりスキンシップ
を取って遊べるひとときです
お誕生会

明戸子育て支援センター
		3 月 2・9日㈬午前 10時 30 分～ 11時 30 分
	 3 月	16日㈬	午前 10 時 30 分～ 11時 30 分

未就学児と保護者

おはなし教室 豊かな心をはぐくむ絵本の
読み聞かせです

藤沢子育て支援センター
		3 月 4・18日㈮午前 10時 30 分～ 11時 30 分
	 3 月	11日㈮	午前 10 時 30 分～ 11時 30 分

１歳半未満児と保護者
１歳半以上児と保護者

おかべ子育て支援センター
		3 月 4・18日㈮午前 10時 30 分～ 11時 30 分
	 3 月	11日㈮	午前 10 時 30 分～ 11時 30 分

１歳半以上児と保護者
１歳半未満児と保護者

豊里子育て支援センター
		3 月 4・11・18日㈮午前 10時 30 分～ 11時 30 分 未就学児と保護者

明戸子育て支援センター
		3 月 4・11・18日㈮午前 10時 30 分～ 11時 30 分 未就学児と保護者

パワフルらんど わくわく・おはなし教室が、はた
らふれあい館でも楽しめます

はたらふれあい館
		3 月 3・17日㈭午前 10時 30 分～ 11時 30 分 未就学児と保護者

育児相談 子育ての悩みを一緒に考
えましょう

各子育て支援センター
毎週火～土曜日午前 8時 30分～午後 5時
	（随時相談に応じます）

未就学児と保護者

広場 事業のない時間、子育て支
援センターを開放しています

各子育て支援センター
毎週火～土曜日午前 9時～正午・午後 2時
30 分～ 4時 30 分
	（詳しくはお問い合わせください）

※子育て支援センターの事業については、市ホームページまたは市モバイルサイトでもご覧いただけます。
※子育て支援センターは、未就学児と保護者のかたが利用できます。また、日・月曜日、祝休日はお休みです。
※  3 月 23 日㈬・30 日㈬のわくわく教室、3 月 25 日㈮のおはなし教室はお休みになりますが、各子育て支援センターは開放していますので、

ご利用ください。

※徒歩・自転車などで
お越しのかたは、予
約は不要です。

ご注
意 医療機関を受診する前に

●埼玉県小児救急電話相談「♯ 8000」
　休日や夜間の子どもの急病時に、経験豊富な
看護師が直ちに医療機関を受診する必要があるか
や、家庭での対処方法などをアドバイスします。
電話番号　☎♯ 8000
　　　　　　（NTTのプッシュ回線、携帯電話）
　　　　　☎ 048‐833‐7911
　　　　　　（IP電話、ひかり電話、ダイヤル回線）
相談時間　平日（月～土曜日）午後 7時～ 11時
　　　　　	休日（日曜日、祝休日、年末年始）午

　前 9時～午後 11時

●埼玉県救急医療情報センター
　救急車を呼ぶほどではないが、休日や夜間など
に診察してくれる医療機関が分からないときに、

24 時間体制で受診可能な医療機関のご案内をし
ています。
電話番号　☎ 048‐824‐4199（24 時間対応）

※医療相談のお応えはできません。
※歯科・精神科の案内は行っていません。
※	案内された医療機関を受診される場合は、必
ずその医療機関に電話で確認の上、出掛けてく
ださい。

●埼玉県医療機能情報提供システム
　場所や診療科目、時間などの条件を入力すると、
県内約 1万か所の医療機関や薬局を検索すること
ができます。
Ｃ「埼玉県医療機能情報提供システム」で検索

▲PR紙の表紙の見本（変更になる場合もあります）

広
告
を
募
集
し
ま
す
！

　
市
で
は
、
３
月
下
旬
に
市

の
Ｐ
Ｒ
紙
を
発
行
す
る
予
定
で

す
。
深
谷
の
魅
力
を
発
信
し
て
、

市
を
訪
れ
る
か
た
を
増
や
し
、

市
内
の
活
性
化
を
図
っ
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
特
に

今
回
は
、
フ
リ
ー
ペ
ー
パ
ー
を

参
考
に
、
持
ち
歩
き
や
す
い
冊

子
と
な
る
予
定
で
す
。
こ
の
Ｐ

Ｒ
紙
で
お
店
な
ど
を
宣
伝
し
、

来
客
数
を
増
や
し
ま
せ
ん
か
？

【
市
Ｐ
Ｒ
紙
概
要
】

発
行
　
３
月
下
旬

発
行
部
数
　
３
万
部

配
布
方
法
　
市
を
訪
れ
る
か
た

な
ど
に
配
布
・
市
外
の
店
舗

な
ど
に
設
置
す
る
予
定

問
い
合
わ
せ　

秘
書
室
（
☎
574

‐
６
６
３
１
）

広
告
掲
載
の
お
問
い
合
わ

せ
と
申
し
込
み

　

㈱
ク
ワ
ド
リ
・
フ
ォ
リ

オ
（
☎
０
２
７
６
‐
30

‐
２
１
３
３
）
へ

　
　
～
市
外
に
向
け
て
貴
店
を
Ｐ
Ｒ
～

外貨獲得大
作戦


