
材料（2人分）

深谷ねぎ1本、イカ1杯、サラダ油適量、酒大さじ1、
塩小さじ2/3
【合わせ調味料】
だし1カップ、酒大さじ3、みりん大さじ1弱、塩小さじ
1弱、コショウ少々、かたくり粉大さじ1強

作り方

❶ ねぎは4cmくらいの長さに切る。 
❷イカは、はらわたを取り除き、皮をむいて水洗いした
ら、食べやすい大きさに切る（この時イカの身が縮ま
ないように隠し包丁を入れるとよい）。酒と塩で切っ
たイカに下味を付ける。
❸フライパンで油を熱し、
ねぎ、イカの順に炒め、
全体に油が回ったら、
合わせ調味料を入れる。 
❹とろみが付いてきたら
出来上がり。
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私
は
、
何
で
も
見
え
る
事
が
、
当
た
り
前
だ

と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
私
に
、
目
が
見

え
る
事
は
、
ま
ほ
う
の
よ
う
に
す
ば
ら
し
い
事

と
教
え
て
く
れ
た
の
は
、
茂
木
さ
ん
で
し
た
。

茂
木
さ
ん
の
話
は
、
私
の
心
に
、
じ
ー
ん
と
ひ

び
き
ま
し
た
。
私
は
、「
な
ん
と
い
う
ぜ
い
た

く
を
し
て
い
た
ん
だ
。」
と
思
い
ま
し
た
。
茂

木
さ
ん
の
よ
う
に
、
お
さ
な
い
こ
ろ
か
ら
、
目

が
見
え
な
い
な
ん
て
。
私
が
も
し
目
が
見
え
な

く
な
っ
て
し
ま
っ
た
ら
、
ど
う
し
て
よ
い
か
わ

か
ら
ず
パ
ニ
ッ
ク
に
な
り
、
自
分
の
事
が
せ
い

い
っ
ぱ
い
で
、
茂
木
さ
ん
の
よ
う
に
は
、
み
ん

な
の
た
め
に
働
け
な
い
と
思
い
ま
し
た
。

　
茂
木
さ
ん
は
、

「
好
き
で
目
が
見
え
な
く
な
っ
た
ん
で
は
な

い
。」

「
赤
は
、
ど
ん
な
色
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
色
っ

て
何
で
す
か
？
」

と
、く
や
し
そ
う
に
言
っ
て
い
ま
し
た
。
私
は
、

そ
ん
な
事
を
思
っ
た
事
が
な
い
し
、
経
験
し
た

事
も
な
い
の
で
こ
の
お
話
を
聞
い
て
目
の
不
自

由
な
人
の
く
や
し
さ
を
考
え
る
事
が
で
き
ま
し

た
。「
私
に
で
き
る
事
は
な
い
の
か
な
。」
と
考

え
ま
し
た
。
そ
し
て
、
私
に
で
き
る
事
が
あ
っ

た
ら
や
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　
茂
木
さ
ん
は
、
子
ど
も
の
時
に
目
が
見
え
な

い
だ
け
で
い
じ
め
ら
れ
て
し
ま
っ
た
そ
う
で

す
。
そ
し
て
、
何
度
も
何
度
も
熱
く
、
く
や
し

い
な
み
だ
を
流
し
た
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
学

校
も
み
ん
な
と
は
ち
が
う
所
に
通
わ
さ
れ
、
世

間
か
ら
も
、き
び
し
く
さ
れ
た
と
聞
き
ま
し
た
。

そ
れ
で
も
、
中
学
・
高
校
と
が
ん
ば
っ
て
勉
強

さ
れ
た
そ
う
で
す
。

　
そ
し
て
、
あ
る
時
、
先
生
に

「
ぼ
く
は
、
み
ん
な
が
通
う
大
学
に
行
き
た
い

で
す
。」

と
言
う
と
先
生
に
反
対
さ
れ
た
そ
う
で
す
。
で

も
、
あ
き
ら
め
な
い
で
、
大
学
へ
何
通
も
何
通

も
手
紙
を
送
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
返
っ
て
く

る
の
は
、
み
ん
な
同
じ
こ
と
わ
り
の
返
事
ば
か

り
で
し
た
。

　
そ
こ
で
、
茂
木
さ
ん
は
、
直
接
学
校
へ
行
き

何
度
も
何
度
も
頭
を
下
げ
た
そ
う
で
す
。
い
く

ら
た
の
み
に
行
っ
て
も
返
事
は
や
は
り
同
じ
で

し
た
。

　
と
こ
ろ
が
、
あ
る
日
、
そ
の
中
の
一
人
の
先

生
が

「
き
み
の
気
持
ち
は
よ
く
わ
か
る
。
だ
か
ら
大

学
の
先
生
方
に
、
お
願
い
し
よ
う
！
」

と
、
言
っ
て
下
さ
い
ま
し
た
。
茂
木
さ
ん
は
、

そ
れ
は
も
う
、
う
れ
し
い
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い

だ
っ
た
そ
う
で
す
。
結
果
は
、
電
話
で

「
も
う
し
わ
け
な
い
。」

と
言
う
返
事
が
か
え
っ
て
き
た
だ
け
で
し
た

が
、
茂
木
さ
ん
は
、「
た
の
ん
で
く
れ
た
だ
け

で
も
う
れ
し
い
。」
と
思
っ
た
そ
う
で
す
。

　
そ
し
て
、
受
け
入
れ
て
く
れ
る
大
学
が
つ
い

に
見
つ
か
り
ま
し
た
。
私
は
、
何
が
あ
っ
て
も

負
け
な
い
茂
木
さ
ん
が
「
す
ご
い
な
。」
と
思

い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
私
も
、
と
て
も
う
れ
し

く
な
り
ま
し
た
。

　
今
、
茂
木
さ
ん
は
、
目
の
不
自
由
な
お
年
寄

り
が
暮
ら
す
ひ
と
み
園
の
園
長
さ
ん
で
す
。

　
茂
木
さ
ん
は
つ
ら
い
思
い
を
し
た
か
ら
こ

そ
、
同
じ
人
間
と
し
て
、
み
ん
な
に
や
さ
し
く

す
る
事
が
で
き
る
ん
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　
私
は
、
茂
木
さ
ん
に
、「
目
が
見
え
る
事
は

き
せ
き
の
よ
う
に
す
ば
ら
し
く
て
、
自
分
の
体

を
大
事
に
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。」
と
い
う

事
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
私
達
が
当
り
前
の
よ
う
に
し
て
い
る
事
が

で
き
な
い
、
目
や
体
の
不
自
由
な
人
達
の
苦

労
や
気
持
ち
を
聞
い
て
、
私
も
茂
木
さ
ん
の

よ
う
に
だ
れ
に
で
も
や
さ
し
く
で
き
る
人
に

な
り
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
だ
れ

に
で
も
生
活
し
や
す
い
町
が
で
き
た
ら
い
い

と
思
い
ま
す
。

茂も
ぎ木
さ
ん
が
教
え
て
く
れ
た
こ
と

藤
沢
小
学
校
６
年

中な
か

山や
ま

　
雛ひ

な

乃の

Letter
ありがとうの手紙

うまうま
地元の旬を食べつくせ！

かんたん料理レシピ

「ねぎとイカの中華風炒
いた

め」
優秀賞
　小学校高学年の部

私の両手へ
　深谷西小学校 6年　小

こ

原
ばら

井
い

　愛
あ

子
い

 さん

　私の両手、いつもいそがしくうごいてくれ
てありがとう。この両手は生きるために食べ
物を口に運んだり、思いのまま物を作ったり
できる大切な手だ。それって幸せなことだよ
ね。でも、世界にはこの両手を人を殺すため
に使う人がいる。この世の中に生まれた意味
のない人なんかいないと思うのに。私は一人
一人の両手にも命が宿っていると思う。この
両手は命を大切にするために使うべきだ。だ
からこそ、世界中の人みんなが、自分の両手
の意味を考えてほしい。
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こ
に
で
も
い
る
サ
ラ
リ
ー
マ

ン
だ
。
結
婚
後
、
小
前
田
に

住
み
、
２
児
の
父
で
あ
る
。
趣
味
と

い
え
ば
、
昔
か
ら
読
書
と
絵
が
好
き

で
、
図
書
館
に
は
よ
く
通
っ
て
い

た
。
ご
く
普
通
の
男
を
遅
咲
き
な
が

ら
世
に
出
し
た
の
は
妻
だ
。

　
子
ど
も
が
保
育
園
の
頃
、
毎
月
購

入
し
た
絵
本
を
持
ち
帰
っ
て
来
た
。

そ
の
中
に
あ
っ
た
絵
本
を
募
集
す
る

チ
ラ
シ
。
妻
が
応
募
を
勧
め
た
。
絵

本
を
描
い
た
の
は
そ
の
時
が
初
め
て

だ
っ
た
が
、
意
外
と
手
応
え
を
感
じ

優
秀
賞
、
大
賞
、
奨
励
賞
、

新
聞
社
賞
。
近
年
、
数
々
の

賞
を
受
賞
し
て
い
る
。
平
成
20
年
に

は
、
副
賞
と
し
て
作
品
が
出
版
さ
れ

た
。
ま
た
、
絵
本
よ
り
手
間
の
か
か

る
ポ
ッ
プ
ア
ッ
プ
（
飛
び
出
す
）
絵

本
に
も
力
を
入
れ
て
い
る
。

　
22
年
の
国
際
コ
ン
ク
ー
ル
で
は
金

賞
に
輝
い
た
。
完
成
ま
で
６
月
を
費

や
し
た
力
作
だ
。
だ
が
、
納
得
し
て

は
い
な
い
。
届
き
か
け
て
い
た
最
優

秀
賞
を
逃
し
た
か
ら
で
は
な
い
。
よ

り
良
い
絵
本
を
、
と
い
う
想
い
が
あ

る
か
ら
だ
。
既
に
構
想
は
出
来
て
い

る
。
豊
か
な
感
受
性
に
情
熱
を
乗
せ

次
の
作
品
に
取
り
か
か
っ
て
い
る
。

夢
な
か
る
べか
ら
ず

※渋沢栄一が残したとされる「夢
ゆめしちくん

七訓」より。「夢なかるべからず」は「夢を持たないといけません」という意味。

夢
七
訓

　
夢
な
き
者
は
理
想
な
し

　
理
想
な
き
者
は
信
念
な
し

　
信
念
な
き
者
は
計
画
な
し

　
計
画
な
き
者
は
実
行
な
し

　
実
行
な
き
者
は
成
果
な
し

　
成
果
な
き
者
は
幸
福
な
し

ゆ
え
に
　
幸
福
を
求
め
る
者
は

　
　
　
　
　
夢
な
か
る
べ
か
ら
ず
※

（
本
文
中
の
敬
称
は
本
人
の
承
諾
を
得
て
省
略
し
て
い
ま
す
）

り
に
は
樹
全
体
が
黄
色
に
染
ま
る
。

　
ミ
モ
ザ
の
花
の
よ
う
に
明
る
く
周

り
を
包
み
込
む
作
家
が
い
る
。

　
会
社
員
兼
絵
本
作
家
　
新
田
一
良

　
花
園
図
書
館
主
催
の
手
づ
く
り
絵

本
講
座
に
参
加
し
た
こ
と
を
契
機
に

非
凡
な
才
能
を
開
花
さ
せ
た
。

モ
ザ
は
、
春
、
枝し

だ垂
れ
た
枝

い
っ
ぱ
い
に
小
さ
い
黄
色
い

花
を
咲
か
せ
る
。
花
言
葉
は
、
豊
か

な
感
受
性
、
感
じ
や
す
い
心
。
花
園

図
書
館
の
入
口
に
植
え
ら
れ
、
花
盛

優
し
い
心
と
情
熱
を
絵
本
に

は
な
ぞ
う
く
ん

ミ

ど

ミ
モ
ザ
の
花

さ
ん

最

新に

っ

た田 

一か
ず
よ
し良

花園こども情報交流図書館アクロ
スのマスコットキャラクター「は
なぞうくん」。平成 17年 1月、応
募総数 404 点の中から選ばれた

た
。
子
ど
も
の
反
応
と
子
ど
も
の
た

め
に
描
く
こ
と
が
嬉
し
か
っ
た
。

　
自
分
の
絵
に
自
信
を
持
っ
た
の
は

「
は
な
ぞ
う
く
ん
」
の
採
用
だ
。
腕

試
し
の
つ
も
り
で
応
募
し
た
が
、
世

間
か
ら
評
価
を
得
た
こ
と
で
、
積
極

的
に
絵
本
の
勉
強
を
し
始
め
た
。
無

論
、
勤
め
に
支
障
の
な
い
余
暇
を
利

用
し
た
。
花
園
図
書
館
の
手
づ
く
り

絵
本
講
座
で
開
眼
し
、
出
版
社
の

講
座
で
知
識
を
深
め
て
い
っ
た
。

飛
び
出
す
絵
本


