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食
育
推
進
事
業

『
お
や
こ
で
料
理
ベ
ジ
タ
ブ

ル
ピ
ザ
～
ト
マ
ト
ジ
ュ
ー
ス

で
生
地
づ
く
り
～
』

対
象
　
子
ど
も
（
３
歳
～
就

学
前
）
と
そ
の
保
護
者

参
加
料
　
１
人
＝
200
円

持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角

巾
（
バ
ン
ダ
ナ
）

２
１
月
12
日
㈬
午
前
９
時
か

ら
問
い
合
わ
せ
先
へ

１
保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎
575
‐

１
１
０
１
）

寒
さ
に
負
け
な
い
！
ウ
チ
と

ソ
ト
か
ら
体
づ
く
り
教
室

対
象
　
市
内
在
住
の
か
た

定
員
　
各
先
着
40
人

２
1
月
11
日
㈫
午
前
９
時
か

ら
問
い
合
わ
せ
先
へ

１
保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎
575
‐

１
１
０
１
）

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越

し
く
だ
さ
い
。

子
宮
頸
が
ん・
乳
が
ん
検
診

　
２
月
28
日
㈪
ま
で
子
宮
頸け

い
が

ん
・
乳
が
ん
検
診
を
行
っ
て
い
ま
す
。

対
象
　
子
宮
頸
が
ん
検
診
は
20

歳
以
上
、乳
が
ん
検
診
は
30
歳

以
上
、マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
は

40
歳
以
上
で
い
ず
れ
も
女
性

※
女
性
特
有
の
が
ん
検
診
推
進

事
業
に
よ
る
無
料
ク
ー
ポ
ン

券
対
象
の
か
た
も
、お
早
め

に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

２
受
診
希
望
日
の
前
日
ま
で
に

問
い
合
わ
せ
先
へ

１
保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎
575
‐

１
１
０
１
）
、岡
部
福
祉
健

康
課（
☎
585
‐
２
２
１
４
）、

川
本
福
祉
健
康
課（
☎
583
‐

２
５
３
２
）、花
園
福
祉
健

康
課（
☎
584
‐
１
１
２
３
）

男
性
の
料
理
教
室

『
自
分
の
食
事
は
自
分
で
作
ろ
う
』

対
象
　
市
内
在
住
か
在
勤
の

成
人
男
性

内
容
　
調
理
実
習
（
バ
ラ
ン

ス
ガ
イ
ド
に
合
っ
た
主
食
・

主
菜
・
副
菜
）

と
き
・
と
こ
ろ
　

①
岡
部
保
健
セ
ン
タ
ー
・
１
月
29

日
㈯
午
前
９
時
30
分
～
正
午

②
深
谷
市
保
健
セ
ン
タ
ー
・
１
月

31
日
㈪
午
前
９
時
30
分
～
正
午

定
員
　
各
30
人

参
加
料
　
350
円

持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

２
１
月
５
日
㈬
か
ら
問
い
合

わ
せ
先
へ

１
深
谷
市
食
生
活
改
善
推
進
員

協
議
会
・
新あ

ら

井い

さ
ん
（
☎
573

‐
２
４
２
６
）
、
目め

の野
さ
ん

（
☎
585
‐
５
２
１
４
）

☎ 574‐8002
☎ 551‐5055
☎ 573‐5115

☎ 587‐1170
☎ 585‐4101

● 桜ヶ丘子育て支援センター
● 藤沢子育て支援センター
● 明戸子育て支援センター

● 豊里子育て支援センター
● おかべ子育て支援センター

問い合わせ

健康・子育てNaviな び

保健センターからのお知らせ子育て支援センター

○以下の事業は予約制です　　1 月 18 日㈫午前 9 時から電話でお申し込みいただけます
事業名 内　容 会　場　・　日　時 対　象 定　員 参加料 受け付け

わくわく教室
親子でたっぷりスキンシップ
を取って遊べるひとときです

お誕生会

桜ヶ丘子育て支援センター
  2 月 2・16 日㈬午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
 2 月 9 日㈬ 午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
 2 月 23 日㈬ 午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分

1 歳半以上児と保護者
1 歳半未満児と保護者
未就学児と保護者 各 日

先着 20 組 無料 桜ヶ丘子育て支援センター

おはなし教室 豊かな心をはぐくむ絵本の
読み聞かせです

桜ヶ丘子育て支援センター
  2 月 4・18 日㈮午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
 2 月 25 日㈮ 午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分

　
1 歳半未満児と保護者
1 歳半以上児と保護者

給食体験
給食を食べながら、栄養士
が食事や栄養について相
談に応じます

豊里子育て支援センター
 2 月 8 日㈫ 午前 11 時～正午

離乳食を終了してい
る未就学児と保護者 先着 7 組 親 300 円

子 250 円 豊里子育て支援センター

ベビービクス
赤ちゃんとたっぷりスキン
シップを取って身体をほぐ
して遊びましょう

藤沢子育て支援センター
 2 月 17 日㈭ 午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分 1 歳半未満児と保護者 先着 20 組 無料 藤沢子育て支援センター

子育て講演会 林功先生が「子を思う親の
心」について講演します

明戸公民館
 2 月 4 日㈮ 午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分

未就学児の保護者
（１歳半以上児は保育します）

先着 20 人
（保育は15人） 無料 明戸子育て支援センター

ヨガ教室 ヨガで子育ての疲れをリフ
レッシュしませんか？

おかべ子育て支援センター
 2 月 19 日㈯ 午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分 未就学児の保護者 先着 20 人 無料 おかべ子育て支援センター

○以下の事業は予約不要です
事業名 内　容 会　場　・　日　時 対　象 定　員 参加料 受け付け

わくわく教室

親子でたっぷりスキンシップ
を取って遊べるひとときです

お誕生会

藤沢子育て支援センター
  2 月 2・16 日㈬午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
 2 月 9 日㈬ 午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
 2 月 23 日㈬ 午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分

1 歳半以上児と保護者
1 歳半未満児と保護者
未就学児と保護者

人 数 の 制 限
はありません 無料 各会場に直接お越し

ください

親子でたっぷりスキンシップ
を取って遊べるひとときです

お誕生会

おかべ子育て支援センター
  2 月 2・16 日㈬午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
 2 月 9 日㈬ 午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
 2 月 23 日㈬ 午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分

1 歳半未満児と保護者
1 歳半以上児と保護者
未就学児と保護者

親子でたっぷりスキンシップ
を取って遊べるひとときです
お誕生会

豊里子育て支援センター
  2 月 2・9・16 日㈬午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
 2 月 23 日㈬ 午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分

未就学児と保護者

親子でたっぷりスキンシップ
を取って遊べるひとときです
お誕生会

明戸子育て支援センター
  2 月 2・9・16 日㈬午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
 2 月 23 日㈬ 午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分

未就学児と保護者

おはなし教室 豊かな心をはぐくむ絵本の
読み聞かせです

藤沢子育て支援センター
  2 月 4・18 日㈮午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
 2 月 25 日㈮ 午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分

１歳半未満児と保護者
１歳半以上児と保護者

おかべ子育て支援センター
  2 月 4・18 日㈮午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
 2 月 25 日㈮ 午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分

１歳半以上児と保護者
１歳半未満児と保護者

豊里子育て支援センター
  毎週金曜日午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分 未就学児と保護者

明戸子育て支援センター
  2 月 18・25 日㈮午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分 未就学児と保護者

スマイルパパ パパと一緒に手作りおも
ちゃを作ろう！

桜ヶ丘子育て支援センター
 2 月 5 日㈯ 午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分

未就学児とパパ
※ママも参加できます。

パワフルらんど わくわく・おはなし教室が、はた
らふれあい館でも楽しめます

はたらふれあい館
  2 月 3・17 日㈭午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分 未就学児と保護者

育児相談 子育ての悩みを一緒に考
えましょう

各子育て支援センター
毎週火～土曜日午前 8 時 30 分～午後 5 時
 （随時相談に応じます）

未就学児と保護者

広場 事業のない時間、子育て支
援センターを開放しています

各子育て支援センター
毎週火～土曜日午前 9 時～正午・午後 2 時
30 分～ 4 時 30 分
 （詳しくはお問い合わせください）

※子育て支援センターの事業については、市ホームページまたは市モバイルサイトでもご覧いただけます。
※子育て支援センターは、未就学児と保護者のかたが利用できます。また、日・月曜日、祝休日はお休みです。

※徒歩・自転車などで
お越しのかたは、予
約は不要です。

とき・ところ 内容など

2 月 15 日㈫午後 1 時
30 分～ 3時 30 分
深谷公民館中会議室

ウチ編（栄養教室）　深谷市の高血圧の状況と食生活
についての講話
講師　冨

と み

田
た

治
は る

美
み

氏（管理栄養士）　持ち物　筆記用具

2 月 28 日㈪午後 1 時
30 分～ 3時
上柴公民館多目的室

ソト編（運動教室）　またあとで、をやってみる♪私
もできるエクササ～イズ♪ストレッチとウオーキング
講師　金

か な

谷
や

惠
け い

次
じ

氏（元埼玉工業大学教授）
持ち物　体育館シューズ（上履き）、タオル、水分補給できる物

とき ところ 定員

2 月 14 日㈪
午前 10 時～正午

深谷市保健センター
栄養指導室

各 30 人
※親子合わせて

2月 17 日㈭
午前 10 時～正午

もくせい館
調理実習室

　
市
で
は
、
核
家
族
化
や

共
働
き
世
帯
の
増
加
な

ど
、
子
育
て
を
取
り
巻
く

環
境
が
大
き
く
変
化
す
る

中
で
、
保
育
の
質
の
向
上

と
多
様
な
保
育
ニ
ー
ズ
へ

の
対
応
を
図
る
た
め
、
深

谷
市
立
保
育
園
民
営
化
計

画
を
策
定
し
ま
し
た
。

　
こ
の
計
画
に
よ
り
、
民

営
化
さ
れ
た
市
立
保
育
園

は
民
間
活
力
を
取
り
入

れ
、
ま
た
、
そ
の
他
の
市

立
保
育
園
は
正
規
職
員
を

集
約
さ
せ
る
こ
と
で
、
運

営
体
制
の
強
化
を
図
り
ま

す
。

【
民
営
化
の
概
要
】

①
民
営
化
の
実
施
計
画

・
平
成
25
年
度
＝
桜
ケ
丘
保

育
園
、
つ
ば
さ
保
育
園

・
平
成
26
年
度
＝
藤
沢
保

育
園
、
豊
里
保
育
園

②
民
営
化
の
方
式

・
移
行
方
式
（
民
設
民
営
）

・
保
育
園
用
地
は
期
間
を

定
め
て
無
償
貸
与
、
建

物
お
よ
び
備
品
は
無
償

譲
渡

③
引
き
継
ぎ
保
育
の
実
施

・
引
き
継
ぎ
期
間
は
１
年

間
（
３
か
月
間
の
合
同

保
育
を
含
む
）

④
移
管
先
の
対
象

・
過
去
５
年
間
以
上
の
保

育
実
績
を
有
す
る
社
会

福
祉
法
人
ま
た
は
学
校

法
人
と
し
、
原
則
、
市

内
の
法
人

⑤
移
管
先
の
選
定

・
選
定
組
織
（
学
識
経
験

者
、
保
護
者
代
表
、
市

保
育
関
係
者
な
ど
）
に

よ
り
選
定

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合

わ
せ
い
た
だ
く
か
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

１
保
育
課
（
☎
574
‐
８
６

　
４
８
）

市
立
保
育
園
の
民
営
化
計

画
を
策
定
し
ま
し
た

保育サービス　　の向上へ扌


