
2010－10－広報ふかや 2627 ※渋沢栄一が残したとされる「夢
ゆめしちくん

七訓」より。「夢なかるべからず」は「夢を持たないといけません」という意味。

　
私
の
住
ん
で
い
る
マ
ン
シ
ョ
ン
に
は
、
何
人
も

外
国
人
が
住
ん
で
い
ま
す
。私
は
そ
の
外
国
人
が
、

私
た
ち
日
本
人
と
ち
が
っ
て
「
い
や
だ
な
。」
と

心
の
中
で
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　
何
度
か
ろ
う
か
で
会
う
う
ち
に
、
そ
の
外
国
人

の
一
人
の
Ａ
さ
ん
が
、「
オ
ハ
ヨ
ウ
ゴ
ザ
イ
マ
ス
。」

と
、
笑
顔
で
私
に
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
で
も
、
私
は
ど
う
し
て
も
「
お
は
よ
う
ご
ざ
い

ま
す
。」と
、勇
気
を
出
し
て
言
え
ま
せ
ん
で
し
た
。

「
あ
ー
あ
。
何
で
な
ん
だ
ろ
う
。」
と
私
は
思
い
ま

し
た
。
そ
し
て
そ
の
こ
と
を
父
に
話
す
と
、

「
そ
の
外
国
人
に
と
っ
て
は
、
日
本
人
は
外
国
人

な
ん
だ
よ
。」

と
言
わ
れ
ま
し
た
。
そ
の
時
、
私
は

「
そ
っ
か
ー
。そ
う
し
た
ら
Ａ
さ
ん
は
す
ご
い
な
。」

と
思
い
ま
し
た
。

　
そ
の
次
の
日
の
朝
、
ま
た
Ａ
さ
ん
が
、「
オ
ハ

ヨ
ウ
ゴ
ザ
イ
マ
ス
。」
と
あ
い
さ
つ
し
て
く
れ
ま

し
た
。
私
は
父
の
言
葉
を
思
い
出
し
、（
私
は
こ

れ
ま
で
、
Ａ
さ
ん
に
は
と
て
も
意
地
悪
な
こ
と
を

し
て
し
ま
っ
た
ん
だ
な
。）
と
思
い
ま
し
た
。
そ

れ
で
、
思
い
き
っ
て
、
心
を
開
放
し
て
、「
お
は

よ
う
ご
ざ
い
ま
す
。」
と
言
い
ま
し
た
。
す
る
と

Ａ
さ
ん
も
ニ
コ
ッ
と
笑
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
私
の

心
が
温
か
く
な
り
ま
し
た
。

　
そ
の
時
か
ら
私
は
Ａ
さ
ん
に
会
っ
た
ら
、
い
つ

も
あ
い
さ
つ
を
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。も
う
、

以
前
の
よ
う
に
外
国
人
だ
か
ら
と
特
別
視
し
た

り
、
い
や
だ
と
思
う
こ
と
は
な
く
な
り
ま
し
た
。

　
で
も
、
ど
う
し
て
外
国
人
の
Ａ
さ
ん
を
い
や
だ

と
思
っ
て
い
た
の
か
を
考
え
る
と
、
ど
う
し
て
な

の
か
今
で
も
は
っ
き
り
わ
か
り
ま
せ
ん
。『
た
だ

見
た
め
が
ち
が
う
か
ら
』
だ
け
で
は
な
い
よ
う
な

気
が
し
ま
す
。
な
ぜ
か
私
の
気
持
ち
の
中
に
も
や

も
や
し
た
か
べ
が
あ
っ
て
、
自
然
に
あ
い
さ
つ
を

か
わ
す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
あ
の
時
、
も
し
Ａ
さ
ん
が
何
度
も
先
に
あ
い
さ

つ
を
し
て
く
れ
な
か
っ
た
ら
、
笑
顔
で
な
か
っ
た

ら
、
私
は
ず
っ
と
あ
い
さ
つ
が
で
き
な
か
っ
た
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。私
が
も
し
外
国
に
住
ん
で
い
て
、

周
り
が
み
ん
な
外
国
人
ば
か
り
の
生
活
だ
っ
た
ら

…
…
な
ど
と
考
え
る
こ
と
も
な
く
、
今
で
も
た
だ

ろ
う
下
や
階
段
や
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
中
で
、
Ａ
さ

ん
に
会
う
た
び
も
や
も
や
し
た
気
ま
ず
い
思
い
を

感
じ
て
い
た
と
思
い
ま
す
。

　
四
月
の
参
観
日
に
、
私
た
ち
の
ク
ラ
ス
で
は
あ

い
さ
つ
の
勉
強
を
し
ま
し
た
。
友
だ
ち
同
士
で
あ

い
さ
つ
を
し
て
、
グ
ル
ー
プ
で
練
習
し
て
、
そ
の

次
は
、
参
観
日
に
来
て
く
れ
て
い
る
お
父
さ
ん
お

母
さ
ん
方
が
グ
ル
ー
プ
に
入
っ
て
く
れ
て
私
た
ち

一
人
一
人
と
あ
い
さ
つ
を
か
わ
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
自
分
の
父
や
母
に
あ
い
さ
つ
を
す
る
の
は
簡
単

だ
っ
た
け
れ
ど
、
よ
そ
の
お
父
さ
ん
お
母
さ
ん
た

ち
に
あ
い
さ
つ
を
す
る
の
は
、
最
初
、
は
ず
か
し

く
て
む
ず
か
し
か
っ
た
で
す
。
で
も
実
際
や
っ
て

み
れ
ば
、
き
ん
ち
ょ
う
は
ほ
ぐ
れ
、
う
れ
し
い
気

持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

　
他
の
班
で
参
加
し
て
い
た
私
の
父
に
対
し

「
優
花
ち
ゃ
ん
の
お
父
さ
ん
は
、
大
き
な
声
で
は
っ

き
り
あ
い
さ
つ
し
て
い
た
の
が
す
ご
か
っ
た
。」

と
書
い
て
く
れ
た
友
だ
ち
が
い
ま
し
た
。（
パ
パ
っ

て
す
ご
い
な
。）
と
思
い
、
私
も
自
信
を
も
っ
て
こ

ん
な
ふ
う
に
あ
い
さ
つ
し
た
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

私
は
ふ
り
か
え
り
で
、「
ふ
だ
ん
の
生
活
で
も
、

一
日
を
あ
い
さ
つ
で
楽
し
く
す
ご
し
た
い
。」
と

書
き
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
経
験
か
ら
、
よ
く
知
ら
な
い
人
と

の
あ
い
さ
つ
は
、
は
ず
か
し
い
し
む
ず
か
し
い
け

れ
ど
あ
い
さ
つ
す
る
こ
と
で
心
が
温
か
く
な
る
こ

と
を
、
今
私
は
知
っ
て
い
ま
す
。
Ａ
さ
ん
と
も
笑

顔
で
あ
い
さ
つ
を
か
わ
せ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
私
は
、
大
き
く
な
っ
て
社
会
に
出
て
も
、
い
つ
も

だ
れ
に
で
も
元
気
な
あ
い
さ
つ
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
た
い
で
す
。
あ
い
さ
つ
は
、
人
と
人
と
の
関
係
を

よ
く
し
て
く
れ
る
心
の
宝
も
の
の
よ
う
だ
と
思
い
ま

す
。
あ
い
さ
つ
は
、
人
間
に
と
っ
て
す
ご
く
大
事
な

も
の
だ
と
い
う
こ
と
が
よ
く
わ
か
り
ま
し
た
。

笑
顔
で
か
わ
し
た
あ
い
さ
つ

上
柴
西
小
学
校
６
年

大お
お

手て

　
優ゆ

う

花か

Letter
ありがとうの手紙

うまうま
地元の旬を食べつくせ！

かんたん料理レシピ

「ブロッコリーとチーズの春巻き」

材料（4人分）

ブロッコリー 1株、とろけるチーズ100g、ハムの薄切
り100g、春巻きの皮8枚、揚げ油、ケチャップ・マヨネー
ズ適宜

作り方

❶ ブロッコリーは、固ゆでにする。
❷ ハムを半切りにする。
❸ 春巻きの皮を広げ、ハム、ブロッコリー、とろける
チーズを載せ、ケ
チャップまたはマ
ヨネーズをかけ、
巻く。
❹ 揚げ油を熱し、❸
の春巻きを入れ、
茶色になるまで揚
げる。

優秀賞
　中学生の部

ライバルののんちゃんへ
　南中学校 1年　佐

さ

野
の

 佳
か

緒
お

里
り

 さん

　のんちゃんはいっつも笑って私をはげまして
くれたね。私はのんちゃんにさそわれて柔道を
はじめたけど、ホントのことを言うと実は何度
も「柔道やめようかな」って思ってたんだよ。
　でも、不思議だね。私がやめようって思ってる
時にいつものんちゃんが一言はげましてくれるん
だ。だから私、ここまでこれたよ。ここまで強く
なれたよ。今は柔道も楽しいし、のんちゃんのラ
イバルにもなれたもの。ありがとうのんちゃん。
たくさんの感謝をのんちゃんに送ります。

夢
な
か
る
べか
ら
ず

夢
七
訓

　
夢
な
き
者
は
理
想
な
し

　
理
想
な
き
者
は
信
念
な
し

　
信
念
な
き
者
は
計
画
な
し

　
計
画
な
き
者
は
実
行
な
し

　
実
行
な
き
者
は
成
果
な
し

　
成
果
な
き
者
は
幸
福
な
し

ゆ
え
に
　
幸
福
を
求
め
る
者
は

　
　
　
　
　
夢
な
か
る
べ
か
ら
ず
※

（
本
文
中
の
敬
称
は
本
人
の
承
諾
を
得
て
省
略
し
て
い
ま
す
）

沢
で
生
ま
れ
育
ち
、
ご
く
普
通

な
学
生
生
活
だ
っ
た
。
卒
業

後
、
接
客
の
好
き
な
美
野
は
、
ホ
テ
ル

マ
ン
と
し
て
、
逆
に
人
前
が
苦
手
な
美

里
は
、
調
理
師
と
し
て
勤
め
て
い
た
。

　
転
機
が
訪
れ
た
の
は
、
平
成
15
年

の
こ
と
だ
。
店
の
共
同
経
営
を
持
ち

か
け
ら
れ
た
。
ホ
テ
ル
マ
ン
よ
り
も

日
に
は
魔
法
の
ご
と
く
清
涼
感
に
包

ま
れ
る
。
そ
の
時
々
の
気
分
に
適か
な

う

逸
品
を
提
供
す
る
姉
妹
が
い
る
。

㈳
日
本
ソ
ム
リ
エ
協
会
認
定
ソ
ム
リ
エ

　
　
　
　
　
　
　   

茂
木
　
美
野

バ
ー
テ
ン
ダ
ー 

　  

茂
木
　
美
里

　
ゲ
ス
ト
の
笑
顔
を
求
め
て
、
探
求

の
日
々
を
送
っ
て
い
る
。

国
の
海
賊
が
、
キ
ュ
ー
バ
に

伝
え
た
と
い
うM

モ

ヒ

ー

ト

O
JITO

。

語
源
は
ア
フ
リ
カ
の
民
族
語
で
、
軽

い
魔
法
を
か
け
る
と
い
う
意
味
が
あ

る
。
ミ
ン
ト
の
香
り
と
さ
っ
ぱ
り
と

し
た
味
わ
い
の
カ
ク
テ
ル
だ
。
暑
い

も
っ
と
身
近
な
接
客
業
に
興
味
を
持

ち
始
め
て
い
た
美
野
は
、
飛
び
乗
っ

た
。
話
は
簡ス

ム
ー
ズ単
に
進
み
、
秋
に
オ
ー

プ
ン
を
迎
え
る
こ
と
と
な
っ
た
。

　
だ
が
、
現
実
は
手
探
り
で
、
試
行

錯
誤
の
毎
日
だ
っ
た
。
そ
ん
な
時
、

事
件
が
起
き
た
。
共
同
経
営
者
が
、

何
も
言
わ
ず
店
を
去
っ
た
。
オ
ー
プ

ン
か
ら
わ
ず
か
３
か
月
の
こ
と
だ
。

　
人
生
最
大
と
も
思
え
る
試
練
を
前

に
、
美
野
は
勝か

け負
に
出
た
。
美
里
の

二 

人 

の 

挑 

戦
茂も

ぎ木
美み

里さ
と

力
を
借
り
よ
う
。
好
き
で
創は
じ

め
た
接

客
業
、
諦
め
た
く
は
な
い
。
ゲ
ス
ト

の
笑
顔
を
思
い
浮
か
べ
な
が
ら
、
最

も
信
頼
で
き
る
妹
に
本
心
を
伝
え
た
。

試
　 

練

英

藤

ゲ
ス
ト
の
笑
顔

さ
ん

里
の
協
力
を
得
た
美
野
は
、

店
を
続
け
な
が
ら
、
知
識
の

習
得
、
味
の
探
求
に
費
や
し
た
。
平

成
18
年
に
難
関
の
ソ
ム
リ
エ
の
試
験

に
合
格
。
20
年
に
は
バ
ー
テ
ン
ダ
ー

の
全
国
大
会
で
あ
る
シ
ェ
リ
ー
・
カ

ク
テ
ル
・
コ
ン
ペ
テ
ィ
シ
ョ
ン
で
準

優
勝
し
た
。
最
近
で
は
、
美
里
も
接

客
の
楽
し
さ
を
実
感
し
、
積
極
的
に

な
っ
て
き
て
い
る
。

　
い
つ
か
、
姉
妹
で
バ
ー
テ
ン
ダ
ー

の
頂
点
に
立
ち
た
い
。
そ
れ
は
自
分

た
ち
の
た
め
だ
け
で
は
な
い
。
シ
ェ

イ
カ
ー
を
振
る
二
人
の
心
に
は
、
い

つ
も
ゲ
ス
ト
が
い
る
。

ソ
ム
リ
エ
合
格

美

バーテンダーの全国大会で優勝を目指す
姉の茂木美野さん（左）、妹の美里さん（右）

茂も

ぎ木
美み

の野
さ
ん


