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物
は
ビ
タ
ミ
ン
や
植
物
繊
維

が
豊
富
で
、
今
流は
や
り行

の
植
物

性
乳
酸
菌
も
多
く
摂
取
で
き
る
。

「
箸は
し

休
め
」
的
な
消
費
に
は
限
界
も

感
じ
る
が
、
食
材
と
し
て
は
幅
広
い

用
途
が
あ
る
。
深
谷
は
全
国
屈
指
の

歴
史
と
規
模
を
持
つ
一
大
産
地
で
あ

る
。
地
場
産
業
と
し
て
地
元
に
貢
献

で
き
な
い
の
か
。

　
無
添
加
で
安
心
、
安
全
な
漬
物
を

食
材
と
し
て
子
供
た
ち
に
提
供
し
た

い
。
新
鮮
野
菜
の
漬
物
に
凝
縮
さ
れ

た
、
香
り
と
旨
み
を
、
た
く
さ
ん
の

子
供
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
か
ら
。

「
け
し
ゴ
ム
が
お
ち
て
た
よ
。
こ
れ
、

ち
が
う
？
」

　
友
だ
ち
の
Ａ
さ
ん
が
、
わ
た
し
の
け

し
ゴ
ム
を
ひ
ろ
っ
て
わ
た
し
て
く
れ
ま

し
た
。
わ
た
し
は
、

「
そ
れ
、
わ
た
し
の
。
あ
り
が
と
う
。」

と
言
い
ま
し
た
。
わ
た
し
は
こ
こ
ろ
の

中
が
ふ
わ
っ
と
し
て
、「
わ
た
し
も
、

し
ん
せ
つ
に
し
よ
う
。」
と
思
い
ま
し

た
。

　
何
日
か
し
て
、
Ｂ
さ
ん
の
け
し
ゴ
ム

が
お
ち
て
い
た
の
で
、
ひ
ろ
っ
て
わ
た

し
た
ら
、

「
あ
り
が
と
う
。」

と
い
っ
て
く
れ
た
の
で
、
わ
た
し
は
う

れ
し
く
な
っ
て
、「
こ
れ
か
ら
も
、
し

ん
せ
つ
を
つ
づ
け
よ
う
。」
と
思
い
な

が
ら
、
が
ん
ば
っ
て
み
ま
し
た
。

　
そ
し
た
ら
、
ほ
か
の
友
だ
ち
も
わ
た

し
に
や
さ
し
く
し
て
く
れ
ま
し
た
。

「
し
ん
せ
つ
を
す
る
と
い
い
こ
と
が
あ

る
な
。」
と
思
い
ま
し
た
。

　
友
だ
ち
だ
け
で
は
な
く
、
お
年
よ
り

や
小
さ
い
子
に
も
や
さ
し
く
し
た
い
と

思
い
ま
し
た
。

　
こ
の
間
、
お
母
さ
ん
と
弟
と
わ
た
し

の
三
人
で
、
ス
ー
パ
ー
に
行
っ
た
時
、

バ
ス
に
の
っ
て
い
た
ら
、
一
人
の
に
も

つ
を
た
く
さ
ん
も
っ
た
お
ば
あ
さ
ん
が

の
っ
て
き
ま
し
た
。
わ
た
し
は
、
そ
の

時
、
こ
こ
ろ
の
中
で
、「
た
い
へ
ん
そ

う
だ
な
。
せ
き
を
か
わ
っ
て
あ
げ
よ

う
。」

と
思
い
ま
し
た
。
そ
れ
で
わ
た
し
は
、

「
ど
う
ぞ
。」

と
い
っ
て
せ
き
か
ら
立
ち
あ
が
り
ま
し

た
。
お
ば
あ
さ
ん
は
、

「
あ
り
が
と
う
。
ど
こ
か
ら
き
た
の
。」

と
い
っ
て
う
れ
し
そ
う
に
せ
き
に
す
わ

り
ま
し
た
。
わ
た
し
は
、

「
ネ
オ
ハ
イ
ツ
か
ら
で
す
。」

と
こ
た
え
ま
し
た
。
わ
た
し
は
、「
お

ば
あ
さ
ん
が
よ
ろ
こ
ん
で
く
れ
て
よ

か
っ
た
な
。」
と
思
い
ま
し
た
。

　
わ
た
し
の
家
に
は
四
さ
い
の
弟
が
い

ま
す
。
そ
れ
か
ら
、
れ
い
さ
い
の
、
い

と
こ
が
と
き
ど
き
あ
そ
び
に
く
る
の

で
、
二
人
の
お
せ
わ
を
し
ま
す
。
お
と

し
た
ミ
ニ
カ
ー
を
ひ
ろ
っ
て
あ
げ
た

り
、ガ
ラ
ガ
ラ
で
あ
そ
ん
で
あ
げ
た
り
、

た
い
へ
ん
で
す
。
で
も
、
二
人
が
よ
ろ

こ
ん
で
く
れ
る
の
で
、う
れ
し
い
で
す
。

　
わ
た
し
は
、
い
つ
も
、「
し
ん
せ
つ

は
気
も
ち
い
い
な
。」
と
思
っ
て
い
ま

し
た
。
わ
た
し
は
、
み
ん
な
に
も
気
も

ち
よ
く
な
っ
て
ほ
し
い
の
で
、
み
ん
な

が
し
ん
せ
つ
に
な
る
と
い
い
と
思
い
ま

す
。

　
わ
た
し
の
ま
わ
り
か
ら
学
校
、
そ
し

て
ふ
か
や
の
町
に
、
し
ん
せ
つ
の
わ
を

ひ
ろ
げ
た
い
で
す
。
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頭と
う

所し
ょ

　
凜り

ん

夢
な
か
る
べか
ら
ず

※渋沢栄一が残したとされる「夢
ゆめしちくん

七訓」より。「夢なかるべからず」は「夢を持たないといけません」という意味。

夢
七
訓

　
夢
な
き
者
は
理
想
な
し

　
理
想
な
き
者
は
信
念
な
し

　
信
念
な
き
者
は
計
画
な
し

　
計
画
な
き
者
は
実
行
な
し

　
実
行
な
き
者
は
成
果
な
し

　
成
果
な
き
者
は
幸
福
な
し

ゆ
え
に
　
幸
福
を
求
め
る
者
は

　
　
　
　
　
夢
な
か
る
べ
か
ら
ず
※

（
本
文
中
の
敬
称
は
本
人
の
承
諾
を
得
て
省
略
し
て
い
ま
す
）

さ
な
頃
、
近
所
に
は
漬
物
屋

さ
ん
が
た
く
さ
ん
あ
っ
た
。

醗
酵
食
品
特
有
の
香
り
が
此こ

こ処
彼か
し
こ処

に
広
が
っ
て
い
た
。
し
か
し
、
そ
の

数
が
次
第
に
減
少
し
て
い
っ
た
。
作

れ
ば
売
れ
る
時
代
で
は
な
く
な
っ
て

い
た
。

香
り
に
包
ま
れ
る
。
そ
の
漬
物
に
新

た
な
光
を
差
し
、
魅
力
を
高
め
る
こ

と
に
情
熱
を
燃
や
す
男
が
い
る
。

      

深
谷
地
区
漬
物
協
会

　
　
　
　
　
　
　
　
鶴
田
　
健
次

　
乳
酸
菌
の
醗
酵
と
い
う
働
き
が
、

最
大
限
に
香
り
と
旨
み
を
高
め
る
。

物
の
こ
と
を
「
お
香こ
う
こ
」
と
も

い
う
。
そ
れ
は
臭
覚
を
研
ぎ
澄

ま
す
「
香
道
」
で
、
漬
物
が
周
囲
の

匂
い
を
消
し
た
こ
と
に
由
来
す
る
。

し
か
し
ま
た
、
漬
物
自
身
も
芳か
ん
ばし

い

　
ち
ょ
う
ど
そ
の
頃
、
家
業
を
継
い

だ
。
仕
事
に
取
り
組
む
と
、
当
時
の

業
界
全
体
に
時
代
感
覚
の
な
さ
を
感

じ
た
。
漬
物
そ
の
も
の
が
否
定
さ
れ

て
い
る
わ
け
で
は
な
い
。
そ
の
販
売

姿
勢
に
問
題
が
あ
る
と
分
か
っ
た
。

　
そ
れ
か
ら
寝
て
も
覚
め
て
も
漬
物

に
没
頭
し
た
。
そ
の
結
果
、
周
囲
と

の
軋あ
つ
れ
き轢
も
増
え
た
。
本
当
に
良
い
も

の
を
消
費
者
に
届
け
る
た
め
に
は
、

多
少
の
犠
牲
は
厭い
と

わ
な
か
っ
た
。

　
ま
ず
、
従
来
の
慣
習
を
破
り
、
漬

物
問
屋
で
は
な
く
商
社
と
の
取
引
を

乳
酸
菌
の
香
り
に
包
ま
れ

考
え
た
。
し
か
し
、
簡
単
に
は
担
当

者
に
会
う
こ
と
も
で
き
な
い
。
門
前

払
い
の
日
々
が
持
ち
前
の
反
骨
精
神

に
火
を
つ
け
た
。
商
品
開
発
、
PR
に

汗
を
流
し
、
遂
に
は
商
社
か
ら
取
引

依
頼
が
来
る
ま
で
に
な
っ
た
。

本
当
に
良
い
も
の
を

漬

小

「
お
香
こ
」
へ
の
情
熱

さ
ん

安
心
、
安
全
な
食
材

漬

鶴つ
る

田た 

健け
ん

次じ

酒造メーカーや醤油メーカー
とのコラボレーションによっ
て、新たな味わいを加えたも
のも、積極的に開発している
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家庭児童相談 家庭、育児、不登校などの相談 児童課
☎ 574‐6646

子どもの
虐待防止
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虐待が疑われる子どもを見つ
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☎ 574‐6633

消費生活相談 商品契約に関する苦情など くらしいきいき課
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☎ 572‐9456

税務相談 税理士による税一般に関する
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市民税課
☎ 574‐6637

納税相談 市税の納付と納付に関する相談 収税課
☎ 574‐6639

よろず
人権相談

生活全般で感じた人権上の困
り事や悩みなど

人権政策課
☎ 574‐6643

内職・就職・
求人相談

内職に関する仕事紹介、就職
相談、求人情報の提供

商工振興課
☎ 574‐6650

ふるさと
ハローワーク

ハローワーク求人情報の提供、
職業相談、職業紹介

ふるさとハローワーク
☎ 551‐2501

結婚相談 結婚に関する相談、紹介など 社会福祉協議会
☎ 573‐6563

エイズ相談・
エイズ検査

エイズなどに関する相談と血
液検査　予約制
※原則無料・匿名
※通常検査では B・C型肝炎、
梅毒検査（無料）、クラミジア
検査（有料）も受けられます。

熊谷保健所
☎ 523‐2811

ひきこもり
専門相談

原則 18 歳以上のひきこもり
に関する相談　予約制

熊谷保健所
☎ 523‐2811

各相談の日時・場所についてはお問い合わせいただくか、
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あなたの生活をサポートします


