
笑顔にあふれ活力を創出する　しあわせ市民都市 1819

桜ヶ丘・藤沢・豊里子育て支援センター
○以下の事業は予約制です　　１月16日㈫ 午前 9時から電話でお申し込みください

受け付け 事業名 内　　　容 会　場　・　日　時 対　　象 募集人員 参加料

桜ヶ丘子育て支援センター
☎ 574 － 8002

療育の研修
（全２回）

講演『ＡＤＨＤの理解と対応』
講師：えじそんくらぶ代表･臨床
心理士　高

たか

山
やま

恵
けい

子
こ

氏

深谷生涯学習センター・深谷公民館
２月１日㈭午後２時～３時 30 分

市民のかた
福祉･教育関係
職員

先着
50人 無料講演『ＡＤＨＤのある子どもとう

まくつき合うために』
講師：えじそんくらぶの会東京Ｅ
－ＣＨＡＰ代表　井

い

出
で

籠
ごもり

栄
え

理
り

子
こ

氏

深谷生涯学習センター・深谷公民館
２月８日㈭午後２時～３時 30 分

パワフルらんど 第２弾！！栄養士指導のもと、親子でクッキングをしてみませんか？
深谷生涯学習センター・深谷公民館
２月 15 日㈭午前 10 時～午後１時 ３歳以上児 先着

15 組
600 円

（材料費）

藤沢子育て支援センター
☎ 551 － 5055 キッズビクス 親子でできるエアロビクスです。

心も体もリフレッシュ！！
豊里公民館
２月 22 日㈭午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分 １歳半以上児 先着

50 組 無料

豊里子育て支援センター
☎ 587 － 1170 給食体験 給食を食べながら栄養士が食事や

栄養について相談に応じます
豊里子育て支援センター
２月１日㈭午前 11 時～正午

離乳食を終了し
ている親子

先着
7組

親 300 円
子 250 円

※療育の研修は一般のかたにもぜひ受講していただきたい内容です。子育て支援センター利用者以外のかたもお気軽にご参加ください

○以下の事業は予約は必要ありません
受け付け 事業名 内　　　容 会　場　・　日　時 対　　象 募集人員 参加料

各子育て支援センタ
ーに直接お越しくだ
さい

わくわく教室 親子でたっぷりスキンシップとっ
て遊べるひと時です

桜ヶ丘子育て支援センター
毎週水曜日
午前 10 時 30 分～ 11 時

１歳半未満児

人数に制
限はあり
ません

無料

午前 11 時 10 分～正午 １歳半以上児
藤沢子育て支援センター
豊里子育て支援センター
毎週水曜日　午前 11 時～正午

子育て支援セン
ターは幼稚園や
保育園に通って
いない未就学児
と保護者のかた
が利用できます

おはなし教室 豊かな心を育む絵本の読み聞かせ
です

各子育て支援センター
毎週金曜日　午前 11 時～正午

育児相談 子育ての悩みを一緒に考えまし
ょう

各子育て支援センター
毎週火、木、土曜日（随時相談に応じます）

広場 事業の無い時間、子育て支援セン
ターを開放しています

各子育て支援センター
（詳しくはお問い合わせください）

ハートフル広場 お子さんの発達について保健師が
アドバイスします

豊里子育て支援センター
１月 16 日㈫午前 10 時～ 11 時 30 分

※子育て支援センターは、日・月曜日、祝日はお休みです。

おかべ子育て支援センター（みらい幼児園おかべ内）（以下の事業はすべておかべ子育て支援センターで行います）
○以下の事業は予約制です　　午後1時から電話でお申し込みください

受け付け 事業名 内　　　容 日　　　　　時 対　　象 募集人員 参加料

おかべ子育て支援セ
ンターに電話でお申
し込みください
☎ 585 － 4101

わらべ歌教室 親子で、口ずさめる歌と触れ合い
遊び １月 23 日㈫　午前 10 時～ 11 時 －

各先着
20 組 　無料ヨガでストレ

ス解消 ヨガで子育ての疲れリフレッシュ！ １月 20 日㈯　午前 10 時～ 11 時 30 分 －

みんなの誕生
日会 その月に生まれた子どもの誕生会 １月 31 日㈬　午前 10 時～ 11 時 －

給食体験 みらい幼児園の給食が試食できます 1月 18 日㈭・２月８日㈭  午前 11 時～正午 離乳食を終了して
いる親子 先着７組 親 300 円

子 250 円

カンガルーべ
ビー

製作　コマ
紙皿でつくります
（紙皿はセンターで用意します）

１月 25 日㈭　午前 10 時～ 11 時 ２か月～６か月の
子どもと保護者

各先着
20 組 無料

１月 26 日㈮　午前 10 時～ 11 時 ７か月～１歳未満
の子どもと保護者

カンガルーキ
ッズ

製作　コマ
紙皿をステキに変身させて遊ぼう
(紙皿はセンターで用意します）

１月 12 日㈮　午前 10 時～ 11 時 １歳～２歳の子
どもと保護者

１月19日㈮・２月２日㈮  午前 10時～ 11時 ３歳～就学前の
子どもと保護者

○以下の事業は予約は必要ありません
受け付け 事業名 内　　　容 日　　　　　時 対　　象 募集人員 参加料

子育て支援センター
に直接お越しくださ
い

積み木教室
（世代間交流）

おじいちゃん、おばあちゃんと触
れ合いながら、ひのきの積み木で
遊びましょう

２月 10 日㈯　午前 10 時～ 11 時 30 分 －

人数に制
限はあり
ません

無料
おやこの広場

絵本は子どもの心の栄養です
今月はどんな絵本に出会えるかな？
※みどりの文庫担当

２月 ７日㈬　午前 10 時～ 11 時 ３歳～就学前の子
どもと保護者

１月 17 日㈬　午前 10 時～ 11 時 ２か月～１歳未満
の子どもと保護者

１月 24 日㈬　午前 10 時～ 11 時 １歳～２歳の子ど
もと保護者

子育て相談 子育ての悩みを一緒に考えましょう 毎週火曜日
随時相談に応じます

子育て支援センター
は、幼稚園や保育園
に通っていない未就
学児と保護者のかた
が利用できます

センター開放 事業の無い時間、子育て支援セン
ターを開放しています

午前９時～正午・午後１時～４時 30 分
（詳しくはお問い合わせください）
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平
成
18
年
中
に
介
護
保
険
に
よ

る
要
介
護
認
定
を
受
け
て
、
お
む
つ

を
使
用
さ
れ
て
い
る
か
た
が
、
確
定

申
告
で
医
療
費
控
除
を
受
け
る
場

合
に
は
、
医
師
が
発
行
す
る
「
お
む

つ
使
用
証
明
書
」
に
代
え
て
、
保
険

者
（
大
里
広
域
市
町
村
圏
組
合
）
が

発
行
す
る
「
お
む
つ
使
用
確
認
書
」

で
も
医
療
費
控
除
の
対
象
と
認
め

ら
れ
ま
す
。

た
だ
し
、
次
の
要
件
を
満
た
す
こ

と
が
必
要
で
す
。

◎
平
成
18
年
中
に
要
介
護
認
定
を
受

け
て
い
る
こ
と

◎
要
介
護
認
定
の
た
め
の
主
治
医
意

見
書
で
、
寝
た
き
り
状
態
に
あ
る

こ
と
、
お
よ
び
尿
失
禁
の
発
生
可

能
性
が
確
認
で
き
る
こ
と

◎
お
む
つ
代
の
医
療
費
控
除
を
受
け

る
の
が
、
２
年
目
以
降
で
あ
る
こ

と
（
初
め
て
の
か
た
は
、
医
師
が

発
行
す
る「
お
む
つ
使
用
証
明
書
」

が
必
要
で
す
）

問
い
合
わ
せ　

大
里
広
域
市
町
村
圏

組
合
介
護
保
険
課
（
☎
５
０
１―

１
３
３
０
）
ま
た
は
深
谷
介
護
保

険
事
務
所
（
長
寿
福
祉
課
内
・
☎

５
７
４―

８
５
４
４
）
へ

市
営
住
宅
の
入
居
者
を
次
の
通
り

募
集
し
ま
す
。

入居者募集住宅
住宅名 所在地 建築年度 間取り 募集

戸数
家賃（予定）
（円）

宿根住宅 宿根
600

平成 5年 3DK 2 23,900～
39,600

平成 6年 3DK 2 24,200～
40,100

平成 6年 2DK 1 20,100～
33,300

戸森住宅 戸森
56-1 平成 10年

3DK 2 25,900～
42,900

2DK 1 21,800～
36,600

入
居
の
条
件　

①
市
内
に
住
所
ま
た

は
勤
務
場
所
が
あ
る
こ
と 

②
同

居
ま
た
は
同
居
し
よ
う
と
す
る
親

族
が
い
る
こ
と 

③
現
在
住
宅
に
困

っ
て
い
る
こ
と 

④
年
収
が
一
定
額

以
下
で
あ
る
こ
と 

⑤
市
町
村
税
な

ど
を
完
納
し
て
い
る
こ
と

申
込
期
間　

１
月
４
日
㈭
〜
31
日
㈬

（
土
日
、
祝
日
を
除
く
）

申
込
方
法　

申
込
書
を
、
く
ら
し
い

き
い
き
課
・
各
総
合
支
所
市
民
環

境
課
へ
直
接
ま
た
は
郵
送
で
提
出

（
１
月
31
日
必
着
）

入
居
予
定
日　

３
月
１
日
㈭

※
詳
し
く
は
、
く
ら
し
い
き
い
き
課

お
よ
び
各
総
合
支
所
市
民
環
境
課

窓
口
配
布
の
募
集
案
内
、
市
ホ
ー

ム
ペー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
応
募

者
数
が
募
集
戸
数
を
上
回
っ
た
場

合
は
抽
選
に
な
り
ま
す

今
年
、フィ
リ
ピ
ン
で
犬
に
か
ま
れ
、

帰
国
後
狂
犬
病
を
発
症
し
た
事
例
が

２
件
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
様
な
狂
犬

病
の
輸
入
感
染
事
例
は
１
９
７
０
年

以
降
36
年
ぶ
り
で
す
。

狂
犬
病
は
、
狂
犬
病
に
感
染
し
た

動
物
に
か
ま
れ
る
こ
と
で
、
だ
液
中

に
排
出
さ
れ
る
ウ
イ
ル
ス
が
傷
口
か

ら
体
内
に
侵
入
す
る
こ
と
に
よ
り
感

染
し
ま
す
。
す
べ
て
の
ほ
乳
類
に
感

染
す
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
お
り
、
も

ち
ろ
ん
人
も
例
外
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
人
も
動
物
も
発
症
す
る
と
ほ
ぼ

１
０
０
％
死
亡
す
る
と
い
う
怖
い
病

気
で
す
。

近
隣
諸
国
で
は
狂
犬
病
が
ま
ん
延

し
て
お
り
、
日
本
へ
の
侵
入
リ
ス
ク
は

皆
無
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
犬
を
飼
わ

れ
て
い
る
か
た
は
、
社
会
に
対
す
る

責
務
と
し
て
、
犬
の
登
録
と
年
１
回

の
狂
犬
病
の
予
防
注
射
を
必
ず
行
っ

て
く
だ
さ
い
。
狂
犬
病
予
防
注
射
は
、

生
後
91
日
以
上
の
犬
に
つ
い
て
は
４

月
１
日
か
ら
６
月
30
日
ま
で
の
間
に

毎
年
１
回
受
け
る
こ
と
が
法
律
に
よ

り
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

空
気
が
乾
燥
し
た
こ
の
時
期
に
な

る
と
、
枯
れ
た
雑
草
や
樹
木
の
苦
情

が
多
数
寄
せ
ら
れ
ま
す
。

火
災
発
生
の
危
険
が
あ
る
ば
か
り

か
、不
法
投
棄
の
誘
発
に
も
な
り
ま
す
。

ま
た
、
高
く
伸
び
た
木
や
隣
地
へ

は
み
出
し
た
枝
な
ど
は
、
周
辺
に
お

住
ま
い
の
か
た
に
迷
惑
を
掛
け
る
こ

と
に
な
り
ま
す
の
で
、
早
め
に
刈
っ
て

い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、
市
で
は
エ
ン
ジ
ン
付
き
草
刈

り
機
の
貸
し
出
し
を
行
っ
て
い
ま
す
の

で
、
ご
希
望
の
か
た
は
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

く
ら
し
い
き
い
き
課

（
☎
５
７
４―
６
６
３
３
）
へ


