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子育て支援センター子育て支援センター子育て支援センター
桜ヶ丘・藤沢・豊里子育て支援センター
○以下の事業は予約制です　11月 14日㈫ 午前 9時から電話でお申し込みください

受け付け 事業名 内容 会場・日時 対象 募集人員 参加料

桜ヶ丘子育て支援センター
☎ 574 － 8002 クリスマス会

現役男性保育士のバンド「紙
ひこうき」と一緒にオリジナ
ル曲で歌・踊りを親子で楽し
み、サンタさんにも会おう !!

大寄公民館
12 月 9日㈯ 午前 11 時～午後０時 30 分 未就学児親子 先着 200 組

無料

藤沢子育て支援センター
☎ 551 － 5055

キッズビクス 親子でできるエアロビクスで
す。心も体もリフレッシュ !!

南公民館
12 月 21 日㈭ 午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分 １歳半以上児 先着 50 組

給食体験 給食を食べながら栄養士が食事
や栄養について相談に応じます

藤沢子育て支援センター
12 月 7日㈭ 午前 11 時～正午 離乳食を終了し

ている親子 各先着７組 親 300 円
子 250 円豊里子育て支援センター

☎ 587 － 1170
豊里子育て支援センター
12 月 14 日㈭ 午前 11 時～正午

○以下の事業は予約は必要ありません
受け付け 事業名 内　　容 会場・日時 対　象 募集人員 参加料

各子育て支援センターに
直接お越しください

わくわく教室 親子でたっぷりスキンシップ
をとって遊べるひとときです

桜ヶ丘子育て支援センター
毎週水曜日
　午前 10 時 30 分～ 11 時
　午前 11 時～正午

１歳半未満児
１歳半以上児

人数制限は
ありません 無料

藤沢子育て支援センター
豊里子育て支援センター
毎週水曜日 午前 11 時～正午

子育て支援セン
ターは幼稚園や
保育園に通って
いない未就学児
と保護者のかた
が利用できます

おはなし教室 豊かな心を育む絵本の読み聞
かせです

各子育て支援センター
毎週金曜日 午前 11 時～正午
※ 12 月 8日㈮はお休みです

育児相談 子育ての悩みを一緒に考えま
しょう

各子育て支援センター
毎週火・木・土曜日
(随時相談に応じます）

広場 事業の無い時間、子育て支援
センターを開放しています

各子育て支援センター
（詳しくはお問い合わせください）

ハートフル広場 お子さんの発達について保健
師がアドバイスします

豊里子育て支援センター
11 月 21 日㈫ 午前 10 時～ 11 時 30 分

※子育て支援センターは、日・月曜日、祝日はお休みです
※クリスマス会にご参加のかたへお願い　駐車場の都合上、自動車を乗り合わせてご来場ください。暖房がありませんので、暖かい支度でお越しください

おかべ子育て支援センター（みらい幼児園おかべ内）（以下の事業はすべておかべ子育て支援センターで行います）
○以下の事業は予約制です　午後１時から電話でお申し込みください

受け付け 事業名 内　　容 日　　　時 対　象 募集人員 参加料

おかべ子育て支援セン
ターに電話でお申し込み
ください
☎ 585 － 4101

わらべ歌教室 親子で、口ずさめる歌と触れ
合い遊び 11 月 22 日㈬ 午前 10 時 ～ 11 時 －

各先着 20組 無料ヨガでストレス解消 ヨガで子育ての疲れリフレッ
シュ！ 11 月 18 日㈯ 午前 10 時 ～ 11 時 30 分 －

みんなの誕生日会 その月に生まれた子どもの誕
生会 11 月 29 日㈬ 午前 10 時 ～ 11 時 －

給食体験 みらい幼児園の給食が試食で
きます 11 月 9日㈭ 午前 11 時 ～ 正午 離乳食を終了し

ている親子 先着７組 親 300 円
子 250 円

カンガルーべビー ママのシェイプアップ
触れ合い遊び

11 月 17 日㈮ 午前 10 時 ～ 11 時 ２か月～６か月の
子どもと保護者

各先着 20組 無料
11 月 24 日㈮ 午前 10 時 ～ 11 時 ７か月～１歳未満

の子どもと保護者

カンガルーキッズ 運動遊び（玉入れ・球拾い）
11 月 10 日㈮ 午前 10 時 ～ 11 時 １歳～２歳の子

どもと保護者

11 月 16 日㈭ 午前 10 時 ～ 11 時 ３歳～就学前の
子どもと保護者

○以下の事業は予約は必要ありません
受け付け 事業名 内　　容 日　　　時 対象 募集人員 参加料

子育て支援センターに直
接お越しください

積み木教室
（世代間交流）

おじいちゃん、おばあちゃん
と触れ合いながら、ひのきの
積み木で遊びましょう

11 月 11 日㈯ 午前 10 時 ～ 11 時 30 分 －

人数制限は
ありません 無料

おやこの広場
絵本は子どもの心の栄養です。
今月はどんな絵本に出会える
かな？
※みどりの文庫担当

12 月 6 日㈬ 午前 10 時 ～ 11 時 ３歳～就学前の
子どもと保護者

11 月 8日㈬ 午前 10 時 ～ 11 時 ２か月～１歳未満
の子どもと保護者

11 月 15 日㈬ 午前 10 時 ～ 11 時 １歳～２歳の子
どもと保護者

子育て相談 子育ての悩みを一緒に考えま
しょう 毎週火曜日（随時相談に応じます） 子育て支援センター

は幼稚園や保育園
に通っていない未
就学児と保護者の
かたが利用できます

センター開放 事業の無い時間、子育て支援
センターを開放しています

午前９時～正午
午後１時～５時
（詳しくはお問い合わせください）
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