
笑顔にあふれ活力を創出する　しあわせ市民都市 1617

桜ヶ丘・藤沢・豊里子育て支援センター
○以下の事業は予約制です　　10月 24日㈫ 午前 9時から電話でお申し込みください

受け付け 事業名 内　　　容 会　場　・　日　時 対　　象 募集人員 参加料

桜ヶ丘子育て支援センター
☎ 574 － 8002

パワフルらんど 栄養士指導のもと、親子でお弁当作り
をし遠足気分を味わってみませんか？

深谷生涯学習センター・深谷公民館
11月16日㈭　午前 11 時～午後 1時 3歳半以上児 先着 15 組 600 円

（材料費）

給食体験 給食を食べながら栄養士が食事や
栄養について相談に応じます

桜ヶ丘子育て支援センター
11 月 9日㈭　午前 11 時～正午 離乳食を終了し

ている親子 各先着７組 親 300 円
子 250 円豊里子育て支援センター

☎ 587 － 1170
豊里子育て支援センター
11 月 2日㈭　午前 11 時～正午

○以下の事業は予約は必要ありません
受け付け 事業名 内　　　容 会　場　・　日　時 対　　象 募集人員 参加料

各子育て支援センター
に直接お越しください

わくわく教室 親子でたっぷりスキンシップをとって
遊べるひとときです

桜ヶ丘子育て支援センター
毎週水曜日
午前 10 時 30 分～ 11 時
午前 11 時～正午

1歳半未満児
1歳半以上児

人数の制
限はありま
せん

無料

藤沢子育て支援センター
豊里子育て支援センター
毎週水曜日　午前 11 時～正午

子育て支援セン
ターは幼稚園や
保育園に通って
いない未就学児
と保護者のかた
が利用できます

おはなし教室 豊かな心を育む絵本の読み聞かせ
です

各子育て支援センター
毎週金曜日　午前 11 時～正午

育児相談 子育ての悩みを一緒に考えましょう 各子育て支援センター
毎週火・木・土曜日(随時相談に応じます）

広場 事業の無い時間、子育て支援セン
ターを開放しています

各子育て支援センター
（詳しくはお問い合わせください）

※子育て支援センターは、日・月曜日、祝日はお休みです

おかべ子育て支援センター（みらい幼児園おかべ内）（以下の事業はすべておかべ子育て支援センターで行います）
○以下の事業は予約制です　　午前９時から電話でお申し込みください

受け付け 事業名 内　　　容 日　　　時 対　　象 募集人員 参加料

おかべ子育て支援セ
ンターに電話でお申し
込みください
☎ 585 － 4101

わらべ歌教室 親子で、口ずさめる歌と触れ合い遊び 10月17日㈫　午前 10 時～ 11 時

－ 各先着
20 組 無料ヨガでストレス解消 ヨガで子育ての疲れリフレッシュ!! 10 月14日㈯　午前 10 時～ 11 時 30 分

みんなの誕生日会 その月に生まれた子どもの誕生会 10月25日㈬　午前 10 時～ 11 時

給食体験 みらい幼児園の給食が試食できます 10月12日㈭　午前 11 時～正午 離乳食を終了し
ている親子 先着 ７組 親 300 円

子 250 円

カンガルールーム
（ベビー） 親子触れ合い遊びと園庭で遊ぼう

10 月 6日㈮　午前 10 時～ 11 時 7か月～ 1歳未満
の子どもと保護者

各先着
20 組 無料

10月20日㈮　午前 10 時～ 11 時 2 か月～ 6 か月
の子どもと保護者

カンガルールーム
（キッズ）

駅までお散歩
どんな電車が見えるかな

10月13日㈮　午前 10 時～ 11 時 1 歳～ 2 歳の子
どもと保護者

10月27日㈮　午前 10 時～ 11 時 3 歳～就学前の
子どもと保護者

○以下の事業は予約は必要ありません
受け付け 事業名 内　　　容 日　　　時 対　　象 募集人員 参加料

子育て支援センターに
直接お越しください

積み木教室
（世代間交流）

おじいちゃん、おばあちゃんと触れ合い
ながら、ひのきの積み木で遊びましょう 10月21日㈯　午前 10 時～ 11 時 30 分 －

人数の制
限はありま
せん

無料

おやこの広場
絵本は子どもの心の栄養です
今月はどんな絵本に出会えるかな？
※みどりの文庫担当

10 月 4日㈬　午前 10 時～ 11 時 3 歳～就学前の
子どもと保護者

10月11日㈬　午前 10 時～ 11 時 2か月～ 1歳未満
の子どもと保護者

10月18日㈬　午前 10 時～ 11 時 1 歳～ 2 歳の子
どもと保護者

子育て相談 子育ての悩みを一緒に考えましょう 毎週火曜日(随時相談に応じます） 子育て支援セン
ターは幼稚園や
保育園に通って
いない未就学児
と保護者のかた
が利用できます

センター開放 事業の無い時間、子育て支援セン
ターを開放しています

午前 9時～正午
午後 1時～ 5時
（詳しくはお問い合わせください）
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⒈
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違
う
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イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
普
通
の
風

邪
と
同
じ
よ
う
に
、
の
ど
の
痛
み
、

鼻
汁
、
せ
き
な
ど
の
症
状
も
見
ら
れ

ま
す
が
、
38
℃
以
上
の
発
熱
、
頭
痛
、

関
節
痛
、
筋
肉
痛
な
ど
全
身
の
症
状

が
突
然
表
れ
ま
す
。

Ｑ
⒉
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
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つ
流
行

す
る
の
？

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
い
っ
た
ん

流
行
す
る
と
、
短
期
間
で
多
く
の
人

に
感
染
が
広
が
り
ま
す
。

　

日
本
で
は
例
年
11
月
〜
４
月
に
流

行
し
ま
す
。

Ｑ
⒊
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
ら

な
い
た
め
に
は
ど
う
す
れ
ば
い
い

の
？

①
帰
宅
時
の
手
洗
い
、
う
が
い

②
流
行
前
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防

接
種

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
は
１
月

上
旬
〜
３
月
上
旬
が
中
心
で
あ
る

こ
と
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
よ
る
効
果

が
出
る
ま
で
に
２
週
間
程
度
か
か

る
こ
と
か
ら
、
毎
年
12
月
上
旬
ま
で

に
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
受
け
る
こ
と

が
望
ま
し
い
と
考
え
ら
れ
ま
す

③
適
度
な
湿
度
の
保
持

空
気
が
乾
燥
す
る
と
、
の
ど
の
粘

膜
の
防
御
機
能
が
低
下
し
、
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
り
や
す
く
な

り
ま
す

④
十
分
な
休
養
と
栄
養
摂
取

⑤
人
込
み
や
繁
華
街
へ
の
外
出
を
控

え
る
こ
と
、
外
出
時
の
マ
ス
ク
着
用

Ｑ
⒋
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
っ
た

ら
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
？

　

自
分
の
体
を
守
り
、
他
の
人
に
う

つ
さ
な
い
た
め
に
、

・
早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
し
て
治
療

し
ま
し
ょ
う

・
安
静
に
し
て
、
休
養
を
取
り
ま
し
ょ

う
。
特
に
、
睡
眠
を
十
分
に
取
る

こ
と
が
大
切
で
す

・
水
分
を
十
分
に
補
給
し
ま
し
ょ
う

問
い
合
わ
せ　

深
谷
市
保
健
セ
ン

タ
ー
（
☎
５
７
５
‐
１
１
０
１
）、

岡
部
福
祉
健
康
課
（
☎
５
８
５
‐

２
２
１
４
）、
川
本
福
祉
健
康
課
（
☎

５
８
３
‐
２
５
３
２
）、
花
園
福
祉
健

康
課
（
☎
５
８
４
‐
１
１
２
３
）
へ

市
に
寄
せ
ら
れ
る
苦
情
の
ほ
と
ん
ど

は
、飼
い
主
の「
心
配
り
」と「
し
つ
け
」

に
よ
り
な
く
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ペ
ッ
ト
の
増
加
に
伴
い
、
苦
情
も

増
加
し
て
い
ま
す
。
最
も
多
い
の
が
、

犬
や
猫
の
フ
ン
の
放
置
で
す
。
散
歩

中
の
犬
の
フ
ン
は
、
他
人
の
土
地
や

花
壇
な
ど
に
埋
め
ず
に
ビ
ニ
ー
ル
袋

な
ど
に
包
み
、
必
ず
持
ち
帰
っ
て
く

だ
さ
い
。
猫
に
つ
い
て
は
、
む
や
み

に
餌
付
け
せ
ず
責
任
を
持
っ
て
飼
い

ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
ほ
か
に
誰
も
い
な
く
て
も

犬
の
放
し
飼
い
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

散
歩
の
と
き
も
必
ず
つ
な
い
で
く
だ

さ
い
。

ご
近
所
の
か
た
す
べ
て
が
、
犬
や

猫
が
好
き
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
そ
う

い
っ
た
か
た
か
ら
も
理
解
を
得
ら
れ

る
よ
う
な
、
マ
ナ
ー
を
守
っ
た
飼
い

方
を
し
ま
し
ょ
う
。
皆
さ
ん
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

Ｑ 

日
用
品
を
無
料
で
く
れ
る
と
い

う
チ
ラ
シ
を
見
た
知
り
合
い
に
誘
わ

れ
、
会
場
に
な
っ
て
い
る
近
所
の
家

に
出
掛
け
た
。
日
用
品
を
も
ら
っ
た

後
、
業
者
が
「
重
い
か
ら
送
っ
て
い

く
」
と
家
ま
で
付
い
て
き
た
。
業
者

が
布
団
も
持
っ
て
き
た
の
で
「
買
う

な
ん
て
言
っ
て
い
な
い
」
と
断
っ
た

ら
、
業
者
に
す
ご
ま
れ
、
怖
く
て
契

約
書
に
サ
イ
ン
し
て
し
ま
っ
た
。

Ａ 

本
当
に
売
ろ
う
と
す
る
も
の
を
隠
し

て
会
場
に
人
を
集
め
、
日
用
品
を
無
料

で
配
り
、
面
白
お
か
し
く
人
々
を
興
奮

さ
せ
た
状
態
で
高
額
な
商
品
を
売
り
付

け
る
商
法
を
、
催
眠
商
法
（
Ｓ
Ｆ
商
法
）

と
い
い
ま
す
。
商
品
を
購
入
す
る
ま
で
、

長
時
間
会
場
か
ら
出
し
て
も
ら
え
な
い

場
合
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
ケ
ー
ス
は
、

契
約
し
た
翌
日
に
相
談
が
あ
っ
た
の
で
、

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
を
適
用
し
、
無
条

件
解
約
と
な
り
ま
し
た
。
県
内
で
も
、

農
村
部
を
中
心
に
こ
の
よ
う
な
事
例
が

増
え
て
い
ま
す
。
た
だ
よ
り
高
い
も
の

は
な
い
と
肝
に
銘
じ
ま
し
ょ
う
。

※
市
で
は
毎
週
水
・
金
曜
日
に
消
費
生
活

相
談
を
、
月
〜
金
曜
日
に
悪
質
商
法

１
１
０
番
電
話
を
開
設
し
て
い
ま
す

（
い
ず
れ
も
市
役
所
開
庁
日
の
み
）

問
い
合
わ
せ　

く
ら
し
い
き
い
き
課
（
☎
５
７
４
‐
６
６
３
３
）
へ


