
TOPICSTOPICS
新たに始まる制度・事業や、生活に身近な話題などをお知らせします新たに始まる制度・事業や、生活に身近な話題などをお知らせします

　
渋
沢
栄
一
は
天
保
11
年
（
１
８
４
０

年
）
２
月
13
日
に
生
ま
れ
、
今
年

（
２
０
２
０
年
）
で
生
誕
か
ら
１
８
０

年
と
な
り
ま
す
。

　
市
で
は
、
今
年
を
１
８
０
年
の
節
目

の
年
と
し
て
公
式
の
ロ
ゴ
マ
ー
ク
を
作

成
し
ま
し
た
。

　
今
回
作
成
し
た
ロ
ゴ
マ
ー
ク
は
誰
で

も
無
料
で
使
用
で
き
ま
す
。
ま
た
、『
深

谷
市
公
式
渋
沢
栄
一
ロ
ゴ
マ
ー
ク
等
使

今
年
は
『
渋
沢
栄
一
』
生
誕
か
ら
１
８
０
年

『
渋
沢
栄
一
』
ロ
ゴ
マ
ー
ク
を
使
用
し
ま
せ
ん
か
？

　
　
　
　
　
　
問
い
合
わ
せ　
秘
書
課
（
う
５
７
４
‐
６
６
３
１
）

『
渋
沢
栄
一
政
策
推
進
部
』
を
設
置
し
ま
す

問
い
合
わ
せ　
企
画
課
（
う
5
7
4
‐
8
0
9
6
）

栄
一
翁
生
誕
の
地
で
あ
る
深
谷
市
の
歴

史
や
文
化
を
広
く
発
信
し
、
栄
一
翁
の

顕
彰
に
よ
る
地
域
の
活
性
化
を
図
っ
て

い
き
ま
す
。
そ
し
て
、
大
河
ド
ラ
マ
館

の
設
置
・
運
営
を
す
る
推
進
協
議
会
と

連
携
し
オ
ー
プ
ン
の
準
備
を
進
め
て
い

き
ま
す
。

　
ま
た
、
渋
沢
栄
一
関
連
施
設
の
活
用

や
各
種
団
体
と
連
携
し
、
栄
一
翁
の
功

績
や
考
え
方
を
全
国
に
広
げ
て
い
き
ま

す
。

　
市
で
は
、
後
期
高
齢
者
医
療
の
被
保

険
者
が
人
間
ド
ッ
ク
ま
た
は
脳
ド
ッ
ク

を
受
検
し
た
際
、
費
用
の
一
部
を
助
成

し
て
い
ま
す
。
現
在
は
人
間
ド
ッ
ク
な

ど
の
受
検
時
に
全
額
、
費
用
を
支
払
い
、

そ
の
後
、
市
に
申
請
し
、
振
り
込
み
で

助
成
を
受
け
る
『
償
還
払
い
』
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　
令
和
２
年
度
か
ら
は
、
人
間
ド
ッ
ク

な
ど
の
受
検
前
に
市
に
申
請
を
行
い
、

受
検
時
に
は
、
助
成
額
を
差
し
引
い
た

受
検
料
を
医
療
機
関
（
指
定
医
療
機
関

に
限
る
）
に
支
払
う
『
委
任
払
い
』
に

変
更
と
な
り
ま
す
。
必
ず
受
検
前
に
申

請
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

※
指
定
医
療
機
関
お
よ
び
指
定
医
療
機

関
以
外
で
受
検
す
る
場
合
の
手
続
き
方

法
は
、
４
月
以
降
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、
広
報
ふ
か
や
５
月
号

折
り
込
み
の
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
渋
沢
栄
一
翁
が
令
和
６
年
に
発
行
さ

れ
る
新
一
万
円
札
の
肖
像
画
に
な
る
こ

と
が
平
成
31
年
４
月
９
日
に
発
表
さ

れ
、
そ
の
後
、
令
和
３
年
の
大
河
ド
ラ

マ
の
主
人
公
に
な
る
こ
と
が
発
表
さ
れ

ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
決
定
を
受
け
、
渋

沢
栄
一
翁
に
関
す
る
施
策
を
積
極
的
に

展
開
す
る
た
め
、令
和
２
年
度
か
ら『
渋

沢
栄
一
政
策
推
進
部
』を
設
置
し
ま
す
。

　
渋
沢
栄
一
政
策
推
進
部
は
栄
一
翁
の

顕
彰
や
論
語
の
里
施
設
整
備
に
加
え
、

●●●●●●●●●

　工事に伴い、駐車場が狭くなっているため、市役
所へお越しの際は庁舎西側の臨時駐車場をご利用く
ださい。また、周辺の安全に配慮し工事していますが、
ご来庁の際や付近を通行する際は、十分ご注意くだ
さい。

▲現在の工事の様子（2月18日撮影）

　外部は外構工事、内部では床・天井
工事を進めています。
今後の予定
3月　内装・外構工事
4月　内装・外構工事、試運転、検査

新庁舎建設進行中 第23回

問い合わせ　新庁舎建設推進室（う501 ‐

2610）

令
和
２
年
度
か
ら

後
期
高
齢
者
人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク
の

一
部
助
成
に
つ
い
て
申
請
方
法
が
変
わ
り
ま
す　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
問
い
合
わ
せ　
保
険
年
金
課
（
う
５
７
４
‐
６
６
４
１
）

『ふっかちゃんでんき』にしませんか？

　地域新電力会社ふかや eパワー（ふっかちゃんでんき）では、
東京電力の基本料金および従量料金から3%安く電力を販売し
ています。ふっかちゃんでんきに切り替えても、停電の回数が
増えたり、電力の供給が不安定になったりすることはありませ
ん。電力会社の送電網を利用して電力を供給するので、品質や
信頼性は変わらず、今まで通り安心して電気が使えます。
　詳しくはホームページ（『ふっかちゃんでんき』で検索）、ま
たはお問い合わせください。

問い合わせ　ふかやeパワー（う578‐ 8217）

※燃料調整費と再生可能エネルギー発電促進賦課金を含まない比較

月の使用量
月の電気料金

年間差額
ふっかちゃんでんき 東京電力

40A で
500kWh 13,975 円 14,410 円 － 5,220 円

50A で
600kWh 17,218 円 17,753 円 － 6,420 円

60A で
700kWh 20,460 円 21,096 円 － 7,632 円

料金比較（例） （税込・10％）

対
象
　
次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
す
か

た①
申
請
日
に
市
内
に
６
カ
月
以
上
住
所

が
あ
る

②
受
検
日
に
埼
玉
県
後
期
高
齢
者
医
療

の
被
保
険
者
資
格
が
あ
る

③
申
請
日
に
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

を
完
納
し
て
い
る

④
申
請
年
度
に
国
民
健
康
保
険
の
人
間

ド
ッ
ク
な
ど
の
助
成
を
受
け
て
い
な
い

⑤
申
請
年
度
に
後
期
高
齢
者
健
診
お
よ

び
国
民
健
康
保
険
の
特
定
健
診
を
受
診

し
て
い
な
い

助
成
上
限
額
　
１
万
７
５
０
０
円

申
し
込
み
　
受
検
前
に
後
期
高
齢
者
医

療
被
保
険
者
証
を
持
参
し
、
問
い
合
わ

せ
先
ま
た
は
各
総
合
支
所
市
民
生
活
課

へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
期
間
　
４
月
１
日
㈬
～
令
和

３
年
１
月
末
ま
で

受
検
期
間
　
令
和
３
年
２
月
末
ま
で

変更前変更後

これまでは、人間ドックなどの受検時
に医療機関に受検額を全額支払い、そ
の後、市役所へ申請し、助成額が振り
込まれていました。

令和 2年度からは受検前に市役所の
窓口で人間ドックなどの受検を申請
し、受検時、指定医療機関には助成額
を除いた額を支払います。

受検前に
申請

助成額を除い
た額を支払い

受検額を全額
支払い

助成額を
振り込み

受検後に
申請

▶▶▶

用
届
出
書
兼
誓
約
書
』を
提
出
す
れ
ば
、

商
品
の
パ
ッ
ケ
ー
ジ
な
ど
に
も
使
用
で

き
ま
す
。

　
ロ
ゴ
マ
ー
ク
な
ど
を
使
用
す
る
場
合

に
は
必
ず
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
て
い
る

『
取
扱
規

程
』
を
確

認
し
て
く

だ
さ
い
。

▲QRコードを読み
取り、市ホームペー
ジをご覧ください。
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TOPICS
新たに始まる制度・事業や、生活に身近な話題などをお知らせします深谷市長

小島　進

食
事
と
健
康

　

皆
さ
ん
、
き
ち
ん
と
食
事
を
と
っ
て

い
ま
す
か
？

　

健
康
の
基
本
は
、
な
ん
と
い
っ
て
も

食
事
で
す
。
私
も
毎
日
三
食
、
欠
か
さ

ず
食
べ
て
い
ま
す
。
た
だ
、
私
の
場
合
、

濃
い
味
付
け
に
な
り
が
ち
で
す
が
…
。

　

毎
回
の
食
事
が
楽
し
け
れ
ば
、
長
い

人
生
を
豊
か
に
過
ご
す
こ
と
も
で
き
ま

す
。
そ
の
た
め
に
、
市
で
は
幼
少
期
か

ら
の
『
食
育
』
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

中
で
も
本
市
が
誇
る
市
民
サ
ー
ビ
ス

の
一
つ
が
市
内
公
立
小
中
学
校
に
提
供

し
て
い
る
『
自
校
式
給
食
』
で
す
。
料

理
の
温
度
は
、
美お

味い

し
さ
に
変
化
を
与

え
ま
す
。
素
材
の
味
を
活
か
し
、
適
切

な
温
度
で
提
供
し
て
い
る
自
校
式
の
給

食
は
、
次
代
を
担
う
子
供
た
ち
が
正
し

い
食
事
を
身
に
つ
け
る
こ
と
が
で
き
る

大
切
な
食
育
活
動
の
一
つ
で
す
。
市
で

も
、
自
校
式
給
食
の
良
さ
を
知
っ
て
も

ら
う
た
め
に
動
画
な
ど
を
制
作
し
、
移

住
・
定
住
の
施
策
に
も
役
立
て
て
取
り

組
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

そ
し
て
、
こ
の
自
校
式
の
給
食
を
こ

の
春
か
ら
市
立
幼
稚
園
で
も
提
供
し
て

い
き
ま
す
。食
生
活
の
習
慣
は
、赤
ち
ゃ

ん
の
頃
か
ら
形
成
さ
れ
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
が
、
市
と
し
て
は
、
就
学
前
児

童
の
段
階
か
ら
の
食
育
の
支
援
を
積
極

的
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
県
内
初
の
試
み
と
な
る
、
妊

婦
さ
ん
や
赤
ち
ゃ
ん
に
優
し
い
メ

ニ
ュ
ー
を
提
供
し
て
い
る
市
内
飲
食
店

を
紹
介
す
る
取
り
組
み
を
２
月
か
ら
始

め
る
（
２
～
５
ペ
ー
ジ
を
参
照
）
な
ど
、

地
域
と
行
政
な
ど
が
連
携
し
、
食
育
や

健
康
づ
く
り
を
推
進
す
る
こ
と
に
よ

り
、
生
涯
健す

こ

や
か
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ

く
り
を
実
現
し
て
い
き
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、
こ
の
実
現
に
は
各
家
庭

で
の
食
育
も
大
切
で
す
。

　
『
家
族
そ
ろ
っ
て
食
べ
る
』
や
『
食

事
の
時
間
を
決
め
る
』
な
ど
、
食
卓
で

の
家
族
団
ら
ん
が
楽
し
い
も
の
で
あ
る

と
い
う
意
識
を
各
家
庭
で
も
高
め
て
い

た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

優秀賞 優秀賞

　オヤジとは家を出る二十歳までの間合計何時間会

話をしたか？十時間と無いと思う。とにかく小さい

頃から嫌いであった。

　それから二十年後、長野で会ったオヤジは縮んで

弱々しく見えた。不思議と嫌悪感が湧かなかった。

　深谷で一緒に住むようになり、二年後、オヤジは

他界した。その二年の間隙間が埋まる程会話をした。

　「おまえがこんなに良い人間だとは思わなかっ

た。」とオヤジは言った。私も同じ思いだった。最

後に心が通じて良かった。ありがとう。

　正直言って私はあなたが嫌いです。だって、痛い

し、辛いし、運動もさせてくれないから。

　けど、あなたが気づかせてくれたことがあります。

それは、健康でいることのありがたさや、家族の大

事さ、なにより、仲間の大切さです。

　重い荷物をいやな顔せず持ってくれる友達。楽し

くおしゃべりしながら、車イスをおしてくれる友達。

もし病気じゃなかったら、こんなに大事なことに気

づけなかったかもしれない。

　だから、ありがとう。

　けど痛むのは、ほどほどにしてね。

大寄　渕
ふ ち

別
わ け

晃
あきら

 さん南中学校2年（現3年）　木
き

村
む ら

和
わ

奏
か な

 さん

私の病気へ オヤジへ
中学生の部 一般の部

ま
ち
を
活
性
化
さ
せ
る
市
民
活
動
を

『
市
民
活
動
応
援
パ
ッ
ク
』で
ま
る
ご
と
応
援
!!

問
い
合
わ
せ　
協
働
推
進
課
（
う
５
７
４
‐
６
６
５
８
）

国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
　
　
　
　
　
　
　
問
い
合
わ
せ　
熊
谷
年
金
事
務
所
（
う
５
２
２
‐
５
０
１
２
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
保
険
年
金
課
（
う
５
７
４
‐
６
６
４
１
）

任
意
加
入
制
度

　
６５
歳
か
ら
受
け
ら
れ
る
『
老
齢
基
礎

年
金
』
は
２０
歳
か
ら
４０
年
間
保
険
料
を

納
め
な
け
れ
ば
、
満
額
を
受
け
取
れ
ま

せ
ん
。

　
納
め
忘
れ
な
ど
に
よ
り
保
険
料
の
納

付
済
み
期
間
が
４０
年
間
に
満
た
な
い
場

合
は
、
６０
歳
～
６５
歳
に
な
る
ま
で
の
間

に
国
民
年
金
に
任
意
加
入
し
、
保
険
料

を
納
め
る
こ
と
で
満
額
に
近
づ
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
（
さ
か
の
ぼ
っ
て
の
加

入
は
で
き
ま
せ
ん
）。

　
な
お
、
老
齢
基
礎
年
金
を
受
け
る
要

件
と
な
る
『
原
則
1０
年
以
上
の
保
険
料

の
納
付
期
間
や
免
除
期
間
』
を
満
た
さ

な
い
場
合
は
、
７０
歳
に
な
る
ま
で
任
意

加
入
で
き
ま
す
（
昭
和
４０
年
４
月
１
日

以
前
に
生
ま
れ
た
か
た
に
限
る
）。

　
ま
た
、
海
外
に
在
住
す
る
日
本
国
籍

の
か
た
も
国
民
年
金
に
任
意
加
入
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

保
険
料

月
額
１
万
６
４
１
０
円（
令
和
元
年
度
）

▪
申
請
時
に
必
要
な
物
…
年
金
手
帳
・

印
鑑
・
預
貯
金
通
帳
・
通
帳
届
出
印

※
６５
～
７０
歳
に
な
る
ま
で
加
入
す
る
場

合
、
こ
れ
ら
の
ほ
か
に
戸
籍
謄
本
な
ど

が
必
要
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
繰
り
上
げ
支
給
を
受
け
て
い
る
か
た

や
、
厚
生
年
金
な
ど
の
加
入
者
は
任
意

加
入
で
き
ま
せ
ん
。

日
本
に
住
ん
で
い
る
外
国
人
の
か
た
も

国
民
年
金
に
加
入
が
必
要
で
す

　
外
国
籍
の
か
た
で
あ
っ
て
も
、
２０
～

６０
歳
未
満
で
日
本
国
内
に
住
所
が
あ
る

と
き
に
は
、
国
民
年
金
に
加
入
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
（
厚
生
年
金
や
共
済

年
金
に
加
入
し
て
い
る
か
た
を
除
く
）。

住
民
登
録
の
あ
る
市
区
町
村
の
国
民
年

金
担
当
窓
口
で
加
入
手
続
き
を
し
て
く

だ
さ
い
。

　
な
お
、
外
国
籍
の
か
た
が
、
国
民
年

金
保
険
料
を
６
カ
月
以
上
納
め
て
、
年

金
給
付
を
受
け
ず
に
帰
国
し
た
場
合
に

は
、
出
国
後
２
年
以
内
に
請
求
手
続
き

を
す
る
と
、
納
め
た
期
間
に
応
じ
て
脱

退
一
時
金
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
熊
谷
年
金
事
務
所
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
市
で
は
、
市
民
活
動
を
応
援
す
る
た
め
、
資
金
・
活
動
拠
点
・
物
品
・
人
材
を
支

援
す
る
『
市
民
活
動
応
援
パ
ッ
ク
』
を
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

1
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
利
用
手

数
料
支
援

　
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
を
利
用

す
る
場
合
、
利
用
手
数
料
の
３
分
の
１

（
上
限
５
万
円
）
を
補
助
し
て
、
企
画

の
実
現
を
応
援
し
ま
す
。
支
援
の
申
し

込
み
に
は
、
事
前
相
談
が
必
要
で
す
。

2
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
、
公

益
的
な
活
動
を
し
た
り
、
こ
れ
か
ら
始

め
よ
う
と
考
え
た
り
し
て
い
る
か
た
の

た
め
の
拠
点
で
す
。
一
部
施
設
の
利
用

に
は
団
体
登
録
が
必
要
で
す
。

と
こ
ろ
　
深
谷
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
交
流

セ
ン
タ
ー
内
（
本
住
町
1２
‐
８
）

問
い
合
わ
せ
　
社
会
福
祉
協
議
会
（
う

５
７
３
‐
６
５
６
３
）

3
物
品
貸
出
制
度

　
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の
登

録
団
体
を
対
象
に
、
机
や
イ
ス
、
テ
ン

ト
な
ど
５０
種
類
以
上
の
市
の
物
品
を
貸

し
出
し
ま
す
。

4
技わ

ざ

活か
つ

（
人
材
バ
ン
ク
）

　
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
の
技
術
や
知
識
を

お
持
ち
の
か
た
を
紹
介
し
ま
す
。
講
座

の
講
師
依
頼
や
イ
ベ
ン
ト
に
呼
び
た
い

と
き
な
ど
に
活
用
で
き
ま
す
。

【
登
録
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
！
】

募
集
分
野
　
イ
ラ
ス
ト
、音
楽
、写
真
、

料
理
、
健
康
、
趣
味
、
ダ
ン
ス
、
ス
ポ

ー
ツ
な
ど

対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者
ま

た
は
、
市
内
で
活
動
し
て
い
る
２０
歳
以

上
の
か
た

▲技活サイトはスマートフォンや
パソコンなどで見られます。ま
た『技活』登録者を紹介する冊
子も公共施設で配布しています。

◀サイトのＱＲコード
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