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はじめに 
 

 
生涯にわたり健康で自分らしい生活を送ることは、私たち共通の願いであり、社会全体の願い

でもあります。 

本市では、少子高齢化、人口減少社会、疾病構造の変化など社会情勢の変化の中で、国が掲げ
る「健康寿命の延伸」に向けて、平成２４年度（２０１２）年度に「深⾕市健康づくり計画（健
康増進計画・⾷育推進計画）」（平成２５（２０１３）年度〜平成２９（２０１７）年度）を策
定し、市⺠の皆さまが⽣涯を通じて健康で⾃分らしい⼼豊かな⽣活を送れるよう、健康づくりに
取り組んでまいりました。 

今回、健康づくり計画の⾒直しにあたり、少⼦化に伴う⼦育て環境の変化や家族形態・家庭環
境の多様化の進展等を踏まえ、子どもが健やかに生まれ育つための「⺟⼦保健」が健康づくりの
出発点として重要であるという観点から、これまでの「健康増進」「⾷育推進」に、「⺟⼦保健」
を加えた３つの柱を一体的に推進する、「第２次深谷市健康づくり計画（健康増進計画・食育推
進計画・⺟⼦保健計画）」を策定いたしました。 

本計画においては、健康づくりの⼤切な要素である「栄養・⾷⽣活」「⾝体活動・運動」「休
養・こころの健康」「⻭と⼝腔の健康」「飲酒・喫煙」「健康管理」の６つの分野において、そ
れぞれに基本目標（目指す姿）を掲げ、「市」「市⺠」「地域」の取組みを⽰しております。 

健康づくりの主役は市⺠の皆さまですが、市⺠の皆さまと地域及び市が協働して健康づくりに
取り組んでいくことで、本計画の基本理念であります「ともにつくる 生涯すこやかに暮らせる
まち 深⾕」が実現するものと考えており、今後、市⺠の皆さまと共に施策を進めてまいりたい
と存じます。 

結びに、本計画の策定にあたり、アンケート調査にご協⼒いただきました市⺠の皆さま、並び
に貴重なご意⾒やご提案をいただきました「深⾕市健康づくり推進協議会」の委員の皆さまに、
深く感謝申し上げます。 

 
平成３０（２０１８）年３⽉ 
 
 
 

深⾕市⻑ 
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