
健康づくり
応援店 店名 住所 電話 営業時間 定休日 ＰＲ

山崎青果 稲荷町1-19-17 571-0839 9:00-19:30 日
季節のおいしい本物の果物、野菜はもちろん、添加物、化学
調味料を極力使わないお惣菜、お弁当（要予約）も大人気で
す。こだわりのオーガニック調味料などもオススメです。

Ｋメガネ 稲荷町2-3-6 571-2920 9:00-19:30 水、不定休
メガネフレーム１万５千本以上の在庫です。お客様にいろいろ
なメガネを楽しんでいただきたいと思います。セット価格3,900
円より。腕時計電池交換500円。

ビューティークリニック
MiYuKi

上野台２３４４
清水ビル ２Ｆ

575-3130
12:00-18:00　月
曜日は20:00まで

日
女性も男性も完全予約制にて営業しています。今話題のプラ
センタエキスを使用した若返りフェイシャル!!おためしください。

MODECURRY
上野台2352ダイヤパ
レスBW深谷139

577-8358
11:00-15:00
18:00-23:00

木・第1水 スパイス香るカレーをお楽しみください。

とんとん市場深谷店 上野台2540-5 575-1106 9:00-18:00 1/1～1/7

地元の農家さんが手塩にかけて育てた農産物、愛情いっぱい
に育てたお花や野菜苗、地元の加工屋さんが丹精込めて
作った、お菓子やパンやお豆腐など、とんとん市場は生産者
からのおくりものを直接お客様のもとへお届けする地域密着

かずみんち 上野台2876-3 574-5606
水 10:00-18:00
土 8:00-15:00
延長あり

月・火・木・金・日
全国産小麦、25％減塩パンで天然酵母の美味しいパン生地
です。毎回約35種類位販売しています。メニューは毎回変わ
ります。 ブログで確認して下さい。

さくらや 上野台2943-1 572-9545 10:00-18:00 月 いつまでも　みんなと同じじゃ　オシャレになれない

西洋菓子　ラ・パレット 上野台3380‐3 574‐9078 10:00～19:30

月
（祭日の場合は営
業して、翌火曜日
休み）

材料にこだわった、安心安全なケーキを作っています。
お客様の御希望に沿った特注品もお受けしています。

ためるんピックふかやシーズン１１　協賛店一覧　　R6.5.1時点

マークのお店は、「健康づくり応援店」です♪



健康づくり
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Pummy (パミー） 上野台８３-1 ５９４-9788 11:00-18:00 月・火

ブルーモルフォ 大塚島74-1 575-0012 9:30-18:00 火
オリジナルデザインをご提供。源氏物語の講話をしながらフラ
ワーデザインの調和をとりながらの講話は喜ばれています。

鍼灸　養生堂 大谷2840-2 501-2353 9:00～18:00 日・祝（不定休） 鍼とお灸の治療院です。お気軽にご相談ください。

アクアパラダイス　パティオ 樫合７６３ 574-5000 9:00-21:00
火
（火曜が祝祭日の
場合は翌平日）

一年中マリンブルーが楽しめる全天候型屋内ウォーターパー
ク。楽しみながら運動して健康も手に入れよう！！

ウォークアンドインソール
コフタ
Walk&Insoles Coffta

上柴町
070-3814-

9114
9:00-16:00

土、日、祝、年末
年始
（土日AMのみ要相
談にて予約可）

約2時間で足のお悩み、解決します！丁寧なヒアリングと身体
のチェック、足の計測をすることで、その日のうちにあなただけ
のインソール（中敷き）が完成します。子ども達の足育を促す
活動も実施しています。靴の選び方や履き方もお伝えします。

クボデン　カミシバ 上柴町西3-11-4 573-4888 9:30－18:30 水、祝
家電製品・おうちのお困りごとはお気軽にお声がけ下さい。
お客様目線のお付き合いで、皆様の生活のお役に立てるお
店を目指しています！

たんぽぽ鍼灸接骨院 上柴町西3-22-13 551-0534

8:30-11:30、
15:30-20:30（日
曜は8:30-11:30、
14:00-19:00）

水・祝
痛みをがまんしないで早期来院を！！
健康寿命を延ばしましょう！

ときわ園　アリオ深谷店
上柴町西4丁目2-14
アリオ深谷店１F

573-8216 10:00-21:00 なし
十六代目厳選銘茶
いつも、おすすめのお茶を試飲していただいています。
ぜひ、お立ち寄りください。

新星堂　アリオ深谷店
上柴町西4丁目2-14
アリオ深谷店１F

572-7155 10:00-21:00 なし 音楽、楽器などエンターテイメントの総合SHOPです。

第一フローリスト　アリオ深谷
店

上柴町西4丁目2-14
アリオ深谷店１F

575-0874 10:00-21:00 なし
皆様に花で幸せを運ぶ。
オリジナルはもちろん、珍しい花やアレンジメント・プリザードフ
ラワー、オムレツケーキ等、数多く取扱います。
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メガネのホズミ　アリオ深谷店
上柴町西4丁目2-14
アリオ深谷店１F

572-8008 10:00-21:00 なし
メガネ、補聴器、コンタクトのご相談たまわります。
気軽にお立ち寄りください。

ブック マルシェ　アリオ深谷店
上柴町西4丁目2-14
アリオ深谷店２F

570-5130 10:00-21:00 なし
最新刊から話題の本まで、楽しい商品を取り揃えてお待ちし
ております。

アカチャンホンポ　アリオ深谷
店

上柴町西4丁目2-14
アリオ深谷店２F

570-6900 10:00-21:00 なし
マタニティ、ベビー、キッズの専門店です。出産、子育てを、モ
ノとコトを通じてサポートします。

ダイソー　アリオ深谷店
上柴町西4丁目2-14
アリオ深谷店１F

080-3206-
7740

10:00-21:00 なし
キッチングッズや生活消耗品、文房具や化粧品、収納用品な
ど品揃えとカラーバリエーションの豊富さで選ぶ楽しみを提案
します。お気に入りの商品を探しに是非お越しください!!

ハローズガーデン　アリオ深
谷店

上柴町西4丁目2-14
アリオ深谷店２F

575-1220 10:00-21:00 なし
家族で楽しめる明るく健全なアミューズメント施設を提供しま
す。

日赤前薬局 上柴町西5-9-26 575-3500
月～金 9:00-
18:00
土 9:00-13:00

日・祝

全国どこの病院、クリニックの処方箋でもお受け出来ます。
皆さまがより健康になれるよう、お手伝いできるために色々勉
強しています。お気軽にご相談ください。笑顔でお待ちしてい
ます。

トータルリンパ専門店　メル
シー

上柴町西7-1-2 507-5956 9:00-18:00 日
美と健康をトータルでサポート！！
身体の不調もダイエットのお悩みもお任せください。
お客様一人ひとりにじっくり向き合います。

S-LINK　クボデン 萱場13-11 572-2443 9:30-18:00 水
健康的な日常生活に家電・電気はかかせませんネ！
パナソニック製品とプラスアルファーのアフターフォローで、お
客様の快適で健康な生活を強力にサポートいたします!!

VERITE’BEAUTE 国済寺480-1 577-5633 9:00-20:00 火、第3月
本格ヘッドスパ、アーユルヴェーダなどの癒しのメニューが豊
富です。

そば遊歩 国済寺493-1 575-2827

11:30-15:30（ラス
トオーダー15:00）
売り切れ仕舞の
場合あり。

水、木 長野・八ケ岳産の蕎麦粉を使用した三種の手打ち蕎麦
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深谷はたら整骨院 国済寺516-22-B 577-7755 9:00-20:00
日曜日
土、祝　午後

予約優先制のため待ち時間はございません。お気軽にお問
合せください。

すずき食堂 寿町１
090-9687-

2108
11:00～14:30
16:00～20:00

金
やわらかく煮込んだもつ煮とチャーシュー！付け合わせは自
家製野菜。どうぞご賞味ください。

ほそ路　宿根店 宿根462-1 571-3492 10:00-18:00 木
最新のトレンド商品をリーズナブルな価格で！！
お待ちしています。

スワンベーカリー　深谷店 宿根524-1 551-4555 9:00-18:00 日、祝日
障がいのある人も共に働くパン屋さんとして営業しています。
毎日、焼き立てパンをご用意して、皆様のご来店をお待ちして
おります。

鮨　割烹　朝日屋 新戒384 587-3126 11:00-22:00 月
美味しい日本酒、ウイスキー、焼酎を各種取り揃え、皆様のご
来店をお待ちしております。

モリタネ　グリーン 新戒689-5 587-1501 8:30-18:30 月
小袋のタネ　１袋でもお取り寄せいたします。
種、農薬、肥料、園芸資材、農業関係のことなら何でもご相談
ください。

割烹　若菜 血洗島174-4 587-1147 10:00-22:30 不定休
新鮮野菜と吟味の食材を安価で。
あたたかい接客のもてなし

ハス金物店 仲町1-12 571-0130 9:00-17:30 不定休
電子レンジでも使える調理器具、料理が楽しくなる。
デザインも魅力♪暮らしの道具が新店舗でリニューアルオー
プン!!

ときわ園 仲町1-15 571-0302 9:00-18:00 水
十六代目　　厳選銘茶
中山道とともに337年
季節に合った美味しいお茶揃っています。

澤田園 仲町2－20 571‐2023 9:00－19:00 水
品質日本一を誇る静岡大井川流域のお茶、当店厳選茶葉を
使ったジェラート

ひのひろ 仲町2-22 571-0441 8:45-18:45 水
春、夏、秋、冬　季節に合った品揃え。帽子、サンダル、すだ
れ、よしず、お盆用品　取り揃えてあります。



健康づくり
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伊勢屋製菓店 仲町2－23 571‐0917 10:00‐17:00 水 自家製粉のだんご、自家製手打ちラーメン。

富士屋 仲町2-32 571-0636 8:00-18:00 日 手作りパン、調理パンのお店です。

メガネのオオノ 仲町2－6 571-0344 10:00-19:00 水
眼鏡・時計・補聴器・貴金属を取り扱っています。
店内にて手作りアクセサリーなどの販売も行っています。

カフェ花見 仲町2-７ 571-0528
10:00-20:00ク
ローズ

水、第3木
当店おすすめの「ふわとろオムライス」をぜひ一度お召し上が
りください。

かまや寝具店 仲町4-6 571-3232 9:30-18:30 水、第2火 健康は良い寝具から。布団丸洗い、羽毛ふとんリフォーム

TAIKEIDO　NEO 仲町5-1 571-0216
月・木・金・土・
日・祝　11:00-
18:00

火、水
（臨時休業あり）

以前とはメニューや店内雰囲気も変わりましたが、ご来店いた
だいた皆様が笑顔になれるようなお店にしていきたいと思って
おります。Take outは引き続き行っております。お気軽にお立
寄りください。

NEO　Esthetic　Salon　トータ
ルリンパ専門店

仲町5-1
ＮＥＯビル３階

598-5051 9:00-18:00 日、月、祝
オールハンドでつまったリンパを流して身体がスッキリ！！！
軽くなったのを実感して頂けます。

サイクルショップ　コンドー 仲町6-13 571-0372 9:00-18:00 水 健康づくりには自転車が最適。スポーツサイクル専門店

サンメガネ 西島5-9-39 573-0303 9:30-19:00 第2、4水
補聴器電池１Ｐ280円。
お気軽にお立ち寄りください。

埼玉グランドホテル深谷
レストラン孔雀楼

西島町1-1-13 571-2111
ランチ11:30-
14:00、ディナー
17:00-20:30

月
本格チャイニーズレストラン「孔雀楼」季節ごとのおすすめメ
ニューをご用意してございます。又、シェフおすすめランチもご
堪能下さい。
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ハタヤスポーツ深谷店 西島町1-3-6 571-0563
平日11:00-19:00
土日祝10:00-
19:00

水
最新モデルやお買い得品など、多数取り揃えています。
店内すべての商品は安心の税込価格です。ぜひ、お立ち寄り
ください。

さんさん薬局 西島町2-1-13 577-6791

月～金曜9:00-
18:00（※木曜
17:00まで）
土曜9:00～13:00

日、祝日
深谷駅に１番近い薬局です。在宅にも力を入れ、何でも相談
しやすい雰囲気の薬局です。

さんあい薬局 西島町2-13-3 573-9331
9:00-18:00（日
曜：15:00-17:00）

祭日

大慶堂は深谷で創業100年以上の歴史をもつ薬局です。処方
せん薬の調剤、一般薬、肌のお悩み、身体のお悩みなどなど
…いつでもお気軽にご相談ください。
お身体の事で悩んだ時は「さんあい薬局」

立花 西島町2-17-8 571-0649 11:00-19:30 土
駅から徒歩3分。
生そばやてんぷらがおすすめの味の立花へぜひお越しくださ
い。

古伝餡　濱岡屋 西島町2-18-14 571-0505 9:00-18:00 水、第3火曜日
四季の和菓子を楽しめる創作上生菓子の店。
『ふっかちゃんの卵』も人気。とにかく「あん」が美味しい！

渋沢栄一翁ふるさと館OAK 西島町2-18-20 514-2509 10:00-17:00
木（シニアカフェの
み営業）

商店街のお店、深谷のお土産物を販売しております。

埼玉縣信用金庫　深谷支店 西島町2－19－1 571‐4171 9:00‐15:00 土・日・祝祭日
さいしんでお金とポイントを貯めて、健康で豊かな未来を一緒
につくりましょう。

スクール専門店　フクノヤ 西島町2-21-27 571-2100 10:00-19:00 水
学生服の専門店です。高品質な制服とプロの採寸。充実のア
フターケアでお子様の成長をバックアップ。

【カード版のみ】
鳥文

西島町3-17-19 571-1021 9:30-19:00 水、第3日曜日 安心で安全な鮮度バツグンの国産鶏肉です。

フラワーズカンパニー 西島町2-18-52 571-0190 9:00-18:00 水、第4木曜日
フラワースクールをやっています。日常の花使い、季節のイベ
ントなど、スポットでのご参加大歓迎！
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ＪＡＣＫ＆ＢＥＴＴＹ
西島町4-2-62
清順ビル102

571-0963 19:00-24:00 日、月
女子会、男性同士、カップルでも気軽にご来店ください。小さ
なアンプがあるためギター等持ち込んでの演奏を歓迎いたし
ます。

コインランドリー　マンマチャ
オ・深谷店

原郷400-1 506-0300
8:00-19:00
(有人受付 18:00
最終)

火
（セルフ乾燥機は
24時間年中無休）

スタッフのいるコインランドリーですので、初心者のかたも安心
してご来店下さい♪預かりやたたみサービスも行っておりま
す。

ハルニレ　カフェ
harunire ｃａｆé

東大沼100‐1 571‐5088

11:30‐14:00(変更
の場合がござい
ます。お電話でご
確認ください)

日、月、祝日
心安らぐ空間でそば粉のガレットに舌鼓。
山一造園が手掛ける寛ぎのカフェ。

杉田酒店 東大沼456-2 571-0347 9:30-19:00 水、木 全国地酒、吟醸酒、本格焼酎、ワインの店

とうふ工房　東方店 東方4294‐6 574-4789 10:30-17:30
土、日、夏季、
年末年始

『地元産大豆』　『海精にがり』 『水』だけ！消泡剤不使用！素
材にこだわる手づくりの味です。

美容室ぺルファヴォーレ 東方町2-11-18
0120-700-

248
9:00-18:00 日・第3月

完全予約制美容室
シャンプー台とセット台が一体化しており最後まで移動するこ
となく施術できます。

ユニクロフォルテ深谷店 東方町3-35-1 551-1630
平日11:00-19:00
土日祝10:00-
19:00

なし
皆様の快適な毎日にお役に立てる服をたくさんご用意してお
ります。お気に入りの一着を探しにぜひご来店くださいませ！

里山カフェ 里千歩 人見1469 501‐2299 11:00‐15:00
日、月、土曜
日、祝日

緑あふれるのどかな里山で体に優しいお食事をご用意し
てお待ちしております。自家製の焼きまんじゅうも大好
評！

かしあい薬局 人見1982 575-0603 9:00-18:00 日・祝
地域密着型の調剤薬局です。お薬や健康の相談など、お
気軽にお越しください。

明治深谷宅配センター 人見342-1 574-9992 8:00-17:00 水、土、日

当社は、株式会社明治の特約店として、牛乳や乳製品を中心
とした健康に役立つ商品を定期的にお客様のご自宅まで配達
しています。お立ち寄りのお客様に明治宅配商品をプレゼン
ト!!お気軽にご来店くださいませ。
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富ばあちゃんのいなり本舗 深谷559 577-7055 9:00-17:00
年始(3日まで)
※31日は15時閉
店

毎日、10種類以上の おいなりさんがショーケースに並んでい
ます。大豆に関係する商品も沢山ありヘルシーです♪

毛糸とニット　まるさん 深谷町1-11 571-0634 10:00-18:00 水
作品見本が多数 展示してあります。編みたくなったら『まるさ
ん』。毛糸とニットの店。

アンジーアンドセナ 深谷町8-5-2 594‐8991 10:00‐17:00
第２、３日曜日
毎週木曜日

韓国で買い付けたBaby（60㎝～90㎝）Kids（80㎝～160㎝）の
お洋服や出産祝いのプレゼント（オムツケーキ、おくるみ、スタ
イ、ぬいぐるみ）日常でも使える海外の食器やおしゃぶり、お
もちゃ、リュック、帽子、靴、海外から取り寄せた商品を中心に
販売しています。Kids　roomもトイレも完備しているのでお子
様とゆっくりお買物をして頂けます。

深谷シネマ 深谷町9-12 551-4592 9:00-22:00 火
・酒造を改装した日本で只一つの「街の映画館」です。
・世界と日本の多様な映画に出会えます。

御菓子司　中瀬屋 曲田231-1 571-1824 9:00-18:00 水

手作りにこだわり、一つ一つ真心込めて和菓子を製造販売し
ております。近年では、深谷ねぎを使用した深谷ねぎだんご
が人気商品です。又、2024年に新一万円札の肖像になる渋
沢栄一翁の人形焼が深谷市のお土産として、好評発売中で
す。

Natural　Body Design Studio
P:u.nana
(ﾅﾁｭﾗﾙ ﾎﾞﾃﾞｨ ﾃﾞｻﾞｲﾝ ｽﾀｼﾞｵ
ﾌﾟｰﾅﾅ)

本住町1-1
ブロードウェイビル１
Ｆ

577-4799
（予約専用

電話
090-6161-

0926）

11:00-23:00 無（不定期）

ダイエットの先には健康があります。私たちがお手伝いします
のは健康美。老若男女全てに対応致します。まずは、お気軽
に体験レッスンしてみませんか？エアーヨガ（ハンモックヨ
ガ）、ピラティス、ヨガが主力です。

ほそ路　深谷店 本住町1-11 571-1457 10:00-17:00 水
最新のトレンド商品をリーズナブルな価格で！！
お待ちしています。

シミズ薬局 本住町5-36 573-0321 9:30-18:30 日、祝日
朝から「スルン」とお腹スッキリ！内側から若々しさを
作りませんか。皆様の元気を応援します。

和めしCafe HISAGO 本住町6-33 571-2192

11:30-
14:30(14:00L.O)
17:30-
22:00(21:30L.O)

火 旬の味覚盛りだくさん☆歓迎会、親睦会にもご利用ください。

メガネのホズミ 本住町7-58 571-0927 9:30-19:00 水
メガネ、コンタクトレンズや補聴器を専門スタッフが親切、丁寧
にサポートいたします。



健康づくり
応援店 店名 住所 電話 営業時間 定休日 ＰＲ

西倉西間堂 岡2-23-23 585-2432 8:30-19:00 水
渋沢栄一翁最中、渋沢栄一翁が愛したオートミールクッキー
好評発売中‼

笑カフェ 岡2652-5 598-8020 9:30-18:00 日・祝日

岡部駅から徒歩1分の立地に佇む憩いの場。駅を利用してい
るかたのお迎えやお買い物をした帰りにふらっと気軽に立ち
寄れるカフェです。店内には多数の本があり、ランチやカフェ
の時に利用しているかたもおります。

マルイスポーツ 普済寺1525-1 585-2589 9:00-19:00 月 グラウンドゴルフ用品は特別価格にて販売しています。

ﾄﾗｯﾄﾘｱ･ﾋﾟｱﾝﾃｨｰﾅ
Trattoria  Piantina

普済寺1616-1 578-8818 11:00-21:00 水、第3火
パスタやオムライスがメインの街の洋食屋で、ボリューム満点
のパフェが人気のお店です。

レインボー・ローズ 榛沢新田238-1 585-8070 9:00-19:30 不定休

自然化粧品、ヴェレダ、ナチュラグラッセ取扱店、フェイシャル
エステ、ヘナ教室、モルタルデコ教室など皆様の暮らしに役立
てるものをご提案しています。イベント企画なども行っていま
す。

ワークショップ・チボリ 山河1058-3 598-5678 11:00-16:30 土日、祝休日 7月より新しいお店で焼き立てパンを売ってます！

ココカラファイン深谷川本店 菅沼350-1 583-7250 9:00-22:00 元日

トンプク堂薬局 田中137 583-2331 8:30-18:30
日、祝日、12月29
日～1月3日

全国どこの医療機関の処方せんでも受付いたします。

カインズ深谷川本店 長在家1768 583-7788 9:30-20:00 元日 埼玉県本庄市に本社があるホームセンター

上武サービス 本田5386－1 583-2382 9:00－17:30 不定休
創業50年。自動車販売、整備、板金、保険、お客様に喜んで
いただける仕事を続けて参ります。農林公園となり、お気軽に
お立ち寄りください。

川本サングリーンパーク 本田5990 583-5611
9:00-17:00
(夏　-18:00
冬　-16:00)

火(火曜が祝日の
場合次日)

1年を通して、様々な草樹、イベントが楽しめる施設です。



健康づくり
応援店 店名 住所 電話 営業時間 定休日 ＰＲ

三峰やまなか 小前田143 584-2396

ランチ 11:30-
14:00（Lo13:30)、
ディナー17:30-
22:00（Lo21:00)

水、第1、3火 心のこもった手作り料理でお待ちしております。

友の和スポーツ 小前田2683-52 584-0656 10:00-19:00 月
より良い物を、より安く　お客様との交流を大切に。職場、チー
ムでオリジナルＴシャツなど作ります。グラウンドゴルフ用品取
り扱っています。

ふっかちゃんミュージアム
（道の駅はなぞの2階）

小前田458-1 584-5225
10:00-18:00(変
更あり)

なし
ふっかちゃんグッズ250点以上♡
毎日10:30と14:00は本物のふっかちゃんもあそびにきてくれま
す!!（　新型コロナウイルスの影響により変更あり）

道の駅はなぞの（1階） 小前田458-1 584-5225
8:00-19:00（変
更あり）

なし

本館1階は地元深谷市の魅力的な商品、お土産や贈り物にも
喜ばれる逸品を沢山取り揃えております。お漬物の一大産地
「深谷市岡部地区」のお漬物や、深谷・秩父を中心に取り揃え
た地酒・ワインコーナーが充実。
また、地元の方々と共同開発した商品をご用意。イートイン
コーナーも併設してます。入り口横のおしゃれなトレーラーハ
ウスでは「四つ葉のクローバー」のジェラートを販売。2階では
大人気の「ベーカリーズキッチンオハナ」の焼き立てパンを
コーヒーと一緒にテラスでお楽しみいただけます。

JA花園農産物直売所 小前田553 584-1364 9:00-17:00 年末年始 新鮮野菜と植木、花がいっぱい！

深谷テラスパーク 黒田41 579-2022 9:00-17:00 基本無休

子供達が楽しめる大型遊具やじゃぶじゃぶ池があるほか、深
谷市でしか買えないものの販売やふっかちゃん商品の販売も
あります。市内や秩父地方の観光パンフレットも設置しており
ます。運動レッスンやワークショップも開催しています。キッチ
ンカーも出店しています。

【閉店により協賛店終了】
あらい化粧品店

永田186-5 584-3074

鮨平 武蔵野1654-1 584-1692

11:30-14:00（ラ
ストオーダー
13:30） 17:30-
21:00（ラスト
オーダー20:30）

月（他1日）
ランチサービス有。大小宴会受付ています。リーズナブルな値
段でサービス中


