
事　業　名
対象者

※対象者を市民に限
ります

開催予定日 会　場 申込み

産後骨盤矯正講座
0～5歳児とその保
護者 1日

地域子育て支援センターオア
シス

地域子育て支
援センターオ
アシス

☎501-8523 要

音楽であそぼう 未就学児と保護者 2日 ひよこひろば
地域子育て支
援センター
ひよこひろば

☎578-8468 要

音であそぼう（リト
ミック）

未就学児と保護者
15組程度 3日 おかべ子育て支援センター

おかべ子育て
支援センター

☎585-4101 要

重忠味噌作り教室 一般 4日
JAふかや川本プラザ　農産物
加工場

川本公民館 ☎583-3234 要

令和8年度
市民ランニング教室

一般 6日・13日
仙元山公園陸上競技場・野球
場

生涯学習スポー
ツ振興課

☎572-9581 要

離乳食講座
0～5歳児とその保
護者 9日

地域子育て支援センターオア
シス

地域子育て支
援センター
オアシス

☎501-8523 要

親子フラダンス 1歳以上児の親子 10日 明戸子育て支援センター
明戸子育て支
援センター

☎573-5115 要

健幸教室（初めての太
極拳教室）

南地区在住者 10日 南公民館 南公民館 ☎575-5550 要

ベビーオイルマッサー
ジ

10カ月未満児と保
護者　15組程度 12日 おかべ子育て支援センター

おかべ子育て
支援センター

☎585-4101 要

味噌づくり教室 一般 12日 豊里公民館 豊里公民館 ☎587-2111 要

育児相談
0～5歳児とその保
護者 15日

地域子育て支援センターオア
シス

地域子育て支
援センターオ
アシス

☎501-8523 要

ベビーオイルマッサー
ジ

2か月～8か月児と
保護者 16日 ひよこひろば

地域子育て支
援センター
ひよこひろば

☎578-8468 要

スマホ教室 一般 18日 八基公民館 八基公民館 ☎598-7757 要

味噌づくり教室 南地区在住者 19日 南公民館　調理実習室 南公民館 ☎575-5550 要

介護予防教室
「転ばない！歩き方教
室」

概ね75歳以上の歩
行に自信のないか
た（初めてのか
た）

25日 上柴公民館 長寿福祉課 ☎574-8544 要

スマイル後期大会
西大沼長寿会会員
50人 27日 深谷西小学校　校庭 西大沼長寿会 ☎090-8816-7743 要

公民館作品展 一般 27日、28日 豊里公民館 豊里公民館 ☎587-2111 不要

令和8年11月1日現在
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