
事　業　名
対象者

※対象者を市民に限
ります

開催予定日 会　場 申込み

音楽であそぼう 未就学児と保護者 1日 ひよこひろば
地域子育て支
援センター
ひよこひろば

☎578-8468 要

こんにゃく作り教室 一般 2日 八基公民館　調理室 八基公民館 ☎598-7757 要

そばうち教室 南地区在住者 2日 南公民館　調理実習室 南公民館 ☎575-5550 要

キムチ作り教室 一般 2日 豊里公民館 豊里公民館 ☎587-2111 要

給食体験
離乳食終了の子と
保護者　8組程度 3日 おかべ子育て支援センター

おかべ子育て
支援センター

☎585-4101 要

深谷赤十字病院
公開講座

一般 3日 深谷赤十字病院
深谷市社会福
祉協議会

☎573-6563 要

パラスポーツ体験交流
会

一般 5日 明戸公民館　体育室
生涯学習ス
ポーツ振興課

☎572-9581 不要

栄養士相談
0～5歳児とその保
護者 7日

地域子育て支援センターオア
シス

地域子育て支
援センター
オアシス

☎501-8523 要

親子エクササイズ
（3B）

1歳以上児と保護
者　15組程度 9日 おかべ子育て支援センター

おかべ子育て
支援センター

☎585-4101 要

親子フラダンス 1歳以上児の親子 9日 明戸子育て支援センター
明戸子育て支
援センター

☎573-5115 要

赤ちゃんねんね講座
2か月～1歳児と保
護者 11日 ひよこひろば

地域子育て支
援センター
ひよこひろば

☎578-8468 要

好文会
クリスマスコンサート
2026

一般 12日 藤沢公民館

医療法人好文
会　あねとす
病院　地域連
携室

☎573-5083 要

市民鴨んバレー大会

一般
（4～8名構成の
チームでコート内
に女性または50歳
以上の男性を1名
以上含む　※女性
のみのチーム可）

12日

※3日に講習会（任意参加）
あり

深谷公民館　体育室
生涯学習ス
ポーツ振興課

☎572-9581 要

そば打ち教室 一般 12日 豊里公民館 豊里公民館 ☎587-2111 要

そば打ち教室 一般 13日 八基公民館　調理室 八基公民館 ☎598-7757 要

ベビー＆ママヨガ
首すわり～1歳2か
月頃のお子さんと
保護者

16日 ひよこひろば
地域子育て支
援センター
ひよこひろば

☎578-8468 要

ポンポコ音楽会 未就学児と保護者 17日 ひよこひろば
地域子育て支
援センター
ひよこひろば

☎578-8468 要
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保健師相談
0～5歳児とその保
護者 21日

地域子育て支援センターオア
シス

地域子育て支
援センターオ
アシス

☎501-8523 要

介護予防教室
「転ばない！歩き方教
室」

概ね75歳以上の歩
行に自信のないか
た（初めてのか
た）

22日 藤沢公民館 長寿福祉課 ☎574-8544 要

しめ縄作り教室 一般 23日 八基公民館　体育室 八基公民館 ☎598-7757 要

フラワーアレンジメン
ト教室

一般 23日 八基公民館　会議室 八基公民館 ☎598-7757 要

お正月用フラワーアレ
ンジメント教室

一般 23日 豊里公民館 豊里公民館 ☎587-2111 要

しめ縄教室 一般 23日 豊里公民館 豊里公民館 ☎587-2111 不要

パパの日 0～5歳児と保護者 25日
地域子育て支援センターオア
シス

地域子育て支
援センターオ
アシス

☎501-8523 要


