
事　業　名
対象者

※対象者を市民に限
ります

開催予定日 会　場 申込み

深谷赤十字病院
公開講座

一般 1日 深谷赤十字病院
深谷市社会福
祉協議会

☎573-6563 要

【新規追加】
終活セミナー「エン
ディングノート」

一般 2日 岡部公民館　大会議室 岡部公民館 ☎585-4974 要

給食体験
離乳食終了の子と
保護者　8組程度 3日 おかべ子育て支援センター

おかべ子育て
支援センター

☎585-4101 要

高齢者健康教室 幡羅地区在住者 4日 幡羅公民館 幡羅公民館 ☎575-1411 要

ハイキング 一般 4日 川本公民館 川本公民館 ☎583-3234 要

市民体力測定 20～79歳の市民 5日・19日
5日：深谷公民館　体育室
19日：岡部公民館　体育室

生涯スポーツ
振興課

☎572-9581 要

助産師相談
0～5歳児とその保
護者 7日

地域子育て支援センターオア
シス

地域子育て支
援センター
オアシス

☎501-8523 要

やさしいヨガ教室 一般 7日 深谷公民館 深谷公民館 ☎571-0506 要

スマホ教室 一般 7日 明戸公民館 明戸公民館 ☎571-0872 要

ベビー＆ママヨガ
首すわり～1歳2か
月頃のお子さんと
保護者

9日 ひよこひろば
地域子育て支
援センター
ひよこひろば

☎578-8468 要

シニアスマホ教室 一般 10日・17日 上柴公民館 上柴公民館 ☎572-9001 要

男料理教室 成人男性 11日 深谷公民館 深谷公民館 ☎571-0506 要

ホフマン輪窯6号窯
モニター見学会

一般 12日・19日
ホフマン輪窯6号窯
（深谷市上敷免28番地11）

深谷市教育委
員会
文化振興課

☎577-4501 要

ベビーマッサージ
7か月未満のこど
もと保護者 14日

地域子育て支援センターオア
シス

地域子育て支
援センターオ
アシス

☎501-8523 要

深谷市民大学校友会
深堀講座

深谷市民大学
校友会 15日

深谷市民文化会館
小ホール

ふかや市民大
学校友会・深
堀講座

☎090-5515-3846 要

【新規追加】
幸齢者学級

花園地区在住の60
歳以上のかた
※定員に満たない
場合は市内全域在
住者

15日・17日 花園公民館 花園公民館 ☎584-2184 要

WARAリズム
2か月～歩行前の
お子さんと保護者 16日 ひよこひろば

地域子育て支
援センター
ひよこひろば

☎578-8468 要

世界アルツハイマー
デー周知啓発事業

一般 16日 アリオ深谷 長寿福祉課 ☎574-8544 不要
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子育て講座 未就学児と保護者 17日 ひよこひろば
地域子育て支
援センター
ひよこひろば

☎578-8468 不要

赤ちゃんねんね講座
2か月～1歳児と保
護者 18日 ひよこひろば

地域子育て支
援センター
ひよこひろば

☎578-8468 要

ベビーオイルマッサー
ジ

10カ月未満児と保
護者　15組程度 18日 おかべ子育て支援センター

おかべ子育て
支援センター

☎585-4101 要

ふかや市民大学校友会
「認知症について」

校友会会員・ご家
族等 19日 上柴公民館　大会議室

ふかや市民大
学校友会

☎090-3200-6947
(宮沢)

要

【新規追加】
藍染め体験教室

一般 26日 川本サングリーンパーク
川本サング
リーンパーク

583-5611 要

市民ハイキング 一般 27日 未定 深谷山岳会 ☎090-1546-2094 要

はみがき講習会
0～5歳児とその保
護者

28日
地域子育て支援センターオア
シス

地域子育て支
援センターオ
アシス

☎501-8523 要

介護予防教室
「元気になる栄養とお
口のケアのお話」

市内在住の概ね65
歳以上のかたやそ
の家族

29日 南公民館 長寿福祉課 ☎574-8544 要


