
事　業　名
対象者

※対象者を市民に限
ります

開催予定日 会　場 申込み

お月見コンサート 一般 2日 大寄公民館　清風亭 大寄公民館 ☎571-0341 要

【新規追加】
令和8年度超初心者向
け！走り始めるあなた
のためのジョギング教
室

一般
3日、10日、24日、31
日

深谷市仙元山公園野球場（第1
～3回）、陸上競技場（第4
回）

生涯学習ス
ポーツ振興課

☎572-9581 要

【新規追加】
多肉植物の寄せ植え教
室①

一般 4日 川本サングリーンパーク
川本サング
リーンパーク

☎583-5611 要

離乳食講座
0～5歳児とその保
護者 5日

地域子育て支援センターオア
シス

地域子育て支
援センター
オアシス

☎501-8523 要

音楽であそぼう 未就学児と保護者 6日 ひよこひろば
地域子育て支
援センター
ひよこひろば

☎578-8468 要

子育て講演会セルフリ
ンパケアwithベビー

1歳未満児と保護
者　15組程度 7日 おかべ子育て支援センター

おかべ子育て
支援センター

☎585-4101 要

ベビー＆ママヨガ
首すわり～1歳2か
月頃のお子さんと
保護者

14日 ひよこひろば
地域子育て支
援センター
ひよこひろば

☎578-8468 要

【新規追加】
ウォーキング・ブラ
シュアップ講座

一般 14日、21日 ビッグタートル研修会議室
深谷市陸上競
技協会（小
林）

☎080—8874—4874 要

【新規追加】
リラックスヨガ教室

一般 14日 岡部公民館　体育室 岡部公民館 ☎585-4974 要

健康チェック 一般 15日 コーププラザ深谷
コーププラザ
深谷

☎572-8886 不要

音であそぼう（リト
ミック）

未就学児と保護者
15組程度 16日 おかべ子育て支援センター

おかべ子育て
支援センター

☎585-4101 要

川本公民館　グラウン
ド・ゴルフ大会

一般 16日 川本グラウンドゴルフ場 川本公民館 ☎583-3234 要

【新規追加】
茶道体験教室

一般
午前・午後各20人
定員

17日
掃部寮
（深谷城址公園内）

深谷市民文化
会館

☎573-8765 要

【新規追加】
親子で木工クラフト教
室

一般 18日 川本サングリーンパーク
川本サング
リーンパーク

☎583-5611 要

育児相談
0～5歳児とその保
護者 19日

地域子育て支援センターオア
シス

地域子育て支
援センターオ
アシス

☎501-8523 要

ベビーオイルマッサー
ジ

2か月～8か月児と
保護者 20日 ひよこひろば

地域子育て支
援センター
ひよこひろば

☎578-8468 要

深谷市民大学校友会
深堀講座

深谷市民大学
校友会

20日
深谷市民文化会館
小ホール

ふかや市民大
学校友会・深
堀講座

☎090-5515-3846 要

親子フラダンス 1歳以上児の親子 21日 明戸子育て支援センター
明戸子育て支
援センター

☎573-5115 要
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ためるんピックシーズン１３　登録事業一覧　　※ためるんピックふかや事業は18歳以上の市民が対象です

お問い合わせ先

親子であそぼう
～ミニ運動会～

未就学児と保護者
40組程度 22日 八基公民館　体育室

おかべ子育て
支援センター

☎585-4101 要

歌声サロン藤沢 一般 22日 藤沢公民館
大里広域地域包
括支援センター
あねとす病院

☎577-3201 不要

第18回森の音楽祭 一般 24日 ふかや緑の王国
ガーデンシ
ティふかや推
進室

☎551-5551 不要

産後骨盤矯正講座
0～5歳児とその保
護者 26日

地域子育て支援センターオア
シス

地域子育て支
援センターオ
アシス

☎501-8523 要

介護予防教室
「転ばない！歩き方教
室」

概ね75歳以上の歩
行に自信のないか
た（初めてのか
た）

27日 八基公民館 長寿福祉課 ☎574-8544 要

親子体操 未就学児と保護者 30日 ひよこひろば
地域子育て支
援センター
ひよこひろば

☎578-8468 要

【新規追加】
裂き布の手織りコース
ター作り体験教室

一般 31日 川本サングリーンパーク
川本サング
リーンパーク

☎583-5611 要


