
事　業　名
対象者

※対象者を市民に限
ります

開催予定日 会　場 申込み

夏の健康料理教室 一般 2日 川本公民館 川本公民館 ☎583-3234 要

七夕飾り付け 一般 3日～10日 豊里公民館 豊里公民館 ☎587-2111 不要

リラックスヨガ教室
（深谷市民の日関連事
業）

一般 3日
深谷ビッグタートル
メインアリーナ

生涯学習ス
ポーツ振興課

☎572-9581 不要

渋沢栄一体操＆坂本屈
伸道教室

一般 3日 明戸公民館2階多目的室 明戸公民館 ☎571-0872 要

深谷市民の日
歌声サロン岡部

一般 3日 岡部公民館　大会議室 岡部公民館 ☎585-4974 不要

『深谷市民の日記念』
かわもと輪投げ大会

一般 3日 川本公民館 川本公民館 ☎583-3234 要

清風亭100周年　基調講
演＆市民の日コンサー
ト

一般 3日 大寄公民館　清風亭 大寄公民館 ☎571-0341 要

深谷市民の日
スペシャルイベント

一般 3日 深谷公民館 深谷公民館 ☎571-0506 不要

深谷市民の日
わなげ大会

一般 3日 藤沢公民館 藤沢公民館 ☎571-0345 要

深谷市民の日
歌声のつどい

一般 3日 藤沢公民館 藤沢公民館 ☎571-0345 要

市民クライミング大会 一般 5日 ルトラ 深谷山岳会 ☎090-1546-2094 要

ヨガ教室
花園地区在住者
※定員に満たない
場合は市内全域

5日 花園公民館 花園公民館 ☎584-2184 要

陶芸教室 一般
①作陶　6月22日
②絵付け　7月6日

大寄公民館 大寄公民館 ☎571-0341 要

健康教室 幡羅地区在住者 6日 幡羅公民館 幡羅公民館 ☎575-1411 要

わらべうたであそぼう
未就学児と保護者
20組程度 8日 おかべ子育て支援センター

おかべ子育て
支援センター

☎585-4101 要

WARAリズム
2か月～歩行前の
お子さんと保護者 8日 ひよこひろば

地域子育て支
援センター
ひよこひろば

☎578-8468 要
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誠之堂110周年・清風亭
100周年記念
歌声サロン大寄

一般 8日 大寄公民館　大会議室 大寄公民館 ☎571-0341 要

シニアスマホ教室 一般 9日、16日 上柴公民館 上柴公民館 ☎572-9001 要

岡部を知る歴史講座 一般 9日 岡部公民館　大会議室 岡部公民館 ☎585-4974 要

アロマクラフト教室 一般 10日 岡部公民館　多目的室 岡部公民館 ☎585-4974 要

着付け教室 一般 11日 深谷公民館 深谷公民館 ☎571-0506 要

令和8年度　男女共同参
画支援講座
女性活躍応援セミナー
歩いて変わる！新しい
自分！
～無理なく続ける、
ウォーキング＆スト
レッチ！～

テーマに関心があ
る市内在住の20～
60代の女性

11日
上柴公民館　多目的室1
（アリオ深谷3階キララ上柴
内）

人権政策課 ☎574-6643 要

助産師相談
0～5歳児とその保
護者 13日

地域子育て支援センターオア
シス

地域子育て支
援センター
オアシス

☎501-8523 要

ヨガ教室 一般 15日 大寄公民館 大寄公民館 ☎571-0341 要

ベビー＆ママヨガ
首すわり～1歳2か
月頃のお子さんと
保護者

15日 ひよこひろば
地域子育て支
援センター
ひよこひろば

☎578-8468 要

大人の健康マージャン
会

麻雀経験者限定
（定員24名）

15日 豊里公民館　会議室 豊里公民館 ☎587-2111 要

親子エクササイズ（体
操）

1歳以上児と保護
者　15組程度 17日 おかべ子育て支援センター

おかべ子育て
支援センター

☎585-4101 要

健幸教室（ツボ） 南地区在住者 17日 南公民館 南公民館 ☎575-5550 要

深谷市民大学校友会
深堀講座

深谷市民大学
校友会

21日
深谷市民文化会館
小ホール

ふかや市民大
学校友会・深
堀講座

☎090-5515-3846 要

社会を明るくする運動
講演会

一般 22日 深谷市民文化会館 人権政策課 ☎574-6643 要

健康マージャン教室 一般 22日 豊里公民館 豊里公民館 ☎587-2111 要

歌声サロン藤沢 一般 23日 藤沢公民館
大里広域地域包
括支援センター
あねとす病院

☎577-3201 不要

ダンボールコンポスト
講習会

一般
7月24日・8月28日
※両日参加できる方が
申込可能

市役所３階　大会議室 環境課 ☎577-6539 要
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骨盤ストレッチ教室 一般 29日 豊里公民館　多目的ホール 豊里公民館 ☎587-2111 要

介護予防教室
「元気になる栄養とお
口のケアのお話」

市内在住の概ね65
歳以上のかたやそ
の家族

30日 上柴公民館 長寿福祉課 ☎574-8544 要

親子体操 未就学児と保護者 31日 ひよこひろば
地域子育て支
援センター
ひよこひろば

☎578-8468 要


