
事　業　名
対象者

※対象者を市民に限り
ます

開催予定日 会　場 申込み

栄養士相談
0～5歳児とその保
護者 1日

地域子育て支援センターオア
シス

地域子育て支
援センター
オアシス

☎501-8523 要

音楽であそぼう 未就学児と保護者 2日 ひよこひろば
地域子育て支
援センター
ひよこひろば

☎578-8468 要

給食体験
離乳食終了の子と
保護者　8組程度 4日 おかべ子育て支援センター

おかべ子育て
支援センター

☎585-4101 要

健康講座（介護予防体
操）

一般 4日 大寄公民館 大寄公民館 ☎571-0341 要

入笠山トレッキング 岡部地区在住者 4日 岡部公民館（長野県） 岡部公民館 ☎585-4974 要

春季グラウンド・ゴル
フ大会

藤沢地区在住者
※定員に満たない
場合は市内在住者

4日 仙元山公園南側多目的広場 藤沢公民館 ☎571-0345 要

ふれあいハイキング 南地区在住のかた 5日 尾瀬ヶ原（群馬）
深谷市南公民
館

☎575-5550 要

ふかやママフェス
～子育て応援ひろば～

未就園児とその保
護者 8日 コーププラザ深谷

コーププラザ
深谷

☎572-8886 不要

シニアスマホ教室
（脳トレアプリ）

一般 8日 大寄公民館　大会議室 大寄公民館 ☎571-0341 要

ネギーの使い方講座 一般 8日・22日 上柴公民館　大会議室2
地域包括支援
センターあね
とす病院

☎577-3201 要

産後骨盤矯正講座
0～5歳児とその保
護者 8日

地域子育て支援センターオア
シス

地域子育て支
援センターオ
アシス

☎501-8523 要

親子フラダンス 1歳以上児の親子 10日 明戸子育て支援センター
明戸子育て支
援センター

☎573-5115 要

ベビー＆ママヨガ
首すわり～1歳2か
月頃のお子さんと
保護者

10日 ひよこひろば
地域子育て支
援センター
ひよこひろば

☎578-8468 要

パン作り教室
藤沢地区在住者
※定員に満たない
場合は市内在住者

10日 藤沢公民館 藤沢公民館 ☎571-0345 要

親子コンサート「ポプ
リ」

未就学児と保護者
40組程度 11日 おかべ子育て支援センター

おかべ子育て
支援センター

 要

健康チェック 一般 11日 コーププラザ深谷
コーププラザ
深谷

☎572-8886 不要

蛍の観賞会 一般 12日 八基公民館 多目的室 八基公民館 ☎598-7757 不要

ヨガ教室 一般 13日 大寄公民館 大寄公民館 ☎571-0341 要
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あおぞら散歩
0～5歳児とその保
護者 15日

地域子育て支援センターオア
シス

地域子育て支
援センターオ
アシス

☎501-8523 要

シルバーゼミナール
①・②

岡部地区在住の60
歳以上のかた 15日・29日 岡部公民館　大会議室 岡部公民館 ☎585-4974 要

ベビーオイルマッサー
ジ

2か月～8か月児と
保護者 16日 ひよこひろば

地域子育て支
援センター
ひよこひろば

☎578-8468 要

歴史探訪 幡羅地区在住者 16日 幡羅公民館 幡羅公民館 ☎575-1411 要

リラックスヨガ教室 一般 17日 豊里公民館 豊里公民館 ☎587-2111 要

介護予防教室
「転ばない！歩き方教
室」

概ね75歳以上の歩
行に自信のないか
た（初めてのか
た）

17日 花園公民館 長寿福祉課 ☎574-8544 要

高齢者学級 高齢者 18日 八基公民館 会議室・多目的室 八基公民館 ☎598-7757 要

健康講座（口腔ケア） 一般 19日 大寄公民館 大寄公民館 ☎571-0341 要

ふかや市民大学校友会
「認知症について」

校友会会員・ご家
族等 20日 上柴公民館　大会議室

ふかや市民大
学校友会

☎090-3200-6947
(宮沢)

要

英語のおはなし会
幼児・小学生とそ
の保護者 21日 深谷市立図書館3階展示室

深谷市立図書
館

☎571-8210 要

心理師相談
0～5歳児とその保
護者 22日

地域子育て支援センターオア
シス

地域子育て支
援センターオ
アシス

☎501-8523 要

陶芸教室 一般
①作陶　6月22日
②絵付け　7月6日

大寄公民館 大寄公民館 ☎571-0341 要

深谷市民大学校友会
深堀講座

深谷市民大学
校友会 24日

深谷市民文化会館
小ホール

ふかや市民大
学校友会・深
堀講座

☎090-5515-3846 要

七宝焼き教室 一般 27日 大寄公民館 大寄公民館 ☎571-0341 要

スマホ教室

花園地区在住・在勤
者
※定員に満たない場
合は市内全域

29日 花園公民館 花園公民館 ☎584-2184 要


