
第１３回 みんなで学ぶ介護時間

年齢とともに不足しやすい栄養について学んで

講師と一緒に料理を作りましょう。

できあがった料理は、みんなで美味しく

いただきましょう♪

学んで、作って、食べて、元気に！

毎日の食事に役立つヒントを、楽しく見つけましょう

日時 ：10月26日（月） 10:30～12:00 

会場 ：川本公民館（ワモア川本）１階クッキングルーム

講師 ：松田 俊樹 氏

（日清医療食品 食育アドバイザー）

参加費：無料

定員 ：15名

持ち物：エプロン・三角巾（バンダナ可）・筆記用具

【 お申し込み・お問い合わせ 】

社会福祉法人 幸寿会 清風苑 048-583-5555 

申込締切：10月２３日（金）

※定員になり次第締め切ります

食で元気になろう
〜毎日の食事から必要な栄養を考える〜

本教室はためるんピック登録事業です


