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　　　令和元年度見守り活動計画表
別紙１

（１）／（１）

登録 見守り実施者 見守り方法（レベル） 実施時期
見守り回数
約　　回/月

自　・　民　・　老　・　婦　・　他【　　　　　】（名前：●●●●） 訪問　・　声かけ　・　目配り 毎月第（　毎　）週（　水　）曜日

自　・　民　・　老　・　婦　・　他【　　　　　】（名前：●●●●） 訪問　・　声かけ　・　目配り 毎月第（  ２  ）週（　金　）曜日

自　・　民　・　老　・　婦　・　他【　　　　　】（名前：●●●●） 訪問　・　声かけ　・　目配り 毎月第（　４　）週（　　　）曜日

自　・　民　・　老　・　婦　・　他【　　　　　】（名前：●●●●） 訪問　・　声かけ　・　目配り 毎月第（　３　）週（　　　）曜日

自　・　民　・　老　・　婦　・　他【　　　　　】（名前：●●●●） 訪問　・　声かけ　・　目配り 毎月第（　１　）週（　　　）曜日

自　・　民　・　老　・　婦　・　他【　　　　　】（名前：●●●●） 訪問　・　声かけ　・　目配り 毎月第（　２　）週（　金　）曜日

自　・　民　・　老　・　婦　・　他【　　　　　】（名前：　　　　　　） 訪問　・　声かけ　・　目配り 毎月第（　　　）週（　　　）曜日

自　・　民　・　老　・　婦　・　他【友　人　】（名前：●●●●） 訪問　・　声かけ　・　目配り 毎月第（　毎　）週（　　　）曜日

自　・　民　・　老　・　婦　・　他【　　　　　】（名前：●●●●） 訪問　・　声かけ　・　目配り 毎月第（　毎　）週（　水　）曜日

自　・　民　・　老　・　婦　・　他【　　　　　】（名前：●●●●） 訪問　・　声かけ　・　目配り 毎月第（　２　）週（　金　）曜日

自　・　民　・　老　・　婦　・　他【　　　　　】（名前：●●●●） 訪問　・　声かけ　・　目配り 毎月第（　毎　）週（　　　）曜日

自　・　民　・　老　・　婦　・　他【　　　　　】（名前：　　　　　　） 訪問　・　声かけ　・　目配り 毎月第（　　　）週（　　　）曜日

自　・　民　・　老　・　婦　・　他【　　　　　】（名前：●●●●） 訪問　・　声かけ　・　目配り 毎月第（　２　）週（　金　）曜日

自　・　民　・　老　・　婦　・　他【　　　　　】（名前：●●●●） 訪問　・　声かけ　・　目配り 毎月第（　４　）週（　　　）曜日

自　・　民　・　老　・　婦　・　他【　　　　　】（名前：●●●●） 訪問　・　声かけ　・　目配り 毎月第（　３　）週（　　　）曜日

自　・　民　・　老　・　婦　・　他【息　子　】（名前：●●●●） 訪問　・　声かけ　・　目配り 毎月第（　　　）週（　毎　）曜日

自　・　民　・　老　・　婦　・　他【　　　　　】（名前：●●●●） 訪問　・　声かけ　・　目配り 毎月第（　１　）週（　水　）曜日

自　・　民　・　老　・　婦　・　他【　　　　　】（名前：●●●●） 訪問　・　声かけ　・　目配り 毎月第（  ２  ）週（　金　）曜日

自　・　民　・　老　・　婦　・　他【　　　　　】（名前：●●●●） 訪問　・　声かけ　・　目配り 毎月第（　３　）週（　　　）曜日

自　・　民　・　老　・　婦　・　他【　　　　　】（名前：　　　　　　） 訪問　・　声かけ　・　目配り 毎月第（　　　）週（　　　）曜日

自　・　民　・　老　・　婦　・　他【　　　　　】（名前：●●●●） 訪問　・　声かけ　・　目配り 毎月第（　１　）週（　水　）曜日

自　・　民　・　老　・　婦　・　他【　　　　　】（名前：●●●●） 訪問　・　声かけ　・　目配り 毎月第（  ２  ）週（　金　）曜日

自　・　民　・　老　・　婦　・　他【　　　　　】（名前：●●●●） 訪問　・　声かけ　・　目配り 毎月第（　４　）週（　　　）曜日

自　・　民　・　老　・　婦　・　他【　　　　　】（名前：　　　　　　） 訪問　・　声かけ　・　目配り 毎月第（　　　）週（　　　）曜日

有
・
無

6氏名 深谷　二郎

自治会名 深谷

見守対象者

有
・
無

7氏名 深谷　太郎

有
・
無

3＋α氏名 深谷　三郎

有
・
無

9氏名 深谷　花子

有
・
無

3氏名 深谷　良美

有
・
無

3氏名 深谷　四郎

見守り活動計画表記入例

【1人暮らしで災害時等要援護者名簿に登録があり、最近めっきり老け込んでしまった太郎さんを見守る場合】
　見守り実施者
　自　　治　　会：毎週水曜日に実施している防犯パトロールに合わせて、
　　　　　　　　　　対象者のお宅に異変がないか、ちょっと気にかけてみる。（月4回）
　民　生　委　員：毎月1回安否確認事業として野菜ジュースを配付。（月1回）
　老　人　クラブ：毎月1回安否確認事業で訪問。（月1回）
　婦　　人　　会：公民館で実施しているサークルにおいて毎月1回顔を合わせるため、その際、声掛けを実施。（月1
回）

【1人暮らしで災害時等要援護者名簿に登録しているが、お元気な二郎さんを見守る場合】
　  見守り実施者
　　自 　　治 　　会 ：二郎さんは、班長を務めているため、班長会議の際に、
　　　　　　　　　　　　 変わりないか声掛けを実施。（月1回）
　　民　生　委　員  ：毎月1回安否確認事業として野菜ジュースを配付。（月1回）
　　二郎さんの友人：二郎さんは毎週仲間とグランドゴルフをしているため、
　　　　　　　　　　　　 グランドゴルフ仲間のうち一人に、
　　　　　　　　　　　 　何か異変があったら連絡をしてもらえるよう、依頼しておく。（月4回）

 【1人暮らしで災害時等要援護者名簿に登録しているが、
  道を挟んだ反対側に息子家族が住んでいる三郎さんを
  見守る場合】
　見守り実施者
　民　生　委　員：毎月1回安否確認事業として
　　　　　　　　　　 野菜ジュースを配付。（月1回）
　老　人　クラブ ：三郎さんは、老人クラブに加入しているため、
                        集会の際に声かけを実施。
　　　　　　　　　　  また、毎月1回安否確認事業で訪問。
　　　　　　　　　 　 （月1回ずつ、合計月2回）
　三郎さんの息子：三郎さんが体調を崩したり、入院したり、
　　　　　　　　　　   何か異変があったら
　　　　　　　　　　   連絡をしてもらえるよう依頼。（＋α）

　【災害時等要援護者名簿に登録はないが
　　ちょっと気になる四郎さんと良美さんのご夫婦を見守る場合】
　見守り実施者
　自治会・民生委員：他の方の見守り活動に合わせて、
　　　　　　　　　　　　 近くを通る際、 ちょっと気にかけてみる。
　　　　　　　　　　　　（月1回ずつ、合計月2回）
　老　人　ク　ラ　ブ：旦那さんは顔見知りであるため、
　　　　　　　　　　　　安否確認事業について承諾を得た上で、
　　　　　　　　　　　　月1回の訪問を実施。（月1回）
　婦　　　人　　　会：良美さんは婦人会に加入しているため、
　　　　　　　　　　　　会議の際に、
　　　　　　　　　　　　変わりがないか声かけを実施。（月1回）

令和７年度見守り活動計画表


