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令和５年７月２５日（火）  

第３期深谷市国民健康保険保健事業実施計画（データヘルス計画）及び第４期深谷市国

民健康保険特定健康診査等実施計画の策定について 

 

１ 目的 

深谷市国民健康保険では、被保険者の生活習慣病の発症や重症化を予防し、被保険

者の健康増進と医療費適正化を図るため、平成３０年２月に「第２期深谷市保健事業

実施計画（データヘルス計画）」及び「第３期深谷市国民健康保険特定健康診査等実施

計画」を策定し、レセプト情報や特定健診の結果等、健康・医療情報を活用し、ＰＤ

ＣＡサイクルに沿った効果的かつ効率的な保健事業の実施に努めてまいりました。こ

の度、これらの計画の計画期間が令和５年度をもって終了することから、引き続き、

次期計画を策定し、被保険者の健康維持増進を図るものです。 

 

２ 計画の位置づけ 

  計画策定に当たっては、国及び埼玉県の計画で示された基本方針等を踏まえるとと

もに、深谷市総合振興基本計画を上位計画とし、深谷市健康づくり計画等との整合性

を図ります。 

 

３ 策定について 

データヘルス計画及び特定健康診査等実施計画は、どちらも生活習慣病の発症や重

症化の予防を目的としており、保健事業の中核をなす特定健康診査及び特定保健指導

をＰＤＣＡサイクルに沿って 効果的、効率的に実施できるよう一体的に策定するも

のです。 

 

４ 計画期間 

  令和６年度から令和１１年度までの６年間とします。 

 

５ 今後のスケジュール（予定） 

  令和５年１１月上旬 第３期データヘルス計画（案）及び第４期特定健康診査等実

施計画（案） を委員各位へ送付 

      １１月中旬 第３期データヘルス計画（案）及び第４期特定健康診査等実

施計画（案） 諮問 

  令和６年 １月   パブリックコメント募集 

       ２月   運営協議会意見及びパブリックコメントを反映。市長へ答申 

       ３月   公表 

 

※スケジュールについては、計画内容修正等の都合により前後する可能性があります。 


