
今回作ったサシェは、固めるときにアロマオイルを流し込むのが一般的です。見た目と香りで癒やし効果を2倍にして楽しめます。

 9:00　プログラム開始　今日の活動紹介・注意事項の確認

 9:10  体験活動　　　   折り染めをしてみよう！

 ９:５0  体験活動　　　アロマワックスサシェづくり

1０:３0  体験活動　　　行灯づくり　　　　　　

11:３0　　　　　　　　今日のふり返り　　　　　　 　　　　

あかり展用の「行灯」を作ろう！！あかり展用の「行灯」を作ろう！！
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　　　　あんどんたいけんかつどう

今日はまず和紙を使って「折り染め」をしてみよう☆

和紙を四角形や三角形に折り、水につけてから、赤

や緑や青の液体にひたして広げると、思わず「ワー

ッ」と言いたくなるようなきれいな模様に染まるんだ

よ！さっそくサポーターさんに手伝ってもらいながら

折ってみよう。できたら場所を移動して、好きな色の

液体につけてみよう。さてさて、破れないようにそっ

と広げると、どんな模様が現れるかな？？この折り

染めはこのあと「あんどん」に変身します♪

サシェ、って聞いたことあるかな！型

枠のなかにドライフラワーや葉っぱを

入れ、ロウで固めて冷やしてから壁

からさげたりしてお部屋の飾りにする

んだ☆ さっそくやってみよう！センニ

チコウやテイオウカイザイクなどのド

ライフラワーを選んで、オイルを流し

た牛乳パックの底に配置しよう！で

きたら冷蔵庫に入れて、冷ましてみ

よう！そして型枠からはずしてみると、

サシェの完成だ♪ほんのりオレンジ

の香りのするオイルを使いました。
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次は先月園内で拾って押

し花（押し葉）にしておい

た花びらや葉っぱであん

どんを作ろう！紙の上に

水分の抜けた花びらなど

をのせて、「ラミネート」と

いう機械の中を通すと、固

いシートになって出てくる

よ！これを円くして両面テ

ープでとめると、あんどん

の枠になったね！折り染

めもあんどんにしたよ☆

両方あかり展で中にライト

を入れて飾るよ！
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