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問い合わせ 申し込み・申請 ファクス メール ホームぺージ電話問い合わせ 申し込み・申請 ファクス メール ホームぺージ電話

情報ひろば情報ひろば
i n f o r m a t i o n

ファクス メール ホームぺージ
問い合わせ 申し込み・申請 電話

市役所の連絡先
●本庁舎　　　　〠366‐8501 深谷市仲町11‐1	 う571‐1211（代表）

●岡部総合支所　〠369‐0203 深谷市普済寺1626‐3	う585‐2212（岡部市民生活課）
●川本総合支所　〠369‐1192 深谷市田中197	 う583‐2781（川本市民生活課）

●花園総合支所　〠369‐1293 深谷市小前田2345‐1	 う584‐1121（花園市民生活課）

●月～金曜日　　午前8時30分～午後5時15分（祝休日・年末年始を除く）
●木曜日　　　　市役所本庁舎1階の窓口業務は午後7時15分まで
　　　　　　　　（一部取り扱えない業務があります）

火災、その他災害情報の
問い合わせ

医療機関情報のご案内
●テレホンサービス
う048‐551‐0119

防災行政無線
放送内容のご案内

●テレホンサービス
う048‐551‐9000

情報ひろば情報ひろば
i n f o r m a t i o n

みんなの声みんなの声Ｂ Ｏ Ｘ

Ａ

問い合わせ　
長寿福祉課（う574 ‐ 8544）

心身の活力が低下した『虚弱』
の状態を指します。

　フレイルとは、健康と要介護の中間
の『虚弱』の状態を指します。原因に
は、活動量の低下や低栄養、社会との
つながりの減少、認知機能の低下など
があります。
　対策の3つの柱である『運動』、『栄養』
『社会参加』に積極的に取り組めば、
健康な状態に戻ることができます。
　地域の通いの場やサークル、介護予
防教室などに積極的に参加し、いつま
でも元気でいきいきと過ごしましょう。

フレイルとはなんですか？Ｑ

チームオレンジ下原

▲写真 1

▲写真 2

広報ふかやの点字・ＣＤ版については、社会福祉協議会（う573 ‐ 6563）へC
チ ャ ン ネ ル

hannel フカヤで、深谷に関する動画を配信中（か「チャンネルフカヤ Youtube」で検索）

　新型コロナウイルス感染症の感染
拡大状況により、掲載した内容につ
いて、急きょ中止・延期となる可能
性があります。
　最新の情報は、各問い合わせ先へ
ご連絡の上、ご確認をお願いします。

新型コロナウイルス感染症の
感染拡大に伴う掲載記事への影響

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
下
記
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
）

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

５
月
シ
ニ
ア
ス
マ
ホ
教
室

あ
上
柴
公
民
館（
う
５
７
２
‐
９
０
０
１
）

【
Ｌラ

イ

ン

Ｉ
Ｎ
Ｅ
入
門
】

対
象
●
市
内
在
住
・
在
勤
の
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
初
心
者

と
き
・
と
こ
ろ
●
５
月
18
日
㈭
午
前
９
時

45
分
～
11
時
45
分
・
上
柴
公
民
館

定
員
●
先
着
20
人

持
ち
物
●
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
イ
ン
ス
ト
ー
ル
済
み

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

※
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
イ
ン
ス
ト
ー
ル
し
て
い
な

保
育
士
会
計
年
度
任
用
職
員
を

募
集
し
て
い
ま
す

あ
保
育
課
（
う
５
７
４
︲
８
６
４
８
）

応
募
資
格
●
保
育
士
資
格
を
お
持
ち
の
か
た

勤
務
日
●
月
～
土
曜
日
（
う
ち
５
日
間
）

勤
務
時
間
●
午
前
７
時
～
午
後
７
時
の
う

ち
７
時
間
30
分
程
度
（
シ
フ
ト
に
よ
り
変

動
あ
り
、
短
時
間
勤
務
は
応
相
談
）

勤
務
場
所
●
市
立
保
育
園

時
給
●
１
１
８
８
円

※
条
件
に
よ
り
経
験
加
算
や
賞
与
の
支
給

あ
り

採
用
人
数
●
２
〜
３
人
程
度

※
条
件
に
よ
り
埼
玉
県
市
町
村
共
済
組
合

の
加
入
対
象
と
な
り
ま
す
（
高
額
療
養
費
、

人
間
ド
ッ
ク
補
助
な
ど
あ
り
）。
詳
し
く
は

い
か
た
は
事
前
に
問
い
合
わ
せ
が
必
要

参
加
料
●
５
０
０
円
（
資
料
代
）

講
師
●
Ｉ
Ｔ
サ
ポ
ー
タ
ー
深
谷

い
４
月
18
日
㈫
か
ら
電
話
ま
た
は
直
接

問
い
合
わ
せ
先
へ
（
受
付
時
間
＝
平
日
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
）

【
Ｐペ

イ
ａ
ｙ
Ｐペ

イ
ａ
ｙ
を
使
っ
て
み
よ
う
】

対
象
●
市
内
在
住
・
在
勤
の
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
初
心
者
（i

ア
イ
フ
ォ
ー
ン

Phone

は
対
象
外
）

と
き
・
と
こ
ろ
●
５
月
25
日
㈭
午
前
９
時

45
分
～
11
時
45
分
・
上
柴
公
民
館

定
員
●
先
着
20
人

持
ち
物
●
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

参
加
料
●
５
０
０
円
（
資
料
代
）

講
師
●
Ｉ
Ｔ
サ
ポ
ー
タ
ー
深
谷

い
４
月
19
日
㈬
か
ら
電
話
ま
た
は
直
接

問
い
合
わ
せ
先
へ
（
受
付
時
間
＝
平
日
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
）

深
谷
テ
ラ
ス
パ
ー
ク
か
ら
の
お
知
ら
せ

あ
深
谷
テ
ラ
ス
パ
ー
ク
（
う
５
７
９
︲

２
０
２
２
）

【
朝
活　
ゆ
っ
く
り
プ
ロ
グ
ラ
ム
体
操
】

対
象
●
運
動
制
限
の
な
い
か
た

と
き
●
４
月
12
日
㈬
以
降
の
毎
週
水
・
木

曜
日
午
前
９
時
～
９
時
40
分

と
こ
ろ
●
深
谷
テ
ラ
ス
パ
ー
ク
公
園
芝
生

広
場
（
雨
天
中
止
）

定
員
●
各
日
先
着
20
人

参
加
料
●
１
回
２
０
０
円

い
直
接
ま
た
は
電
話
で
問
い
合
わ
せ
先
へ

【
体
幹
ス
ト
レ
ッ
チ
ヨ
ガ
】

対
象
●
運
動
制
限
の
な
い
か
た

と
き
●
４
月
13
日
か
ら
毎
週
木
曜
日
午
前

２
時
～
３
時

と
こ
ろ
●
深
谷
テ
ラ
ス
パ
ー
ク
管
理
棟
多

目
的
室

定
員
●
各
日
先
着
８
人

参
加
料
●
１
回
1
０
０
０
円

い
直
接
ま
た
は
電
話
で
問
い
合
わ
せ
先
へ

【
朝
活　
目
覚
め
の
優
し
い
ヨ
ガ
】

対
象
●
運
動
制
限
の
な
い
か
た

と
き
●
４
月
24
日
㈪
午
前
８
時
30
分
～
９

時
30
分
、
５
月
６
日
㈯
午
前
９
時
～
10
時

と
こ
ろ
●
深
谷
テ
ラ
ス
パ
ー
ク
管
理
棟
多

目
的
室
ま
た
は
公
園
芝
生
広
場

定
員
●
先
着
８
人

参
加
料
●
１
回
１
０
０
０
円

い
直
接
ま
た
は
電
話
で
問
い
合
わ
せ
先
へ

令
和
5
年
度

埼
玉
県
食
品
表
示
調
査
員
の
募
集

あ
県
農
林
部
農
産
物
安
全
課
（
う
０
４
８

‐
８
３
０
‐
４
１
１
０
・
え
０
４
８
‐
８

３
０
‐
４
８
３
２
・
〠
３
３
０
‐
９
３
０

１
さ
い
た
ま
市
浦
和
区
高
砂
３
‐
15
‐
１
・

おa4070

‐06@
pref.saitam

a.lg.jp

）

対
象
●
県
内
在
住
で
18
歳
以
上
の
か
た

内
容
●
食
品
販
売
店
で
食
品
表
示
を
確
認

し
、
定
期
的
に
県
に
報
告
（
年
間
20
店
舗

程
度
）。

※
謝
金
５
０
０
０
円
（
年
間
上
限
額
、
交

通
費
な
ど
の
支
給
な
し
）

定
員
●
１
0
０
人
（
選
考
）

任
期
●
6
月
〜
令
和
6
年
3
月

い
4
月
14
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に
問
い
合

わ
せ
先
へ
郵
便
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
県
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込
み

県
の
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー『
恋
た
ま
出
張
登

録
会
』（
パ
ー
ソ
ナ
ル
カ
ラ
ー
診
断
あ
り)

あ
恋
た
ま
事
務
局
（
う
０
４
８
‐
７
８

９
‐
７
７
２
１
）

と
き
●
４
月
21
日
㈮
午
前
10
時
～
午
後
４
時

と
こ
ろ
●
本
庁
舎
２
階
会
議
室

利
用
登
録
料
●
市
内
在
住
者
１
万
１
０
０

０
円
（
税
込
・
登
録
期
間
は
２
年
間
）

い
４
月
18
日
㈫
ま
で
に
、『
恋
た
ま
』
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
詳
細
を
確
認
の
上
、『
入
会
申

あ長寿福祉課（う574‐8544）
　チームオレンジとは、認知症サポーターからさらに
一歩進んで、認知症の人の困りごとのお手伝いや
見守り、話し相手などを行うボランティアチームです。
　2月3日、深谷市第
2号として『チームオレ
ンジ下原』をチームオ
レンジとして認定しま
した（写真1）。『チー
ムオレンジ下原』で
は、毎週金曜日に通
いの場を開催して深
谷ふっかつ体操（写
真2）を行うほか、地
域のかたとの交流、
見守りなどを自主的
に行っています。
　市では、『チームオレンジ』の取り組みを支援する
とともに、認知症になっても住み慣れた地域で安心
して生活できる環境づくりを進めています。地域で活
動しているサークルや団体（認知症サポーター含む）
をチームオレンジとして登録しませんか。詳しくは、問
い合わせ先へお問い合わせください。

チームオレンジ登録団体募集中！チームオレンジ登録団体募集中！

し
込
み
』、『
来
所
予
約
』を
し
て
く
だ
さ
い
。

学
校
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

あ
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
う
５
７
３
‐

６
５
６
３
）

対
象
●
深
谷
市
・
熊
谷
市
・
寄
居
町
に
在

住
・
在
勤
の
か
た

日時 内容

6月12日㈪
※午前10時・午前11時・
   午後1時で実施

校内見学

6月19日㈪〜8月31日㈭

・オンデマンド形式動画視聴
・学校概要説明
・講義
 『共生社会について』
 『障害の理解について』
 『ボランティアとしての心構え』ほか

6月20日㈫・27日㈫
7月  4日㈫・11日㈫
※半日を2日間で実施
※詳細はホームページをご覧
　ください

・体験をするにあたっての説明
・介助ボランティア体験

と
こ
ろ
●
深
谷
は
ば
た
き
特
別
支
援
学
校

定
員
●
先
着
30
人

い
４
月
24
日
㈪
か
ら
電
話
で
問
い
合
わ
せ
先
へ

第
49
回
深
谷
市
民
音
楽
祭

出
演
参
加
団
体
を
募
集
し
ま
す

あ
い
深
谷
市
民
音
楽
祭
実
行
委
員
会
（
う

５
７
３
︲
８
１
４
３
）


