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反射材を身に着けることで、辺りが暗くても車のド
ライバーに自分の存在を知らせることができます。
日照時間が短くなる冬は特に活用しましょう。
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大切な大切な命命を守るための防止策を守るための防止策
冬の交通事故に注意！冬の交通事故に注意！

　　日照時間が短くなる冬の季節は、夕暮れ時や夜間に歩行者や自転車などが認識日照時間が短くなる冬の季節は、夕暮れ時や夜間に歩行者や自転車などが認識
しづらくなり、交通事故の危険性が高くなります。しづらくなり、交通事故の危険性が高くなります。
　大切な命を守るために、私たちが日ごろからできる取り組みと、4月から努力　大切な命を守るために、私たちが日ごろからできる取り組みと、4月から努力
義務化された自転車のヘルメット着用について特集します。義務化された自転車のヘルメット着用について特集します。

自転車事故死者の負傷部位
（令和4年中）

（埼玉県警察調べ）

頭 部
顔　部

胸　部

腰　部

その他
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……………6.3%

………… 6.3%

………… 6.3%

…………12.5％

※深谷市は、深谷・岡部地区は深谷警察署、
川本・花園地区は寄居警察署が管轄となっ
ています。

交通事故を防ぐためには？
交通課長に聞きました

　自転車乗用時は、交通事故に遭わないために、相手に自分を気づかせることが重要です。辺
りが暗いと、車側から歩行者や自転車が見えづらく危険です。明るい色の服装や反射材を使う
などして、『ここにいる』ということをアピールしましょう。
　また、自転車は気軽に乗れる便利さもあって、ルールを守る意識が緩みがちです。自転車も
車の仲間なので、必ずルールを守ってください。自転車事故では、頭部の負傷により命を落と
すケースが非常に多く、ヘルメットの着用が命を守るためにとても重要です。シートベルトの
ように、ヘルメットを着用することが『当たり前』になるよう、着用を心掛けましょう。

『
夕
暮
れ
時
』
と
『
夜
間
』
は
要
注
意
！

10
月
に
は
市
内
で
も
死
亡
事
故
が
連
続
し
て
発
生
し
て
い
ま
す

▲反射材の使用例（①キーホルダー、②反射バンド）

▲ロービーム使用時　 ▲ハイビーム使用時

　

冬
は
、
日
の
出
が
遅
く
日
没
が
早
い

と
い
う
、
一
年
の
中
で
も
日
照
時
間
が

短
く
な
る
季
節
で
す
。

　

日
没
時
間
が
早
ま
り
、
辺
り
が
暗
い

時
間
が
長
く
な
る
た
め
、
交
通
事
故
が

発
生
す
る
危
険
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

　

市
内
の
人
身
事
故
件
数
は
、
年
々
増

加
傾
向
（
下
記
グ
ラ
フ
参
照
）
に
あ
り
、

今
年
の
10
月
に
は
、
交
通
死
亡
事
故
が

連
続
し
て
２
件
発
生
し
て
い
ま
す
。
い

ず
れ
も
、
日
没
後
か
ら
日
の
出
前
の
暗

い
時
間
帯
で
の
事
故
で
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
５

類
に
引
き
下
げ
後
、
初
の
年
末
年
始
と

な
る
今
年
は
、
外
出
す
る
人
が
多
く
な

る
こ
と
が
予
想
さ
れ
、
今
ま
で
以
上
に

一
人
ひ
と
り
が
交
通
安
全
を
意
識
し
て

行
動
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

冬
の
交
通
事
故
を
防
ぐ
た
め
に
は
、

季
節
の
特
徴
を
考
慮
し
て
、
外
出
や
日

常
生
活
で
習
慣
化
し
て
い
る
散
歩
な
ど

は
外
が
暗
い
時
間
を
避
け
て
行
動
し
た

り
、
事
故
に
遭
わ
な
い
た
め
の
安
全
対

策
を
す
る
こ
と
が
と
て
も
重
要
で
す
。

事故防止のための安全対策
歩行者や自転車乗用者は『明るく目
立つ色の服装』で『反射材』を活用

　特に夕暮れ時や夜間は、暗い道でも車のドライ
バーに存在がわかるよう、歩行者や自転車乗用者
は明るく目立つ色の服装で反射材などを使用し自
分の存在をアピールしましょう。

　夕暮れや夜間の運転時、車のドライバーはハイ
ビームを使うことで、周囲が見やすくなり、歩行
者などに気が付きやすくなります。使用に関する
ルールを守りハイビームを上手く活用しましょ
う。

車のドライバーはハイビームを活用

自
転
車
は
車
両
で
す
！
気
軽
に
乗
れ

る
か
ら
こ
そ
運
転
に
は
注
意
し
ま

し
ょ
う

　
自
転
車
は
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で

の
幅
広
い
世
代
が
利
用
で
き
る
乗
り
物

で
、
車
よ
り
も
は
る
か
に
簡
単
に
運
転

が
で
き
る
た
め
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま

で
誰
も
が
事
故
の
加
害
者
に
な
り
う
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

深
谷
市
内
で
は
、
令
和
５
年
1
月

1
日
〜
10
月
31
日
の
間
に
、
60
件
の

自
転
車
事
故
が
発
生
し
て
お
り
、
負
傷

者
の
世
代
も
利
用
世
代
と
同
じ
く
幅
広

い
構
成
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

自
転
車
は
、
誰
も
が
気
軽
に
利
用
で

き
る
乗
り
物
で
す
が
、
自
動
車
と
同
じ

車
両
で
す
。
事
故
は
、
皆
さ
ん
の
意
識

を
変
え
る
だ
け
で
防
ぐ
こ
と
が
で
き

ま
す
。
そ
の
た
め
の
基
本
的
な
５
つ
の

ル
ー
ル
（
自
転
車
安
全
利
用
５
則
）
が

あ
る
こ
と
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？
今
一

度
、
自
転
車
利
用
時
の
ル
ー
ル
を
確
認

し
、
運
転
時
は
、
自
転
車
も
車
両
で
あ

る
と
い
う
意
識
を
持
ち
、
一
人
ひ
と
り

が
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

自
転
車
利
用
時
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着

用
が
努
力
義
務
化
さ
れ
ま
し
た

　

令
和
５
年
４
月
１
日
よ
り
施
行
さ
れ

た
道
路
交
通
法
に
よ
り
、
自
転
車
利
用

者
に
対
し
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
が
努
力

義
務
化
さ
れ
ま
し
た
。

　

自
転
車
事
故
に
よ
っ
て
死
亡
す
る
人

の
う
ち
、
損
傷
部
位
別
に
み
る
と
『
頭

部
』
の
損
傷
が
原
因
と
な
る
人
が
多
い

こ
と
か
ら
、（
下
記
『
自
転
車
事
故
死

者
の
負
傷
部
位
（
令
和
４
年
中
）』
参

照
）、
自
転
車
事
故
か
ら
命
を
守
る
た

め
に
は
、
頭
部
を
守
る
『
ヘ
ル
メ
ッ
ト

の
着
用
』
の
重
要
性
が
わ
か
り
ま
す
。

　
市
で
は
、
改
正
道
路
交
通
法
を
受

け
、
す
べ
て
の
公
立
小
・
中
学
校
を
対

象
と
し
た
『
交
通
安
全
教
室
』
や
、
市

役
所
本
庁
舎
や
各
道
の
駅
に
お
け
る
街

頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
、
高
齢
者
を
対
象
と

し
た
『
交
通
安
全
講
習
』
な
ど
を
通
じ

て
、
自
転
車
利
用
時
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着

用
の
重
要
性
に
つ
い
て
強
く
啓
発
の
呼

び
か
け
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

万
が
一
の
事
故
の
時
に
、
自
分
自
身

の
命
を
守
る
た
め
に
も
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト

の
着
用
は
大
切
で
す
。

　

事
故
が
起
き
て
か
ら
後
悔
す
る
こ
と

な
く
、
も
し
も
の
時
に
大
切
な
命
を
守

る
た
め
、
普
段
か
ら
万
全
の
装
備
で
事

故
被
害
を
未
然
に
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

守れていますか？自転車安全利用５則

自転車保険に必ず加入しましょう

車道が原則、左側を通行、車道が原則、左側を通行、
歩道は例外、歩行者を優先歩道は例外、歩行者を優先

交差点では信号と一時停交差点では信号と一時停
止を守って、安全確認止を守って、安全確認

夜間はライトを点灯夜間はライトを点灯 飲酒運転は飲酒運転は
禁止禁止

ヘルメットを着用ヘルメットを着用

　県では条例により自転車損害保険などへの加入が義務となっています。

1 2
3 4
5

寄居警察署
宮みや原はら誠せい二じ  交通課長
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457件
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483件
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令和5年度上半期 財政状況／人事行政の運営状況

1,000 人

1,050 人

1,100 人

1,150 人

令
和
5
年
度

令
和
4
年
度

令
和
3
年
度

令
和
2
年
度

令
和
元
年
度

平
成
30
年
度

平
成
29
年
度

平
成
28
年
度

平
成
27
年
度

平
成
26
年
度

1,058人
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1,049人

 1,073人

1,043人
 1,055人

1,066人1,066人

1,049人1,047人

1,110人

職員級別 （令和5年4月1日現在）
一般職
区分区分 1級1級 2級2級 3級3級 4級4級 5級5級 6級6級 7級7級 8級8級
標準的な
職務内容

主事補・
技師補

主事・
技師 主任 係長・

主査
課長
補佐

課長・
主幹 次長 部長

職員数 48人 138人 320人 304人 124人 52人 24人 17人
構成比 4.6％ 13.2％ 30.7％ 29.2％ 11.9％ 5.0％ 2.3％ 1.6％

技能労務職
区分 1級 2級

合計
※ 深谷市の給与条例に基づく給料表
の級区分による職員数です。

※ 標準的な職務内容とは、それぞれ
の級に該当する代表的な職名です。

標準的な
職務内容

業務員・
給食調理員

職員数 0人 16人 1,043人
構成比 0.0％ 1.5％ 100.0％

人事行政の運営状況人事行政の運営状況
職員の任用、給与など、人事行政の運営状況(概要)をお知らせします。
問い合わせ　人事課（う574‐ 6636）

※ 詳しい内容は、市ホームページ、ま
たは市役所本庁舎市政情報コーナー
でご覧ください。

過去10年間の職員数の推移

※職員数は、大里広域市町村圏組合などへの派遣職員、再任用短時間勤
務職員、任期付き短時間勤務職員および非常勤職員を除いています。

職員給与費 （令和4年度普通会計決算）

職員数
給与費

給料 職員手当
（うち期末・勤勉手当） 合計

1,009人 38億903万円 25億389万円
(15億8,830万円) 63億1,293万円

※人件費には、普通建設事業に係る人件費を含めています。
※職員手当には退職手当を含みません。

職員の平均給料月額と平均年齢 （令和5年4月1日現在）
区分 平均給料月額 平均年齢

一般行政職 331,130 円 43.4 歳

職員の初任給 （令和5年4月1日現在）
区分 大学卒 短大卒 高校卒

一般行政職 191,700 円 172,600 円 158,900 円

職員の学歴・経験年数別平均給料月額 （令和5年4月1日現在）

区分 経験年数
10～15年未満

経験年数
20～25年未満

一般行政職

大学卒 271,858円 355,042円

短大卒 237,625円 330,463円

高校卒 232,140円 310,650円

期末・勤勉手当の支給割合 （令和5年4月1日現在）
区分 6月期 12月期 合計

期末手当 1.2月分 1.2月分 2.4月分

勤勉手当 1.0月分 1.0月分 2.0月分

退職手当 （令和5年5月1日現在）
勤続年数 20年 30年 35年 最高限度額

自己都合 19.6695月分 34.7355月分 39.7575月分 47.709月分

勧奨・定年 24.586875月分 40.80375月分 47.709月分 47.709月分
※退職手当は、埼玉県市町村総合事務組合の市町村職員退職手当条例により
支給されます。

特別職の報酬など （令和5年4月1日現在）
区分 報酬・給料 期末手当

市議会議長 報酬　月額 492,000円
6月期2.2月分
12月期2.2月分
合計4.4月分

市議会副議長 報酬　月額 428,000円
市議会常任委員長及び
議会運営委員長 報酬　月額 418,000円

市議会議員 報酬　月額 403,000円

市長 給料　月額 910,000円 6月期2.2月分
12月期2.2月分
合計4.4月分

副市長 給料　月額 755,000円

教育長 給料　月額 683,000円

住民基本台帳人口
（令和5年4月1日）

141,343人

歳出額（A）

600億1,262万円

人件費（B）

95億4,274万円
人件費比率（B/A）

15.9％
※人件費には、普通建設
事業に係る人件費を含め
ています。

人件費 （令和4年度普通会計決算）

職員の任用および職員数に関する状況 職員給与の状況（令和4年度普通会計決算）

歳出総額
600億1,262万円

 人件費
95億4,274万円
15.9%

84.1%

歳出総額に占める人件費の割合

市 税

県支出金 総 務 費

土 木 費地 方
交 付 税

国 庫
支 出 金

民 生 費

商 工 費

消 防 費

教 育 費

諸 収 入

衛 生 費

地方消費
税交付金

繰 入 金

公 債 費

そ の 他 そ の 他

歳入歳入 歳出歳出

農 林
水産業費            

繰 越 金

 億円
 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 180 190 200 210 220 　230　240　250

 億円
 250 240 230 220 210 200 190 180 100 90 80 70 60 50 40 30 20 10 0

歳入予算額

収入済額

歳出予算額

支出済額

市 債

歳入予算額：
624億1,810万円 

収入済額：
282億7,798万円

歳出予算額：
624億1,810万円

支出済額：
226億1,775万円

187億8,348万円

103億2,209万円

80億4,600万円

45億3,661万円

45億3,618万円

42億8,510万円

30億6,400万円

28億2,098万円

27億　347万円

33億2,019万円

242億1,774万円

86億2,419万円

71億5,602万円

70億6,406万円

49億8,778万円

33億2,693万円

33億   934万円

23億6,319万円

9億2,719万円

4億4,169万円

102億9,463万円

34億5,551万円

55億7,365万円

5億8,258万円

45億3,618万円

0万円

18億6,215万円

0万円

4億6,632万円

15億　696万円

100億9,978万円

27億4,586万円

23億3,436万円

20億8,933万円

15億3,671万円

6億   785万円

15億8,663万円

9億4,236万円

4億3,440万円

2億4,048万円

令和5年令和5年度度上半期上半期    財政状況財政状況
　皆さんが納めた税金や国から交付される地方交付税、国庫支出金などが1年でどのくらい入り、また、どん
な事業にどのくらい使われたかという『財政状況』を毎年2回に分けてお知らせしています。
　今回は、令和5年9月30日現在の財政状況をお知らせします。

問い合わせ　財政課（う574‐6632）

※表示金額未満を四捨五入しているため、合計と合わない場合があります。 ※金額はすべて税込です。

一般会計

特別会計
区分 予算額 収入済額 支出済額

国民健康保険 151億6,742万円 65億2,236万円 69億4,897万円

後期高齢者医療 35億  916万円 17億  609万円 12億7,256万円

国 済 寺 土 地
区画整理事業 4億7,254万円 2億8,677万円 1億4,932万円

ふかや花園駅前
土地区画整理事業 1億3,750万円 1億7,749万円 4,498万円

水道事業 （税込）

区分 予算額
収入済額
支出済額

収益的
収　支

収入 31億3,249万円 10億8,218万円

支出 30億   748万円 6億4,627万円

資本的
収　支

収入 5億3,448万円 543万円

支出 18億6,342万円 4億     66万円

企業会計

下水道事業 （税込）

区分 予算額
収入済額

支出済額

収益的
収　支

収入 35億4,899万円 12億7,554万円

支出 34億   697万円 4億7,006万円

資本的
収　支

収入 21億8,923万円 1億1,465万円

支出 36億9,921万円 8億9,191万円
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TOPICSTOPICS
新たに始まる制度・事業や、生活に身近な話題などをお知らせします新たに始まる制度・事業や、生活に身近な話題などをお知らせします

　

市
で
は
、高
齢
者
の
生
活
を
支
援
す

る
た
め
、65
歳
以
上
の
高
齢
者
を
対
象

に
、地
域
通
貨
ネ
ギ
ー
を
支
給
し
ま
す
。

対
象
　
令
和
５
年
10
月
1
日
時
点
で
深

谷
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、令
和
５
年

度
中
に
65
歳
以
上
と
な
る
高
齢
者（
昭

和
34
年
4
月
1
日
以
前
に
生
ま
れ
た
か

た
）

※
所
得
制
限
な
し

支
給
内
容
　
５
，０
０
０
円
分
の
地
域

通
貨
ネ
ギ
ー

支
給
方
法
　
11
月
下
旬
に
ネ
ギ
ー
カ
ー

ド
を
郵
送

利
用
期
間
　
令
和
6
年
2
月
29
日
㈭
ま
で

使
い
方
　

『
ネ
ギ
ー

カ
ー
ド
を
使

え
る
お
店
』

で
、支
払
い

の
際
に
提
示

し
て
く
だ
さ

い
。 65

歳
以
上
の
か
た
に
地
域

通
貨
ネ
ギ
ー（
５
，
０
０
０

円
分
）を
支
給
し
ま
す

問
い
合
わ
せ　
長
寿
福
祉
課
（
う
５
７
４

‐
６
６
４
５
） 

▲65歳以上のかたに郵送されるネギー
カード

年
末
年
始
ご
み
の
特
別
収
集

問
い
合
わ
せ　
環
境
衛
生
課
（
う
５
７
８
‐
７
３
３
２
）、
深
谷
清
掃
セ
ン
タ
ー
（
う
５
７
１
‐
０
７
９
９
）

燃
や
せ
る
ご
み
の
特
別
収
集

　

12
月
29
日
㈮
･
30
日
㈯
、
令
和
６
年

１
月
４
日
㈭
に
、『
燃
や
せ
る
ご
み
』

の
み
を
特
別
収
集
し
ま
す
。
午
前
８
時

30
分
ま
で
に
ご
み
収
集
所
へ
出
し
て
く

だ
さ
い
。

※
令
和
６
年
1
月
４
日
㈭
は
資
源
物
の

収
集
は
あ
り
ま
せ
ん
。

深
谷
清
掃
セ
ン
タ
ー
へ
の
直
接
搬
入

　

清
掃
セ
ン
タ
ー
へ
の
直
接
搬
入
は
、
12

月
30
日
㈯
ま
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
が
、

大
変
混
雑
す
る
た
め
、
搬
入
ま
で
に
最
大

1
時
間
程
度
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

直
接
搬
入
は
極
力
避
け
て
、
決
め
ら
れ
た

日
に
収
集
所
へ
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
一
度
に
大
量
の
ご
み
を
収
集
所

へ
出
す
と
、
他
の
か
た
が
ご
み
を
出
せ
な

く
な
る
だ
け
で
な
く
、
動
物
に
荒
ら
さ
れ

る
原
因
に
も
な
り
ま
す
。
ご
み
は
、
分
け

て
出
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

受
付
時
間　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
４
時

搬
入
で
き
る
物　
燃
や
せ
る
ご
み
・
燃
や

せ
な
い
ご
み
・
粗
大
ご
み
・
資
源
物
・

使
用
済
小
型
家
電
・
有
害
ご
み

受
け
入
れ
料
金
（
家
庭
の
ご
み
）　 

50
㎏

ま
で
無
料
、
50
㎏
を
超
え
る
部
分
＝
10
㎏

に
つ
き
10
円

※
燃
や
せ
る
ご
み
に
限
り
、
熊
谷
衛
生
セ

ン
タ
ー
（
う
５
３
２
‐
２
０
２
１
）
と
江

南
清
掃
セ
ン
タ
ー
（
う
５
３
６
‐

５
７
４
５
）
に
搬
入
可
能
で
す
。
詳
し
く

は
、
各
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

※
12
月
29
日
㈮
･
30
日
㈯
は
市
役
所
代
表

番
号
（
う
５
７
１
‐
１
２
１
１
）
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

年末年始のし尿・浄化槽のくみ取り
【年末】くみ取り最終日 【年始】くみ取り開始日

12月28日㈭午後3時まで
※申し込みは12月22日
㈮までですが、早めにお
申し込みください。

令和6年1月4日㈭～

申し込み・問い合わせ

申し込み　各清掃業者へ ※詳しくは、市ホー
ムページ（か『深谷市し尿・浄化槽くみ取り』
で検索）をご覧ください。
問い合わせ　環境衛生課（う578‐7332)

年末年始ごみの特別収集　※1月5日㈮から通常収集になります。
月 火 水 木 金 土 日

12/25
通常収集

26
通常収集

27
通常収集

28
通常収集

29
特別収集
※燃やせるごみのみ

30
特別収集
※燃やせるごみのみ

31
収集なし

1/1
収集なし

2
収集なし

3
収集なし

4
特別収集
※燃やせるごみのみ

5
通常収集

6
収集なし

7
収集なし

直 接 搬 入 で きま す直 接 搬 入 で きま す

直接搬入できます直接搬入できます

お譲りください！安全で安心な太陽光発電余剰電力（方法は2種類）

プランA プラン B
ふかやeパワーが余
剰電力を買い取りま
す。
買取価格８．６円／
kwh（税込、消費税
率10％）

ふかやeパワーと電
力の供給契約を締結
します。
買取価格８．８円／
kwh（税込、消費税
率10％）

②寄附（お礼の品『ネギー』が受け取れます）
ふっかちゃんでんきに直接電気を寄附することで、その電気は深谷市の
公共施設で使われます。電力寄附に際してお礼の品『ネギー』が受け取
れます。１kwhあたり９.０negi（年４回に分けて付与）
詳しくはホームページ（『ふっかちゃんでんき』で検索）をご覧ください。

問い合わせ　ふかやeパワー㈱ 電話：５７８ ‐８２１７　担当：紺
こん

野
の

 ※『ふっかちゃんでんき』は深谷市も出資する地域に根差した電力会社です。

①固定価格での買取

※1月4日㈭は資源物の収集はありません

自
動
運
転
バ
ス
の
試
乗
会
を
実
施
し
ま
す

問
い
合
わ
せ　
都
市
計
画
課
（
〠
３
６
６
‐
８
５
０
１
仲
町
11
‐
１
う
５
７
４
‐
６
６
５
４
）

　
市
で
は
、6
月
に
埼
玉
工
業
大
学
を

は
じ
め
と
し
た
７
つ
の
事
業
者
と『
深

谷
自
動
運
転
実
装
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
』を

結
成
し
、運
転
手
不
足
な
ど
地
域
公
共

交
通
に
お
け
る
問
題
解
決
を
目
指
す
取

り
組
み
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
取
り
組
み
の一環
と
し
て
、自
動

運
転
レ
ベ
ル
２
の
実
証
実
験
運
行
を
兼

18
日
㈭
・
19
日
㈮
※
1
日
６
便（
乗
車
時

間
約
30
分
）

応
募
方
法
　
12
月
18
日
㈪
ま
で
に
、は

が
き
に
必
要
事
項（
①
住
所
、②
氏
名
、

③
年
齢
、④
電
話
番
号
、⑤
第
1
希
望

日
・
便
名
、⑥
第
2
希
望
日
・
便
名
、⑦
Ｊ

Ｒ
深
谷
駅
か
ら
の
送
迎
希
望
の
有
無
）

を
記
入
し
て
、問
い
合
わ
せ
先（
都
市
計

画
課
試
乗
会
担
当
係

宛
て
）へ
郵
送
、ま
た

は
電
子
申
請
で
応
募

※
試
乗
会
は
事
前
に
応
募
の
う
え
当
選

し
た
か
た
が
対
象
で
す
。当
選
者
に
は
、

後
日
通
知
を
送
付
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

ね
た
試
乗
会
を
開
催
し
ま
す
。

※
自
動
運
転
レ
ベ
ル
２
＝
ド
ラ
イ
バ
ー

が
運
転
席
に
乗
車
し
、緊
急
の
場
合
な

ど
に
は
手
動
で
の
運
転
を
行
い
ま
す
。

【
試
乗
会
】

対
象
　
市
内
外
の
小
学
生
以
上
の
か
た

※
小
学
生
は
保
護
者
の
同
伴
が
必
要

試
乗
期
間
　
令
和
６
年
1
月
13
日
㈯
・

乗降場所
渋沢栄一記念館

試乗会　運行ダイヤ
第1便　午前9時50分～10時20分 第4便　午後2時15分～2時45分
第2便　午前11時5分～11時35分 第5便　午後3時30分～4時
第3便　午後１時～1時30分 第6便　午後4時45分～5時15分

凡例：　　 くるリン北部シャトル便　　　　試乗会ルート

▲運行車両：日野レインボー
（埼玉工業大学所有）

【自動運転バス試乗会　対象経路】

▲電子申請▲市ホームページ
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TOPICSTOPICS
新たに始まる制度・事業や、生活に身近な話題などをお知らせします新たに始まる制度・事業や、生活に身近な話題などをお知らせします

Ｂ Ｏ Ｘみんなの声みんなの声

南中学校3年（現高校1年）　竹
た け

村
む ら

こころ さん

　私はお母さんの顔は覚えていませんが、四年間でもらったた

くさんの温もりは今でもはっきり覚えています。いつも私が泣

いているとき、一番に駆けつけてきてくれるのはお母さんでし

た。

そんなお母さんと、これから思い出を作っていくことは無

理かもしれないけど、お母さんがやりたかったこと、全部やる

ね。お母さんが生きたかった時間を私は大切に生きようと思い

ます。私の「ありがとう」が届くかはわからないけど、これか

らもずっとずっと伝えていきます。天国のお母さんへ、大好き。

お母さんへ

優秀賞
中学生の部

Ａ

Ｑ
市内の全図書館で配布している
『読書手帳』を活用してみてはい

かがですか。
　『読書手帳』は、読んだ本の書名や作者
名、読み始めた日、読み終わった日を自
分で書き込むことができ、自分が読んだ
本について記録しておくことができます。
　読んだ本で読書手帳の書き込みがいっ
ぱいになると、オリジナルプレゼントも
用意しています。『幼児・小学校低学年用』
と『小学校中学年以上用』の2種類があ
りますので、お子さんの読書の記録にぜ
ひご活用ください。
問い合わせ　深谷市立図書館（う571‐8210）

子どもが図書館で借りた本をよく読む
のですが、より読書に親しんでもらえ
るような取り組みはありませんか。

深谷市長

小島　進

農
業
と
最
先
端
技
術
の
マ
ッ

チ
ン
グ

　

言
う
ま
で
も
な
く
、
深
谷
市
は
農
業

王
国
で
す
。
ネ
ギ
、
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
、

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
を
は
じ
め
と
す
る
野
菜

や
、
ユ
リ
や
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
な
ど
の
切

り
花
、
そ
し
て
畜
産
と
、
首
都
圏
の
み

な
ら
ず
、
日
本
全
国
の
家
庭
や
食
卓
を

豊
か
に
彩
っ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
後
継
者
問
題
や
異
常
気
象

へ
の
対
応
な
ど
、
全
国
共
通
の
課
題
を

本
市
の
農
業
で
も
抱
え
て
い
ま
す
。

　

こ
の
課
題
解
決
に
向
け
、
本
市
が
令

和
元
年
に
策
定
し
た
の
が
、『
ア
グ
リ

テ
ッ
ク
集
積
戦
略
』
で
す
。『
ア
グ
リ

テ
ッ
ク
』
と
は
、
農
業
（
ア
グ
リ
カ
ル

チ
ャ
ー
）
と
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
を
組
み
合

わ
せ
た
造
語
で
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や

ロ
ボ
ッ
ト
な
ど
の
最
先
端
技
術
を
農
業

に
取
り
入
れ
て
、
効
率
化
や
高
付
加
価

値
化
を
図
る
も
の
で
す
。

　

一
例
を
挙
げ
ま
す
と
、
㈱
レ
グ
ミ
ン

と
い
う
ア
グ
リ
テ
ッ
ク
企
業
が
、
都
内

か
ら
市
内
に
本
社
を
移
転
し
、
農
薬
散

布
を
自
律
走
行
型
ロ
ボ
ッ
ト
で
行
う
技

術
を
事
業
化
し
て
い
ま
す
。

　

㈱
レ
グ
ミ
ン
の
よ
う
な
企
業
を
よ
り

多
く
誘
致
す
る
た
め
、
年
に
１
回
コ
ン

テ
ス
ト
を
開
き
、
多
く
の
企
業
と
の
つ

な
が
り
を
築
い
て
い
ま
す
。ち
な
み
に
、

優
秀
提
案
に
対
す
る
賞
金
（
出
資
金
）

は
、
県
内
２
位
を
誇
る
ふ
る
さ
と
納
税

の
寄
附
金
を
充
て
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、更
な
る
集
積
を
も
く
ろ
み
、

今
回
『
ア
グ
リ
テ
ッ
ク
交
流
施
設
』
を

中
心
市
街
地
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　

こ
の
施
設
で
は
、
専
任
の
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
が
、
農
家
の
皆
さ
ん
の
『
困

り
ご
と
』
を
ア
グ
リ
テ
ッ
ク
企
業
に
お

伝
え
し
、
解
決
策
の
研
究
に
つ
な
げ
て

い
き
ま
す
。
最
先
端
の
ア
グ
リ
テ
ッ
ク

企
業
が
相
手
で
す
が
、
人
と
人
を
つ
な

ぐ
の
は
、
や
は
り
『
対
面
』
で
の
会
話

で
あ
り
、
実
際
の
現
場
を
見
て
も
ら
う

こ
と
が
重
要
と
の
想お

も

い
か
ら
の
決
断
で

す
。市
内
農
業
の
活
性
化
は
も
ち
ろ
ん
、

日
本
の
農
業
の
課
題
解
決
に
つ
な
げ
て

い
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

問
い
合
わ
せ　
熊
谷
年
金
事
務
所
（
う
５
２
２
‐
５
０
１
２
）

保
険
年
金
課
（
う
５
６
８
‐
５
０
０
１
）

産
前
産
後
期
間
の
国
民
年
金
保
険
料
が

免
除
さ
れ
ま
す

　
出
産
予
定
日
ま
た
は
出
産
日
が
属
す

る
月
の
前
月
か
ら
４
カ
月
間
の
国
民
年

金
保
険
料
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

　
な
お
、多
胎
妊
娠
の
場
合
は
、出
産
予

定
日
ま
た
は
出
産
日
が
属
す
る
月
の
３

カ
月
前
か
ら
６
カ
月
間
の
国
民
年
金
保

険
料
が
免
除
さ
れ
ま
す
。こ
の
期
間
は
、

将
来
、被
保
険
者
の
年
金
額
を
計
算
す

る
際
は
、保
険
料
を
納
め
た
期
間
と
し

て
扱
わ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、既
に
保
険
料
を
納
付
し
て
い

る
場
合
、産
前
産
後
期
間
の
保
険
料
は

還
付
さ
れ
ま
す
。

対
象
　
出
産
日
が
平
成
31
年
２
月
１
日

以
降
の
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者

届
出
時
期
　
出
産
予
定
日
の
６
カ
月
前

か
ら
届
け
出
可
能

手
続
き
に
必
要
な
も
の
　

①
被
保
険
者
の
本
人
確
認
書
類
、②
被

保
険
者
の
年
金
手
帳(

基
礎
年
金
番
号

通
知
書)
、③
出
産
前
に
届
け
出
を
提
出

す
る
場
合
は
母
子
健
康
手
帳
な
ど

※
出
産
と
は
、妊
娠
85
日（
４
カ
月
）以

上
の
出
産
を
い
い
ま
す（
死
産
、流
産
、

早
産
さ
れ
た
か
た
を
含
む
）。

※
被
保
険
者
と
子
が
別
世
帯
の
場
合
は

出
生
証
明
書
な
ど
出
産
日
と
親
子
関
係

を
明
ら
か
に
す
る
書
類
が
必
要
で
す
。

年
金
に
関
す
る
情
報
の
確
認
に
は『
ね

ん
き
ん
ネ
ッ
ト
』が
便
利
で
す

　『
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
』は
、パ
ソ
コ
ン

や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
、自
身
の
年
金

の
情
報
を
24
時
間
い
つ
で
も
ど
こ
で
も

手
軽
に
確
認
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　
自
身
の
年
金
記
録
を
確
認
で
き
る
ほ

か
、将
来
の
年
金
受
給
見
込
額
に
つ
い

て
、自
身
の
年
金
記
録
を
も
と
に
さ
ま

ざ
ま
な
パ
タ
ー
ン
の
試
算
が
で
き
る
便

利
な
ツ
ー
ル
で
す
。高
齢
期
の
生
活
設

計
に
活
用
し
て
み
て
は
い
か
が
で
す

か
。『
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
』に
つ
い
て
は
、

日
本
年
金
機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご

確
認
い
た
だ
く
か
、『
ね
ん
き
ん
ネ
ッ

ト
』専
用
番
号（
う
０
５
７
０
‐
０
５
８

‐
５
５
５
）に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

　
市
で
は
、リ
ネ
ッ
ト
ジ
ャ
パ
ン
リ
サイ

ク
ル
㈱
と
連
携
し
、家
庭
で
不
要
と
な

っ
た
パ
ソ
コ
ン
を
は
じ
め
と
す
る
小
型

家
電
を
回
収
す
る
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て

い
ま
す
。

利
用
料
金
　
1
箱
＝
１
，７
６
０
円（
回

収
品
目
に
パ
ソ
コ
ン
本
体
が
含
ま
れ
て

い
れ
ば
、1
箱
分
の
回
収
料
金
が
無
料
）

注
意
点

▪
回
収
に
必
要
な
段
ボ
ー
ル
は
ご
自
身

で
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

▪
パ
ソ
コ
ン
な
ど
に
含
ま
れ
る
個
人
情

報
は
事
前
に
ご
自
身
で
消
去
し
て
く
だ

さ
い
。消
去
で
き
な
い
場
合
、有
料
で
情

報
消
去
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
ま
す
。 

▪
回
収
品
目
に
パ
ソ
コ
ン
が
含
ま
れ
な

い
場
合
や
、パ
ソ
コ
ン
が
含
ま
れ
て
い
て

も
同
時
に
2
箱
以
上
回
収
を
依
頼
す
る

場
合
は
回
収
費
用
が
か
か
り
ま
す
。

▪
テ
レ
ビ
や
冷
蔵
庫
、洗
濯
機
、フ
ァ
ン

ヒ
ー
タ
ー
な
ど
回
収
で
き
な
い
も
の
も

あ
り
ま
す
。

※
回
収
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
詳
し
く

は
、リ
ネ
ッ
ト
ジ
ャ
パ
ン
リ
サ
イ
ク
ル

㈱
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
い
た
だ
く

か
、お
問
い
合
わ
せ（
リ
ネ
ッ
ト
ジ
ャ
パ

ン
リ
サ
イ
ク
ル

㈱
う
０
５
７
０
‐

０
８
５
‐
８
０
０
）

く
だ
さ
い
。

家
庭
の
不
要
パ
ソ
コ
ン
を
無
料
で
回
収
し
ま
す

問
い
合
わ
せ　
環
境
衛
生
課
（
う
５
７
８
‐
７
３
３
２
）

▲リネットジャパ
ンリサイクル㈱
ホームページ

【利用方法】　簡単３ステップ！
1申し込み

リネットジャパンリ
サイクル㈱のホーム
ページから申し込み

不要なパソコン・小
型家電類を段ボール
に詰める

希望日時に宅配業者
（佐川急便）が回収

2回収物を詰める 3宅配業者が回収
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問い合わせ 申し込み・申請 ファクス メール ホームぺージ電話

情報ひろば
i n f o r m a t i o n

102023.12. 広報ふかや

ファクス メール ホームぺージ
問い合わせ 申し込み・申請 電話

市役所の連絡先
●本庁舎　　　　〠366‐8501 深谷市仲町11‐1 う571‐1211（代表）

●岡部総合支所　〠369‐0203 深谷市普済寺1626‐3 う585‐2212（岡部市民生活課）
●川本総合支所　〠369‐1192 深谷市田中197 う583‐2781（川本市民生活課）

●花園総合支所　〠369‐1293 深谷市小前田2345‐1 う584‐1121（花園市民生活課）

●月～金曜日　　午前8時30分～午後5時15分（祝休日・年末年始を除く）
●木曜日　　　　市役所本庁舎1階の窓口業務は午後7時15分まで
　　　　　　　　（一部取り扱えない業務があります）

火災、その他災害情報の
問い合わせ

医療機関情報のご案内
●テレホンサービス
う048‐551‐0119

防災行政無線
放送内容のご案内

●テレホンサービス
う048‐551‐9000

情報ひろば
i n f o r m a t i o n

広報ふかやの点字・ＣＤ版については、社会福祉協議会（う573 ‐ 6563）へC
チ ャ ン ネ ル

hannel フカヤで、深谷に関する動画を配信中（か「チャンネルフカヤ YouTube」で検索）

　掲載内容について、
急きょ中止・延期とな
る可能性があります。
最新の情報は、各問い
合わせ先へご連絡の
上、ご確認
をお願いし
ます。

　
県
で
は
、豊
富
な
経
験
や
知
識
を
持
ち
、

地
域
で
の
環
境
保
全
活
動
や
環
境
学
習
の

指
導
お
よ
び
助
言
な
ど
を
行
う
『
環
境
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
』
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
応
募
資
格
な
ど
を
問
い
合
わ
せ
先
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（
左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク

セ
ス
）
で
確
認
の
上
、
締

め
切
り
日
ま
で
に
問
い
合

わ
せ
先
へ

花
園
ア
ド
ニ
ス『
う
た
ご
え
広
場
Ｐパ

ー

ト

ａｒ
ｔ
2
』

を
開
催
し
ま
す

あ
花
園
文
化
会
館
ア
ド
ニ
ス
（
う
５
８
４

‐
６
１
２
５
）

　
ギ
タ
ー
や
キ
ー
ボ
ー
ド
・
二に

胡こ

の
生
演

奏
で
、
歌
謡
曲
や
フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ
の
後

世
に
歌
い
継
ぎ
た
い
曲
を
、
み
ん
な
で
一

緒
に
歌
い
ま
し
ょ
う
。

と
き
●
令
和
６
年
２
月
４
日
㈰
午
後
１
時

30
分
〜
３
時
30
分

と
こ
ろ
●
花
園
文
化
会
館
ア
ド
ニ
ス
集
会
室

定
員
●
60
人

参
加
料
●
５
０
０
円

い
12
月
13
日
㈬
か
ら
直
接
ま
た
は
電
話
で

問
い
合
わ
せ
先
へ

『
深
谷
市
犯
罪
被
害
者
等
支
援
条
例
』

制
定
の
た
め
の
意
見
を
募
集
し
ま
す

あ
人
権
政
策
課
（
う
５
７
４
‐
６
６
４

３
・
え
５
７
９
‐
８
０
６
１
・
おjink

en@
city.fukaya.saitam

a.jp

）

　
市
で
は
『
深
谷
市
犯
罪
被
害
者
等
支
援

深
谷
市
民
文
化
会
館

『
ポ
リ
ス
コ
ン
サ
ー
ト
』

あ
県
警
察
本
部
広
報
課
（
う
０
４
８
‐
８

３
２
‐
０
１
１
０
）

と
き
●
令
和
６
年
１
月
28
日
㈰
午
後
１
時

〜
（
開
場
＝
正
午
）

と
こ
ろ
●
深
谷
市
民
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

内
容
●
県
警
音
楽
隊
に
よ
る
吹
奏
楽
演
奏

お
よ
び
カ
ラ
ー
ガ
ー
ド
隊
に
よ
る
フ
ラ
ッ

グ
演
技

い
12
月
31
日
㈰
午
後
11
時
59
分
ま
で
に
問

い
合
わ
せ
先
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電
子
申

請※
詳
し
く
は
埼
玉
県
警
察
音
楽
隊
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

埼
玉
県
環
境
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
募
集
し
ま
す

あ
い
県
環
境
政
策
課
（
う
０
４
８
‐
８

３
０
‐
３
０
１
９
）

条
例
』
の
制
定
に
向
け
準
備
を
進
め
て
い

ま
す
。
制
定
に
当
た
り
皆
さ
ん
の
意
見
を

募
集
し
ま
す
。

対
象
●
市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
者

募
集
期
間
●
12
月
８
日
㈮
〜
22
日
㈮

資
料
の
閲
覧
場
所
●
問
い
合
わ
せ
先
の
ほ

か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
本
庁
舎
１
階
市

政
情
報
コ
ー
ナ
ー
、
各
公
民
館
お
よ
び
川

本
総
合
支
所

あ
所
定
の
用
紙
に
必
要
事
項
を
明
記
し
、

問
い
合
わ
せ
先
へ
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、
メ

ー
ル
ま
た
は
直
接
持
参

プ
ロ
の
仲
人
が
サ
ポ
ー
ト
し
な
が
ら
本
気
の
婚
活
！

メ
タ
バ
ー
ス
婚
活
イ
ベ
ン
ト『
埼
北
縁
結
び
』

あ
Ｓ
Ａ
Ｉ
Ｔ
Ａ
Ｍ
Ａ
出
会
い
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
本
庄
（
う
０
４
９
５
‐
２
４
‐

２
７
５
５
）

　
メ
タ
バ
ー
ス
（
仮
想
空
間
）
だ
か
ら
こ

そ
、
相
手
の
内
面
が
よ
く
見
え
る
婚
活
イ

ベ
ン
ト
で
す
。
メ
タ
バ
ー
ス
の
後
は
、
リ

ア
ル
で
対
面
！
『
本
気
の
出
逢
い
』
見
つ

け
て
み
ま
せ
ん
か
？

対
象
●
①
20
代
〜
30
代
の
恋
た
ま
会
員
ま

た
は
恋
た
ま
会
員
以
外
の
独
身
男
女
②
30

代
〜
40
代
の
恋
た
ま
会
員
ま
た
は
恋
た
ま

会
員
以
外
の
独
身
男
女
（
両
日
参
加
で
き

る
か
た
）

と
き
・
と
こ
ろ
●
令
和
６
年
１
月
28
日

㈰
・
メ
タ
バ
ー
ス
（
仮
想
空
間
）、
２
月

11
日
㈷
・
は
に
ぽ
ん
プ
ラ
ザ
（
本
庄
市
銀

座
１
‐
１
‐
１
）
対
象
①
＝
午
前
10
時
〜

午
後
１
時
（
２
月
11
日
は
午
前
11
時
〜
午

後
２
時
）、
対
象
②
＝
午
後
４
時
〜
７
時

定
員
●
各
回
男
女
24
人

参
加
料
●
恋
た
ま
会
員
２
５
０
０
円
・
恋

た
ま
会
員
以
外
３
５
０
０
円

※
参
加
者
全
員
に
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
診

断
書
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

い
12
月
15
日
㈮
〜
令
和
６
年
１
月
８
日
㈷

ま
で
に
特
設
サ
イ
ト
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ア

ク
セ
ス
）
か
ら
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

陶
芸
絵
付
け
体
験
教
室

あ
川
本
サ
ン
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
（
う
５
８

３
‐
５
６
１
１
）

と
き
●
12
月
17
日
㈰
①
午
前
10
時
〜
正

午
、
②
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

※
雨
天
時
は
日
程
を
変
更
し
て
開
催

と
こ
ろ
●
川
本
サ
ン
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク

定
員
●
各
回
先
着
10
人

参
加
料
●
１
０
０
０
円

い
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
先
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

県
立
熊
谷
高
等
技
術
専
門
校
か
ら
の

お
知
ら
せ

あ
熊
谷
高
等
技
術
専
門
校
（
う
５
３
２
‐

６
５
５
９
・
〠
３
６
０
‐
０
８
４
２
熊
谷

市
新
堀
新
田
５
２
２
）

【
技
能
講
習
受
講
生
募
集
】

と
き
●
①
介
護
福
祉
士
試
験
準
備
講
習

（
受
験
直
前
対
策
）
＝
令
和
６
年
１
月
10

日
㈬
〜
12
日
㈮
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
、

②
エ
ク
セ
ル
表
活
用
＝
令
和
6
年
１
月
14

日
㈰
・
21
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

と
こ
ろ
●
熊
谷
高
等
技
術
専
門
校

定
員
●
①
20
人
、
②
15
人

受
講
料
●
①
３
０
０
０
円
、
②
２
０
０
０

円
（
①
②
と
も
に
テ
キ
ス
ト
代
別
）

い
12
月
10
日
㈰
ま
で
に
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ア

ク
セ
ス
）
ま
た
は
往
復
は

が
き
で
申
し
込
み

【
入
校
相
談
会
】

と
き
●
12
月
18
日
㈪
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

と
こ
ろ
●
熊
谷
高
等
技
術
専
門
校

内
容
●
個
別
相
談
、
授
業
見
学
、
学
校
説
明

い
実
施
日
前
日
ま
で
に
問
い
合
わ
せ
先
へ

県
立
川
の
博
物
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

あ
い
県
立
川
の
博
物
館
（
う
０
４
８
‐
５

８
１
‐
７
３
３
３
）

【
お
正
月
遊
び
】

と
き
●
令
和
６
年
1
月
６
日
㈯
①
午
前
10

時
〜
正
午
、
②
午
後
１
時
〜
3
時

と
こ
ろ
●
県
立
川
の
博
物
館

内
容
●
お
正
月
に
遊
ば
れ
て
き
た
羽
子
板

な
ど
伝
統
的
な
遊
び
の
体
験

【
冬
期
企
画
展
　
キ
ョ
ク
ホ
ク
の
大
河
】

と
き
●
令
和
６
年
1
月
13
日
㈯
〜
2
月
25

㈰
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

10
日

16
日
：
市
が
窓
口
改
革
と
し
て
取
り
組
む

『
書
か
な
い
窓
口
』
を
河こ

う

野の

デ
ジ
タ
ル

大
臣
が
視
察

26
日
：
〜
渋
沢
栄
一
の
ふ
る
さ
と
を
走

る
！
〜
ふ
か
や
シ
テ
ィ
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ

ン
が
４
年
ぶ
り
に
開
催

23
日
：
国
立
印
刷
局
か

ら
深
谷
市
に
紙
幣
の

原
版
の
元
と
な
る
渋

沢
栄
一
翁
の『
コ
ン
テ

画（
複
製
）』が
寄
贈

さ
れ
る

1
日
：
県
内
初
！
保
育
料
完
全
無
償
化
を

開
始

23
日
：
深
谷
市
議
会
議
員
一
般
選
挙

28
日
：
ふ
っ
か
ち
ゃ
ん
マ
ン
ホ
ー
ル
カ
ー

ド
配
布
開
始

29
日
〜
30
日
：
深
谷
テ
ラ
ス
パ
ー
ク
を
メ

イ
ン
会
場
に
『
第
20
回
ふ
か
や
花
フ
ェ

ス
タ
＆
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
フ
ェ
ス

タ
』
を
開
催

22
日
：
内
閣
府
か
ら
Ｓエ

ス
デ
ィ
ー
ジ
ー
ズ

Ｄ
Ｇ
ｓ
未
来
都
市

に
選
定
さ
れ
る

27
日
：
第
71
回
利
根
川
水
系
連
合
・
総
合

水
防
演
習
が
深
谷
市
で
開
催

２
月

３
月

３
月
４
月

５
月

22
日
：
畠は

た
け

山や
ま

重し
げ

忠た
だ

公
献
花
式

１
日
：
ふ
っ
か
ち
ゃ
ん
バ
ー
ス
デ
イ
ぱ
ー

ち
ぃ
２
０
２
３
を
開
催

21
日
〜
８
月
６
日
：
埼
玉
県
知
事
選
挙
に

お
い
て
、
新
１
万
円
札
を
模
し
た
オ
リ

ジ
ナ
ル
投
票
済
証
を
発
行

25
日
〜
８
月
６
日
：
地
域
課
題
を
解
決
す

る
取
り
組
み
『
ネ
ギ
ー
チ
ャ
レ
ン
ジ
』

第
１
弾
『
選
挙
の
投
票
率
ア
ッ
プ
大
作

戦
!!
』
を
実
施

10
日
：
旧
渋
沢
邸
『
中な

か

のん

家ち

』
が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

オ
ー
プ
ン
。
渋
沢
栄
一

ア
ン
ド
ロ
イ
ド
・
シ
ア

タ
ー
が
お
目
見
え

30
日
：
ア
グ
リ
テ
ッ
ク
交
流
施
設
が
オ
ー

プ
ン

10
日
〜
12
日
：
『
渋
沢
栄
一
月
間
』
に
あ

わ
せ
、
郷
土
の
偉
人
フ
ォ
ー
ラ
ム
（
ふ

る
さ
と 

ふ
か
や
・
渋
沢
学
フ
ォ
ー
ラ

ム
、
渋
沢
栄
一
ひ
と
づ
く
り
フ
ォ
ー
ラ

ム
２
０
２
３
、
『
郷
土
の
偉
人
顕
彰
ス

ペ
シ
ャ
ル
』
独
演
会
＆
講
演
会
）
を
３

日
間
連
続
開
催

６
月

３
月
７
月

８
月

10
月

11
月

振
り
返
る

振
り
返
る
２
０
２
０
２
３
２
３
年年

▲渋沢栄一コンテ画贈呈式

▲渋沢栄一アンドロイド・シアター
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問い合わせ 申し込み・申請 ファクス メール ホームぺージ電話問い合わせ 申し込み・申請 ファクス メール ホームぺージ電話

情報ひろば
i n f o r m a t i o n

定
員
●
30
人

い
12
月
14
日
㈭
か
ら
電
話
で
問
い
合
わ
せ
先
へ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
Gガ

Aー

F フ

Aァ

の
皆
さ
ん
に
よ
る

英
語
で
楽
し
む
ク
リ
ス
マ
ス
会

あ
深
谷
市
立
図
書
館（
う
５
７
１
‐
８
２
１
０
）

対
象
●
幼
児
、
小
学
生
、
保
護
者

と
き
●
12
月
17
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜
正
午

と
こ
ろ
●
深
谷
市
立
図
書
館
３
階
展
示
室

定
員
●
30
人

内
容
●
英
語
で
の
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、

絵
本
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
体
験
ほ
か

い
12
月
10
日
㈰
か
ら
電
話
で
問
い
合
わ
せ
先
へ

ま
な
び
ク
ラ
ブ
・
リ
ク
ウ
ェ
イ
か
ら
の

お
知
ら
せ

あ
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ま
な
び
ク
ラ
ブ
・
リ
ク
ウ

ェ
イ
・
根ね

岸ぎ
し

さ
ん
（
う
０
８
０
‐
４
４
１

３
‐
６
９
５
１
・
おrikuway001@

gm
ail.com

）

【
数
字
パ
ズ
ル
】

対
象
●
小
学
校
４
年
生
以
上
の
か
た

と
き
・
と
こ
ろ
●
12
月
24
日
㈰
午
前
９
時
30

分
〜
11
時
30
分
・
上
柴
公
民
館
中
会
議
室

内
容
●
数
字
パ
ズ
ル
や
マ
ジ
ッ
ク

定
員
●
15
人　

参
加
料
●
３
０
０
円　
※
当
日
集
金

い
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
問
い
合
わ
せ
先
へ

【
楽
し
く
考
え
る
科
学
体
験『
水
の
か
た
ち
⁈
』】

対
象
●
小
学
校
４
年
生
以
上
の
か
た

と
き
・
と
こ
ろ
●
12
月
の
毎
週
土
曜
日
（
30

日
を
除
く
）
午
後
１
時
30
分
〜
５
時
30
分
・

と
こ
ろ
●
県
立
川
の
博
物
館
第
２
展
示
室

内
容
●
ツ
ン
ド
ラ
地
帯
の
大
河
・
オ
ビ
川

の
魚
と
漁
労
・
文
化
に
つ
い
て
紹
介

※
県
立
川
の
博
物
館
は
入
場
料
が
必
要
で

す
。み

ん
な
の
意
見
が
埼
玉
県
の
力
に
な
る

『
県
政
サ
ポ
ー
タ
ー
』を
募
集
し
て
い
ま
す

あ
県
県
民
広
聴
課
（
う
０
４
８
‐
８
３
０

‐
２
８
５
０
）

　
県
で
は
、
皆
さ
ん
の
声
を
県
政
に
反
映

さ
せ
る
た
め
、
県
政
に
関
す
る
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
ア
ン
ケ
ー
ト
に
答
え
て
も
ら
う

『
県
政
サ
ポ
ー
タ
ー
』を
募
集
し
て
い
ま
す
。

対
象
●
満
16
歳
以
上
で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

の
閲
覧
と
メ
ー
ル
の
利
用
を
日
本
語
で
で

き
る
か
た
（
議
員
・
首
長
・
常
勤
の
県
職

員
を
除
く
）

※
ア
ン
ケ
ー
ト
回
答
ご
と
に
ポ
イ
ン
ト
が

付
与
さ
れ
、
ポ
イ
ン
ト
を
た
め
る
と
抽
選

で
県
産
農
産
物
や
図
書
カ
ー
ド
が
も
ら
え

ま
す
。詳
し
く
は
、県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
左

記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク

セ
ス
）
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

『
大
人
の
た
め
の
冬
の
お
は
な
し
会
』

あ
深
谷
市
立
図
書
館（
う
５
７
１
‐
８
２
１
０
）

と
き
●
12
月
21
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分

と
こ
ろ
●
深
谷
市
立
図
書
館
３
階
展
示
室

後
３
時
30
分

と
こ
ろ
●
花
園
文
化
会
館
ア
ド
ニ
ス
大
ホ
ー
ル

内
容
●
ハ
ー
プ
や
二に

胡こ

な
ど
の
弦
楽
器
や

ア
コ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク
バ
ン
ド
の
演
奏
、
キ

ッ
ズ
ダ
ン
ス
・
フ
ラ
ダ
ン
ス
・
太
極
拳
な

ど
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
、
弁
当
・
ス
イ
ー

ツ
な
ど
の
販
売

令
和
５
年
度
こ
ど
も
学
び
ス
タ
in
深
谷

あ
こ
ど
も
青
少
年
課
（
う
５
７
４
‐
６
６
４

６
）、学
校
教
育
課（
う
５
７
２
‐
９
５
７
８
）

と
き
●
12
月
10
日
㈰
午
後
０
時
30
分
〜
４

時
（
受
付
＝
正
午
〜
）

と
こ
ろ
●
深
谷
市
民
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル

内
容
●
『
中
学
生
の
主
張
』
の
発
表
、
子

ど
も
の
暗
唱
、
手
紙
で
つ
む
ぐ
『
あ
り
が

と
う
』
の
思
い
の
表
彰
、『
３
つ
の
運
動
』

標
語
コ
ン
ク
ー
ル
、『
家
庭
の
日
』
ポ
ス

タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
の
表
彰
な
ど

第
18
回
わ
か
お
か
み
ー
け
っ
と
＠
妙
見
市

あ
深
谷
商
店
街
連
合
会
活
性
隊
若わ

か

女お
か
み将
代

表
・
岡お

か

部べ

さ
ん
（
う
５
７
１
‐
０
５
０
５
）

　
お
い
し
い
お
弁
当
や
お
惣
菜
の
ほ
か
、

お
や
つ
や
小
物
な
ど
の
販
売
を
行
い
ま
す
。

と
き
●
12
月
10
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

と
こ
ろ
●
レ
ン
ガ
通
り（
仲
町
２
‐
７
付
近
）

ビ
ー
ズ
ア
ク
セ
サ
リ
ー
と
布
小
物
展

あ
中
山
道
深
谷
宿
本
舗（
う
５
７
５
‐
０
０
８
８
）

と
き
●
12
月
13
日
㈬
〜
25
日
㈪
午
前
10
時

〜
午
後
５
時
（
13
日
は
正
午
か
ら
、
25
日

は
午
後
３
時
ま
で
）

と
こ
ろ
●
深
谷
宿
本
舗
内
ギ
ャ
ラ
リ
ー

出
展
者
●
菅す

が

原わ
ら

京き
ょ
う

子こ

氏

県
内
21
カ
所
の
障
害
者
施
設
の
お
菓
子
が
大
集
合
！

第
７
回
深
谷
ミ
ニ
ク
ッ
キ
ー
バ
ザ
ー
ル

あ
深
谷
ミ
ニ
ク
ッ
キ
ー
バ
ザ
ー
ル
実
行
委

リアルタイムな情報発信、X（旧ツイッター）深谷市公式アカウント（かhttp://twitter.com/Fukaya_City）

ま
な
び
ハ
ウ
ス
（
上
柴
町
西
６
‐
15
‐
７
）

内
容
●
『
水
の
か
た
ち
』
に
つ
い
て
調
べ

た
り
、
観
察
し
た
り
し
て
考
え
ま
す
。

定
員
●
各
日
先
着
８
人

参
加
料
●
小
・
中
・
高
校
生
１
０
０
円
、

社
会
人
３
０
０
円
、
Ｅエ

ク

セ

ル

ｘ
ｃ
ｅ
ｌ
と

Ｊジ

ャ

バ

ａ
ｖ
ａ
は
５
０
０
円

い
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
問
い
合
わ
せ
先
へ

花
園
ア
ド
ニ
ス『
ク
リ
ス
マ
ス
チ
ャ
リ
テ

ィ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
』

あ
花
園
文
化
会
館
ア
ド
ニ
ス
（
う
５
８
４

‐
６
１
２
５
）

と
き
●
12
月
17
日
㈰
午
前
９
時
50
分
〜
午

員
会
・
久く

保ぼ

さ
ん（
う
５
５
１
‐
４
５
５
５
）

と
き
●
12
月
14
日
㈭
〜
16
日
㈯
午
前
９
時

30
分
〜
午
後
６
時

と
こ
ろ
●
ス
ワ
ン
ベ
ー
カ
リ
ー
深
谷
店

農
業
王
国
ふ
か
や 

ク
リ
ス
マ
ス
マ
ル
シ
ェ

あ
農
業
振
興
課（
う
５
７
７
‐
３
２
９
８
）

　
深
谷
産
の
農
畜
産
物
や
お
い
し
い
も
の

な
ど
が
大
集
合
！

と
き
●
12
月
22
日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後
１

時
30
分

と
こ
ろ
●
本
庁
舎
メ
イ
ン
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
前

ピ
ロ
テ
ィ
、
レ
ン
ガ
コ
リ
ド
ー

謎
を
解
い
て
特
産
品
な
ど
を
ゲ
ッ
ト
し
よ
う
！

『
上
武
絹
の
道　

リ
ア
ル
宝
探
し
イ
ベ
ン
ト
』

あ
企
画
課
（
う
５
７
４
‐
８
０
９
６
）

　
宝
の
地
図（
参
加
冊
子
）を
手
に
入
れ
て
、

上
武
絹
の
道
エ
リ
ア
内
に
隠
さ
れ
た
宝
の

パ
ネ
ル
を
見
つ
け
出
す
、
リ
ア
ル
宝
探
し

イ
ベ
ン
ト
で
す
。
発
見
キ
ー
ワ
ー
ド
を
報

告
す
る
と
、
抽
選
で
特
産
品
な
ど
の
豪
華

賞
品
が
当
た
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ア

ク
セ
ス
）で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

実
施
期
間
●
令
和
６
年
３
月
31
日
㈰
ま
で

と
こ
ろ
●
上
武
絹
の
道
エ
リ
ア
（
埼
玉
県

深
谷
市
、
本
庄
市
、
熊
谷
市
、
群
馬
県
伊

勢
崎
市
、
藤
岡
市
、
富
岡
市
、
下
仁
田
町
）

配
布
場
所
●
参
加
冊
子
は
、
本
庁
舎
、
各

総
合
支
所
、
市
内
公
民
館
、
市
観
光
協
会

で
配
布

ス
ポ
ー
ツ
・

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

ス
ポ
ー
ツ
・

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

３
Ｂ
体
操

ス
ト
レ
ッ
チ
健
康
体
操
教
室

あ
い
３
Ｂ
体
操
協
会
深
谷
支
部
・
岡お

か

本も
と

さ

ん
（
う
５
７
４
‐
７
５
１
３
）

対
象
●
ス
ト
レ
ッ
チ
健
康
体
操
に
興
味
関

心
が
あ
る
か
た

と
き
●
12
月
８
日
㈮
・
22
日
㈮
、
令
和
６

年
１
月
12
日
㈮
・
19
日
㈮
午
後
２
時
〜
３

時
30
分

と
こ
ろ
●
深
谷
ビ
ッ
グ
タ
ー
ト
ル
研
修
会
議
室

定
員
●
先
着
30
人

市
民
ス
キ
ー
ポ
ー
ル
練
習
会

あ
市
ス
キ
ー
連
盟
・
服は

っ

部と
り

さ
ん
（
う
０
８

０
‐
３
４
０
９
‐
６
５
１
１
・
おchipm

a
ohattori@

ezweb.ne.jp

）

対
象
●
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者
お
よ

び
連
盟
登
録
者
で
競
技
ス
キ
ー
経
験
者

と
き
●
12
月
24
日
㈰
午
前
８
時
〜
午
後
４
時

と
こ
ろ
●
菅
平
高
原
ス
ノ
ー
リ
ゾ
ー
ト
つ

ば
く
ろ
ゲ
レ
ン
デ
（
長
野
県
）

定
員
●
先
着
15
人

参
加
料
●
１
日
４
０
０
０
円
（
保
険
料
を

含
ま
な
い
）
た
だ
し
、
初
参
加
者
は
２
５

０
０
円

日ごろからローリングストックで日ごろからローリングストックで
災害時の備蓄をしましょう災害時の備蓄をしましょう

あ総務防災課（う574‐6635）

あこども青少年課（う574‐6646）

　ローリングストックとは、日ごろ食べ慣れているものや使い慣
れているものを多めに購入しておき、日常生活の中で消費したら
消費した分をこまめに補充することで、常に一定量を備蓄する方
法です。
　災害時、物流が滞ることを想定し、自分や家族の
生活必需品を日ごろから十分準備しておくと安心で
す。
　詳しくは、市ハザードマップ38ページ『日ごろの
備え』をご覧ください。

備蓄のポイント
▪水、米、乾麺（パスタなど）、缶詰、
レトルト食品など、常温保存が可能
なものを最低3日分、でき
れば1週間分を準備してお
くと安心です。
▪カセットコンロとボンベを備えて
おくと、電気やガスが止まった時で
も温かい食事をとること
ができ、心の支えになり
ます。

とき　令和6年1月7日㈰午後2時～ (受付＝午
後1時～)
ところ　深谷市総合体育館(深谷ビッグタート
ル)
対象　平成15年4月2日～平成16年4月1日に生
まれたかた
※住民票を市外に移したかたで、参加を希望
するかたは市ホームページから事前申し込み
をしてください。
※観覧を希望する家族のかたはスリッパと靴
袋を必ず持参してください。

【会場周辺の渋滞が予想されます】
　二十歳を祝う会の開催に伴い、深谷ビッグ
タートル周辺道路や駐車場は渋滞が予想され
ます。
　会場周辺にお住まいのかたや通行するかた
には、ご迷惑をおかけしますがご理解をお願
いします。
※開催に伴う注意事項や最新情報については、
市ホームページで確認ください。

▲市ホームページ
（深谷市ハザードマップ）

深谷市二は た ち十歳を祝う会を開催します
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問い合わせ 申し込み・申請 ファクス メール ホームぺージ電話問い合わせ 申し込み・申請 ファクス メール ホームぺージ電話

情報ひろば
i n f o r m a t i o n

澁
しぶ

澤
さわ

カツ子
こ

さん（中瀬）10月18日生

お誕生日おめでとうございます

祝!! 100歳 い
12
月
17
日
㈰
ま
で
に
問
い
合
わ
せ
先
へ

令
和
６
年
度
深
谷
市
サ
ッ
カ
ー
協
会

第
１
種（
社
会
人
）登
録
受
け
付
け

あ
市
サ
ッ
カ
ー
協
会
・
田た

村む
ら

さ
ん
（
う
５

７
２
‐
４
０
４
３
）

　
各
種
大
会
参
加
に
は
登
録
が
必
要
で
す
。

主
な
大
会
●
県
内
各
地
ブ
ロ
ッ
ク
リ
ー
グ
、

市
サ
ッ
カ
ー
リ
ー
グ
、
市
民
サ
ッ
カ
ー
大

会
、 全
国
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
選
手
権
な
ど

い
令
和
６
年
１
月
12
日
㈮
ま
で
に
問
い
合

わ
せ
先
へ

令
和
６
年
度
市
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会
チ

ー
ム
お
よ
び
県
審
判
・
記
録
員
登
録

あ
市
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会
・
高た

か

橋は
し

さ
ん（
う

０
９
０
‐
１
６
０
７
‐
１
１
０
７
）

対
象
●
市
内
の
小
学
生
チ
ー
ム
、
中
学
生

女
子
チ
ー
ム
、
一
般
男
女
チ
ー
ム
、
県
審

判
・
記
録
有
資
格
者

と
き
●
令
和
６
年
１
月
28
日
㈰
午
前
９
時

〜
正
午

と
こ
ろ
●
岡
部
公
民
館
中
会
議
室

参
加
料
●
１
チ
ー
ム
＝
小
学
生
２
５
０
０

円
、
中
学
生
３
０
０
０
円
、
一
般
６
５
０
０

円
、
審
判
・
記
録
員
＝
１
人
２
０
０
０
円

※
当
日
集
金

い
令
和
６
年
１
月
12
日
㈮
ま
で
に
問
い
合

わ
せ
先
へ

市
民
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会

（
一
般
・
高
校
生
の
部
）

あ
市
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
連
盟
・
藤ふ

じ

本も
と

さ

ん（
う
０
９
０
‐
１
５
３
１
‐
４
７
７
０
）

対
象
●
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者
で
構

成
さ
れ
た
チ
ー
ム
お
よ
び
連
盟
登
録
チ
ー
ム

と
き
●
令
和
６
年
１
月
21
日
㈰
・
28
日
㈰

と
こ
ろ
●
深
谷
ビ
ッ
グ
タ
ー
ト
ル

参
加
料
●
一
般
＝
６
０
０
０
円
（
保
険
料
を

含
む
）

※
連
盟
未
登
録
チ
ー
ム
は
、
別
途
運
営
費
一

人
あ
た
り
５
０
０
円

い
令
和
6
年
１
月
９
日
㈫
ま
で
に
問
い
合

わ
せ
先
へ

市
民
ス
キ
ー
教
室
２
０
２
４

あ
市
ス
キ
ー
連
盟･

富と
み

田た

さ
ん
（
う
０
９

０
‐
２
５
２
５
‐
３
１
９
３
）・
横よ

こ

山や
ま

さ

ん（
う
０
９
０
‐
３
３
４
５
‐
３
７
１
７
）

対
象
●
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
・
連
盟

所
属
団
体
員
の
中
学
生
以
上
で
Ｓ
Ａ
Ｊ
２

級
相
当
以
上
の
か
た

と
き
●
令
和
６
年
１
月
13
日
㈯
・
14
日
㈰

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
４
時 

と
こ
ろ
●
か
た
し
な
高
原
ス
キ
ー
場
（
群

馬
県
）
※
現
地
集
合
・
解
散

定
員
●
先
着
20
人

参
加
料
●
１
日
＝
３
０
０
０
円
、
２
日
＝

６
０
０
０
円
（
リ
フ
ト
代
・
保
険
料
を
含

ま
な
い
）

い
令
和
６
年
１
月
５
日
㈮
ま
で
に
参
加
料

を
添
え
て
深
谷
ビ
ッ
グ
タ
ー
ト
ル
（
う
５

７
２
‐
３
０
０
０
）
へ

深
谷
ビ
ッ
グ
タ
ー
ト
ル

年
末
年
始
の
休
館
日
の
お
知
ら
せ

あ
深
谷
ビ
ッ
グ
タ
ー
ト
ル
（
う
５
７
２
‐

３
０
０
０
）

休
館
日
●
12
月
29
日
㈮
〜
令
和
６
年
１
月

３
日
㈬
（
休
館
中
も
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
・
グ

ラ
ウ
ン
ド
の
申
請
は
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
受
付
時
間
は
午
前
８
時
30
分
〜
午
後

５
時
、
駐
車
場
は
午
後
５
時
30
分
閉
鎖
）

※
12
月
28
日
㈭
・
令
和
６
年
１
月
４
日
㈭

は
午
後
５
時
ま
で
の
営
業
で
す
。

埼
玉
司
法
書
士
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

あ
埼
玉
司
法
書
士
会
事
務
局
（
う
０
４
８

‐
８
６
３
‐
７
８
６
１
）

【
年
末
困
り
ご
と
相
談
会
】

と
き
●
12
月
16
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

相
談
電
話
●
う
０
１
２
０
‐
１
２
１
２
１

８
（
当
日
の
み
通
話
可
）

相
談
内
容
●
失
業
な
ど
に
よ
る
生
活
困

窮
、
債
務
整
理
や
生
活
保
護
制
度
な
ど
利

用
で
き
る
手
段
の
相
談
な
ど

【
遺
言
・
相
続
無
料
相
談
会
】

と
き
・
と
こ
ろ
●
令
和
６
年
1
月
20
日
㈯

午
前
10
時
〜
午
後
４
時
・
大
宮
ソ
ニ
ッ
ク

シ
テ
ィ
ビ
ル
８
０
３
・
８
０
４

相
談
方
法
●
①
面
談
相
談
（
1
組
30
分
）

※
事
前
予
約
制
（
令
和
6
年
1
月
18
日
㈭

午
後
５
時
ま
で
に
問
い
合
わ
せ
先
へ
）、

②
電
話
相
談　
※
予
約
不
要

相
談
電
話
●
う
０
４
８
‐
８
７
２
‐
８
０

５
５
（
当
日
の
み
通
話
可
）

年
始
の
埋
火
葬
許
可
書
の
取
り
扱
い

あ
市
民
課
（
う
５
７
４
‐
６
６
４
０
）

　
令
和
６
年
１
月
１
日
㈷
は
、
埋
火
葬
許

可
書
の
交
付
は
終
日
行
い
ま
せ
ん
。

　
な
お
、
死
亡
届
の
受
け
付
け
と
火
葬
の

予
約
は
、
通
常
通
り
、
本
庁
舎
の
警
備
員

室
で
行
い
ま
す
の
で
、
ご
理
解
・
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

※
市
火
葬
場
（
深
丘
園
）
は
、
友
引
の
日

の
ほ
か
、
１
月
１
日
・
２
日
が
休
業
日
と

な
り
ま
す
。

資
産
税
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

あ
資
産
税
課
（
う
５
７
４
‐
６
６
３
８
）

1
家
屋
を
取
り
壊
し
た
か
た
へ

　
年
内
に
家
屋
を
取
り
壊
し
た
場
合
は
、

そ
の
家
屋
に
課
税
さ
れ
て
い
た
固
定
資
産

税
、
都
市
計
画
税
（
市
街
化
区
域
お
よ
び

用
途
地
域
）
は
課
税
さ
れ
な
く
な
り
ま
す

の
で
、必
ず
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。た
だ
し
、

令
和
６
年
１
月
１
日
が
賦
課
期
日
で
す
の

で
、１
月
２
日
以
降
に
取
り
壊
し
た
場
合
、

令
和
６
年
度
は
課
税
さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
住
宅
を
取
り
壊
す
と
住
宅
用
地

の
特
例
が
適
用
さ
れ
な
く
な
り
、
土
地
の

税
額
が
上
が
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

2
令
和
６
年
度
償
却
資
産
の
申
告

　
固
定
資
産
税
の
対
象
と
な
る
償
却
資
産

を
所
有
す
る
か
た
は
、
毎
年
１
月
１
日
現

在
の
償
却
資
産
の
状
況
に
つ
い
て
『
償
却

資
産
申
告
書
お
よ
び
明
細
書
』
を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

対
象
●
令
和
６
年
１
月
１
日
現
在
、
市
内

に
事
業
用
の
資
産
（
所
得
の
経
費
な
ど
に

算
入
）
を
所
有
し
て
い
る
か
た
（
会
社
や

個
人
で
工
場
や
商
店
、
農
業
な
ど
を
経
営

し
て
い
る
か
た
、
駐
車
場
や
ア
パ
ー
ト
な

ど
の
貸
主
、
太
陽
光
発
電
設
備
な
ど
で
売

電
し
て
い
る
か
た
な
ど
）

提
出
●
令
和
６
年
１
月
31
日
㈬
ま
で
に
、

償
却
資
産
申
告
書
と
種
類
別
明
細
書
を
エ

ル
タ
ッ
ク
ス
、
郵
送
ま
た
は
直
接
、
問
い

合
わ
せ
先
へ

※
償
却
資
産
申
告
書
お
よ
び
種
類
別
明
細

書
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
問
い
合

わ
せ
先
で
入
手
で
き
ま
す
。

交
通
遺
児
な
ど
を
対
象
に

援
護
金
を
給
付
し
て
い
ま
す

あ
県
防
犯
・
交
通
安
全
課
（
う
０
４
８
‐

８
２
５
‐
２
０
１
１
）

対
象
●
平
成
17
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま

れ
た
子
ど
も
で
、
交
通
事
故
で
死
亡
、
ま

た
は
重
い
障
害
を
負
っ
た
保
護
者
に
養
育

さ
れ
て
い
る
児
童
・
生
徒

給
付
額
●
１
人
に
つ
き
年
額
10
万
円

申
請
書
●
道
路
管
理
課
、
障
害
福
祉
課
、

市
内
認
可
保
育
所
、
各
小
中
学
校
で
配
布

申
し
込
み
●
令
和
６
年
１
月
31
日
㈬
ま
で

に
み
ず
ほ
信
託
銀
行
浦
和
支
店
へ
申
し
込
み

公
共
下
水
道
に
接
続
し
ま
し
ょ
う

あ
企
業
経
営
課（
う
５
７
７
‐
７
５
２
７
）

　
公
共
下
水
道
が
整
備
さ
れ
た
地
域
で
、

ま
だ
接
続
を
し
て
い
な
い
場
合
は
、
早
め

に
切
り
替
え
工
事
を
行
い
、
接
続
を
お
願

い
し
ま
す
。公
共
下
水
道
へ
接
続
す
る
と
、

生
活
環
境
が
衛
生
的
に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
現
在
浄
化
槽
を
お
使
い
の
か
た

は
、
公
共
下
水
道
へ
接
続
す
る
こ
と
で
汲

み
取
り
な
ど
の
維
持
管
理
が
不
要
と
な
り

ま
す
。

　
な
お
、
接
続
は
市
下
水
道
指
定
工
事
店

で
な
け
れ
ば
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

【
下
水
道
の
正
し
い
使
い
方
】　

　
排
水
管
に
生
ご
み
や
天
ぷ
ら
油
な
ど
の

異
物
を
流
す
と
管
が
詰
ま
る
原
因
と
な
り

ま
す
。
ま
た
、
ガ
ソ
リ
ン
や
シ
ン
ナ
ー
な

ど
は
気
化
し
て
爆
発
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま

す
の
で
、絶
対
に
流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

【
下
水
道
の
使
用
を
中
止
す
る
場
合
】

～危険業務従事者叙勲～
瑞宝双光章　警察功労
　川

かわ

下
し た

仲
な か

義
よ し

氏（小前田・73歳） 元 埼玉県警部
瑞宝単光章　消防功労
　大

おお

澤
さわ

幸
ゆき

博
ひろ

氏（折之口・69歳） 元 深谷市消防司令長
瑞宝単光章　防衛功労
　岡

おか

田
だ

洋
ひろし

氏（東方町・61歳） 元 3等空尉
瑞宝単光章　警察功労
　山

やま

﨑
さ き

秀
ひ で

雄
お

氏（岡・73歳） 元 埼玉県警部補

危険業務従事者叙勲・秋の褒章危険業務従事者叙勲・秋の褒章
　受章おめでとうございます。
　11月3日に内閣府から、危険業務従事者叙勲、秋の
褒章が発令されました。市内からは、多年にわたり各
分野で活躍、貢献された方々が受章の栄誉に輝かれま
した。
※年齢は、発令日を基準としています。

～秋の褒章～
黄綬褒章　業務精励（管工事業）
　岡

おか

田
だ

章
あきら

氏（上野台・76歳） 元 セイフル㈱社長 

市 消 防 団 の 新入 団 員を募 集しています市 消 防 団 の 新入 団 員を募 集しています

　市消防団では、消防団員を募集しています。消防団員は、普段は職業などを持
ちながら、地域の安全安心を守るため、災害時には消火活動や救助活
動を行います。
対象　市内在住・在勤の18歳以上のかた（男女問わず、学生も歓迎）
活動内容　水火災などの災害活動、各地域の自主防災訓練や救命講
習などの市民指導、消防団が行う各種行事への参加など
詳しくは、問い合わせ先または近くの消防団へお問い合わせください。

あ消防総務課（う 571 ‐ 0900）
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情報ひろば
i n f o r m a t i o n

【収税課からのお知らせ】市税、国民健康保険税の納付は口座振替が便利です。【図書館からのお願い】図書資料は返却期限内にお返しください。

12月   3日㈰
4日㈪

5日㈫・休館
6日㈬
7日㈭
8日㈮
9日㈯
10日㈰
11日㈪

12日㈫・休館
13日㈬
14日㈭
15日㈮
16日㈯
17日㈰
18日㈪

19日㈫・休館
20日㈬
21日㈭
22日㈮
23日㈯
24日㈰
25日㈪

26日㈫・休館
27日㈬
28日㈭
29日㈮
30日㈯

上映情報は全て予定です。予告なしに変更する場合がありますのでご了承ください。

 深谷グリーンパーク・パティオ（う 574 ‐ 5000）・火曜日休館

深谷・川本・花園図書館共通　【12月】 4日㈪・ 8日㈮・11日㈪・18日㈪・25日㈪・29日㈮・30日㈯・31日㈰
　　　　　　　　　　　　　　【  1月】 1日㈷・ 2日㈫・ 3日㈬・  9日㈫・12日㈮・15日㈪・22日㈪・29日㈪
　　　　　上柴・岡部図書館　【12月】 8日㈮・29日㈮・30日㈯・31日㈰
　　　　　　　　　　　　　　【  1月】 1日㈷・ 2日㈫・ 3日㈬・12日㈮
≪岡部図書館 臨時休館≫ 令和6年１月8日㈷午前９時～午後１時※電気設備点検のため、午後１時から開館します。

 図書館休館日

12月の上映スケジュール
通常料金 1,300円　障がい者 1,000円

あNPO法人市民シアター・エフ（う551-4592） 【火曜日定休】
（※7月23日より、鑑賞料金を改定しました）

■営業時間：午前10時～午後9時（最終入場は午後8時15分）■JR深谷駅南口から無料シャトルバスの送迎あり（土・日曜日、祝日のみ）
■入場料： 一般＝2,000円、小・中学生＝1,000円　【市民割カード料金】　一般＝800円、小・中学生＝400円　
※障害のあるかたは『一般』または『市民割引カード一般』の入場料が半額となります。対象となる障害の等級などが決まっています
ので、詳しくはお問い合わせください。
■市民割カードをパティオ窓口で発行（別途、ネギー割引などあり）。

12月25日㈪は

の納期限です。
口座振替にしているかたは、振替日となりますので、
12月22日㈮までに残高をご確認ください。
なお、納付が困難なかたは、収税課までご相談ください。

あ収税課（う574‐6639）

市県民税   4期
国民健康保険税 6期

　
建
物
の
解
体
、
建
て
替
え
な
ど
で
水
道

の
み
を
使
用
す
る
際
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

深
谷
市
大
学
等
入
学
資
金
融
資
制
度

あ
教
育
総
務
課（
う
５
７
４
‐
５
８
１
１
）

　
令
和
６
年
度
に
大
学
な
ど
へ
入
学
す
る

か
た
の
保
護
者
な
ど
に
対
し
、
入
学
に
必

要
な
資
金
の
融
資
あ
っ
せ
ん
を
行
い
、
そ

の
返
済
利
子
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

対
象
●
次
の
両
条
件
を
全
て
満
た
す
か
た

【
市
の
融
資
あ
っ
せ
ん
条
件
】

①
市
内
に
住
所
を
有
し
、
引
き
続
き
１
年

以
上
居
住
し
て
い
る
か
た

②
学
校
教
育
法
に
規
定
す
る
大
学
、
短
期

大
学
、
お
よ
び
専
修
学
校
（
専
門
課
程
）

に
入
学
す
る
こ
と
が
決
定
し
て
い
る
か
た

の
保
護
者
な
ど

③
入
学
資
金
の
調
達
が
困
難
で
あ
る
か
た

④
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
か
た

⑤
こ
の
融
資
以
外
に
入
学
資
金
の
融
資
を

受
け
て
い
な
い
か
た

【
融
資
条
件
】

①
収
入
お
よ
び
年
齢
に
つ
い
て
取
扱
金
融

機
関
が
定
め
る
基
準
を
満
た
す
か
た

②
勤
続
・
営
業
年
数
が
原
則
と
し
て
１
年

以
上
で
あ
る
か
た

③
指
定
の
保
証
会
社
の
保
証
お
よ
び
団
体

信
用
生
命
保
険
に
加
入
で
き
る
か
た

※
詳
し
く
は
埼
玉
り
そ
な
銀
行
深
谷
支
店

（
う
５
７
１
‐
４
１
１
１
）
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間
●
令
和
６
年
４
月
25
日
㈭
ま
で

い
申
し
込
み
方
法
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、

問
い
合
わ
せ
先
へ

河
川
な
ど
の
異
常
水
質
事
故
防
止
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

あ
県
北
部
環
境
管
理
事
務
所
（
う
５
２
３
‐
２

８
０
０
）、
環
境
課
（
う
５
７
７
‐
６
５
３
９
）

　
機
械
を
扱
う
際
の
不
注
意
や
施
設
の
老

朽
化
な
ど
で
油
類
や
薬
品
な
ど
が
流
出
す

る
と
、
河
川
な
ど
を
汚
染
す
る
異
常
水
質

事
故
に
つ
な
が
り
ま
す
。
特
に
年
末
年
始

は
、
大
掃
除
や
施
設
の
再
始
動
に
よ
り
、

汚
水
や
廃
油
の
流
出
事
故
が
発
生
し
や
す

く
な
り
ま
す
。
事
業
者
の
皆
さ
ん
は
、
次

の
こ
と
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

▪
施
設
の
運
転
停
止
・
始
動
時
の
バ
ル

ブ
・ス
イ
ッ
チ
な
ど
の
点
検
と
確
認

▪
グ
リ
ー
ス
ト
ラ
ッ
プ
の
定
期
的
な
清
掃

▪
溶
剤
、
油
類
、
酸
・
ア
ル
カ
リ
廃
液
な

ど
、
廃
棄
物
の
適
正
な
処
理
・
処
分

　
異
常
水
質
事
故
を
見
つ
け
た
場
合
は
、

速
や
か
に
問
い
合
わ
せ
先
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

教
育
資
金
利
子
補
給
金
制
度

あ
教
育
総
務
課（
う
５
７
４
‐
５
８
１
１
）

　
大
学
な
ど
へ
の
入
学
に
要
す
る
資
金
と

し
て
日
本
政
策
金
融
公
庫
の
教
育
資
金
一

般
貸
付
を
受
け
た
か
た
に
対
し
、
そ
の
返

済
利
子
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

イベント名 とき・内容 備考

季節のフラワーレッスン
お正月しめ縄アレンジメ
ント教室

12月16日㈯①午前10時～11時30分②午後1時
～2時30分
お正月に飾るしめ縄を作りましょう。

対象/高校生以上
定員/各回先着16人　参加料/2,500円
講師/善

よし

本
もと

由
ゆ

紀
き

氏(㈱日比谷花壇）　
い電話でパティオへ

季節のフラワーレッスン
流木スワッグアレンジメ
ント教室

令和6年1月13日㈯①午前10時～11時30分②午
後1時～2時30分
流木を使ったアレンジメントを作りましょう。

対象/高校生以上
定員/各回先着16人　参加料/2,500円
講師/善

よし

本
もと

由
ゆ

紀
き

氏(㈱日比谷花壇）　
い12月11日㈪午前11時から電話でパティオへ

冬野菜まつり
令和6年1月28日(日)午前10時～午後3時
深谷ねぎまつりと同時開催。深谷産の農畜産物を
使用したキッチンカーや、野菜の販売を行います。

深谷の農畜産物を取り扱う出店者募集中！
出店料/野菜販売1,000円
い電話でパティオへ

利
子
補
給
対
象
額
お
よ
び
補
給
率
●
学
生

１
人
に
つ
き
２
０
０
万
円
ま
で
と
し
、
令

和
５
年
１
月
か
ら
12
月
ま
で
の
期
間
に
約

定
償
還
日
が
到
来
し
、
返
済
し
た
額
の
年

金
利
の
２
％
以
内

対
象
●
次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
か
た

 

▪
学
校
教
育
法
に
規
定
す
る
大
学
、
短
期

大
学
お
よ
び
専
修
学
校
（
専
門
課
程
）
に

在
学
す
る
か
た
、
ま
た
は
そ
の
親
族

 

▪
日
本
政
策
金
融
公
庫
か
ら
教
育
資
金
の

融
資
を
受
け
て
い
る
か
た

▪
市
内
に
住
所
を
有
し
、
引
き
続
き
１
年

以
上
居
住
し
て
い
る
か
た

▪
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
か
た

い
令
和
６
年
１
月
４
日
㈭
〜
２
月
29
日
㈭

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

令
和
６
年
3
月
に
埼
玉
県
コ
バ
ト
ン
健

康
マ
イ
レ
ー
ジ
が
終
了
し
ま
す

あ
保
健
セ
ン
タ
ー（
う
５
７
５
‐
１
１
０
１
）

　
埼
玉
県
コ
バ
ト
ン
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
は

令
和
６
年
３
月
に
終
了
し
ま
す
。
そ
の
た

め
、12
月
31
日
㈰
を
も
っ
て
新
規
募
集（
歩

数
計
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
）
は
終

了
と
な
り
ま
す
。
※
郵
送
で
申
し
込
み
の

場
合
、
歩
数
計
の
み
当
日
の
消
印
有
効

　
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
埼
玉
県
コ
バ
ト
ン
マ
イ
レ
ー
ジ

事
業
で
配
布
し
た
歩
数
計
は
、
市
に
返
却

す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
使
っ
て
自
宅

か
ら
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
確
定
申
告

あ
国
税
に
関
す
る
質
問
・
相
談
（
国
税
相

談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
う
０
５
７
０
‐
０
０
‐

５
９
０
１
）、
操
作
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ

（
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
・
作
成
コ
ー
ナ
ー
ヘ
ル
プ

デ
ス
ク
う
０
５
７
０
‐
０
１
‐
５
９
０
１
）

　
確
定
申
告
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

を
利
用
し
た
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
・
ス
マ
ホ
申
告

が
便
利
で
す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
が
あ
れ
ば
、
国
税
庁
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
『
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー

ナ
ー
』
を
利
用
し
て
確
定
申
告
が
で
き
ま

す
。
ス
マ
ホ
申
告
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
メ

リ
ッ
ト
も
あ
り
ま

す
。
確
定
申
告
や
ス

マ
ホ
申
告
に
つ
い
て

詳
し
く
は
、
国
税
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

福田村事件
午前9時30分～
[日本/2時間17分]

6月0
ゼロ

日
にち

　アイヒマン
が処刑された日
午後0時40分～
[イスラエル・他/1時間45
分/字幕]

マヌケ先生
午後0時50分～
[日本/1時間29分]

クエンティン・タラン
ティーノ映画に愛された男
午後7時50分～
[米国/1時間41分/ドキュ
メンタリー/字幕]

ジャム DJAM
午後8時20分～
[ギリシャ・他/1時間37分
/字幕]

ガッジョ・ディーロ
午後7時50分～
[フランス・他/1時間40分
/字幕]

福田村事件
午後2時40分～
[日本/2時間17分]

高
たか

野
の

豆腐店の春
午後2時40分～
[日本/2時間]

あしたの少女
午後5時30分～
[韓国/2時間18分/字幕]

アメリ
デジタルリマスター版
＊一般1,800円、シニア1,300円
午後5時10分～
[フランス/2時間1分/字幕]

さよなら
エリュマントス
＊12/23、豊

とよ

田
だ

ルナさん（出
演・深谷市出身）のトークあり。
午後5時50分～
[日本/1時間15分]

あしたの少女
午後3時～
[韓国/2時間18分/字幕]

ふたり
＊12/10、大

おお
林
ばやし
千
ち
茱
ぐ
萸
み
さん

のトークあり。『父・大林宣彦
監督のこと』トーク付き上映
のみ一律2,000 円
午前9時30分～
[日本/2時間30分]

福田村事件
午前9時30分～
[日本/2時間17分]

ほかげ
＊『野火』につづく塚

つか
本
もと
晋
しん
也
や

監督の深谷ロケ作品
一般1,800円、シニア1,300円
午後0時30分～
[日本/1時間35分]

大
おお
林
ばやし
宣
のぶ
彦
ひこ
監督 特集

12月24日㈰～令和6年1月3日㈬
冬 季 休 館

▲動画で見る
確定申告

▲確定申告書等
作成コーナー



●
埼
玉
県
医
療
機
能
情
報
提
供
シ
ス
テ
ム

　
場
所
や
診
療
科
目
、時
間
な
ど
の
条
件
を
入
力
す
る
と
、県
内
約
１
万

カ
所
の
医
療
機
関
や
薬
局
を
検
索
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

か『
埼
玉
県
医
療
機
能
情
報
提
供
シ
ス
テ
ム
』で
検
索

●
埼
玉
県
救
急
電
話
相
談『
♯
７
１
１
９
』

　
大
人
や
子
ど
も
の
急
な
病
気
や
け
が
に
関
し
て
、看
護
師
の
相
談
員
が

医
療
機
関
を
受
診
す
べ
き
か
ど
う
か
な
ど
を
24
時
間
３
６
５
日
で
ア
ド

バ
イ
ス
す
る
と
と
も
に
、医
療
機
関
の
案
内
を
し
ま
す
。

電
話
番
号　

う
♯
７
１
１
９

　
　
　
　
　

う
０
４
８
‐
８
２
４
‐
４
１
９
９（
ダ
イ
ヤ
ル
回
線
、Ｉ
Ｐ
電

　
　
　
　
　
話
、Ｐ
Ｈ
Ｓ
、都
県
境
の
地
域
は
こ
ち
ら
の
番
号
に
お
か
け
く

　
　
　
　
　
だ
さ
い
。）

相
談
時
間　

24
時
間
３
６
５
日

地域医療を守るために
私たちの『ちょっとした心掛け』が大切です！

地域医療を守り育てるための
『かきくけこ』活動

かかりつけ医を持ちます！

救急車は適正に利用します！

薬は正しく飲みます！

健診を受けます！
健康づくりをします！

コンビニ受診はしません！

か
き
く
け
こ
※コンビニ受診とは
　『待ち時間が短い』『仕事の都合で診療時間中の
受診ができない』などの自己都合で、軽症にもか
かわらず、安易に夜間や休日の診療時間外に病院
を受診すること。

休日診療休日診療

※変更になる場合があります。最新の情報は、市ホームページをご確認ください。
※受診する場合は、事前に電話で確認の上お出かけください。

≪令和6年4月から、休日診療所・こども夜間診療所の診療受付時間が変更となります≫
休日診療所は、午前9時～正午、午後2時～6時に延長されます。
こども夜間診療所は、土曜日（午後7時～9時）のみとなります。日曜日、祝日は午後6時までの休日診療所を受診してください。

診療日
12月  3日・10日・17日・24日・31日

1月  1日・  2日・  3日・  7日・  8日・14日・
21日・28日

診療受付時間 午前9時～11時30分、午後2時～4時30分

診療科目 内科・小児科

診療日
12月  2日・  3日・  9日・10日・16日・17日・

23日・24日・30日・31日

1月  1日・  2日・  3日・  6日・  7日・  8日・
13日・14日・20日・21日・27日・28日

診療受付時間 午後7時～9時

診療科目 小児科（中学生以下）

●休日診療所 ●こども夜間診療所

眼科・耳鼻咽喉科休日診療医院

休日診療所・こども夜間診療所（う573‐7723・国済寺319‐3）

とき 休日診療医院名 問い合わせ

12月10日㈰ 髙橋眼科医院 う571‐0318

※相談日が祝休日・年末年始に当たる場合は、お休みになる
ことがあります。また、新型コロナウイルス感染症の影響によ
り変更となる場合があります。各種無料相談各種無料相談

名称 問い合わせ 内容 とき ところ

深谷市子ども家庭総合支
援拠点（家庭児童相談室）

こども青少年課
う571‐1408

子どもに関する心配や悩み事の
相談

月～金曜日　午前8時30分～午後
5時15分（家庭児童相談室は午前9
時～午後5時）

こども青少年課
家庭児童相談室

虐待防止ホットライン こども青少年課
う574‐3000

虐待が疑われる子どもを見つけ
た場合は、ご連絡ください

月～金曜日
午前8時30分～午後5時15分 こども青少年課

子どもスマイルネット 子どもスマイルネット
う048‐822‐7007

子ども（原則18歳未満・高校生
は対象）に関わる悩み電話相談

毎日
午前10時30分～午後6時 ‐

行政相談 自治振興課
う574‐8597 行政に関する苦情・要望など 毎月第2・3木曜日 午後1時30分～

4時
市役所本庁舎2階
相談室2‐2

法律相談（弁護士） 自治振興課
う574‐8597

離婚（養育費など）、金銭貸借、
商取引などの法律に関する相談
予約制

火曜日 午後1時30分～4時30分
第4木曜日 午前9時～正午

市役所本庁舎2階
相談室2‐1

登記・法律相談
（司法書士）

自治振興課
う574‐8597

相続、登記などの法律に関する
相談　予約制 木曜日 午後1時30分～4時30分

市役所本庁舎2階
相談室2‐1

市民相談 自治振興課
う574‐8597 市民生活に関する相談

月・水・金曜日 午前9時30分～正
午、午後1時～4時30分
※受け付けは午後4時まで

市役所本庁舎2階
相談室2‐1

消費生活相談 消費生活センター
う571‐2805 商品契約に関する苦情など 月～水・金曜日

午前10時～正午、午後1時～4時
市役所本庁舎2階
相談室2‐2

不動産相談 自治振興課
う574‐8597

土地や建物の売買、賃貸など、
不動産に関する相談　予約制 毎月第3火曜日 午前9時～正午 市役所本庁舎2階

相談室2‐1

交通事故相談 交通事故相談所
う048‐830‐2963 交通事故に関する相談

月～金曜日
午前9時～正午、午後1時～5時
※受け付けは午後4時30分まで

県庁第2庁舎
交通事故相談所

教育相談 教育研究所
う572‐9456

子どもの発達や、不登校・いじ
め・非行など、学校生活上の不
適応や悩みについての相談

月～金曜日
午前9時～正午、午後1時～4時30分
おe-net@city.fukaya.saitama.jp

深谷いーネット

よろず人権相談
（人権擁護委員）

人権政策課
う574‐6643

生活全般で感じた人権上の困り
事や悩みなどの相談
予約優先

12月11日㈪・25日㈪、令和6年1月
10日㈬
午前9時～正午

市役所本庁舎2階
会議室

女性の悩み相談室 人権政策課
う574‐6643

仕事・家庭・夫婦の悩みなどの
相談　予約制

水曜日
午前10時～正午、午後1時～3時

市役所本庁舎3階
相談室3‐1

ＤＶ相談 市配偶者暴力相談支援センター
う574‐6643

配偶者やパートナーからの暴力
などに関する相談

月～金曜日
午前8時30分～午後5時15分

市配偶者暴力相
談支援センター

深谷若者サポート
ステーション

深谷若者サポート
ステーション
う577‐4727

15～49歳の無業者の就労に関
する支援　予約制

月～金曜日、第4土曜日
午前9時～午後5時

深谷若者サポートス
テーション（西島4
‐2‐61ウエストビ
ル2階）

ふるさとハローワーク ふるさとハローワーク
う551‐2501

求人情報提供、職業相談・紹介
※雇用保険など一部業務はハ
ローワーク熊谷のみ取り扱い

月～金曜日
午前10時～午後5時

キララ上柴
ふるさとハローワ
ーク

埼玉県セカンドキャ
リアセンター

セカンドキャリアセンター
う049‐265‐5844

シニア世代などの就職相談　　
予約制

火・金曜日
午前10時～正午、午後1時～4時

上柴公民館
ミーティングルーム1

障害福祉相談
市障害者相談支援セン
ターいっきゅう
う577‐5524

障害・難病に関する困りごとや
悩みなどの相談

月～金曜日 午前8時30分～午後5時
15分※木曜日のみ午後7時15分まで 障害福祉課

生活困窮相談 自立相談支援機関
う568‐5014

経済的に困窮しているかたの
生活や仕事に関する相談

月～金曜日 午前8時30分～午後5時
15分※木曜日のみ午後7時15分まで 生活福祉課

健康相談 保健センター
う575‐1101

健康に関する相談
※面接・オンライン相談は予約制
※電話・メール相談は随時

月～金曜日 午前8時30分～午後5
時15分
おhoken@city.fukaya.saitama.jp

保健センター
（オンライン相談
はかより予約）

こころの健康相談 保健センター
う575‐1101

心の健康や病気、福祉制度など
の相談　予約制（事前相談） 12月14日㈭ 午後1時30分～2時30分 保健センター

ひきこもり等相談室 こども青少年課
う574‐6646

15～34歳の引きこもりなどに
関する相談　予約制

毎月第1・3木曜日午後1時～5時
※祝休日の場合は翌開庁日 こども青少年課

エイズ相談・検査 熊谷保健所
う523‐2811

エイズなどに関する相談と血液
検査　予約制

12月14日㈭、令和6年1月11日㈭ 
午後1時30分～2時30分、12月26
日㈫ 午前10時～11時15分

熊谷保健所
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認知症のかたとその家族が安心して集える交流の場

『認知症カフェ』に参加しよう！

※認知症に関しては、地域包括支援センターでも随時ご相談いただけます。

【利用時のお願い】　感染症拡大防止のため、利用時はマスクの着用を推奨します。事前に自宅での検温
をお願いします。また、急きょ中止となる場合があります。

名称 問い合わせ とき・ところ 参加料

笑
えみ
カフェオレンジ 笑カフェ（う598‐8020）※要予約 12月11日㈪午前10時～ 11時・笑カ

フェ（JR岡部駅前） 100円

オレンジカフェ
東都

東都大学（う574‐2500）※要予約
大学で学生や先生と交流しましょう

12月14日㈭午後1時30分～ 3時・東
都大学 100円

瑠璃色のふるさと 大里広域地域包括支援センター市社会福祉
協議会（う573‐6869）※事前予約不要

12月20日㈬午前10時～11時30分・
瑠璃光寺（稲荷町北9‐25） 無料

ふじさわ苑
オレンジカフェ ふじさわ苑（う571‐1234）※要予約 12月24日㈰午前10時～11時30分・

ふじさわ苑デイサービスセンター 100円

カフェ・オレンジ
ヴィラ

フラワーヴィラ（う584‐5550）※電話で
要予約

12月24日㈰午前10時～正午・デイ
サービスセンターかぐや姫 無料

フラワーヴィラ
花園テラスカフェ

フラワーヴィラ（う584‐5550）※認知症に
関する交流だけでなく、誰でも参加できます。

毎週水曜日の午後1時～3時・フラ
ワーヴィラ花園テラス

100円程度（飲み
物希望者のみ）

とき ところ 内容 講師

第1回 令和6年1月25日㈭
午後1時30分～3時30分

市役所
本庁舎3階
大会議室

人生百年時代！どうする
老後？始めよう終活

末
すえふ じ

藤康
やす ひ ろ

宏氏（㈱クリエイトアソ
シエ終活サポート専属講師）

第2回 令和6年2月9日㈮
午後1時30分～ 3時30分

エンディングノートの使
い方

小
こ や の

屋野匡
まさし

氏（深谷駅前法律事
務所弁護士）

第3回 令和6年2月15日㈭
午後1時30分～ 3時30分

今のうちに知っておきた
い！デジタル遺品の整理
とは？

末
すえふ じ

藤康
やす ひ ろ

宏氏（㈱クリエイトアソ
シエ終活サポート専属講師）

第4回 令和6年2月21日㈬
午後1時30分～ 3時30分

リアルな終活　本当に役
立つＱ＆Ａ50

末
すえ ふ じ

藤康
やす ひ ろ

宏氏（㈱クリエイトアソ
シエ終活サポート専属講師）

令和5年度活
い

き活
い

きシニア世代応援事業　

安心して人生をおくるための『終活』セミナー
問い合わせ 　長寿福祉課（う574‐6645）
　高齢者がよりよく生きるために、人生の最後に向けて行うこと、事前準備について学ぶセミナーです。
対象　おおむね60歳以上の市民

定員　各回先着60人　
申し込み　12月15日㈮から電話で問い合わせ先へ

新型コロナウイルスワクチン接種について
問い合わせ 　深谷市新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター（う0５７０‐
００３０６５）月～金曜日（祝日、年末年始を除く）午前８時30分～午後５時１５分
　秋開始接種は、令和6年3月31日㈰で終了します。特に高齢者や基礎疾患を有する重症化リスクの
高いかたは、早めの接種をご検討ください。

【埼玉県新型コロナウイルスワクチン接種の副反応専門相談窓口】
　ワクチン接種後に副反応などがみられる場合、看護師などに相談できる相談窓口を開設しています。
う 0570－033－226
え 048－830－4808
対応時間：24時間対応（土・日曜日、祝日を含む）

【コールセンターについて】
　12月28日㈭をもって、新型コロナウイルスワクチン接種コールセンターは終了します。令和6年
1月からは、専用WEBサイトでの予約または保健センター（う575－1101・え574‐ 6668）に
お問い合わせください。

【令和5年秋開始接種】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
対象　初回接種を終了した生後６カ月以上のかた　接種間隔　最終のワクチン接種から3カ月経過後
接種期間　令和6年3月31日㈰まで　　　　　　　 接種回数　1人1回
接種費用　無料

【初回接種がお済みでないかたへ】

　寒い時期でも、室内ウオーキングで健康づくりを
楽しみませんか？
対象　 18歳以上の市内在住者
とき
1月コース＝令和6年1月11日㈭・18日㈭ 午後2時～3時
2月コース＝令和6年2月1日㈭・8日㈭ 午後2時～3時
ところ　深谷ビッグタートル2階　ランニングコース
定員　各コース先着15人（1コース2
日間開催、1人1コースのみ参加可）
持ち物　室内用運動靴、飲み物
申し込み　 12月12日㈫午前9時から問

い合わせ先へ

　自宅で無理なく簡単にできるトレーニングを
ご紹介します。
対象　 18歳以上の市内在住者
とき　令和6年1月20日㈯・27日㈯午前10時
30分～正午
ところ　アクアパラダイス パティオ2階研修室
定員　各日先着15人（1人1日のみ参加可）
持ち物　汗拭きタオル、飲み物、ヨガマット（持っ
ているかたのみ）
申し込み　 12月14日㈭ 午前11時から問い合わせ先へ

初回接種（成人・小児） 初回接種（乳幼児）
期　間 令和６年３月３１日㈰まで
対象者 ５歳以上のかた 生後６カ月～４歳のかた
接種回数
・
間隔

2回で１セット 3回で１セット
１回目　　　　　　　　2回目 １回目　　　　2回目　　　　　　  3回目

3週以上 3週以上 8週以上

ためるんピック登録事業

室内ウオーキング教室参加者募集
問い合わせ  深谷ビッグタートル（う572‐
3000・受付＝午前9時～午後5時）

ためるんピック登録事業

自宅でできる簡単トレーニング
教室参加者募集
問い合わせ  アクアパラダイス パティオ（う
574‐5000）

健康
介護

健康
介護
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【大事なお知らせ】新型コロナウイルスの感染拡大状況により、急きょ、中止・延期する場合があります。
                       市ホームページをご覧いただくか、事前にお問い合わせのうえ、お出かけください。

　指定日にお越しになれない場合、ご相談がある場合および問い合わせは、保健センターへご連絡ください。
乳幼児健康診査の対象になるかたへは、個別に通知を発送しています。
【ところ】深谷＝保健センター 深谷東＝深谷東子育て支援センター　おかべ＝おかべ子育て支援センター　花園＝花園公民館

　妊娠・出産・授乳や子育てに関するさまざまな疑問や心配事について、助産師・保健師などが相談に応じます。
併設の赤ちゃんスマイルエリアには、体重計が設置してあります。ご自由にご利用ください。

※定員に達していない場合は、当日参加も可能です。※図書館休館情報は17ページに掲載しています。

問い合わせ 内容 とき ところ 備考

深谷図書館
う571‐8210

おはなし会 12月23日㈯
（い12月16日㈯～）午前10時30分～

深谷図書館
３階展示室

対象・定員　幼児、小学
校低学年・2０人

ちいさい子のための
おはなし会

令和6年1月11日㈭
（い 1月 4日㈭～）

①午前10時30分～ 
②午前11時～

対象・定員　0～3歳く
らい・各回15人

上柴図書館
う571‐5800 おはなし会

12月19日㈫ 
（い12月12日㈫～）

午後3時30分～

上柴公民館 
多目的室2

対象・定員　幼児、小学
校低学年・2０人

令和6年1月16日㈫
（い 1月 9日㈫～）

上柴公民館 
大会議室2

岡部図書館
う585‐5968 おはなし会 12月16日㈯

（い12月 9日㈯～）午前10時30分～
岡部公民館
児童室

対象・定員　幼児、小学
校低学年・15人

川本図書館
う583‐6250 おはなし会 令和6年1月13日㈯

（い 1月 6日㈯～）午前10時30分～
川本公民館
会議室

対象・定員　幼児、小学
校低学年・20人

花園図書館（アクロス）
う579‐1333 おはなしたまてばこ 令和6年1月 6日㈯

（い 1月 4日㈭～）午後２時～
花園図書館
（アクロス）
おはなしのへや

対象・定員　幼児、小学
校低学年・12人

 子ども向けおはなし会（事前申し込み制）

 母子保健
問い合わせ 　保健センター（う575‐1101）

 母子健康包括支援センター（保健センター内）
問い合わせ 　母子健康包括支援センター
                    （う575‐ 1101・保健センターと共通、おboshi@city.fukaya.saitama.jp）

事業名 ところ とき 対象者など

マ
タ
ニ
ティ
教
室

たまごコース 深谷 2月 6日㈫
午後１時30分～3時30分
（受け付け：午後1時20分～
１時30分）

※おおむね妊娠中期のかた
▪たまごコース：おっぱいのお手入れ方法、
お産や育児について
▪ひよこコース：保育実習（赤ちゃんの抱き方、お風呂の入
れ方、オムツ交換など）、市の保健事業の話
※要Web予約　右上のQRコードを読み取り、ホームページ
から予約してください。
ひよこコースは①～③のいずれかを選び予約してください。

ひよこコース 深谷 12月20日㈬
①午前 9時～10時10分 
②午前10時～11時10分　
③午前11時～午後0時10分

マタニティごはんレッスン

深谷東 12月15日㈮
午前10時30分～11時30分
（受け付け：午前10時20分
～10時30分） 妊娠中のかた

※要Web予約　右のQRコードを読み
取りホームページから予約してください。
▪妊娠中の食事のポイント深谷 1月27日㈯

午前9時30分～11時
（受け付け：午前9時20分～
9時30分）

離乳食レッスン 深谷 12月14日㈭
午前10時～11時
（受け付け：午前9時45分～
10時）

おおむね3～6カ月児の保護者
※要Web予約　右のQRコードを読み
取りホームページから予約してください。

4カ月児健康診査 深谷

12月13日㈬
21日㈭ 受け付け：午後０時30分～

1時30分

令和 5年  7月27日～令和 5年 8月14日生まれ

1月 5日㈮
10日㈬

令和 5年  8月15日～令和 5年 9月  4日生まれ

１歳６カ月児健康診査 深谷
12月15日㈮

22日㈮
受け付け：午後0時30分～
1時30分 令和 4年  5月  9日～令和 4年  6月  6日生まれ

３歳児健康診査 深谷
12月12日㈫

19日㈫
受け付け：午後0時30分～
1時30分 令和  2年  5月12日～令和  2年  5月31日生まれ

乳幼児相談

深谷 12月11日㈪

午前10時～11時
対象　未就学児とその保護者
内容　発育、栄養、発達、子育ての相談
※要電話予約

花園 12月18日㈪

おかべ 1月15日㈪

赤ちゃんサロン 深谷 12月19日㈫ 午前10時～11時30分
対象　おおむね4カ月未満児とその保護者
内容　参加者同士の交流、身長・体重測定、助産
師・保健師による授乳や育児の相談
※要電話予約

対象　小学生～高校生
とき　①12月26日㈫、②令和6年1月5日㈮ 午後2時～4時
ところ　上柴公民館
内容　①凧と干支のクラフト制作　②初釜（茶道）
定員　各体験先着15～30人程度　
参加料　①凧100円、クラフト500円、②初釜300円

※当日支払い
申し込み　はがきまたはファクスに、氏名・学年・住所・電話番

号・希望する体験活動名を記入して問い合わせ先へ

 正月の文化体験活動（凧
た こ

と干
え

支
と

のクラ
フト、初釜）
問い合わせ 　NPO法人こどもとおはなしの家（うえ574‐9665、

〠366-0051上柴町東5‐18‐1）

※定員に達していない場合は、当日参加も可能です。※図書館休館情報は17ページに掲載しています。
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支援センター
子育て

支援センター
　子育て支援センターは、未就学児と保護者を対象に育児相談・支
援を行う施設です。
　主に育児相談や、施設を自由に利用できる広場を実施するほか、
毎月、さまざまな事業を行っています。
※事業により年齢制限がありますので、備考欄をご確認ください。
記載がない場合は、未就学児と保護者です。

紹介者　髙
たか

野
の

明
あけ

美
み

さん

おかべ … おかべ子育て支援センター　（みらい幼児園おかべ内） う585‐4101 火～土曜日 午前8時30分～午後5時

深谷東 … 深谷東子育て支援センター　（深谷東幼稚園内） う501‐2848 月～金曜日 午前8時30分～午後5時

深　谷 … 深谷保育園ハート・PoPo子育て支援センター　（深谷保育園内） う551‐6333

月～土曜日 午前8時30分～午後5時
深谷西 … 深谷西保育園ハート・PoPo子育て支援センター　（深谷西保育園内） う573‐0005

藤　沢 … 深谷藤沢保育園ハート・PoPo子育て支援センター　（深谷藤沢保育園内） う572‐1511

上　柴 … 深谷上柴保育園ハート・PoPo子育て支援センター　（深谷上柴保育園内） う578‐8777

すみれ … すみれ保育園子育て支援センター　（すみれ保育園内） う571‐2770 月・水・金曜日 午前8時30分～午後1時30分

あけぼの… あけぼの保育園子育て支援センター　（あけぼの保育園内） う572‐0022 月～金曜日 午前9時30分～午後2時30分

エンゼル … エンゼル子育て支援センター　（エンゼル保育園内） う585‐0462 火～木曜日 午前8時30分～午後1時30分

花園エ … 花園エンゼル子育て支援センター 　（花園エンゼル保育園内） う584‐4602 月～金曜日 午前9時～午後2時

ふ　き … 子育て支援ふきのとう　（ふきのとう保育園内） う546‐0066 月～金曜日 午前8時30分～午後1時30分

川のこ … 川本のこキッズ保育園子育て支援センター　（川本のこキッズ保育園内） う583‐2771 火・水・金曜日 午前9時30分～午後2時30分

オアシス… 地域子育て支援センターオアシス　（花園第三保育室内） う501‐8523 月～金曜日 午前10時～午後4時

桜ケ丘 … 桜ケ丘保育園子育て支援センターさくらっこ倶楽部　（桜ケ丘保育園内） う571‐6941 月～金曜日 午前9時～正午、午後1時～3時

ひよこ … 地域子育て支援センターひよこひろば　（本住町2‐21） う578‐8468 火～金曜日 午前9時～午後2時

明　戸 … 明戸子育て支援センター　（明戸保育園内） う573‐5115 火～土曜日 午前8時30分～午後5時

川　本 … 川本子育て支援センター　（川本保育園内） う583‐2233 火～土曜日 午前8時30分～午後5時

◆予約制のものは、各支援センターに直接お問い合わせください。なお、お休みや事業を行っている時は、電話に出られない場
合があります。
◆主な事業を掲載しています。その他の事業など、詳しくは市ホームページ（右記QRコードからアクセス）をご覧ください。

ところ 事業名 とき 内容 備考

共　通

育児相談 各支援センター開所時間内 子育ての悩みを一緒に考えましょう ‐

広場
各支援センター開所時間内 事業のない時間に、支援センターを開放しています 詳しくはお問い合わせください

各支援センター開所時間内 事業のない時間に、園庭を開放しています 詳しくはお問い合わせください

おかべ

わくわく教室 水曜日午前10時30分～11時30分 ふれあい遊びや季節の制作など、親子で楽しみませんか？ 12月20日㈬ お誕生会

わくわくランド 12月21日㈭ 午前10時30分～11時30分 季節の制作やごっこ遊びのほか、ふれあい遊び、絵本の読み聞かせが親子で楽しめます 会場：豊里公民館 ２階

給食体験 令和6年1月  9日㈫ 午前11時～正午 保育園の給食を食べて、栄養士が相談にも応じます
要予約、先着8組
離乳食終了の子と保護者
費用負担あり

深谷東
絵本教室 火曜日午前10時30分～11時30分 絵本の読み聞かせで、心の育ちを応援します 要予約

親子教室 水曜日午前10時30分～11時30分 ふれあい遊びや季節の制作など、親子で楽しみませんか？ 要予約
12月20日㈬ お誕生会

桜ケ丘

クリスマス会 12月13日㈬ 午前10時30分～11時30分 親子でクリスマス会を楽しみましょう 要予約、先着20組

お誕生会 12月20日㈬ 午前10時30分～11時30分 お誕生児をみんなでお祝いしましょう 要予約、先着5組

ぺったんこ教室 令和6年1月10日㈬ 午前10時30分～11
時30分 親子で楽しく制作をします 要予約、1歳半以上児、

先着5組

ひよこ

赤ちゃん歯科相談 12月14日㈭ 午前10時～11時 歯が生えたらどうするの？歯科医からのお話を聞きませんか 要予約、先着10組

ママのa
あ そ び ば
soviva 12月21日㈭ 午前10時～11時 遊びの楽しさをヒーリングカウンセラーと体験します 要予約、先着10組

子育て講座 12月22日㈮ 午前10時30分～正午 講師の先生による絵本の読み聞かせや、育児相談を行い
ます ‐

明　戸

保育士とあそぼう 12月14日㈭ 午前10時～11時 親子でクリスマスリースを作りましょう 要予約、就学前の親子、
先着8組

音楽であそぼう 12月20日㈬ 午前10時～11時 音楽に合わせて親子で体を動かしましょう 要予約、1歳以上の子と保
護者、先着8組

ベビーオイルマッサージ 12月22日㈮ 午前10時～11時 無添加のオイルを使い赤ちゃんをやさしくマッサージし
ます

要予約、先着8組
2カ月～8カ月児と保護者

川　本
誕生会 12月20日㈬ 午前10時30分～11時30分 クリスマスの歌や制作を楽しみましょう ‐

わらべうたであそぼう 12月27日㈬ 午前10時30分～11時15分 親子でわらべうたあそびを楽しみましょう　 要予約、先着10組

 

パパ・ママにオススメ！パパ・ママにオススメ！ 今月の1冊今月の1冊 子育て中のパパ・ママが、
　　子どもと楽しむための
　　　　　　本を紹介します

69 ロージーのおさんぽ

ここがイチオシ！

深谷図書館で開催しているちいさい子のための
おはなし会で絵本の読み聞かせをしています。

パット・ハッチンス／作　わたなべ しげお／訳　偕成社

所属　モンチッチ

ところ 事業名 とき 内容 備考

深　谷

ジュニア 12月11日㈪ 午前10時～正午 小さいお子さんを持つお母さんに役立つ遊びがいっぱいです 対象：0、1歳児

はっぴぃ 12月12日㈫、令和6年1月9日㈫ 午前10
時～正午 みんなでクリスマス、お正月遊び ‐

体験保育 12月19日㈫ 午前10時～正午 今日は何をするのかな？すくすく交流会
のびのびPoPo ～室内開放～ 要予約(すくすく交流会）

深谷西

はっぴぃ 12月14日㈭ 午前10時～正午 みんなでクリスマス ‐

ジムナスティック 12月18日㈪ 午前10時15分～正午 深谷ビッグタートル サブアリーナにて体育・英語・ス
ペイン語遊び 深谷・藤沢・上柴も共通

体験保育 12月21日㈭ 午前10時～正午 今日は何をするのかな？すくすく交流会
のびのびPoPo ～室内開放～ 要予約(すくすく交流会）

藤　沢
体験保育 12月13日㈬、令和6年1月10日㈬ 午前

10時～正午
今日は何をするのかな？すくすく交流会
のびのびPoPo ～室内開放～ 要予約(すくすく交流会）

はっぴぃ 12月20日㈬ 午前10時～正午 みんなでクリスマス ‐

上　柴
体験保育 12月15日㈮ 午前10時～正午 今日は何をするのかな？すくすく交流会

のびのびPoPo ～室内開放～ 要予約(すくすく交流会）

はっぴぃ 12月22日㈮ 午前10時～正午 みんなでクリスマス ‐

すみれ

クリスマス会 12月22日㈮ 午前9時30分～10時30分 親子で一緒にクリスマス会を楽しみましょう ホームページから要予約
先着15組

鏡餅づくり 12月27日㈬ 午前9時30分～10時30分 杵
きね
と臼を使ってお餅つきをしましょう ホームページから要予約

先着7組

観劇会 12月28日㈭ 午前9時30分～10時30分 園児と一緒に人形劇を観ましょう ホームページから要予約
先着10組

あけぼの
室内遊び 月～金曜日 午前10時～正午 おもちゃや絵本で同年代の交流を楽しみましょう 要予約

育児相談 月～金曜日 午前10時～午後2時 子育てについてのお悩み相談しませんか 要予約

園庭遊び 月～金曜日 午前11時～正午 園庭の遊具や砂場で楽しく遊びましょう 要予約

ふ　き
お誕生日会 12月14日㈭ 午前10時～10時30分 12月生まれのお友達をみんなでお祝いしましょう ‐

クリスマス会 12月21日㈭ 午前10時～11時30分 園児の歌やハンドベルなどを聞いて楽しみましょう ‐

身体測定 令和6年1月11日㈭ 午前10時～11時30分 大きくなったかな？身長・体重を測ってみましょう ‐

川のこ

おはなし教室 火・水曜日 午前9時30分～11時 豊かな心を育む絵本やおはなしの読み聞かせです 要予約

お誕生日会 12月12日㈫ 午前9時30分～11時 12月生まれのお誕生日会を行います。12月生まれのお
友だちはぜひ参加してください 要予約

クリスマス会 12月18日㈪ 午前10時15分～正午 親子で制作をしたり、写真撮影などをして楽しみましょ
う 要予約

エンゼル

英語遊び 12月12日㈫ 午前11時30分～ 専門講師による英語遊び 要予約、先着6組

手形・足形W
ウ ィ ー ク
EEK 12月12日㈫～14日㈭

1部＝午前9時～、2部＝午前10時30分～ かわいい手形がどんなアートに仕上がるかお楽しみに 要予約、各日先着6組

クリスマス会 12月20日㈬ 1部＝午前9時～、2部＝午
前10時30分～ 一足早いクリスマス会を楽しみましょう 要予約、先着10組

花園エ
赤ちゃん広場 12月13日㈬ 午前10時30分～11時 親子で楽しくふれあい遊びをしよう 要予約、先着7組、対象：0、1歳児

誕生会 12月21日㈭ 午前10時30分～11時 手作りカードで一緒にお祝いしよう 要予約、誕生児優先、先着7組

たこ制作 令和6年1月  9日㈫ 午前10時30分～11時 親子でたこを作ってたこあげを楽しもう 要予約、先着7組

オアシス
助産師相談 12月18日㈪ 午前10時～11時30分 助産師がお子さんやお母さんの体のことなど相談に応じます 要予約、先着5組

誕生会 12月28日㈭ 午前10時30分～11時 みんなでお祝いしましょう 要予約、誕生者優先、5組

　文は、めんどりのロージーがの
んびり散歩することだけ書いてあ
ります。
　ところが絵には、何も知らない
ロージーを狙ってきつねが後を追
いかけ、捕まえようとするたびにひ
どい目に合う、ユーモラスな出来
事が描かれています。
　絵を楽しんで見ることのでき
る、絵が語りかける絵本です。
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まちの話題を写真でお届け！
まちフォト

左上から時計回りに（写真①）『渋沢栄一ひとづくりフォーラム2023』第1部『論語編』のステージ　（写真②）『渋沢栄一ひとづくりフォー
ラム2023』第1部『論語編』に登壇した、栗

くり

山
やま

英
ひで

樹
き

氏（2023WBC日本代表監督 ）と安
やす

岡
おか

定
さだ

子
こ

氏（(公財)郷学研修所・安岡正篤記念
館 理事長）　（写真③）『渋沢栄一ひとづくりフォーラム2023』第2部『算

そろ

盤
ばん

編』に登壇した（向かって左から）諸
もろ

岡
おか

良
よし

和
かず

氏(米屋㈱ 代
表取締役社長)、三

みつ

林
ばやし

圭
けい

介
すけ

氏（ヤマモリ㈱ 代表取締役社長執行役員）、石
いし

坂
ざか

知
とも

子
こ

氏（石坂産業㈱ 専務取締役）　（写真④※11月12日撮影）
城址公園で行われた『深谷博覧会』　（写真⑤・⑦)栄一翁が学校設立に関わった深谷商業高校の演劇部による、栄一翁の功績を伝える寸
劇・JR深谷駅北口で行われた『青淵忌 献花式』献花をする参加者　（写真⑥）八基公民館で行われた『にぼうと会』

① ②

③

④

⑤⑥
⑤⑥

⑦

　市内の商工業製品や農畜産物が集合する、深谷市産業祭

が開催され、来場者はスタンプラリーなどを楽しみながら、

各エリアを回り、深谷の産業の魅力に触れていました。

　市内の幼稚園、保育園、小・中学校、高校、大学で取り組む、

渋沢栄一翁の『立志と忠恕』の精神を育む『ふるさと教育』

について、児童生徒が学習成果の発表や意見交流を行いました。

渋沢栄一の郷 第18回深谷市産業祭

ふるさと　ふかや・渋沢学フォーラム

11月12日・旧中山道の一部、市役所通り、レンガ通り、市役所本庁舎

11月10日・深谷市民文化会館

　福祉と健康に関する団体が一堂に会し、福祉健康ま

つりが開催されました。来場者は青空のもと、健康

チェックなどのさまざまな展示や体験を楽しみました。

第18回深谷市福祉健康まつり
10月29日・深谷ビッグタートル

　榛沢小学校の学校公開日に、性教育の専門家である

『サッコ先生』こと高橋幸子氏を招いた授業が4年生を

対象に行われ、児童たちが性に関する知識を学びました。

　『深谷消防フェア2023』が開催され、来場者は、

消防車の展示や放水体験、地震体験などを通して、子

どもから大人まで楽しく防災について学んでいました。

『性』について正しい知識を知ろう

消防の仕事や防災を身近に体験！

10月27日・榛沢小学校

11月5日・深谷市消防本部

　栄一翁の祥月命日である11月11日は、市内各所で行事

が開催されました。

　JR深谷駅前青淵広場の栄一翁の銅像で行われた『献花

式』や、栄一翁の生誕地である八基地区の『にぼうと会』

に加え、深谷市民文化会館では、『渋沢栄一ひとづくり

フォーラム2023』が開催されました。

　『渋沢栄一ひとづくりフォーラム2023』では、渋沢栄

一翁の『論語と算
そろばん

盤』をテーマに、2023年ワールドベー

スボールクラシック（WBC）で日本代表監督を務めた栗
くり

山
やま

英
ひで

樹
き

氏らが登壇し、人材育成について語り合いました。

渋沢栄一翁の遺徳をしのび 伝える
祥月命日の１日

11月11日・市内各所

　『郷土の偉人顕彰スペシャル』と題して、栄一翁と畠
はたけ

山
やま

重
しげ

忠
ただ

公を題材にした独演会と、重忠公に関する講演会が

開催され、来場者は郷土の偉人について理解を深めました。

独演会と講演会で郷土の偉人を知ろう
11月12日・深谷市民文化会館

◀▼栄一翁の生家の家
業である藍玉にちなみ、
藍色にライトアップさ
れた、JR深谷駅前青淵
広場の銅像と、JR深谷
駅。このほかにも市内
の賛同企業が自社をラ
イトアップしました。
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熱中時間熱中時間深谷市にゆかりがあり、
市内外で活躍する個人
や団体を紹介します。

仲間と切磋琢磨し
レベルアップ！

黒
く ろ

澤
さ わ

春
は る

香
か

さん

東京成徳大学深谷高校２年
　パワーリフティング部

　ネギ～クリスマス～☆
　今年もサンタさんから
プレゼントもらえるとい
いなぁ～Y(ŏω̆o)Y
　みんなはプレゼント何
おねぎしたぁ？

124アグリテック交流施設

上柴西小学校2年（現3年）
德
と く

田
だ

　ゆい さん

と、言ってクラスのともだちをさそいました。すると、いっぱ
い人があつまりました。その子がやりたいと言ったおにご
っこをしました。
　おにぎめでおにになったのが、男の子のともだちでし
た。男の子も女の子もいっしょにおにごっこをしてなかよ
くなってともだちになりました。そしてそれから、まい日あそ
びました。とってもたのしいです。その子もうれしそうでし
た。
　わたしは、（ともだちって大せつなんだなぁ。これから
も、もっとともだちをいっぱいつくりたいなあ。）と思いまし
た。
　そんなだいじなともだちに、わる口を言ったり、いじわる
をしたりは、ぜったいにしません。もしも、まわりにともだち
を大せつにしていない子がいたら、おしえてあげたいで
す。そして、その子とも、なかよくしてなかのいいともだちに
なりたいです。

　2年生になってはじめの日、わたしのクラスにてん入生
がきました。その子は女の子で、さいしょはすこしきんちょ
うしているようでした。わたしは、（なかよくなりたいな。と
もだちになれるかな。）と思って、とてもワクワクしていまし
た。
　2年生になってはじめての外あそびのじかんに、その子
があるいているのを見ました。わたしは、
「どうしたの。だいじょうぶ。」
と、声をかけました。そしたらその子が、
「いっしょにあそぶ子がいない。」
と、言っていました。わたしはすぐに、
「いっしょにあそぶ子がいないなら、いっしょにあそぼう
よ。」
と、言いました。そして、（その子がもっとみんなとなかよく
なれるといいな。）と、思ったので、
「二人だけじゃなくて、もっとあそぶ人をさがそうよ。」

ともだちっていいな

全国大会で優勝しパワーリフティングの世界大会に出場！

◀アグリテックに
関係することなら、
企業、生産者、農業
関係団体、学生、研
究者など、だれでも
使えて、情報交換で
きるんだって。
　オープンの日は、
交流会が行われて
いたよ。さっそく
情報交換で盛り上
がってるね〜。

　『アグリテック』って聞いたことある？農業（アグリカルチャー）
と技術（テクノロジー）を組み合わせて作られた言葉で、農業で
困っていることを解決する、技術やノウハウのことなんだって。
　商店街の中にアグリテックの情報交換をする施設がオープ
ンしたって聞いたから、ちょっと見に行ってみよう～♪

▲スクリーンなども完備されてるから、
セミナーや打ち合わせにも使えるんだ
ね。
　コーディネーターさんが常駐してい
るから、農業のことで困りごとがある人
は、ぜひ行ってみてね。

深谷市では、『儲
もう

かる農業都市ふ
かや』の実現を目指し、『農業』
を核とした産業のブランディングを進めています。
問い合わせ/産業ブランド推進室（う577‐ 3819）

　おいしく育った旬の深谷ねぎをとことん味わい尽くすために、今年は
ぜひ、深谷ねぎの一本焼き『深谷カルソッツ』で味わってみませんか。
　市内13の味自慢の飲食店で、深谷ねぎの一本焼きを、各店オリジナ
ルの『うまくて映

ば

えるソース』と一緒に味わえます。

【開催期間】令和6年2月29日㈭まで
※店舗によって提供数、提供期間が異なります。

【参加店舗】市内飲食店13店舗
三男坊・PORTO・パンチャピエーナ・イナサンテー
ブル・シロッコ・深谷テラス ヤサイな仲間たちファ
ーム・TAIKEIDONEO・まるこげや・Fes・NOLA・
名所・フクフル食堂・串焼亭ねぎ

旬の深谷ねぎをおいしく、楽しく食べられる、
深谷ならではのネギの一本焼き

市内飲食店の『深谷カルソッツ』を食べ比べよう！

▲詳しくは特設の
ホームページをご
覧ください。

謎解きイベント謎解きイベント
奪われた奪われた

究究
アルティメット ゴールデン ネギ セイバーアルティメット ゴールデン ネギ セイバー

極黄金葱聖剣極黄金葱聖剣を探せ！を探せ！
同時開催中同時開催中

▲詳しくは特設のホー
ムページからチェック！

▲出場した世界大会『世界クラシッ
ク・エクイップパワーリフティング選
手権大会』で試技を行う黒澤さん

　パワーリフティングは、バーベルを3種類の方法で持ち上げ、
記録の合計を競う競技です。その世界大会が今年８月にルーマニ
アで開かれ、出場を果たしたのが黒澤さんです。
　黒澤さんがパワーリフティングと出会ったのは、高校に入学し
た時の体験入部。「バーベルを持ち上げてみて、意外とできそう
だと思い興味が湧きました。」と振り返ります。
　世界大会への切符を手に入れた全国大会では、保持記録が上の
相手と僅差での優勝でした。その時の様子について、「メンタル
面で尻込みしないよう、自分は世界一強いんだ！と自分に言い聞

かせて挑みました。優勝した瞬間は、
『やり切ったー！』と思いましたね。」と笑顔で語ってくれました。同時に、
「世界大会では、この結果に恥じない試技をしたい」と思ったそうです。
　個人競技でありながらも、日々の練習は部員が協力して取り組んでおり、
黒澤さんが世界大会の前に伸び悩んでいた時も、フォームの見直しなどのア
ドバイスをもらい、無事に克服できました。
　そして臨んだ世界大会では、世界各国から集まる選手達の高いレベルを肌
で感じることができたと言います。
　「先輩から教えてもらった分、今度は、私がこの経験を後輩たちに伝えて
いきたいです。」と、仲間や競技に向けられる黒澤さんの情熱は、後輩にも
受け継がれていきます。
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ガーデンシティふかや推進室［ふかや緑の王国・深谷市櫛引24‐2（花植木流通センター隣）］う551‐5551

GARDENCITYNEWS
自然と人間が共生できるまちづくり

花を愛し、人を愛し、地域を愛するまちづくり !!

『ガーデンシティふかや』『ふかや緑の王国』ホームページのほか、X（旧ツイッター）
（＠garden5551）、『ふかや緑の王国』フェイスブックもご覧ください。

左手のこぶしを左肩の前に置き、丸めた右手
を、あごから握りながら下ろす

左の手のひらの上で、右手の親指と人差し指を、リ
ボンをつまむように下向きにして、同時に前へ出す

→→ →→

サンタクロースサンタクロース プレゼントプレゼント

　令和6年1月8日㈷まで点灯中です。ぜひ
ご覧ください。
点灯時間：日没～JR高崎線の終電

　ふかや緑の王国は、年末年始
（12月29日㈮～令和6年1月3
日㈬）は休園します。

　令和5年中にふかや緑の王国の敷
地内で撮影された作品を募集中です。
締め切り：令和6年1月6日㈯（必着）

JR深谷駅北口ステイションガーデン
イルミネーション点灯中！ 休園情報

　市民ガーデニングボランティアが維
持管理している公共花壇（JR深谷駅北
口ステイションガーデン、深谷駅通り、
国道17号沿い）で、春に向けビオラや
キンギョソウなどの花苗や、市の花で
あるチューリップの球根などを植え込
みました。 
　JR深谷駅北口ステイションガーデ
ンでは、深谷小学校4年生の皆さんが
植え込み作業をお手伝いしてくれまし
た。近くにお出かけの際は、ぜひご覧く
ださい。

市内の公共花壇が春に向けた装いに！

▲国道17号沿いの花植えの様子▲深谷駅通りの花植えの様子

▲ＪＲ深谷駅北口ステイションガーデンの花植えの様子と深谷小学校4年生の皆さん

第14回ふかや緑の王国
写真コンテスト

手 話 なde しお は
デ

　手話に興味はあるけど難しそう…。そんなかたも、身近なあいさつからチャレンジ
してみよう！ ( 手話協力　深谷市聴覚障害福祉協会 )

あ障害福祉課　（う 571‐ 1011　え574‐6667）

紙
幣
の
肖
像
は
ど
う
や
っ
て
決
ま
る
？

　
紙
幣
の
肖
像
は
、
財
務
省
、
日
本

銀
行
、
国
立
印
刷
局
の
三
者
で
協
議

し
、
最
終
的
に
財
務
大
臣
が
決
定
し

ま
す
。
日
本
銀
行
券
で
は
、
現
行
紙

幣
を
含
め
て
17
人
が
登
場
し
て
き
ま

し
た
。

　
デ
ザ
イ
ン
に
肖
像
を
含
め
る
こ
と

で
、
人
の
顔
や
表
情
の
わ
ず
か
な
違

い
に
も
気
が
付
く
と
い
う
人
間
の
目

の
特
性
を
利
用
し
、
偽
造
さ
れ
た
紙

幣
が
出
回
る
こ
と
を
防
止
し
て
い
ま

す
。

　
紙
幣
に
使
用
さ
れ
る
肖
像
の
人
物

は
、
お
お
よ
そ
次
の
よ
う
な
理
由
で

選
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

①
日
本
国
民
が
世
界
に
誇
れ
る
人
物

で
、
教
科
書
に
載
っ
て
い
る
な
ど
一

般
に
よ
く
知
ら
れ
て
お
り
、
そ
の
業

績
が
広
く
認
め
ら
れ
て
い
る
こ
と
。

②
偽
造
防
止
の
観
点
か
ら
、
な
る
べ

く
精
密
な
人
物
像
の
写
真
を
入
手
で

き
る
人
物
で
あ
る
こ
と
。

③
肖
像
彫
刻
の
観
点
か
ら
み
て
、
品

格
の
あ
る
紙
幣
に
ふ
さ
わ
し
い
肖
像

で
あ
る
こ
と
。

　
そ
の
た
め
近
年
の
紙
幣
の
肖
像

は
、
明
治
時
代
以
降
に
活
躍
し
た
人

物
の
中
か
ら
選
ば
れ
て
い
ま
す
。

　
渋
沢
栄
一
が
、
新
一
万
円
札
の
肖

像
に
選
ば
れ
た
理
由
と
し
て
は
、『
傑

出
し
た
業
績
を
残
し
、
新
た
な
産
業

の
育
成
と
い
っ
た
面
か
ら
も
日
本
の

近
代
化
を
リ
ー
ド
し
て
、
大
き
く
貢

献
し
た
』
と
い
う
こ
と
が
挙
げ
ら
れ

て
い
ま
す
。

【日本銀行券の肖像になった人物】
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出典：国立印刷局ホームページ(https://
www.npb.go.jp/ja/intro/faq/index.html)
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今日のごは
んは明日

のげんき
！

～笑顔で
つくる健

康なまち
　深谷～

ふかやの野菜をプラス1皿！　　　　　野菜で T
つ な ぐ

UNAGU 明日の健康！

●市からのお知らせ　●災害・防災情報　●防災行政無線情報　●火災情報

↑ＱＲコードを読み取り、空メールを送信してください。

メール配信サービス
登録受け付け中

2023年
12月1日
No.216

エネルギー
138kcal

たんぱく質
4.6g 

切って、混ぜて、焼くだけ。簡単調理！

シャキシャキレンコンのチヂミ
脂質
7.1g 塩分

0.9g

栄養価（1人分）

炭水化物
14.4g

作り方

材　料  (4人分)

おすすめポイント
・レンコンのシャキシャキ感を楽しめます！ ・さっぱりとしたタレでお召し上がりください！

❶❶ レンコンを5㎜幅の薄切りにし、
 レンコンを5㎜幅の薄切りにし、AAに5分ほどさらし、キッチン

に5分ほどさらし、キッチンペーパーで水気を拭きとる。 
ペーパーで水気を拭きとる。 ❷❷タマネギは薄切り、ニンジンは千切り、ニラは3㎝に切る。

タマネギは薄切り、ニンジンは千切り、ニラは3㎝に切る。❸❸ボウルに卵を割り入れ、溶きほぐし、水、小麦粉、片栗粉を加

ボウルに卵を割り入れ、溶きほぐし、水、小麦粉、片栗粉を加え、ダマがなくなるまでよく混ぜる。 
え、ダマがなくなるまでよく混ぜる。 ❹❸❹❸にに❷❷の野菜とチーズを入れ、さっくり混ぜ合わせる。

の野菜とチーズを入れ、さっくり混ぜ合わせる。❺❺フライパンにごま油を熱し、
フライパンにごま油を熱し、❶❶を並べ、上にを並べ、上に❹❹を流し入れる。を流し入れる。中火で片面に色がつくまで焼き、裏返して3～5分焼く。 

中火で片面に色がつくまで焼き、裏返して3～5分焼く。 ❻❻両面焼けたら、食べやすい大きさに切り、お皿に盛りつける。

両面焼けたら、食べやすい大きさに切り、お皿に盛りつける。BBをかける。をかける。

レンコン100g、タマネギ25g、ニラ25g、ニンジン25g、ピザ用

レンコン100g、タマネギ25g、ニラ25g、ニンジン25g、ピザ用
チーズ20g、卵１個、水80ml、小麦粉大さじ4、片栗粉大さじ1、

チーズ20g、卵１個、水80ml、小麦粉大さじ4、片栗粉大さじ1、
ごま油大さじ1、ごま油大さじ1、AA酢水（水200ml、酢小さじ1）、

酢水（水200ml、酢小さじ1）、BBタレ（酢大タレ（酢大
さじ1、しょうゆ大さじ1、ごま油小さじ1、白いりごま小さじ1）

さじ1、しょうゆ大さじ1、ごま油小さじ1、白いりごま小さじ1）

（レシピ作成：東都大学管理栄養学部、料理：管理栄養学

（レシピ作成：東都大学管理栄養学部、料理：管理栄養学部生　部生　塩塩
しおしお

田田
だだ

梨梨
りり

乃乃
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島島
しましま

有有
ありあり

彩彩
ささ

））

No.114キレイ・元気を応援します！

　今年も残りわずかとなりました。レンコンがおいしい季節です。レンコンは、穴から『先（将
来）を見通せる』ことから縁起の良い食材とされてきました。新しい年を祝って食べるおせち
料理には欠かせませんね。
　サラダや酢の物などシャキシャキ感を楽しみたい時には薄切りに、煮物などホクホク感を
楽しみたい時には厚めの半月切りに、モチモチ感を楽しみたい時にはすりおろしがおすすめ
です。調理をしていると、レンコンがだんだんと黒ずんでくることがありますが、これはタン
ニンが空気に触れて起こる反応です。切った後に水にさらしたり酢水
につけたりすることで変色が防げます。
　栄養面では、免疫力の向上や疲労回復に効果のあるビタミンC、腸内
環境を良くしてくれる食物繊維、血圧を下げてくれるカリウムなどを
含みます。
　今年の年末年始はレンコンを食べて、明るい新年、未来を願ってはい
かがでしょうか。

レンコンを食べて明るい未来
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人
口
と
世
帯（
　
）内
は
前
月
比
　
人
口
　
141,484人（

+36人
）

男
性
：
70,674人（

+30人
）　
女
性
：
70,810人（

+6人
）

世
帯
数
：
62,829世

帯（
＋
86世

帯
）

（
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11月
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現
在
・
外
国
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の
か
た
も
含
み
ま
す
）

東都大学 管理栄養学部
管理栄養学科 准教授

管理栄養士
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